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आयु�र्वे�द की	 एकी औषध है� “त्रित्रफला”, जि�सकी� की� ना�म आप लो�गो�ना� �रूर स�ना� है�गो�.
लो�किकीना त्रि!फलो� की�  बा�र�म� �� ��नाकी�र$ आ� प्रा�प्त कीर'गो� उस� शा�युद है$ की�ई ��नाकी�र
यु� अना�भर्वे- चि/किकीत्सकी आपकी� बाता�एगो�. सहै$ ढं3गोस� अगोर त्रि!फलो� की� चिनायुचिमता स�र्वेना
किकीयु� ��ए ता� यु� प4र$ द�चिनायु� म' गो3भ-र स� गो3भ-र र�गो� की	 सबास� सस्ता- और र�मबा�ण
दर्वे� है�. त्रि!फलो� ना� की� र्वेलो शार$र की�  गो3भ-र र�गो� की�  इलो�� म' उपयु�गो- है�, बाल्की	 शार$र
की�  त्रिर्वेकी�स की�  चिलोए �रुर$ त्रिर्वेटा�चिमना और चिमनारल्स की	 प4चिता; की� छ म�!� म' त्रि!फलो� स�
है� सकीता- है�. त्रि!द�ष की� स3ता�चिलोता कीर शार$र की	 र�गोप्राचिताकी�रकी क्षमता� की� बाढ़ा�ना� की�
चिलोए भ- त्रि!फलो� आयु�र्वे�द म' उच्/ताम और श्रे�ष्ठ औषचिध म�ना- ��ता- है�. 

त्रि!फलो� की� अगोर चिनायुचिमता रूपस� �-र्वेना म' शा�चिमलो कीर चिलोयु� ��ए,  ता� युहै
आपकी�  परिरर्वे�र की� गो3भ-र र�गो� की� चिशाकी�र है�ना�स�  आस�ना-स�  बा/� सकीता- है� एर्वे3
भत्रिर्वेष्यु म� उसस� है�ना�र्वे�लो� लो�खो� की�  खो/; स� भ-. युद$ आप पहैलो�स� है$ की�ई स�म�न्यु
यु� घा�ताकी र�गो� की�  चिशाकी�र है� /�की�  है�, ता� त्रि!फलो� आपकी�  चिलोए स3�-र्वेना- की� की�म
कीर�गो-. हैज़ा�र� स�लो� स� त्रि!फलो� एकी औषध की�  रूपम' भ�रता-यु सना�ताना स3स्कीH चिता की�
किहैस्स� रहै� है�, लो�की	ना की� छ आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� की�  ताहैता र्वेता;म�ना म' इसकी�  की�  प�र�
फ�युद� लो�गो� ताकी नाहै$3 पहै�3/ना� किदए गोए. चिनाजिKता है$ इस� पढ़ाना� की�  बा�द आप भ�रता की�
ऋत्रिष-म�चिनायु� की�  ज्ञा�ना, आयु�र्वे�द और अपना� भ�रता-यु है�ना� पर गोर्वे; महैस4स कीर'गो�.
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�� भ- ��नाकी�र$ आपकी� इस प�स्ताकी की�  म�ध्युम स� चिमलोना�र्वे�लो- है�, र्वेहै प�र� इ3टारना�टा
पर खो��ना� स� भ- एकीस�थ कीहै$3 नाहै$3 चिमलो�गो-. इसमे आपको त्रित्रफला के दिदव्य लाभ के
साथ आयुर्वे�द, र्वेैदिदक सनातन संस्कृनित एर्वें दिहदंू सदिहत अन्य धमk के खिखलाफ किकये
जानेर्वेाले आरोपिपत आंतराष्ट्रीय षडयंत्रो की भी पूरी जानकारी प्राप्त होगी. दनुिनया मे
सबसे  ज्यादा  रहस्य्मयी  मानेजानेर्वेाले  इलुमिमनाटी  संगठन,  जॉर्जिज|या  गाइडस्टोन्स
स्मारक तथा गुप्त शैतानी धम| की जानकरी भी इस पुस्तक मे शामिमल है. प�स्ताकी
की� किदयु�  गोयु�  यु�ग्यु समयु और अना�क्रम स�  इसकी�  प4ण;  प�ठना आपकी� �-र्वेना
परिरर्वेचिता;ता कीरना� की�  चिलोए की�फ	 है�गो�.  

स�म�न्यु रूपस� लो�गो त्रि!फलो� की� म�! कीब्ज़ा यु� एचिसकिडटा$ चिमटा�ना�र्वे�लो- दर्वे�ई की�
रूपम' है$ ��नाता� है�,  लो�किकीना त्रित्रफला को आयुर्वे�द में शरीर का कायाकल्प करने र्वेाली
शे्रष्ठ रसायन औषधिध का दजा|  प्राप्त है. त्रि!फलो� की�  अनाचिगोनाता लो�भ और उसकी	
उपयु�चिगोता� की� र्वेण;ना आयु�र्वे�द म' ता� चिमलोता� है$ है� , लो�किकीना आज हम इसे मॉडन| साइंस
द्र्वेारा लैब टेर्जिस्टंग, चूहे, जानर्वेर और व्यर्जि�तयों पे किकये गए कुछ ट्रायल, अध्यहन,
शोध और रिरसच| के आधार पर मूल्याकंन करेंगे, जि�सकी�  ताम�म स�इ3किटाकिफकी रिरप�र्ट्सस;
की	 कीVप- आपकी� प�स्ताकी म� चिलो3की (Link) द्वा�र� प-ड$ऍफ़ (PDF) स्र्वेरुप म' चिमलो ��यु�गो-.
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त्रित्रफला �या है?

त्रि!फलो� की� शा�जिब्दकी अथ; है�  “ता-ना फलो”. आयु�र्वे�द म' त्रि!फलो� ता-ना आयु�र्वे�किदकी �ड़ी$-
बा4किटायु[ की� चिमश्रेण है�ता� है�– आंर्वेला, बहेड़ा और हरड़ �� भ�रता म' एकीदम आस�ना-स�
चिमलो ��ता� है�. स3स्कीH ताम' म' इन्है' अमलोकी	, त्रिर्वेभ-ताकी और हैरिरताकी	 कीहै� गोयु� है�. तीनो
का अगें्रजी र्वेैज्ञानिनक नाम Emblica Officinalis (आंर्वेला), Terminalia Bellirica
(बहेड़ा) और Terminalia Chebula (हरड़) है. हैरड़ी शाब्द की� छ लो�गो� की�  चिलोए नायु�
है� सकीता� है�. हैरड़ी और हैल्द$ द�ना[ अलोगो है� ता� उस� एकी ना� सम��. त्रि!फलो� म' इना
ता-ना[ फलो� की�  बा-� चिनाकी�लो कीर चिमश्रेण स� /4ण; बाना�कीर ता�यु�र किकीयु� ��ता� है�. ता-ना[
है$ फलो अमHता-यु गो�ण[ स�  भरप4र है� और यु�ग्यु म�!� म'  जि�नाकी� चिमश्रेण त्रि!फलो�
कीहैलो�ता� है�. 

त्रित्रफला अपने आपमें एक शर्जि�तशाली और गुणकारी औषध है, लेकिकन इसे कभी
अकेले नहीं खाया जाता. अचिधकीतार लो�गो अकी� लो- त्रि!फलो� की� स�र्वेना कीरता� है�,  लो�किकीना
इस� किदव्यु र�गोना�शाकी औषध-यु रस�युना बाना�ना� की�  चिलोए ऋता�/यु�; की�  अना�स�र हैर एकी
ऋता� म' अलोगो अलोगो र्वेस्ता�ओ की�  स�थ लो�ना� की� त्रिर्वेध�ना है�,  अथर्वे� आयु�र्वे�द ग्रं3थ� म'
र्वेजिण;ता की� छ खो�स गो�णकी�र$ औषध� म' स� किकीस- एकी औषध की� स�लो भर त्रि!फलो� की�
स�थ चिमलो�कीर खो�ना� की� त्रिर्वेध�ना भ- है�. इस-चिलोए त्रि!फलो� की� कीभ- अकी� लो� स�र्वेना ना�
कीरता� है�ए शहद, घी, श�कर, पीपर, मुलेठी या अन्य कुछ औषधोमें से किकसी एक की�
स�थ लो�ना� की� त्रिर्वेध�ना आयु�र्वे�द की�  ग्रं3थ� म' बाता�यु� गोयु� है�, ताभ- र्वेहै शार$र की�  र�गो� की�
नाष्ट कीरना�र्वे�लो� ताथ� और बा�त्रिa-यु�दशात्रिb की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो� किदव्यु रस�युना बानाता� है�. 

ता� �बा त्रि!फलो� की� बाता�ई गोयु- किकीस- भ- एकी र्वेस्ता� की�  स�थ चिनाजिKता म�!� म' चिमलो�यु�
��ता� है�  ता� र्वेहै एकी स�म�न्यु /4ण; ना� रहैकी�  त्रि!द�षशा�मकी,  र�गोना�शाकी एर्वे3  किदव्यु
महै�औषध बाना ��ता� है� �� ‘’त्रित्रफला रसायन” कीहैलो�ता� है�.

र्वेता;म�ना समयु म' त्रिबाना� चिमलो�र्वेटा की� घा-,  मध c और शाक्कीर चिमलोना� म�जिeकीलो है�,  ता�
त्रि!फलो� की� किदव्यु रस�युना म' ताब्द$लो कीरना� की�  चिलोए और औषध की�  गो�ण एर्वे3 शा�aता�
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की� बाना�ए रखोना� की�  चिलोए “मुलेठी” (Licorice) है$ सबास� की�रगोर औषध है�. म�लो�ठf की�
Glycyrrhiza Glabra की�  अ3ग्रं��- र्वे�ज्ञा�चिनाकी ना�म स� पहै/�ना� ��ता� है�.  म�लो�ठf की�
/मत्की�र$ गो�ण ��ना लो�ना� की�  बा�द इस� भ- श्रे�ष्ठताम औषचिध की�  रूपम� स्र्वे-की�रना� म'
आपकी� की�ई कीकिठना�ई नाहै$3 है�गो-. 

1) डायत्रिबटीज और शुगर लेर्वेल को निनयंत्रित्रत करना

त्रि!फलो� एंटी-डायत्रिबदिटक (Anti-Diabetic) और हाइपो लाइसीमिमक (Hypoglycemic)
प्राभ�र्वे- है�  �� रb म' ग्लो4की�ज़ा की�  लो�र्वेलो की� कीम कीरना� और उस� स3ता�चिलोता रखोना� म'
असरद�र  प�यु�  गोयु�  है�.  इसकी�  है�इप�ग्लो�इस-चिमकी प्राभ�र्वे  ना�सचिगो;की  रूपस� रb म'
ग्लो4की�ज़ा (शा�गोर)  की�  लो�र्वेलो की� चिना/�  लो�ना�  म'  सहै�युकी है�, जि�सम�  मi�4द मेंथोल
(Menthol) और सोत्रिब|टोल (Sorbitol) ना�मकी तात्र्वे है�इप�ग्लो�इस-चिमकी प्राभ�र्वे प�द�
कीरना� की�  चिलोए जि�म्म�द�र म�ना� ��ता� है�. Link 1, Link 2   

रिरसच| के अनुसार, म�लो�ठf की	 �ड़ी म' अमोरफू्रटीन्स (Amorfrutins) प�ए ��ता� है�,
�� रb म' है�ई शा�गोर लो�र्वेलो की� चिनायु3त्रि!ता  रखोना� म� सहै�युकी है� ताथ� मध�म�है त्रिर्वेर�ध-
गो�ण[  की�  चिलोए ��ना�  ��ता�  हैk.  अम�रफ्रू4 टा$न्स म'  कीई  एंटी  इंफ्लेमेट्री  गुण  (Anti-
Inflammatory Properties) है�ता� हैk �� मध�म�है स� स3बा3चिधता जिस्थचितायु[ की� द4र रखोना�
म' मददगो�र म�ना� गोए है� Link. 

अद्भु�ता बा�ता युहै है�  की	 म�लो�ठf स्र्वे�दम' म-ठf है�ना� की�  बा�र्वे�4द इस� दर्वे�ई की�  रूपम�
ड�युत्रिबाटा$� र�गो- खो� सकीता� है� �� उनाकी�  म-ठ� खो�ना� की	 तालोबा की� की� छ हैद ताकी शा�3ता
कीर सकीता� है�. अचिधकीतार ड�युत्रिबाकिटास की�  मर$� म-ठ� खो�ना� स� डरता� है� की	 शा�गोर की�
लो�र्वेलो ना� बाढ़ा ��यु लो�किकीना म�लो�ठf म' �� ना�सचिगो;की शा�गोर प�यु- ��ता- है�  र्वेहै कीH त्रि!म
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तार$की�  स� म�नार्वे द्वा�र� फ� क्ट्री$ म' बाना�ई ��ना�र्वे�लो- की� चिमकीलो यु�b /-ना- स� त्रिबालोकी� लो
अलोगो है�. मुलेठी की नैसधिग|क शुगर को चमत्कारी रूप से शरीर ना मिसफ|  आसानी से
पचा लेता है बर्जिल्क इसमें मौजूद अमोफु्र| दिटन नामक तत्र्वे र�त में शुगर के लेर्वेल को
भी निनयंत्रित्रत करते है. ये इस औषधिध का एक ऐसा पिर्वेरला गुण है जो अन्य किकसी
मीठी चीज या आयुर्वे�द की औषधिध में एकसाथ नहीं पाया जाता. Link 3, Link 4.

रb म'  शा�गोर की	 अचिधकी म�!�की� ड�युत्रिबाटा$� (मध�म�है) कीहै� ��ता� है�. युहै
समस्यु� ताबा उत्पन्ना है�ता- है�,  �बा इ3स�चिलोना की� की�म बा�चिधता है� ��ता� है�. इ3स�चिलोना
एकी है�मoना है�,  �� पैंकिक्रयाज (Pancreas) द्वा�र� बाना�यु� ��ता� है�. इ3स�चिलोना, ग्लो4की��
की� एना�p म' बादलोना� म' मदद कीरता� है�. इ3स�चिलोना ना चिसफ;  आपकी�  रb म' ग्लो4की�� की�
स्तार की�  चिनायु3त्रि!ता कीरता�  है�,  बाजिल्की युहै र्वेस�  (फ� टा)  की�  स3रक्षचिता कीरना�  म�  भ-
महैत्र्वेप4ण; भ4चिमकी� चिनाभ�ता� है�. इसकी�  स�थ है$ म�टा�बाVचिलोज्म प्राकिक्रयु� की�  चिलोए भ- युहै
आर्वेeयुकी है�ता� है�. शार$र की� शात्रिb प्राद�ना कीरना� की�  चिलोए रb की�  म�ध्युम स� की�चिशाकी�ओ3
म' ग्लो4की�� पहै�3/�ना� की� की�म इ3स�चिलोना की	 मदद स� है$ प4र� है�ता� है�. शार$र की	 ऊ��;
की� बाना�ए रखोना� म� इ3स�चिलोना की� अपना� महैत्र्वे है�ता� है�. र्वेहै$3, �बा इसकी	 की�यु;प्राण�लो-
बा�चिधता है� ��ता- है�, ताबा ग्लो4की��, उ��; म' परिरर्वेचिता;ता है�ना� की�  बा��यु रb म' ठहैर ��ता�
है�  और �बा ग्लो4की�� की� स्तार रb म' बाढ़ाना�  लोगोता� है�,  ताबा मध�म�है की	 समस्यु�
उत्पन्ना है�ता- है�.  अधिधक प्यास लगना,  बार-बार पेशाब लगना,  भूख बढ़ना,  थकान,
धंुधला दिदखाई देना, परैों या हाथों में सुन्नता या झुनझुनी, घार्वे जल्दी न भरना या
र्वेजन घटना डायत्रिबटीज के सामान्य लक्षण माने जाते है. 

डायत्रिबटीज (मधुमेह) के कई प्रकार है, लेकिकन मुख्य प्रकार समझना जरुरी है.

टाइप  2  डायत्रिबटीज इ3स�चिलोना की	 म�!� कीम है� ��ता- है�  यु� किफर शार$र सहै$
तार$की�  स� इ3स�चिलोना की� इस्ता�म�लो नाहै$3 कीर प�ता� है�. युहै मध�म�है की� सबास� आम प्राकी�र
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है�, �� किकीस- भ- उम्र की�  व्युत्रिb की� अपना- /प�टा म' लो� सकीता� है�. अचिधकी �3की फ़4 ड की�
स�र्वेना,  म�टा�प�  की	 र्वे�है स�,  की� र्वेलो बा�ठ की�  म�नाचिसकी रूप स� की�म कीरना�र्वे�लो� ताथ�
शा�र$रिरकी किक्रयु�ओ3 म' कीम- आना�स� ध-र� ध-र�  लो�गो इस र�गो की	 तारफ बाढ़ाता� ��ता� है�,
जि�सकी� अ3द��� किकीस- की� �ल्द$ नाहै$3 है� प�ता�.

टाइप 1 डायत्रिबटीज म' इम्यु4ना चिसस्टाम इ3स�चिलोना बाना�ना� र्वे�लो- की�चिशाकी�ओ3 की� नाष्ट
कीर द�ता� है�. इस र्वे�है स� इ3स�चिलोना की� चिनाम�;ण नाहै$3 है� प�ता� है�. इस जिस्थचिता म' मर$�
की� इ3स�चिलोना की�  इ3��क्शाना किदयु� ��ता� हैk. ड�युत्रिबाटा$� की� यु� प्राकी�र अना�र्वे�3चिशाकी रूप स� भ-
आ सकीता�  है�  जि�स जिस्थचिता म'  मर$� की�  इ3स�चिलोना की�  इ3��क्शाना किदयु�  ��ता�  हैk.
अना�र्वे�3चिशाकी और अन्यु की�रण[ स� ग्रंचिसता र�गो-यु� की�  चिलोए भ- किदना/यु�; की�  अना�स�र
त्रि!फलो� की�  स�थ प3/कीम; एर्वे3 प3/गोव्यु चि/किकीत्स� अत्यु3ता लो�भद�है$ स�त्रिबाता है� सकीता- है� ,
जि�सकी� त्रिर्वेस्ताHता र्वेण;ना आयु�र्वे�द की�  त्रिर्वेभ�गो म' किदयु� गोयु� है�.  

मधुमेह ऐसी बीमारी है र्जिजसका असर आगे जाकर दसूरे अंगों पर भी पड़ता है.
रb म' शा�गोर की	 म�!� अचिधकी बाढ़ा ��यु� ता� इसकी�  की�रण 5-10 स�लो म' द4सर� अ3गो भ-
प्राभ�त्रिर्वेता है�ना� की	 स3भ�र्वेना� रहैता- है�. इसकी�  की�रण गो�द� म', आ3खो[ म', प�र की	 नास[ म'
की� छ खोर�बा- आ सकीता- है�. किदलो की	 बा-म�र$ की�  बाढ़ाना� की	 स3भ�र्वेना� सबास� अचिधकी रहैता-
है� जि�सकी�  की�रण लोकीर्वे� है�ना� और प�र म' रb स3/�र बा�चिधता है�ना� की� खोतार� अचिधकी
रहैता� है�. इसस� अगोर की�ई धमचिना (आटा;र$) ब्लोVकी है�ता- है� ता� है�टा; अटा�की है� सकीता� है�
ताथ� ब्रे�ना म' भ- रb की	 सप्लो�ई बा�चिधता है�ना� स� ब्रे�ना स्ट्री�की की	 स3भ�र्वेना� बाढ़ा ��ता- है�.
युहै जिस्थचिता अ/�नाकी स� नाहै$3 आता- है�, बाजिल्की युहै 10 स�लो प�र�ना� इचिताहै�स की�  की�रण
है�ता� है� ऐस� द�खो� गोयु� है�. 

2) कोलेस्ट्रॉल, हाई ब्लड पे्रशर, हृदयघात और स्ट्रोक से बचार्वे
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है�इ ब्लोड प्रा�शार (उb रb/�प) यु� किफर शार$र म' अचिधकी की�लो�स्ट्रीVलो है� ता� आपकी�  चिलोए
त्रि!फलो� की� स�र्वेना बाहै�ता है$ गो�णकी�र$ स�त्रिबाता है�गो� �� ना�सचिगो;की रूप स� की�लो�स्ट्रीVलो की�
लो�र्वेलो की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� म' मददगो�र प�यु� गोयु� है�. 

त्रि!फलो�  म'  मi�4द  “हैरड़ी” हाइपोमिलपिपडमेिमक (Hypolipidemic) प्राभ�र्वे  की�  चिलोए
असरद�र म�ना- गोयु- है� �� शार$र म' अच्छ�  की�लो�स्ट्रीVलो High-density Lipoprotein
(HDL) को बढ़ाने तथा बुरे कोलेस्ट्रॉल  Low-density  Lipoprotein (LDL) तथा
Very-low-density  Lipoproteins (VLDL)  की� कीम कीरना� की�  चिलोए मददगो�र है�.
Link  5, Link  6, Link  7.  र्वेहै$  म�लो�ठf  म'  प�ए  ��ना�र्वे�लो� फ्लेर्वेनॉइड्स
(Flavonoids) तात्र्वे की�लो�स्ट्रीVलो की� चिनायु3त्रि!ता कीरना�र्वे�लो� है� �� की�लो�स्ट्रीVलो की� त्रिपत्त म'
ताब्द$लो  कीरना�  म'  सहै�युकी म�ना�  ��ता�  है�.  Link  8,  Link  9.  म�लो�ठf  म'  मi�4द
पोलीकिफनॉल्स  (Polyphenols) �� पiध[ म'  ना�सचिगो;की रूपस�  प�यु�  ��ना�र्वे�लो�  सूक्ष्म
पोषकतत्र्वे (Micronutrients) है�ता� है� र्वेहै रb की	 धमचिनायु[ म' �म� है�ना�र्वे�लो� की/र�
( ) Plaque की� द4र कीरना�म' भ- मददगो�र बाता�यु� ��ता� है�. Link 10, Link 11, Link
12.

हाइपरकोलेस्ट्रोमिलमिमया (Hypercholesterolemia) यु�ना- रb म' की�लो�स्ट्रीVलो की	
म�!� की� बाढ़ाना� है�  �� अगोर चिनायु3त्रि!ता ना� किकीयु� ��ए ता� आगो� ��की�  हृदयुघा�ता की�
की�रण बानाता� है�.  ज्यु�द�तार लो�गो स�/ता� हैk  किकी की�लो�स्ट्रीVलो की� है�ना� शार$र की�  चिलोए
ना�कीस�नाद�युकी है� सकीता� है�. है�लो�3किकी, यु� प4र$ तारहै स� स/ नाहै$3 है�. कोलेस्ट्रॉल एक
केमिमकल कंपाउंड है जो सेल्स के निनमा|ण और हामkन्स के मिलए जरूरी होता है. शार$र
म' द� तारहै की�  की�लो�स्ट्रीVलो प�ए ��ता� हैk- बा�र� की�लो�स्ट्रीVलो (  & )LDL VLDL  और अच्छ�
की�लो�स्ट्रीVलो ( ).HDL  अच्छ� की�लो�स्ट्रीVलो शार$र म' स� टाVजिक्सकी (त्रिर्वेष�लो�) पद�थ} की� बा�हैर
चिनाकी�लोना� म' भ- मददगो�र है�ता� है�. लेकिकन शरीर में ‘’लो डेंमिसटी मिलपोप्रोटींस’’ यानिन किक
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बरेु कोलेस्ट्रॉल की अधिधकता होने से धमनिनयाँ (आट|रीज) ब्लॉक हो जाती हैं, र्जिजससे
गंभीर समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं. र्वेही दिदमाग तक र�त पहंुचानेर्वेाली र्वेादिहनी में
र�त के थ�के (�लॉदिटगं) जम जानेसे मर्जिष्तस्क में स्ट्रोक आने की समस्या पैदा हो
सकती है.

काडिड |यो-र्वेैस्कुलर  (Cardiovascular)  रोग हृदय और र�त र्वेादिहकाओं से संबंधिधत
बीमारिरयों का समूह है र्जिजसमे मुख्य रूपसे निनम्नमिलखिखत बीमारिरया शामिमल है :-

- हृदयु-धमना- र�गो  (Coronary Heart Disease):  हृदयु की	 म�3सप�चिशायु[ की�
रb की	 आप4चिता; कीरना� र्वे�लो- रb र्वे�किहैकी�ओ3 की	 बा-म�र$ 

- रb धमना- की� र�गो  (Cerebrovascular Disease): मजिस्ताष्की की� रb की	
आप4चिता; कीरना� र्वे�लो- रb र्वे�किहैकी�ओ3 की	 बा-म�र$

- बा�ह्य धमना- र�गो (Peripheral Arterial Disease):  है�थ और प�र[ की� रb
की	 आप4चिता; कीरना� र्वे�लो- रb र्वे�किहैकी�ओ3 की	 बा-म�र$

- ता-व्र  चिशार�  थ्रो�म्बा�चिसस और फ� फड़ी[  स�  स3बा3चिधता  र्वे�किहैकी�र�ध  (Deep  Vein
Thrombosis and Pulmonary Embolism): प�र की	 नास[ म' रb की�  थक्की�
�� हृदयु और फ� फड़ी[ की	 की�यु;प्राण�लो- की� अव्युर्वेजिस्थता कीर सकीता� हैk.

हाई कोलेस्ट्रॉल के कारण धमनिनयों में र�त का प्रर्वेाह ठीक से नहीं हो पाता र्जिजससे
उच्च र�तचाप होने का खतरा बढ़ता है. इसकी�  अलो�र्वे�, ड�युत्रिबाटा$�, अल्��इमर, है�टा;
अटा�की, स्ट्री�की र्वे किकीडना- स3बा3ध- बा-म�रिरयु[ की� खोतार� भ- उना लो�गो[ की� अचिधकी है�ता� है�
जि�नाकी�  शार$र म' LDL और VLDL की�लो�स्ट्रीVलो की� स्तार अचिधकी है�. त्रि!फलो� की�लो�स्ट्रीVलो
स� बा/�र्वे कीरकी�  ह्रदयु-मजिष्ताकी द�ना[ की� स�रजिक्षता कीरना� म� स�मर्थ्ययु;र्वे�ना म�ना- ��ता- है�.

3) र�त को शुद्ध करना और र�त का संचार बढ़ाना
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त्रि!फलो� की� स�र्वेना ना� की� र्वेलो रb म' शा�गोर और की�लो�स्ट्रीVलो की� कीम कीरता� है� ,
बाजिल्की इसम' ‘’ब्लोड सकी�; लो�शाना’’ यु�ना- रb की�  प्रार्वे�है की� बा�हैतार कीरना� की�  भ- गो�ण उसम�
प�ए ��ता� हैk. रbप्रार्वे�है बा�हैतार है�ना� स� शार$र की�  हैर किहैस्स� ताकी खो4ना और ऑक्स-�ना
पहै�3/ता� है�. त्रित्रफला सभी अगंों तक ऑ�सीजन पहंुचाने के साथ शरीर में  मौजूद
काब|न डाइऑ�साइड भी बाहर निनकालने मे मददगार है. Link 13, Link 14.

रिरस/; की�  अना�स�र त्रि!फलो� की� स�र्वेना RBC (Red Blood Cells) यु�ना- लाल र�त
कोमिशकाओ तथा हीमो लोत्रिबन   (  Hemoglobin)   के स्तर को बढ़ाने के मिलए लाभदायी  
है  .   किकीस- भ- इ3स�ना की� स्र्वेस्थ बाना� रहैना� की�  चिलोए उसकी�  शार$र म' र�ड ब्लोड स�ल्स की	
पयु�;प्त म�!� की� है�ना� बाहै�ता �रूर$ है�. र�ड ब्लोड स�ल्स म�ख्यु रूप स� शार$र म' सभ-
अ3गो[ ताकी ता��� ऑक्स-�ना की� पहै�3/�ना� की� की�म कीरता� हैk. है$म�ग्लो�त्रिबाना भ- र�ड ब्लोड
स�ल्स म' मi�4द एकी तारहै की� प्रा�टा$ना है� �� शार$र की�  सभ- अ3गो[ और की�चिशाकी�ओ3 ताकी
ऑक्स-�ना पहै�3/�ना� और की�बा;नाड�इऑक्स�इड की� शार$र की�  बा�की	 अ3गो[ स� फ� फड़ी[ ताकी
पहै�3/�ता� है�.

रb म' “र�ड ब्लोड स�ल्स  ” की	 म�!� घाटाना� की�  स�थ शार$र म' ऑक्स-�ना भ- घाटाना�
लोगोता- है� और नायु� रb बानाना� बा�चिधता है� ��ता� है� . इस- समस्यु� की� खो4ना की	 कीम-
(Lack of Blood), एनीमिमया (Anemia) यु� किहै3द$ म' र�ताल्पता भ- कीहै� ��ता� है�.
एना-चिमयु� की�  अना�की� प्राकी�र है�, जि�सम� आयुरना, फ�लो�टा, बा�ना म�र� द्वा�र� नायु� र�ड ब्लोड
स�ल्स की� चिनाम�;ण ना� कीर प�ना�, त्रिर्वेटा�चिमना B-12 यु� है$म�ग्लो�त्रिबाना की	 कीम- स� स3बा3चिधता
लोक्षण भ- है� सकीता� है�. पर3ता�, की	 गोयु- रिरस/; अना�स�र खो�स कीर रb म' है$म�ग्लो�त्रिबाना
स� स3बा3चिधता त्रिर्वेकी�र� स� म�त्रिb किदलो�ना� म' त्रि!फलो� स-ध� रूपस� प्राभ�र्वे- प�यु- गोयु- है�.

4) र्वेजन घटाने और मोटापा कम करने के मिलए
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त्रि!फलो�  म'  मi�4द  तात्र्वे  पkकिक्रयु�स  ग्रं3चिथ  की�   लायकोमिलदिटक  एन्जाइम्स
(Glycolytic Enzymes) की� चिनायु3त्रि!ता कीर ग्लो4की�ज़ा की�  लो�र्वेलो की� रbर्वे�किहैना- म' प्रार्वे�शा
कीरना� म� मददगो�र म�ना� ��ता� है�. त्रि!फलो� की�  द� घाटाकी एलेजीटेनिनन्स और गेलोटेनिनन्स
(Ellagitannins and Gallotannins)  भ- अप्रात्युक्ष रूपस� म�टा�प� कीम कीरना� की�
चिलोए असरद�र म�ना� ��ता� है�.  Link 15.  इसकी�  अलो�र्वे� म�लो�ठf की	 �ड़ी की�  अकी;  म'
एंटीओबेमिसटी (Antiobesity) यु�ना- म�टा�प� की� कीम कीरना� र्वे�लो� प्राभ�र्वे प�यु� गोयु� है�.
Link 16. 

त्रित्रफला ना मिसफ|  र्वेजन को कम करने में मदद करती है, बर्जिल्क शरीर में जमा अधिधक
ट्राइर्जि लसराइड्स (Triglycerides) यानी र्वेसा (चरबी) की मात्रा को भी कम कर देती
है र्जिजसके कारण मोटापा प्रभार्वेी रूपसे कम होने लगता है. ”ट्राइर्जि लसराइड्स” र�त में
पाए जाने र्वेाला एक प्रकार का र्वेसा (मिलपिपड) ही है, लेकिकन यह कोलेस्ट्रॉल से थोड़ा
अलग बताया जाता है. हैम�र� शार$र इस फ� टा की� इस्ता�म�लो कीरकी�  ऊ��; प�द� कीरता� है�.
बा�हैतार स�हैता की�  चिलोए की� छ ट्री�इजिग्लोसर�इड्स की� शार$र म' है�ल्द$ लो�र्वेलो �रूर$ म�ना� गोयु�
है�. लो�किकीना, इसकी	 ज्यु�द� म�!� शार$र की� ना�कीस�ना पहै�3/� सकीता- है�. इसस� किदलो की	
बा-म�र$ की� खोतार� प�द� है� सकीता� है�. स�थ है$ इसकी�  की�रण है�ई ब्लोड प्रा�शार, है�ई ब्लोड
शा�गोर भ- एकी स�थ है�ना� की� खोतार� प�द� है� सकीता� है�.

हाई ट्राइर्जि लसराइड्स (High Triglycerides) स� शार$र म' म�टा�प� भ- बाढ़ाता� है�.
जैसे  ही  शरीर  में अच्छा  माने  जानेर्वेाला  कोलेस्ट्रॉल  यानी  HDL  (हाई  डने्सीटी
मिलपोप्रोटीन) की मात्रा कम हो जाती है तो र�त में ट्राइर्जि लसराइड्स का लेर्वेल बढ़
जाता है. युहै म�टा�बाVचिलोकी चिस3ड्रो�म की� किहैस्स� भ- है� सकीता� है�,  जि�सम'  कीमर की�
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आसप�स बाहै�ता अचिधकी /बाp की� �म� है�ना�,  थ�युर�इड है�मoना की� स्तार कीम है�ना�,
चिलोर्वेर यु� किकीडना- की	 बा-म�र$ स�  भ- स3बा3चिधता है� सकीता� है�. आना�र्वे�3चिशाकी त्रिर्वेर�सता,
/यु�प/यु र�गो (��स� मध�म�है) और की� छ दर्वे�ओ3 की�  की�रण ट्री�इजिग्लोसर�इड्स की� स्तार
बाढ़ा सकीता� है�. आहै�र म� बाहै�ता अचिधकी र्वेस�, परिरष्कीH ता की�बाoहै�इड्रो�र्ट्सस (अचितारिरb /-ना-
सकिहैता)  और शार�बा की� स�र्वेना किकीयु� ��यु� ता� भ- हैम�र�  रbम' ट्री�इजिग्लोसर�इड्स की	
म�!� बाढ़ा सकीता- है�. 

टा�बालो पर बा�ठकीर कीर�र्वे�लो� की�म, नाiकीर$, ध3ध� यु� व्युर्वेस�यु है�ना� की�  की�रण, आध�चिनाकी
�-र्वेना म� घा4मना� किफरना� यु� श्रेम की� अचिधकी की�यु; ना� है�ना� की�  की�रण हैम�शा� म�टा�प� की�
खोतार� बाना� रहैता� है� और युहै एकी दम स� ना� है�कीर ध-र� ध-र� है�ता� है� . इसकी	 गो3भ-रता�
�बा सम� आता- है� ताबा ताकी म�टा�प� शार$र की� घा�र लो�ता� है�. बा�द म� द�चिनाकी �-र्वेना की�
की�यु; छ�ड़ीकीर शार$र प� ध्यु�ना की� न्द्री$ता कीरना� अत्यु3ता कीकिठना है� ��ता� है�. म�टा�प� की�
ता�ना� लो�गो� स� स�नाकीर द��खो की� भ�र्वे मना है$ मना म� उठना� लोगोता� है�. 

म�टा�प� किकीस- भ- उम्र म', युहै�� ताकी किकी छ�टा� बाच्/[ म' भ- है� सकीता� है�. लो�किकीना
बाढ़ाता� उम्र म' है�मoना म' परिरर्वेता;ना और कीम सकिक्रयु �-र्वेनाशा�लो- म�टा�प� की�  खोतार�  की�
बाढ़ा�ता- है�.  पयु�;प्त ना-3द ना लो�ना� यु� अचिधकी ना-3द लो�ना� स� भ4खो बाढ़ा�ना� र्वे�लो� है�मoना म'
बादलो�र्वे  है�  सकीता�  है� और  दर्वे�ओ3  म'  की� छ  अर्वेस�दर�ध-,  दiर�-त्रिर्वेर�ध-,  मध�म�है,
ए3टा$स�इकी�किटाकी और स्टा$युरVइड र्वे�ना बाढ़ा�ना� की�  चिलोए जि�म्म�द�र म�ना- ��ता- है�.  ता�
समयु स� ��गोकीर म�टा�प� बा�लोकी, स्त्री--प�रुष सभ- की�  चिलोए कीभ- गो3भ-र प्राश्न ना� बाना�
और अगोर आप म�टा�प� की� चिशाकी�र है� भ- /�की�  है� ता� त्रि!फलो� आपकी�  चिलोए र�मबा�ण
औषचिध की�  रूपम� की�यु; कीर सकीता- है�.

5) शरीर से पिर्वेषैले तत्र्वेो को दरू करने के मिलए (डिडटॉर्जि�सकिफकेशन)
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शरीर  में  जमा  टॉर्जि�सक यानी  पिर्वेषैले  तत्र्वे  को  बाहर  निनकालने  की  प्रकिक्रया  को
डिडटॉर्जि�सकिफकेशन (Detoxification)  कहते हैं. प्राचीन काल से ही त्रित्रफला चूण| का
इस्तेमाल डिडटॉ�सीकिफकेशन के मिलए किकया जाता रहा है  Link 17. 

एंटीऑ�सीडेंट (Anti-Oxidant) मतालोबा ऐस� पद�थ; �� हैम�र� शार$र म' बानाना�र्वे�लो�
ऑक्स-ड'टा (Oxidant) यु�  फ्रू	 र�ड$कीलो (Free Radical) की� स3ता�चिलोता कीरता�  है�.
ऑक्स-ड�शाना (Oxidation) शार$र की	 एकी �रुर$ ना�सचिगो;की प्राक्र	यु� है� जि�सम� शार$र म'
र्वे�ता�र्वेरण, खो�नाप�ना यु� अन्यु की�रण[स� की�ई ताकीलो-फ यु� रिरएक्शा3स आता- है� ता� शार$र
अपना- रक्ष� की�  चिलोए �रुर$ ऑक्स-ड'र्ट्सस चिनाम�;ण कीरता� है�. यु� ऑक्स-ड'र्ट्सस यु� फ्रू	
र�किडकील्स शार$र म' इन्फ� क्शाना की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की�  की�म म' आता� है�  और इनाकी	
�रुरता हैम�र�  शार$र की� है�ता- है$ है�. लो�किकीना अगर "ऑ�सीडेंट्स की मात्रा"  शरीर में
अधिधक हो जाती है तो ये हमारे शरीर की कोमिशकाओं को या उसके डीएनए (DNA)
को बड़ा नकुसान पहंुचा सकते है, र्जिजससे शरीर में केन्सर जैसे गंभीर रोग होने की
संभार्वेना  बढ़  जाती  है.  इसके  अलार्वेा  डायत्रिबटीस,  हाइपरटेंशन,  हाट|  प्रॉब्लम,
आथ|राइदिटस यानी हड्डिडयों के जोड़ में दद| या सूजन की बीमारी,  उम्र बड़ी दिदखना
(एर्जिजंग) या शरीर के अन्य भागो में सूजन का होना, चमड़ी का ख़राब होना, चमड़ी
की पिर्वेपिर्वेध बीमारिरया या बालो की समस्या भी पैदा हो सकती है. 

पयु�;र्वेरण,  द4त्रिषता भ��ना और कीVस्म�किटाक्स की	 र्वे�है स� शार$र की�  अ3दर पहै�3/ /�की�
त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे त्रिर्वेचिभन्ना अ3गो ��स� की	 किकीडना-, लो3ग्स और चिलोर्वेर की�  की�यु; की� प्राभ�त्रिर्वेता
कीर द4त्रिषता कीरता� रहैता� है�. ता� ��स� हैम अपना� शार$र की� बाहै�र स� स्र्वेच्छ रखोता� है� और
बार�बार सफ�ई कीरता� है�, उस- तारहै स� समयु-समयु पर शार$र की�  अ3गो� की� किडटाVक्स-फ�ई
कीरना� �रूर$ है�ता� है�, जि�सम' त्रि!फलो� /4ण; मदद कीर सकीता� है�, क्यु[की	 उसम� ए3टा$-
ऑक्स-ड'टा प्राभ�र्वे प�यु� ��ता� है�. Link 18.

6) र्वेायरल, बै�टीरिरयल और फंगल इन्फे�शन से लड़ने के मिलए

त्रि!फलो� /4ण; म' ए3टा$-र्वे�युरलो, ए3टा$-बा�क्टा$रिरयुलो, ए3टा$-फ3 गोलो और ए3टा$प�युर�किटाकी गो�ण प�ए
��ता�  है�  �� इन्फ� क्शाना स�  लोड़ीना�  म�  मददगो�र स�त्रिबाता है� सकीता� है�. एंटी-र्वेायरल
(Antiviral),  एंटी-ब�ैटीरिरयल  (Antibacterial) गो�ण एकी ओर स4क्ष्म �-र्वे�ण�ओ3 स�
शार$र की� बा/�ना� म' मदद कीरता� है�, ता� द4सर$ ओर एंटीपाएरेदिटक  (Antipyretic) गो�ण
बा�खो�र स� शार$र की� बा/�ना� म' मदद कीर सकीता� है�. Link 19, Link 20, Link 21. 
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रिरसच| के अनुसार हमारे  शरीर में  अलग अलग मागk से दाखिखल होनेर्वेाले
पिर्वेमिभन्न ग्राम पॉर्जिजदिटर्वे (Gram Positive) और ग्राम नेधिगदिटर्वे (Gram Negative)
ब�ैटीरिरया के पिर्वेरुद्ध लड़ने के मिलए त्रित्रफला प्रभार्वेी औषध मानी गयी है Link 22.
त्रिर्वेज्ञा�ना की	 भ�ष� म� ग्रं�म पVजि�किटार्वे र्वे� बा�क्टा$रिरयु� है�ता� हैk  �� ग्रं�म स्टा�ना टा�स्टा की�
सकी�र�त्मकी परिरण�म द�ता�  हैk  और किक्रस्टालो र्वे�युलो�टा की� द�गो उठ�ता�  हैk.  �बाकिकी र्वे�
बा�क्टा$रिरयु� �� किक्रस्टालो र्वे�युलो�टा र3गो की� बाना�ए रखोना� म' सक्षम नाहै$3 है�ता� हैk और ग्रं�म
स्टा�ना टा�स्टा की� नाकी�र�त्मकी परिरण�म किदखो�ता�  हैk  उस�  ग्रं�म-ना�गो�किटार्वे बा�क्टा$रिरयु� कीहै�
��ता� है�.  �-ताना� भ- प्राकी�र की�  इन्फ� क्शाना फ� लो�ना�र्वे�लो� र्वे�इरस,  बा�क्टा�रिरयु� यु� फ3 गोलो
इन्फ� क्शाना हैम�र�  शार$र म' आता� है�,  उनाकी� ना�शा कीरना� की�  चिलोए हैम�र�  शार$र की�  प�स
ऑक्स-ड�शाना है$ एकी म�! त्रिर्वेकील्प है�.  ता� ऑक्स-ड�शाना प्राक्र	यु� की� शार$र की� अपना-
रक्ष� की�  चिलोए र�कीना� स3भर्वे नाहै$3  है�,  लो�की	ना अगोर हैम अचिधकी फ्रू	 र�किडकील्स की�
चिनायु3त्रि!ता नाहै$3 कीरता� ता� भ- हैम�र� �-र्वेना की�  चिलोए बाड़ी� घा�ताकी भ- स�त्रिबाता है� सकीता� है�
और शार$र की�  महैत्र्वेप4ण; अ3गो� की� ना�कीस�ना भ- पहै�/� सकीता� है�. 

7) गैस, एमिसडिडटी, कब्ज, आंत, बर्वेासीर, पाचन संबंधी रोगो के मिलए
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त्रित्रफला के औषधीय गुण पाचन शर्जि�त में सुधार कर पेट से संबंधिधत परेशानिनयों से
राहत दिदलाने में मदद कर सकते हैं. खाने को अच्छे से पचाने के साथ ही त्रित्रफला
शरीर में खाने को अर्वेशोपिषत करने में भी मददगार बताई गयी है Link 23. 

त्रि!फलो� प�टा स�  स3बा3चिधता अन्यु समस्यु�ओ3 ��स�  कब्ज और इरिर|टेबल बाउल मिसडं्रोम
(Irritable Bowel Syndrome) की� भ- ठfकी कीर सकीता- है� Link 24. इरिर|टेबल
बाउल मिसडं्रोम एक आम पिर्वेकार है, जो बड़ी आंत (कोलन) को प्रभापिर्वेत करता है. यह
आमतौर पर ऐठंन, पेट दद|, सूजन, गैस, दस्त और कब्ज का कारण बनता है. 

“इरिरटेबल  बॉरे्वेल  मिसडं्रोम” की�  कीई  की�रण  हैk जि�नाम�  स�  एकी  है� आ3ता  की	
म�3सप�चिशायु[ म' स3की� /ना (Contractions). हैम�र� आ3ता की	 द$र्वे�र म�3सप�चिशायु[ की	 परता
स� चिमलोकीर बाना- है�ता- है�. �बा हैम भ��ना कीरता� हैk ता� भ��ना की� प�/ना ता3! म' भ��ना�
की	 किक्रयु� की�  दiर�ना यु� म�3सप�चिशायु�3 चिसकी� ड़ीता- हैk, लो�किकीना �बा म�3सप�चिशायु�3 स�म�न्यु स�
अचिधकी चिसकी� ड़ी ��ता- हैk  ता� प�टा म' गो�स बानाना� लोगोता- है�  और स4�ना आ ��ता- है�
जि�सकी�  की�रण आ3ता कीम��र है� ��ता- है�  और भ��ना की� प�/ना ता3! म' भ�� नाहै$3
प�ता- है�. इसकी�  की�रण व्युत्रिb की� ड�युरिरयु� है�ना� लोगोता� है� और इरिर;टा�बालो बा�उलो चिस3ड्रो�म
की	 समस्यु� है� ��ता- है�. 

अचिधकीतार र�चिगोयु[ म' ताना�र्वे की�  समयु युहै समस्यु� अचिधकी रहैता- है�. ताना�र्वे है�ना� पर
आम ताiर पर एकिड्रोनालो ग्रं3चिथयु[ स� एड्रनेैमिलन और कॉदिट|सॉल ना�म की�  है�मoना[ की� स्रा�र्वे
है�ता� है�. ताना�र्वे की	 र्वे�है स� प4र� प�/नाता3! म' �लोना है�ना� लोगोता- है� जि�सस� प�/ना नालो-
म' स4�ना आ ��ता- है� और इसकी� नाता-�� युहै है�ता� है� किकी प�षकी तात्र्वे[ की� शार$र की�
की�म आना� कीम है� ��ता� है�.  मकिहैलो�ओ3 म'  है�मoनालो बादलो�र्वे भ- इरिरटा�बालो बाVर्वे�लो
चिस3ड्रो�म की	 र्वे�है स� है� सकीता� है�. कीई मकिहैलो�ओ3 म' युहै समस्यु� म�हैर्वे�र$ की�  किदना[ की�
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आस-प�स बाढ़ा ��ता- है�. कीई बा�र प�टा म' बा�क्टा$रिरयुलो इ3फ� क्शाना की�  की�रण भ- इरिरटा�बालो
बाVर्वे�लो चिस3ड्रो�म है� सकीता� है�. म�इल्ड स�चिलोएकी किड�-� स� आ3ता[ की� ना�कीस�ना पहै��/ना� की�
की�रण इरिरटा�बालो बाVर्वे�लो चिस3ड्रो�म की�  लोक्षण द$खोता� है�.

त्रि!फलो� म' मi�4द टेनीक एमिसड (Tannic Acid) और गेलीक एमिसड (Gallic
Acid) ना�मकी तात्र्वे प�/ना स3बा3ध- समस्यु�ओ स� चिना��द प�ना� की�  चिलोए अत्यु3ता प्राभ�र्वे-
और लो�भकी�र$ म�ना� गोए हैk Link 25. इसकी�  अलो�र्वे� म�लो�ठf म' भ- शा�ध की�  अना�स�र
डिडमल्सन्ट (Demulcent)   और इमोमिलएंट (Emollient) गो�ण प�यु� ��ता� है�, �� प�टा म'
ऐ3ठना, स4�ना और �लोना की� कीम कीरना� म' मदद कीर सकीता� है�.   इसकी� स�र्वेना �ठर�3त्रि!यु

 यु�ना-  गैस्ट्रोइन्टेस्टनल (Gastrointestinal)     स्र्वे�स्र्थ्ययु की� चिलोए लो�भद�युकी है� Link 26.

8) पेट का अल्सर और घार्वे भरने के मिलए

त्रि!फलो� म' ए3टा$-इ3फ्लो�म�टार$ (Anti-Inflammatory) गो�ण प�यु� ��ता� हैk, �� इ3फ्लो�म�शाना
यु�ना- स4�ना की	 समस्यु� की� कीम कीर सकीता� है� . एकी अध्युयुना म' कीहै� गोयु� है� किकी
इसम'  मi�4द म�थनाVलो एक्सट्री�क्टा (Methanol  Extract) स4�ना की� द4र  कीरना�  म'
मददगो�र प�यु� गोयु� है� Link 27, Link 28.  शरीर में  लंबे र्वे�त तक सूजन से
गदिठया,  डायत्रिबदिटज,  कैं सर और हृदय से जुड़ी बीमारिरयों का खतरा बढ़ सकता है
र्जिजसके बारे में पूरी जानकारी इस रिरसच| से ली जा सकती है.

कीई लो�गो� की� अक्सर प�टा म' स�म�न्यु �लोना यु� दद; रहैता� है� जि�सकी�  प-छ�  की�
कीई की�रण है� सकीता� है� पर अचिधकी यु� लोम्बा� समयु ताकी यु� रहैना� की� एकी की�रण है�
प�टा म' अल्सर. पेट का अल्सर, एक तरह का घार्वे है,  जो पेट की सतह या छोटी
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आंत के पहले दिहस्से डिडओडनेम (Duodenum) में होता है. अल्सर तब बनता है, जब
भोजन को पचाने में  मदद करने र्वेाला एमिसड पेट की दीर्वेारों और छोटी आंत को
नकुसान पहंुचाने लगता है. प�टा म' �लोना है�ना� इसकी� सबास� आम लोक्षण है�. प�टा की�
अल्सर की� प�जिप्टाकी अल्सर,  ड�ओड�नालो अल्सर,  गो�जिस्ट्रीकी अल्सर यु� म�! अल्सर भ-
कीहै� ��ता� है�.  ए3टा$ बा�क्टा$रिरयुलो, ए3टा$ चिमक्र�बा�युलो और ए3टा$ ऑक्स-ड'टा ��स� गो�ण[ स�
भरप4र है�ना� की�  की�रण त्रि!फलो� की� अल्सर चिमटा�ना� ताथ� शार$र की�  स3क्रचिमता घा�र्वे[ की�
भरना� म' प्राभ�र्वे- म�ना- गोई है�. Link 29, Link 30 

म�लो�ठf भ- शार$र म' किकीस- प्राकी�र की	 स4�ना की� ठfकी कीरना� की�  चिलोए उपयु�गो- म�ना-
��ता- है�, क्यु�किकी रिरप�टा; की�  अना�स�र म�लो�ठf म' ए3टा$-इ3फ्लो�म�टार$ गो�ण प�यु� ��ता� है� ��
स4�ना स� लोड़ीना� म' की�रगोर म�ना� ��ता� है� Link 31.

9) आंखों के स्र्वेास्थ्य के मिलए

आ3खो' शार$र की� ना���की अ3गो है�ता- हैk  जि�सकी�  त्रिबाना� इ3स�ना की�  स�खो- �-र्वेना की	
कील्पना� भ- म�जिeकीलो है�. इसचिलोए हैर छ�टा$ स� छ�टा$ बा-म�र$ स� आ3खो[ की� बा/�ना� अचिता
आर्वेeयुकी है�. त्रि!फलो� आ3खो[ की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए टाVचिनाकी की� की�म कीर सकीता� है�
�योकिक त्रित्रफला पिर्वेटामिमन C और फ्लेर्वेनॉइड्स (Flavonoids) से भरपूर है. यह आंख
की पुतली (लेंस) में  लूटाधिथओन (Glutathione) जो की एक तरह का एंटीऑ�सीडेंट
है उसके स्तर को बढ़ा सकता है. शोध के अनुसार त्रित्रफला मोनितयात्रिबदं (Cataract)
के जोखिखम को कम करने में भी सहायक मानी जाती है Link 32. हैम अकीसर अपना�
शार$र,  त्र्वे/�,  बा�लो[ और अ3दरूना- अ3गो[ की� प4र� ख्यु�लो रखोता� हैk,  लो�किकीना आ3खो[ की	
द�खोभ�लो कीरना� �रूर$ नाहै$3 समझता� हैk. �बाकिकी स्र्वेस्थ रहैना� की�  चिलोए आ3खो[ की� ख्यु�लो
सबास� पहैलो� रखोना� �रूर$ है�. त्रि!फलो� आ�खो[ की� अच्छ� स�रक्ष� कीर्वे/ प्राद�ना कीरता- है�. 
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10) अनिनदं्रा, तनार्वे और धिचतंा को दरू करने के मिलए

त्रित्रफला में एंटीस्टे्रस (Anti-stress) प्रभार्वे पाए जाते हैं, जो तनार्वे को कम करने का
काम कर सकता है. तनार्वे को कम करके यह इसकी र्वेजह से होने र्वेाली धिचतंा से भी
राहत दिदलाने में भी मदद कर सकता है Link 33.

अच्छf ना-3द की�  चिलोए म�लो�ठf की� स�र्वेना भ- उताना� है$ फ�युद�म3द है�. रिरप�टा;  की�
अना�स�र,  म�लो�ठf म'   लाइसीरिर|र्जिजन  (Glycyrrhizin) ना�मकी युiचिगोकी प�यु� ��ता� है�,
जि�सकी� स�र्वेना कीरना� स� अचिनाद्री� ��स- समस्यु� की� द4र कीरना� म' मदद चिमलोता- है� Link
34. र्वेहै$3 अन्यु एकी शा�ध म' म�लो�ठf की	 �ड़ी की� इथेनॉल अक|  (Ethanol Extract)
ना-3द की� समयु बाढ़ा�ना� म' मददगो�र स�त्रिबाता है�आ है� Link 35.

अच्छf ना-3द ना� चिसफ;  अच्छf स�हैता की� बाल्की	 असलो- स�खो की� भ- स3की� ता द�ता- है�.
अपयु�;प्त  ना-3द  न्यरूोएडंोक्राइन  (Neuroendocrine)  यु�ना-  है�मoना  बाना�ना�  र्वे�लो-
की�चिशाकी�ओ3 और /यु�प/यु पर बा�र� प्राभ�र्वे ड�लो सकीता- हैk. इसस� भ4खो म' गोड़ीबाड़ी$ और
मध�म�है की	 समस्यु�ए3 भ- है� सकीता- हैk. इसकी�  अलो�र्वे� ना-3द की	 कीम- स� मजिस्ताष्की की	
खोर�बा की�यु;प्राण�लो-, शार$र म' कीम ऊ��; की� स3/�र और अचिनाद्री� की	 समस्यु� की� की�रण
भ- बाना सकीता- है�.  ना-3द ना आना� यु� कीम आना� की	 समस्यु� की� म�किडकीलो भ�ष� म'
इंसोमनिनया (Insomnia) कीहै� ��ता� है�. ना-3द की	 कीम- की	 समस्यु� एकी ऐस- जिस्ताचिथ
है� �� द�खोना� म' आम है�, लो�किकीना अचिधकी समयु स� रहैना� पर गो3भ-र समस्यु� प�द� कीर
सकीता- है�.  ना-3द नाहै$3  प�र�  है�ना�  स�  व्युत्रिb की�  मजिष्तास्की की	 एकी�ग्रंता� ना है�ना� और
र���ना� की�  की�म� पर भ- प्राभ�र्वे पड़ीना� लोगोता� है�. इसस� शार$र की	 रक्ष� प्राण�लो- कीम��र
है�ना� लोगोता- है� और व्युत्रिb की�  बा-म�र पड़ीना� की	 स3भ�र्वेना� बाढ़ा ��ता- है� . इचिसलोए अचिना3द्री�,
ताना�र्वे और चि/3ता� की� द4र कीरना� की�  चिलोए त्रि!फलो� की� अक्स-र औषचिध म�ना� गोयु� है�.
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11) मर्जिस्तष्क (न्यूरो) संबधंी रोगो के मिलए

त्रि!फलो� म' न्यरूोप्रोटेर्जि�टर्वे (Neuroprotective) यु�ना- मजिस्ताष्की यु� /�ता�ता3! स� ��ड$
बा-म�रिरयु[ स� लोड़ीना� की� गो�ण प�यु� ��ता� है� और इसकी�  चिलोए त्रि!फलो� म' मi�4द गेमिलक
एमिसड  (Gallic Acid) प्राभ�र्वे-  तात्र्वे म�ना�  गोयु� है� Link 40.  त्रि!फलो� म'  मi�4द
ओमेगा (Omega)-3  और  ओमेगा (Omega)-6  फैटी  एमिसड  शरीर  में  अच्छे
कोलेस्ट्रॉल  (HDL)  को बढ़ाने  और बुरे  कोलेस्ट्रॉल (LDL) को कम करने में  तो
सहायक है ही  लो�किकीना एकी रिरस/; की�  अना�स�र ओम�गो�  3 फ� टा$ एचिसड डिडपे्रशन और
मिसजोफे्रनिनया (Schizophrenia) यु�ना- भ्रमर�गो की	 समस्यु� की� कीम कीरना� म' भ-
सहै�युकी है�. किडप्रा�शाना म' व्युत्रिb की� द�खो,  क्र�ध,  चिनार�शा यु� फ्रूस्टा�शाना द$खोता� है�  और
चिस��फ्रू� चिनायु� एकी स�युकी�किटाकी त्रिर्वेकी�र है� जि�सम� र�गो- ऐस- /-�[ की� द�खोना�, स�नाना� और
त्रिर्वेश्वा�स कीरना� लोगोता� हैk, �� र्वे�स्तात्रिर्वेकी म' हैk है$ नाहै$3 Link 41.

मजिस्ताष्की की�  सकिक्रयु रूप स� की�यु; कीरना� म' भ- म�लो�ठf अत्यु3ता लो�भकी�र$ म�ना-
��ता- है�. म�लो�ठf म'   लाइसीराइर्जिजक एमिसड  (Glycyrrhizic acid) ना�मकी की�बा;चिनाकी
युiचिगोकी प�यु� ��ता� है�,  जि�सम' म�ख्यु रूप स� न्यु4र�प्रा�टा�जिक्टार्वे गो�ण है�ता� है�. युहै गो�ण
मजिस्ताष्की की�  चिलोए फ�युद�म3द म�ना� ��ता� है�. युहै ऑक्स-ड�किटार्वे और स4�ना की�  की�रण
मजिस्ताष्की है�ना� र्वे�लो- क्षचिता स� बा/�ना� म' मदद कीर सकीता� है� Link 42.

किकीस- भ- व्युत्रिb की�  म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु की� स3बा3ध उसकी	 भ�र्वेना�त्मकी  (इम�शानालो),
मना�र्वे�ज्ञा�चिनाकी  (स�इकी�लोVजि�कीलो)  और स�म�जि�की  (स�शालो)  जिस्थचिता स� ��ड़ी� है�ता� है�.
म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु स� व्युत्रिb की�  स�/ना�, समझना�, महैस4स कीरना� और की�यु; कीरना� की	
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क्षमता� प्राभ�त्रिर्वेता है�ता- है�. र्वे�स� ता� म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु त्रिर्वेकी�र कीई प्राकी�र की�  है�ता� हैk ��
आगो� ��की�  गो3भ-र रूप लो� सकीता� है�.

हैर व्युत्रिb की�  परिरर्वे�र की� म�नाचिसकी स्र्वेस्थ अच्छ� रहै�  ता� है$ �-र्वेना म' प्रागोचिता यु�
इजिच्छता र्वेस्ता�ओ प� जि�ता प�यु- �� सकीता- है�. ता� म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु बाना�यु� रखोना� की�
चिलोए द�चिनाकी �-र्वेना म' त्रि!फलो� की� स�र्वेना गो�णकी�र$ स�त्रिबाता है� सकीता� है�.

12) दांत-मसड़ूों में दद|, मुहं की दगु�ध-इन्फे�शन मिमटाने के मिलए

त्रि!फलो� की�  स�र्वेना स� द�3ता[ स� ��ड़ी$ पर�शा�ना-,  मस4ड़ी[ म' दद; और म�3है स� बादबा4 आना�
��स- समस्यु� स� छ� टाकी�र� प�यु� �� सकीता� है�. त्रित्रफला में एंटी-माइक्रोत्रिबयल (Anti-
microbial) गुण होते हैं,  जो मुंह में बै�टीरिरया को पनपने से रोकने में मदद कर
सकते हैं. त्रित्रफला में एंटीकेरीस (Anti-caries) गुण पाए जाते है जो दॉतंो में सड़न से
बचाने और दांतो के क्षय को रोकने के मिलए उपयोगी माने गए है.  इसकी�  अलो�र्वे�,
मस4ड़ी[ स� चिनाकीलोना� र्वे�लो� खो4ना की	 समस्यु� की� भ- कीम कीरना� म' त्रि!फलो� की� फ�युद�म3द
म�ना� ��ता� है�. ओरलो है�ल्थ यु�ना- म�3है की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए त्रि!फलो� /4ण; की� प�ना- म'
ड�लोकीर इसस� की� ल्लो� किकीयु� �� सकीता� है� Link 43, Link  44. म�उथ र्वेVशा की	 तारहै
इसकी� उपयु�गो कीरना� स� मस4ड़ी[ म' स3क्रमण र्वे दद;  की	 समस्यु� कीम है� सकीता- है�
Link 45, Link 46.

म�लो�ठf की� स�र्वेना भ- म�3है की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु म' मददगो�र है� .  म�लो�ठf म'   लाइसीरिर|र्जिजन
(Glycyrrhizin),   लेत्रि¾डिडन  (Glabridin),  लाइसो�लेकोन ए  (Licochalcone A),
लाइसोरिरमिसडिडन (Licoricidin) और लाइकोरिरसोफ्लेर्वेन ए (Licorisoflavan A) ��स�
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बा�यु�एजिक्टार्वे युiचिगोकी प�ए ��ता� हैk. म�लो�ठf की� स�र्वेना कीरना� स� इना युiचिगोकी[ की� प्राभ�र्वे
ओरलो स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए लो�भकी�र$ है� �� युiचिगोकी म�3है स� ��ड़ी� त्रिर्वेचिभन्ना र�गो[ की�  उप/�र
म' भ- मददगो�र स�त्रिबाता है� सकीता� हैk Link 47.

द�3ता की� दद; अत्यु3ता कीष्टद�यु- है� सकीता� है� जि�सम� की� छ भ- /बा�ता� समयु द�3ता[ म' दद;
है�ना� यु� झनाझना�हैटा महैस4स है�ना�,  ठ3ड� यु� गोम; खो�ना�  पर स3र्वे�दनाशा-लोता� महैस4स
है�ना�, द�3ता[ स� खो4ना आना� और मस4ड़ी[ की	 पकीड़ी कीम��र पड़ीना�, �बाड़ी� म' और /�हैर�
पर स4�ना आना� यु� सबा शा�चिमलो है�. जि�स समयु द�3ता की� दद; अचिता है� और डVक्टार की	
मi�4दगो- ना� है� उस र्वेक़्ता प-ड़ी� सहैना कीरना� भ- कीकिठना है� ��ता� है�. त्रि!फलो� स� अपना�
द�3ता� और मस4ड़ी[ की� पहैलो� स� है$ म�बा4ता और स्र्वेस्थ रखो� ��ए ता� ऐस- समस्यु� प�द�
है�ना� की� खोतार� ता�लो� �� सकीता� है� और उसस� है�ना�र्वे�लो� खो/; की� भ- बा/� �� सकीता�
है�.

13) से�स संबधंी समस्या और पुरुषों की प्रजनन क्षमता के मिलए

स�क्स लो�इफ म' आना�र्वे�लो- बाड़ी$ समस्यु�ओ की� एकी बाड़ी� की�रण पाचनतंत्र (Digestive
System) की	 खो�म- भ- है�, जि�सकी�  की�रण शार$र म' ऊ��; की� चिनाम�;ण ठfकी स� नाहै$3 है�
प�ता�. प�/ना स3बा3ध- समस्यु�ओ की� ठfकी कीरना� म' त्रि!फलो� की� असरद�र म�ना� ��ता� है�
Link 48. त्रित्रफला शरीरी में चयापचय की किक्रया को बेहतरीन बनाने में मददगार है
र्जिजससे भोजन ठीक से पचता है और भोजन के द्र्वेारा शरीर के पिर्वेकास के मिलए
जरुरी पोषकतत्र्वेों की पूनित | हो पाती है. ऊ��;र्वे�ना शार$र है$ खो�द की� और अपना� स�थ-
की� स�क्स लो�इफ म' प4ण; स3ता�त्रिष्ट द� सकीता� है�. �बा की�ई प�रुष स3भ�गो की�  समयु अपना�
चिलो3गो की� खोड़ी� नाहै$3 रखो प�ता� यु� स्ता3भना लो�ना� म' ना�की�मयु�बा है� ��ता� है�, उस जिस्थचिता
की� इरे�टाइल डिडसफं�शन (Erectile dysfunction) यु� स्ता3भना द�ष कीहैता� है�. 
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म�लो�ठf म' प�रुष[ की	 प्रा�नाना क्षमता� की� बा�हैतार बाना�ना� की�  गो�ण प�ए ��ता� है�. एकी
र्वे�ज्ञा�चिनाकी रिरस/; की�  अना�स�र, म�लो�ठf की	 �ड़ी/ताना� की� स�र्वेना व्युत्रिb की�  प4र�  शार$र की�
प्राभ�त्रिर्वेता कीरता� है�. स�थ है$ युहै प�रुष[ म' टेस्टोस्टेरोन (Testosterone) ��स� है�मoना
की�  स्तार की� बाढ़ा�ना� म' भ- मदद कीर सकीता� है�, �� प्रा�नाना क्षमता� की�  चिलोए लो�भद�युकी
है� सकीता� है� Link 49. 

टेस्टोस्टेरोन (Testosterone)  पुरुषों  में  पाया  जाने  र्वेाला  हामkन  है  जो
मांसपेमिशयों को पिर्वेकमिसत करने और प्रजनन ऊतकों के पिर्वेकास में महत्र्वेपूण| भूमिमका
निनभाता है. इसकी कमी का सीधा असर पुरुषों की घटती प्रजनन क्षमता और हड्डिडयों
की कमजोरी के रूप में सामने आता है. प्रोजेस्टेरोन (Progesterone) ना�मकी है�मoना
मकिहैलो�ओ3 म' प�यु� ��ता� है� �� गोभ;ध�रण म' मदद कीरता� है� और म�चिसकी /क्र की� भ-
चिनायुचिमता रखोता� है�. �बा की�ई मकिहैलो� गोभ;र्वेता- नाहै$3 है�ता- है�, ता� प्रा���स्टा�र�ना की� स्तार
ना-/� /लो� ��ता� है� और म�चिसकी /क्र शा�रू है� ��ता� है� . प्रोलेर्जि�टन (Prolactin) भ-
त्रिपर्ट्सयु4टार$ ग्रं3चिथ द्वा�र� स्रा�त्रिर्वेता है�ना� र्वे�लो� है�मoना है� �� बाच्/� की�  �न्म की�  बा�द म�� की�
उस� स्तानाप�ना कीर�ना� म' सक्षम बाना�ना� म' मदद कीरता� है�,  स�थ है$ स्त्री- की	 प्रा�नाना
क्षमता� की� भ- युहै बाढ़ा�ता� है�. चिलो3गो की� बाड़ी� यु� खोड़ी� है�ना� रb की�  प्रार्वे�है की	 र्वे�है स�
है�ता� है�. स्त्री- प�रुष द�ना[ म' स्ता3भना द�ष यु� स�क्स म' मना ना लोगोना� की� की�रण ताना�र्वे,
किडप्रा�शाना यु� ए3ग्��युटा$ स� भ- ��ड़ी� है� सकीता� है�.  स्त्री--प�रुष सभ- म' प�/ना स3बा3ध-
त्रिर्वेकी�र द4र है�ना� पर है$ शार$र म' शा�a ध�ता� चिनाम�;ण की	 प्राकिक्रयु� गोचितार्वे�ना है� सकीता- है�
और इस� बाना�यु� रखोना� म' त्रि!फलो� बाड़ी� लो�भ पहै�3/� सकीता- है�. इसकी� त्रिर्वेस्ताHता र्वेण;ना
आयु�र्वे�द अना�स�र लो�खो म' आगो� किदयु� गोयु� है�. त्रि!फलो� की� चिनायुचिमता �-र्वेनाम� शा�चिमलो
कीर स�क्स लो�इफ की� ता3द�रस्ता बाना�ना� की	 किदशा� म' आगो� बाढ़ा� �� सकीता� है�. 

14) किकडनी की रक्षा और मतू्र संबंधिधत समस्याओ में लाभकारी
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त्रित्रफला  में  नेफ्रोप्रोटे�टीर्वे (Nephroprotective) प्रभार्वे  यानी  किकडनी  से  संबंधिधत
समस्याओंसे लड़ने का गुण पाया गया है जो किकडनी (गुदk) को होनेर्वेाले नु�सान से
बचाता है और मूत्र से जडुी समस्याओं को दरू करने के मिलए भी प्रभार्वेी पाया गया है
Link 50. 

म�लो�ठf म' भ-  एंटीऑ�सीडेंट (Anti-oxidant) गो�ण है�ना� की�  की�रण उस�  रीनल
(Renal) यु�ना- किकीडना- स3बा3चिधता गोचितात्रिर्वेचिधयु[ की�  चिलोए गो�णकी�र$ म�ना� गोयु� है� Link
51.

हैम�र�  शार$र म'  किकीडना-  (Kidneys) की	 एकी अहैम भ4चिमकी� है�ता- है�.  र्वे�  शार$र स�
अपचिशाष्ट और अचितारिरb तारलो पद�थ; (Extra Fluid) की� बा�हैर चिनाकी�लोना� म'  मदद
कीरता- हैk. इसकी�  स�थ है$ यु� प�ना-, लोर्वेण और खोचिना�[ की�  है�ल्द$ बा�लो'स की� बाना�ए रखोना�
की�  चिलोए एचिसड की� हैटा�ना� म' भ- मदद कीरता- हैk. इस स्र्वेस्थ स3ता�लोना की�  त्रिबाना� शार$र
की	 नास',  म�3सप�चिशायु�3 और अन्यु की�चिशाकी�ए3 ठfकी स� की�म नाहै$3 कीर सकीता�.  ऐस� म'
किकीडना- की	 खो�स द�खोभ�लो कीरना� �रूर$ है� ��ता� है�  जि�सम� त्रि!फलो� रक्षकी की� की�म
कीर सकीता- है�.

15) जोड़ों के दद|, आथ|राइदिटस (गदिठया) और गाउट में असरदार

अभी तक अनेको प्रकार के आथ|राइदिटस की पहचान हो चुकी है,  लेकिकन इनमें से
सबसे अहम ऑर्जिस्टयो आथ|राइदिटस  (Osteo Arthritis)  और रुमेटॉइड आथ|राइदिटस
(Rheumatoid Arthritis)  है.  ज्यादातर लोग इन्हीं दो का मिशकार होते हैं,  लेकिकन
कुछ जगहों पे दिदखनेर्वेाला एक प्रकार और भी है र्जिजसे गाउट (Gout) भी कहते है.
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अथ;र�इकिटास एकी ऐस- बा-म�र$ है�, जि�सम' ��ड़ी[ की�  अ3दर मi�4द की�चिशाकी�ए नाष्ट
है�ना�  लोगोता�  हैk.  युहै एकी  ऑटोइम्यून इंफ्लेमेटरी (Autoimmune Inflammatory)
जिस्थचिता है�. युहै किकीस- भ- व्युत्रिb की� ताबा है�ता� है� �बा उसकी�  शार$र की	 प्राचितारक्ष� प्राण�लो-
अपना� है$ श्लेष ऊतकों (Synovial Tissues) यु� ��ड़ी[ की	 लो�इचिना3गो म' मi�4द स्र्वेस्थ
की�चिशाकी�ओ3 पर हैमलो� कीरना� लोगोता- है�  �� ज्र्वे�इ3र्ट्सस म' स4�ना, दद; और अकीड़ीना की�
की�रण बानाता- है�.  युहै आमताiर पर शार$र की�  द�ना[ ओर है�थ[,  कीलो�ई,  टाखोना[ और
घा�टाना[ म' है�ता� है�. समयु की�  स�थ बा�र-बा�र स4�ना बाढ़ाना� पर ��ड़ी[ की� गो3भ-र ना�कीस�ना
पहै�3/� सकीता- है�.

गो�उटा भ- एकी ज्र्वे�इ3र्ट्सस म' स4�ना स� ��ड़ी$ बा-म�र$ है�, लो�किकीना युहै ऑटा�इम्यु4ना जिस्थचिता
नाहै$3 है�. बाजिल्की गो�उटा की� की�रण ब्लोड म' यु4रिरकी एचिसड की� स्तार बाढ़ाना� है�ता� है� . यु4रिरकी
एचिसड कीई खो�द्य पद�थ} और प�यु पद�थo, खो�सताiर पर अचिधकी प्रा�टा$ना यु�b आहै�र की�
�रिरए आपकी�  शार$र म' प्रार्वे�शा कीर सकीता� है�. र्वेहै$3, की� छ दर्वे�इयु[ की�  की�रण भ- शार$र म'
यु4रिरकी एचिसड की	 म�!� बाढ़ा सकीता- है�. दरअसलो, ब्लोड म' मi�4द यु4रिरकी एचिसड किक्रस्टालो
की�  रूप म' मिसनोपिर्वेयल ऊतकों (Tissues) म' �म� है�ना� लोगोता� हैk,  जि�सकी	 र्वे�है स�
प�र[ की�  अ3गो4ठ[ पर अ/�नाकी स� स4�ना, लो�चिलोम� और दद; की	 चिशाकी�युता बाढ़ा ��ता- है�.
इस जिस्थचिता म' मर$� की� की�फ	 असहैना-यु दद; है� सकीता� है�. ध-र�-ध-र� प�र[ की�  अ3गो4ठ[
की� दद; और स4�ना शार$र की�  अन्यु किहैस्स[ ��स�- है�थ[ की�  ज्र्वेVइ3र्ट्सस और की�हैना- म' भ-
है� सकीता� है�. 

इस तारहै त्रि!फलो� की� चिनायुचिमता स�र्वेना ��ड़ी[ की�  दद;, आथ;र�इकिटास (गोकिठयु�) और गो�उटा
म' अत्यु3ता लो�भद�यु- स�त्रिबाता है� सकीता� है�.

16) केन्सर से बचार्वे और केन्सर के इलाज में प्रभार्वेी
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त्रित्रफला में एंटी केन्सर (Anti Cancer) यानी केन्सर पिर्वेरोधी गुण पाए जाते है, जो
केन्सर से लड़ने के मिलए और केन्सर के जोखिखम को कम करने में प्रभार्वेी माने जाते
है Link 52. 

म�उथर्वेVशा की	 तारहै इस्ता�म�लो कीरना� स� त्रि!फलो� यु�र्वे� र्वेयुस्की[ म' ता3बा�की4  की	 र्वे�है स�
है�ना� र्वे�लो� म��है की�  की� न्सर स�ल्स की� पनापना� स� र�कीना� म' असरद�र प�यु� गोयु� है�.
अध्युहैना म' कीहै� गोयु� है� किकी त्रि!फलो� म' एंटीनिनयोप्लास्टीक (Antineoplastic) ए�'टा
है�ता� हैk �� र्ट्सयु4मर ( )Tumor  की� बाढ़ाना� स� र�की सकीता� है�. युहै गो�ण जिस्त्रीयु[ म' ब्रे�स्टा
( ) Breast यु�ना- स्ताना की� न्सर ताथ� प�रुष� म' प्रोस्टेट (Prostate) ग्रं3चिथ की� की� न्सर ��
ग्रं3चिथ म4!�शायु की�  ठfकी ना-/� जिस्थता है�,  युहै द�ना� तारहै की�  की� न्सर स�ल्स पर त्रि!फलो�
प्राभ�र्वे- प�यु- गोयु- है�. त्रि!फलो� की�  ए3टा$चिनायु�प्लो�स्टा$की गो�ण की�लोना यु�ना- आ3ता की� ��
सबास� बाड़ी� भ�गो है� उसकी�  की� न्सर और अ न्याशय (Pancreas) की�  की� न्सर स�ल्स पर
भ- उताना� है$ प्राभ�र्वे- म�ना� गोयु� है�.

हैम�र� शार$र म' अरबा[ की�चिशाकी�ए� हैk, जि�नाम� चिनार3तार प�र�ना- की�चिशाकी�ए� मHता है� ��ता-
हैk और नाई की�चिशाकी�ए� बानाता- रहैता- हैk. युहै$3 प्राकिक्रयु� चिनार3तार /लोता- रहैता- है�, पर �बा
किकीस-  की�रण इस प्राकिक्रयु�  म'  बा�ध�  उत्त्पन्ना  है�  ��ए और की�चिशाकी�ओ3  की	  र्वेHत्रिa
अस�म�न्यु है� ��ए, ताबा यु� शार$र म' गो�3ठ की� रूप लो� लो�ता- हैk , जि�स� र्ट्सयु4मर कीहैता� हैk.
डVक्टार$ भ�ष� म'  इस�  निनयोप्लाज्म (Neoplasm) कीहै� ��ता� है�.  र्ट्सयु4मर शार$र की�
ऊताकी[ ( ) Tissues की	 अस�म�न्यु र्वेHत्रिa (  )Abnormal Growth  है�. मतालोबा की	 शार$र
म� �बा अस�म�न्यु की�चिशाकी�ए3  ( ) Cells किकीस- �गोहै स3ग्रंकिहैता है� ��ता- है�,  ता� ऊताकी[
( ) Tissues की� एकी सम4है बाना ��ता� है� �� र्ट्सयु4मर की� रूप लो� लो�ता� है� . यु� की�चिशाकी�ए3
अस�म�न्यु रूप स� बाढ़ाता� रहैता- है� और अचिधकी स� अचिधकी की�चिशाकी�ओ3 की� अपना� सम4है
म' ��ड़ीता- ��ता- है�. यु� र्ट्सयु4मर की�चिशाकी�ए3 ठ�स ( ) Solid और द्रीव्यु ( ) Liquid स� भर$
है�ता- है�.     

र्ट्सयु4मर स� डरना� की	 आर्वेeयुकीता� नाहै$3 है� , पर3ता� स�र्वेध�ना- �रुर$ म�ना- ��ता- है�. त्रिबनाइन
ट्यूमर (Benign Tumor) की� न्सर रकिहैता र्ट्सयु4मर है�, �� अपना- उत्पत्रित्त की	 �गोहै स�
आगो�  नाहै$3  फ� लोता� है�.  लो�किकीना  ममिलगनेंट ट्यूमर  (Malignant Tumor) की� न्सरयु�b
र्ट्सयु4मर है�, �� शार$र की�  द4सर�  किहैस्स[ म' भ- फ� लोना� की� खोतार� बाहै�ता अचिधकी है�ता� है�.
त्रि!फलो� की� अपना� �-र्वेना म' शा�चिमलो कीर की� न्सर ��स� गो3भ-र र�गो शार$र म� आना� स�
पहैलो� है$ उसकी	 रक्ष� है� सकीता- है� ताथ� गो3भ-र र�गो की�  इलो�� की�  रूप म' भत्रिर्वेष्यु म'
है�ना�र्वे�लो� लो�खो� रुपए की�  ना�क्स�ना स� भ- बा/� �� सकीता� है�.
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17)  मदिहलाओमें  रजोनिनर्वेपृि� (मेनोपॉज),  हामkन  असंतुलन और
पॉलीमिसर्जिस्टक ओर्वेरी मिसडं्रोम (PCOS) के इलाज में उपयोगी

Polycystic  Ovarian  Syndrome  (पॉलीमिसर्जिस्टक  ओर्वेरी  मिसडं्रोम) यु�  PCOS
मकिहैलो�ओ3 की�  अ3ड�शायु  ( )  Ovary स� ��ड़ी$ एकी गो3भ-र बा-म�र$ है�,  जि�सकी	 र्वे�है स�
मकिहैलो�ओ3 की�  शार$र म'  है�मoना की� स3ता�लोना त्रिबागोड़ी ��ता� है�  और गोभ;ध�रण कीरना�
म�जिeकीलो है� ��ता� है�. इस अर्वेस्था में मदिहलाओं के शरीर में फीमेल (स्त्री) हामkन की
बजाय मेल (पुरुष) हामkन (एडं्रोजन) का स्तर ज्यादा बढ़ने लगता है. 

प-स-ओएस अ3ता�स्रा�र्वे- ता3!  (Eendocrine System) की� एकी /यु�प/यु त्रिर्वेकी�र
(Metabolic Disorder) है�. म�नार्वे शार$र की� किदना की�  की�यु} म�, भ��ना प/�ना�, रb
परिरस3/रण,  श्वा�स और है�मoनालो स3ता�लोना आकिद की�यु} की�  चिलोए उचि/ता म�!� म' ऊ��;
/�किहैए है�ता- है� �� किकी उस� भ��ना स� चिमलोता- है�. मना�ष्यु की� अपना� शार$र की	 बाना�र्वेटा
की�  किहैस�बा स� ऊ��; की	 ज़ारूरता है�ता- है� और युहै ऊ��; /यु�प/यु किक्रयु� स� प्रा�प्त है�ता-
है�. 

पीसीओएस होने पर अंडाशय में  कई गांठे  (मिसस्ट)  बनने लगती हैं. यु� गो�3ठ�  छ�टा$
छ�टा$ थ�लो- की�  आकी�र की	 है�ता- हैk जि�नाम� तारलो पद�थ; भर� है�ता� है� . ध-र� ध-र� यु� गो�3ठ�
बाड़ी$  है�ना�  लोगोता- हैk  और किफर यु�  ओव्यु4लो�शाना की	 प्राकिक्रयु� म'  रुकी�र्वेटा ड�लोता- हैk.
ओव्यु4लो�शाना की	 प्राकिक्रयु� ना� है�ना� की	 र्वे�है स� है$ पीसीओएस से पीडिड़त मदिहलाओं में
गभ|धारण की  संभार्वेना  कम रहती  है.  इसके  अलार्वेा  मदिहलाओं  के  पीरिरयड्स में
अनिनयमिमतता (Irregular Periods), र्वेजन का बढ़ना और पेट में दद| जैसी र्जिस्थनितयों
का सामना भी करना पड़ता सकता है.  प-स-ओएस है�ना� पर मकिहैलो�ओ3 म' टा�इप-2
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ड�युत्रिबाटा$� है�ना� की	 स3भ�र्वेना� भ- बाढ़ा ��ता- है�. म�लो�ठf की�  अकी;  की� है�मoना स3ता�लोना और
त्रिर्वेशा�ष रूप स� पVलो-चिसजिस्टाकी ओर्वेर$ चिस3ड्रो�म ( )PCOS  की�  र�गो स3बा3ध- लोक्षण[ की� द4र
कीरना� म' प्राभ�र्वे- प�यु� गोयु� है� Link 53.

मेनोपॉज (Menopause) यु� र��चिनार्वेHत्रित्त ऐस- जिस्थचिता है�, �� मकिहैलो�ओ3 की� 45 स�
55 र्वेष; की	 उम्र म' है� सकीता- है�. ऐस- जिस्थचिता म' मकिहैलो�ओ3 की� प-रिरयुड्स आना� बा3द
है� ��ता� हैk.  र��चिनार्वेHत्रित्त है�ना� की�  कीई स�लो पहैलो� स� शार$र एस्ट्री���ना और प्रा���स्ट्री�ना
है�मoना की� चिनाष्की�सना कीरना� ध-र�-ध-र�  कीम कीरना� लोगोता� है�. यु� है�मoना म�चिसकी धम;
है�ना� और गोभ;ध�रण कीरना� म' मदद कीरता� हैk. इसकी�  कीम- स� प-रिरयुड्स है�ना� बा3द है�
��ता� है� और म�3 बानाना� की	 क्षमता� भ- खोत्म है�ना� लोगोता- है� . म�ना�पV�  की�  स�थ है$
हैVटा फ्लो�शा (Hot Flash) की� अना�भर्वे है�ना� लोगोता� है�, जि�सम� मकिहैलो� की�  /�हैर�, गोद;ना
यु�  स-ना�  पर  गोम�;हैटा  की�  अहैस�स  है�ता�  है�.  म�लो�ठf  म'  फाइटोएस्ट्रोजन
(Phytoestrogen) ना�मकी प्राभ�र्वे प�यु� ��ता� है�,  जि�सकी� अकी;  की�  रूप म'  स�र्वेना
र��चिनार्वेHत्रित्त की�  बा�द है�ना� र्वे�लो- हैVटा फ्लो�शा ��स- समस्यु� म' की�फ	 हैद ताकी आर�म
पहै�3/�  सकीता� है�  Link    54  .  इस तारहै  मकिहैलो�ओ की	 उपयु�;b सभ- समस्यु�म� म'
त्रि!फलो� की� स�र्वेना र्वेरद�ना स�त्रिबाता है� सकीता� है�.

18) त्र्वेचा को सेहतमंद, चमकदार और जर्वेां रखने के मिलए

त्रि!फलो� म' मi�4द ए3टा$-ऑक्स-ड'टा गो�ण ना चिसफ;  त्र्वे/� की	 की�चिशाकी�ओ3 की�  चिलोए रक्षकी
की� की�म कीरता� हैk, बाजिल्की त्र्वे/� की	 द�खोभ�लो कीर उस� स्र्वेस्थ बाना�ए रखोना� म' मदद
कीर सकीता� हैk.  युहै ए3टा$-ऑक्स-ड'टा गो�ण जिस्कीना एजि�3गो की� र�कीना� म' मदद कीरना� की�
स�थ है$ त्र्वे/� की� बा-म�रिरयु[ स� बा/�ए रखोना� म' भ- सहै�युकी म�ना� गोयु� है� Link 55.
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इसके अलार्वेा,  त्र्वेचामें  खुजली र्वे जलन जैसी परेशानी से छुटकारा दिदलाने में  भी
त्रित्रफला चूण| सहायक हो सकता है Link 56.

म�लो�ठf म' भ- प�यु� ��ना�र्वे�लो� युiचिगोकी मिलर्जि�र्वेरेदिटन (Liquiritin) त्र्वे/� पर मi�4द
भ4र�  र3गो की�  त्रिपगोम'टा की� फ� लो�कीर त्र्वे/� की� /मकीद�र बाना�ना� म' मददगो�र म�ना� गोयु�
है�.  इसकी�  अलो�र्वे�,  म�लो�ठf  म�   लै¾ेन  (Glabrene),  आइसोमिलकिकरिरटजेनिनन
(Isoliquiritigenin), लाइसुरसाइड (Licuraside), आइसोमिलकिकरिरदिटन (Isoliquiritin)
और लाइसो�लेकोन ए (Licochalcone A) ��स� बा�यु�एजिक्टार्वे युiचिगोकी प�ए ��ता� हैk. यु�
सभ- युiचिगोकी टायरोमिसन गनितपिर्वेधिध (Tyrosinase Activity) की� र�कीना� म' मदद कीर
सकीता� हैk Link 57. टा�युर�चिसना गोचितात्रिर्वेचिध, त्र्वे/� की�  र3गो म' है�ना� र्वे�लो� एकी प्राकी�र की�
द�ष है�, जि�सम� म�लो�ठf  एंटी-एर्जिजंग (Anti-Aging) क्र	म की�  रूप म'  भ- की�म कीर
सकीता- है� Link 58.

उम्र बाढ़ाना� (Aging) एकी ना�सचिगो;की प्राकिक्रयु� है�,  जि�सकी�  /लोता� शार$र की�  अ3गो[ और
उनाकी	 रूखो-र�खो� म' बादलो�र्वे आना� लोगोता� है�.  /�हैर�  पर उम्र की	 महै$ना र�खो�ए3  (Fine
Lines) चिघार आता- जि�सम' ऊताकी[ (Tissues) और की�चिशाकी�ओ3 (Cells) म' चिसकी� ड़ीना
आना� लोगोता- हैk.  त्र्वे/� की	 इना र�खो�ओ3 की� झ�रिर;यु�3  (Wrinkles) कीहै� ��ता� है�. इस-
तारहै त्र्वे/� पर �र्वे�ना- र्वे�लो- रiनाकी नाहै$3 रहैता- और /�हैर� की� र3गो भ- डलो है�ना� लोगोता�
है�. पर पर�शा�ना- ताबा आता- है�, �बा लो�गो[ म' उम्र से पहले एर्जिजगं (Early Aging) शुरू
हो जाती है. 

त्र्वे/� स�  स3बा3चिधता समस्यु� त्रिर्वेशा�ष रूप स�  मकिहैलो�ओ की� ज्यु�द� पर�शा�ना- द�ता-  है� ,
क्यु�किकी इसस� शार$र की	 स�3दरता� म' कीम- आना� लोगोता- है�.  उसकी�  त्रिर्वेपर$ता स�फ और
/मकीद�र त्र्वे/� व्युत्रिbत्र्वे एर्वे3 स�3दरता� म� र्वेHत्रिa कीर हैर किकीस- की� आकीत्रिष;ता कीरता- है� .
ध4लो-चिमर्ट्सटा$ और प्राद4षण भ- त्र्वे/� की	 समस्यु�ओ की� बाढ़ा�ना� की�  चिलोए जि�म्म�द�र है�
सकीता� है�. 

उम्र बाढ़ाना� पर त्र्वे/� की	 सबास� ऊपर$ परता एपिपडमिम|स (Epidermis) पतालो� है�ना� लोगोता�
हैk. युहै त्र्वे/� की� प�रदशाp और प-लो� बाना�ता� है�, जि�सकी�  की�रण त्र्वे/� की�  ना-/� की	 रb
र्वे�किहैकी�ए3 ना�र आना� लोगोता- हैk. यु� रb र्वे�किहैकी�ए3 भ- ना���की है� ��ता- हैk, �� आस�ना
घा�र्वे यु� रbस्रा�र्वे की� की�रण बाना सकीता- हैk. इसचिलोए झ�रिर;यु[ की�  स�थ /�हैर� पर ना-लो-
नास' भ- ना�र आना� लोगोता- हैk. 
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इसकी�  अलो�र्वे� फोटो एर्जिजगं (Photo Aging) ना�मकी एकी प्राकिक्रयु� म', स4र� की	
यु4र्वे- किकीरण' त्र्वे/� म' इलार्जिस्टन (Elastin) ना�मकी फ�इबार की� प्राभ�त्रिर्वेता कीरता- हैk और
युहै टा4टा ��ता- हैk, जि�सस� त्र्वे/� चिशाचिथलो है� ��ता- है� और झ�रिर;यु�3 बाढ़ाना� लोगोता- हैk. स�थ
है$ उम्र बाढ़ाना� की�  स�थ भ�है[ और आ3खो[ की�  आसप�स की	 त्र्वे/� भ- स4खो ��ता- है� ,
जि�सस� आपकी	 महै$ना र�खो�ए3 और /�हैर� की	 स�म�न्यु म�3सप�चिशायु[ की	 हैलो/लो /�हैर� पर
ना�र आता- हैk. 

इस तारहै त्रि!फलो� की� चिनायुचिमता स�र्वेना त्र्वे/� की	 समस्यु�ओ की� द4र कीरना� म' और उस�
�र्वे� रखोना� म' प्राभ�र्वे- प�यु� गोयु� है�.  

19) बालों को लंबा, घना और चमकदार बनाने के मिलए

त्रि!फलो� म' उपयु�गो म' आना�र्वे�लो� आ3र्वेलो� ऐस� औषध है�, जि�सम' मi�4द गो�ण बा�लो� की�
त्रिर्वेकी�स की�  चिलोए प्राभ�र्वे- म�ना� ��ता� है� Link 59. त्रि!फलो� /4ण; की� गो�नागो�ना� प�ना- म'
चिमलो�कीर उसस� बा�लो ध�ना� स� ड�न्ड्रोफ की	 समस्यु� भ- कीम है� सकीता- है� Link 60.

म�लो�ठf की	 �ड़ी स� प्रा�प्त  हाइड्रो अल्कोहोमिलक  (Hydro Alcoholic) अकी;  भ-
बा�लो� की�  त्रिर्वेकी�स और स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए प्राभ�र्वे- प�यु� गोयु� है� Link 61. बा�लो[ की	
समस्यु� की� कीम कीरना� और बा�लो[ की� स्र्वेस्थ रखोना� की�  चिलोए हैबा;लो शा�म्प4 की	 तारहै
म�लो�ठf की	 �ड़ी की� उपयु�गो स्की� ल्प (Scalp) यु�ना- म�थ� की�  बा�लो और उसकी	 /मड़ी$ स�
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��ड$ समस्यु�ओ3 की� कीम कीरना� म' भ- उपयु�गो- प�यु� गोयु� है� Link 62.  म�लो�ठf की�
उपयु�गो बा�लो[ की�  चिलोए बाना�ए ��ना� र्वे�लो� टाVचिनाकी म' किकीयु� ��ता� है� . म�लो�ठf बा�लो[ की�
झड़ीना� स� र�कीना� म' भ- मददगो�र प�ई गोयु- है� Link 63.

लो3बा�, घाना� र्वे /मकीद�र बा�लो प�ना� लोगोभगो हैर मकिहैलो� की	 इच्छ� है�ता- है�. बा�लो झड़ीना�
एकी आम समस्यु� है�, �� प�रुष है� यु� मकिहैलो�, किकीस- की� भ- प्राभ�त्रिर्वेता कीर सकीता- है�.
इसकी�  प-छ�  कीई बा�लो झड़ीना� की�  की�रण जि�म्म�द�र है� सकीता� हैk. बा�लो[ की�  झड़ीना� की� एकी
प्राम�खो की�रण आना�र्वे3चिशाकी भ- है�. अगोर परिरर्वे�र म' पहैलो� किकीस- की� बा�लो झड़ीना� की	
समस्यु� रहै$ है�, ता� परिरर्वे�र म' किकीस- अन्यु सदस्यु की� भ- इसकी� स�मना� कीरना� पड़ी
सकीता� है�. शा�र$रिरकी यु� भ�र्वेना�त्मकी ताना�र्वे की�  की�रण भ- बा�लो झड़ी सकीता� हैk . इस तारहै
की�  बा�लो[ की�  झड़ीना� की�  टेलोजेन एफ्लुपिर्वेयम (Telogen Effluvium) कीहै� ��ता� है�.
�बा आप शा�म्प4 कीरता� हैk, की3 घा- कीरता� हैk यु� अपना� है�थ[ की� बा�लो[ म' फ� रता� हैk ता� म�र्ट्सठf
म' बाहै�ता स�र� बा�लो एकी स�थ आ ��ता� हैk

इस तारहै बा�लो� की	 त्रिर्वेत्रिर्वेध समस्यु� स� चिना��द प�ना� की�  चिलोए और बा�लो� की�  त्रिर्वेकी�स की�
चिलोए त्रि!फलो� की� स�र्वेना आपकी�  चिलोए फ�युद�म3द स�त्रिबाता है�गो�. 

20) च�कर या मोशन मिसकनेस के मिलए

कभी-कभी लोगों को च�कर आने की समस्या या किफर बस-गाड़ी में उल्टी आने की
परेशानी होती है. उल्टी आने के साथ ही मिसरदद| की समस्या भी हो जाती है. इस
र्जिस्थनित बचने के मिलए त्रित्रफला का सेर्वेन फायदेमंद हो सकता है. इस मोशन मिसकनेस
को कम करने में पिर्वेटामिमन-सी एक अहम भूमिमका निनभाता है, जो आर्वेला में भरपूर
मात्रा में पाया जाता है Link 64. 
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म�शाना चिसकीना�स की�ई बा-म�र$ नाहै$3 है�, बाजिल्की र्वेहै जिस्थचिता है� �बा हैम�र� किदम�गो
की� भ-तार$ की�ना, आ3खो और त्र्वे/� स� अलोगो-अलोगो चिसग्नालो चिमलोता� हैk  जि�सस� स'ट्रीलो
नार्वे;स चिसस्टाम द�त्रिर्वेध� म' पड़ी ��ता� है�. कीई लो�गो[ की� की�र, ट्री�ना यु� एयुरप्लो�ना म' बा�ठता�
समयु ता�� चिसरदद;,  /क्कीर आना� यु� उल्टा$ आना� की	 समस्यु� है�ता- है�.  इस� म�शाना
चिसकीना�स (Motion Sickness) कीहैता� हैk. गोभ;र्वेता- मकिहैलो�ओ3 और बाच्/[ म' यु� सबास�
ज्यु�द� द�खोना� की� चिमलोता� है�. म�शाना की	 जिस्थचिता ताबा प�द� है�ता- है�, �बा आपकी	 आ3खो'
और आपकी�  की�ना की� अंदरूनी दिहस्सा (Semicircular Canals) किदम�गो की� चिमक्स्ड
चिसग्नाल्स द�ता� हैk. ऐस� म' की�ना की�  अ3दरूना- किहैस्स� स� �� गोचिता आप महैस4स कीरता� हैk,
र्वे� �� आप द�खो रहै� हैk, उसस� अलोगो है�ता� है�. त्रि!फलो� स� शार$र की� �रुर$ त्रिर्वेटा�चिमना C
की	 म�!� की	 प4चिता; है�ना� स� म�शाना चिसकीना�स ��स- परिरजिस्थचितायु� स� बा/� �� सकीता� है�.

म�शाना चिसकीना�स की� आप स- चिसकीना�स (See Sickness) यु� की�र चिसकीना�स (Car
Sickness) भ- कीहै सकीता� हैk. म�शाना चिसकीना�स (Motion Sickness Symptoms)
की	 र्वे�है स� चिसरदद;,  उबाकी�ई, पस-ना� और /क्कीर आना� की	 समस्यु� है� सकीता- है�.
त्रि!फलो� इना स�र$ समस्यु�ओ3 स� चिना��द प�ना� म' सहै�युकी है� सकीता- है�.  

21) मिलर्वेर को स्र्वेस्थ रखना और क्षनित से बचाना

त्रि!फलो� म'  हेपिपटोप्रोटे�टीर्वे  (Hepatoprotective) यु�ना- चिलोर्वेर की� त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ की�
ना�क्स�ना स� बा/�ना�र्वे�लो� म4लोयुर्वे�ना प्राभ�र्वे प�ए गोए है�, �� त्रि!फलो� म' ना�सचिगो;की रूप स�
मi�4द फीनॉमिलक (Phenolic) और पॉलीफीनॉमिलक (Polyphenolic) तात्र्वे[ की	 बा�है
स� म�ना� ��ता� है�.  है�त्रिपटा�प्रा�टा�क्टा$र्वे और ए3टा$-ऑक्स-ड'टा प्राभ�र्वे की�  चिलोए की�नास� तात्र्वे
असरद�र है� यु� आगो� खो�� की� त्रिर्वेषयु है� Link 65. अन्य शोध में भी मिलर्वेर को क्षनित
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से बचाने के मिलए त्रित्रफला में असरदार गुण पाया गया है र्जिजसके मिलए त्रित्रफला में
मौजूद टेनिनन तत्र्वे को प्रभार्वेी माना गया है Link 66.

म�लो�ठf  म'  भ-  चिलोर्वेर  की�  ड�म��  है�ना�  स�  बा/�ना�  र्वे�लो�  हेपिपटोप्रोटे�टीर्वे
(Hepatoprotective) प्राभ�र्वे प�यु� ��ता� है�,  �� ए3टा$-इ3फ्लो�म�टार$ और ए3टा$ऑक्स-ड'टा
प्राभ�र्वे की� बाढ़ा�कीर चिलोर्वेर की� क्षचिता यु�ना- ना�क्स�ना स� बा/�ए रखोना� म' असरद�र प�यु�
गोयु� है� Link 67.  अकी;  की�  रूप म' म�लो�ठf की� स�र्वेना कीरना� स�  फैटी मिलर्वेर  (Liver
Steatosis) स� बा/ना� म' मदद चिमलो सकीता- है� Link 68.

चिलोर्वेर यु�ना- युकीH ता हैम�र�  शार$र की� द4सर� सबास� बाड़ी� अ3गो है� ,  जि�सकी� प्राम�खो की�म
खो�ना� और प-ना� की� एना�p और प�षकीतात्र्वे[ (न्यु4किट्रीए3र्ट्सस) म' ताब्द$लो कीरना� है�. इसकी�
अलो�र्वे� यु� खो4ना स� है�चिनाकी�रकी और त्रिर्वेष�लो� पद�थ} की� भ- किफल्टार कीर अलोगो कीरता� है� .
किकीस- भ- व्युत्रिb की�  चिलोर्वेर म' र्वेस� की	 म�!� स�म�न्यु स� अचिधकी है�ना� की	 जिस्थचिता की�
फ� टा$ चिलोर्वेर कीहै� ��ता� है�. फ� टा$ चिलोर्वेर उना स्र्वे�स्र्थ्ययु समस्यु�ओ3 म' स� एकी है�, जि�सम'
र�गो- की�  चिलोर्वेर की� आकी�र चिनार3तार बाढ़ाता� ��ता� है�. चिलोर्वेर भ��ना की� प/�ना� म' मदद
कीरता� है� और शार$र की� ऊ��; द�ता� है�. 

“नॉन  आल्कोहॉमिलक फैटी  मिलर्वेर  डिडजीज” (NAFLD) अस3ता�चिलोता  आहै�र  की�
की�रण है� सकीता� है� �� आल्की�है�लो यु�ना- शार�बा की�  स�र्वेना स� ��ड़ी� नाहै$3 है�ता� है� . पहैलो�
जि�सम' चिलोर्वेर म' चिसफ;  फ� टा �म� है�ता� है� पर चिलोर्वेर म' स4�ना और चिलोर्वेर की�चिशाकी�ओ3
की	 क्षचिता ना� की�  बार�बार है�ता- है�. र्वेहै$3, द4सर�  प्राकी�र म' चिलोर्वेर म' फ� टा �मना� की�  स�थ
चिलोर्वेर म'  स4�ना और चिलोर्वेर की�चिशाकी�ओ3 म'  क्षचिता की	 जिस्थचिता बाना सकीता- है�.  इस�
नाVनाआल्की�हैVचिलोकी स्टा$टा�है�प�टा�इकिटास की�  ना�म स� ��ना� ��ता� है�.  नाVना आल्की�हैVचिलोकी
स्टा$टा�है�प�टा�इकिटास गो3भ-र चिलोर्वेर की	 क्षचिता और चिलोर्वेर कीk सर की� की�रण बाना सकीता� है�.
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“आल्कोहॉमिलक फैटी मिलर्वेर डिडजीज” (NAFLD) �� अचिधकी शार�बा की�  स�र्वेना स�
है�ना� की� खोतार� है�ता� है�. इसस� चिलोर्वेर म' स4�ना और चिलोर्वेर की�चिशाकी�ओ3 की	 क्षचिता ज्यु�द�
बाढ़ा ��ता- है�. जि�ताना� अचिधकी शार�बा की� स�र्वेना किकीयु� ��ए, चिलोर्वेर की	 क्षचिता उताना- बाढ़ा
सकीता- है�. अगोर इस जिस्थचिता की� चिनायु3त्रि!ता ना किकीयु� गोयु� है�, ता� गो3भ-र चिलोर्वेर स� ��ड़ी$
बा-म�र$ �न्म लो� सकीता- है�,  ��स� आल्की�हैVचिलोकी है�प�टा�इकिटास (चिलोर्वेर म' गो3भ-र स4�ना)
और चिसर�चिसस (चिलोर्वेर म' घा�र्वे). आमताiर पर चिलोर्वेर की� खोर�बा ताभ- म�ना� ��ता� है�,
�बा इसकी� एकी बाड़ी� किहैस्स� खोर�बा है� ��ता� है�  और उसकी� इलो�� कीरना� बाहै�ता
म�जिeकीलो यु� किफर अस3भर्वे है� ��ता� है�. त्रिर्वेकीटा परिरजिस्थचिता म' चिलोर्वेर की� बादलोना� है$
आजिखोर$ र�स्ता� है�ता� है� जि�सकी� खो/; लो�खो� म' आता� है�.

चिलोर्वेर की� खोर�बा है�ना� प4र� शार$र की	 किक्रयु�शा-लोता� और गोचितात्रिर्वेचिधयु[ की� ना�कीस�ना पहै�3/�
सकीता� है�. इसचिलोए, इस बा-म�र$ स� ��ड़ी$ ��नाकी�र$ है�ना� बाहै�ता �रूर$ है�, ता�किकी समयु
रहैता� इसकी�  ��जिखोम की� कीम किकीयु� �� सकी� . त्रि!फलो� की� स�र्वेना चिनायुचिमता कीरकी�  चिलोर्वेर
स3बा3चिधता समस्यु� आना� स� पहैलो� है$ इसस� बा/ना� की� की�यु; कीरना� स�रक्ष� की	 दृत्रिष्ट स�
लो�भद�यु- है�.

22) रेडिडएशन से बचार्वे और क्षनितग्रस्त डीएनए (DNA) को ठीक 
करना

त्रित्रफला  में  रेडिडयोप्रोटे�टीर्वे  (Radioprotective)  और  कीमोप्रोटे�टीर्वे (Chemo
protective) प्रभार्वे पाए गए है, जो रेडिडएशन से शरीर की रक्षा करने में सक्षम है
तथा उसके कारण शरीर में हुए डीएनए (DNA) के नु�सान को ठीक करने में भी
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उपयोगी है. केमिमकल और रेडिडएशन के द्र्वेारा शरीर के जीनोम (Genome) मतलब
गणसुत्रो या र्वेंशसूत्रों में हुए बदलार्वे (Mutation) को रोकने में और उसे ठीक करने
में त्रित्रफला प्रभार्वेी पायी गई है.  शरीर के मिलए सबसे ज्यादा खतरनाक और घातक
माने  जानेर्वेाले  गामा  रेडिडएशन  (Gamma  Radiation)  जो  की  आयोनाइर्जिÃंग
रेडिडएशन का एक प्रकार है,  उससे होनेर्वेाले नु�सान से बचार्वे के मिलए त्रित्रफला को
रक्षक माना गया है Link 69, Link 70, Link 71, Link 72.

ड$एनाए ( )DNA  यु�ना- डी-ऑ�सीराइबोन्यूर्जि�ल  अम्ल (Deoxyribonucleic
Acid) �� �-त्रिर्वेता की�चिशाकी�ओ3 की�  गो�णस4![ म' प�ए ��ना� र्वे�लो� ता3ता�ना�म� अण� की� कीहैता�
हैk. इसकी	 स3र/ना� घा�म�र्वेद�र स-ढ़ा$ की	 तारहै है�ता- है�. ड$एनाए /�र अलोगो अण�ओ3 स�
चिमलोकीर बानाता- है�,  जि�स� न्यु4जिक्लोयु�टा�इड कीहैता� हैk. युहै /�र अण� अड�चिनाना,  ग्र्वे�चिनाना,
थ�इचिमना और स�इटा�चिसना हैk. जब डीएनए शरीर में टूटते हैं तो पिर्वेकृनित का रूप ले
लेती है.

DNA म�म�र$  /-प  (Memory Chip) की	 तारहै शार$र स�  स3बा3चिधता स�र$ स4/ना�ए3
एकीत्रि!ता कीर की�  रखोता� हैk और एकी प-ढ़ा$ स� द4सर$ प-ढ़ा$ ताकी आना�र्वे3चिशाकी गो�ण[ की� लो�
��ना� की� की�यु; कीरता� हैk. गो�णस4! ड$एनाए की�  हैज़ा�र[ छ�टा�  छ�टा�  खो3ड� स� बाना� है�ता� हैk,
जि�न्है' जीन (Gene) कीहै� ��ता� है�. ड$एनाए �है�� आना�र्वे3चिशाकी गो�ण[ की� र्वे�हैकी है�ता� है�
और की�चिशाकी	यु की�यु} की�  स3प�दना की�  चिलोए की�ड प्राद�ना कीरता� है�, र्वेहै$� आरएनए (RNA)
की भूमिमका उस कोड को प्रोटीन में परिरर्वेनित|त करना होता है.

रेडिडएशन यानी पिर्वेकिकरण एक ऐसी ऊजा| के स्त्रोत से आती है जो अदृश्य रूपसे
प्रकाश की गनित से अंतरिरक्ष की यात्रा कर सकती है. पिर्वेकिकरण में तरंग जैसे गुण होते
हैं. यह एक ऐसी ऊजा| होती है जो तरंगों के सहारे चलती है, र्जिजसका एक पिर्वेधुत के्षत्र
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(Electric Field) और उससे जड़ुा एक चुंबकीय के्षत्र (Magnetic Field) होता है.
आम तौर पे लोग इसे रेडिडयो तरंगो के नाम से संबोधिधत करते है. रेडिडएशन र्जिजतना
मानर्वे के मिलए खतरनाक है उतना ही पशु-पक्षी और अन्य जीर्वेसरृ्जिष्ट के मिलए भी है.

त्रिर्वेध�ता  परिरपथ  म'  इलो�क्ट्री�ना  की�  प्रार्वे�किहैता  कीरना�  की�  चिलोए  एकी  फ़�स;  की	
आर्वेeयुकीता� है�ता- है�, जि�स� इले�ट्रो मोदिटर्वे फ़ोस| (EMF) कीहै� ��ता� है�. EMF त्रिर्वेद्य�ता
सकिकी; टा म' लोगोना� र्वे�लो� एकी प्राकी�र की� बालो है�ता� है� �� सकिकी; टा म' इलो�क्ट्री�ना की� गोचिता
प्राद�ना कीरना� म' मदद कीरता� है� जि�स की	 इकी�ई VOLT है�ता- है� ताथ� इस� Voltmeter

स� म�प� ��ता� है�.   EMF की�   E स� और   Volt की�   V स� प्रादचिशा;ता किकीयु� ��ता� है�.
र्वेैज्ञानिनक तरीके से रेडिडएशन को मुख्य 2 भागो में बाँट सकते है.

एक र�किडएशाना है�ता� है�  नॉन आयोनाइर्जिÃगं रेडिडएशन (Non Ionizing Radiation),
मतालोबा इसम' स� जि�ताना- ऊ��; चिनाकीलोता- है�  र्वेहै बाहै�ता कीम शात्रिbशा�लो- है�ता- है�  ��
म�नार्वे शार$र म' आयुरना  ( )  Iron तात्र्वे की�  स्तार की� नाहै$3 बाढं�ता-,  जि�स की�रण युहै
शार$र म' मi�4द ड$एनाए ( )DNA  की� ना�कीस�ना नाहै$3 पहै�3/� प�ता- और इसस� की� न्सर ��स�
गो3भ-र र�गो� की�  है�ना� की� ज्यु�द� खोतार� नाहै$3 है�ता� है�. जि�सकी�  की� छ प्राम�खो उद�हैरण है�
माइक्रोरे्वेर्वे, लाइट, रेडिडयो और रडार तरंगे. 

नाVना आयु�ना�इजिज़ा3गो र�किडएशाना म' की� छ उपकीरण अपर्वे�द म�ना� ��ता� है�,  जि�सकी�
उपयु�गो स�र्वेध�ना- स� कीरना� है�ता� है� र्वेरना� यु� की� छ हैद ताकी ना�क्स�ना भ- पहै�3/� सकीता�
है�.  उदहै�रण की�  रूप म' लेÃर लाइट (Laser light) जि�सकी� इस्ता�म�लो कीVस्म�किटाकी
स�;र$ म' किकीयु� ��ता� है� युहै हैम�र$ त्र्वे/� की� �लो� सकीता- है�. अल्ट्रार्वेायलेट किकरणे
(Ultraviolet Rays) �� हैम�र$ आ�खो[ की�  चिलोए है�चिनाकी�रकी और शार$र की� कीई प्राकी�र
की�  द4सर�  ना�कीस�ना भ- पहै�3/� सकीता- है�. म�बा�इलो फ�ना और र्वे�ई-फ�ई यु�ना- र्वे�युरलो�स
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इ3टारना�टा की� उपयु�गो भ- स�र्वेध�ना- स� कीरना� है�ता� है�  और ना�क्स�ना की	 ता-व्रता� आप
किकीनाता� घा3टा�  और किकीस र्वे�ता�र्वेरण म' किकीताना� अ3तार स� कीरता� है�  उस पर चिनाभ;र है� .
मोबाइल या सेल फ़ोन के टार्वेर से निनकलने र्वेाले रेडिडएशन को आम तौर पर निनर्जिश्चत
मानक में  ज्यादा खतरनाक नहीं बताया गया,  लेकिकन आंतराष्ट्रीय स्तर पर नयी
टे�नोलॉजी 5G को खतरनाक बताया गया है और 5G पर पर कई अलग से रिरसच|
और दारे्वे भी है जो चौंकानेर्वेाले है. 

स्र्वे-डना की�  र्वे�ज्ञा�चिनाकी� की	 रिरस/; की�  अना�स�र अगोर  5G टा�क्नाVलो��- स�  प�द�
है�ना�र्वे�लो� र�किडएशाना की� चिनायु3त्रि!ता ना� रखो� ��ए ता� इसकी	 अचिधकीता� स� थकी�ना, /क्कीर,
सरदद;, अचिनाद्री�, एकी�ग्रंता� की� आभ�र्वे, स्मHचिता स� स3बा3चिधता म�नाचिसकी समस्यु�ए प�द� है�
सकीता- है� जि�स� स्र्वे-किडशा र्वे�ज्ञा�चिनाकी� ना�  “माइक्रोरे्वेर्वे मिसडं्रोम” कीहै� है�. �बा टा�क्ना�लोV�-
प�र�ना- थ- ताबा भ- न्यु4ज़ा आकिटा;कीलो की�  अना�स�र र�किडएशाना की�  स3भ�त्रिर्वेता खोतार[ की�  बा�र� म'
��नाकी�र$ प्रा�प्त है�ता- है� ता� नायु- टा�क्नाVलो�- की�  स3भ�त्रिर्वेता ना�क्स�ना की� ��नाना� स�रक्ष� की	
दृत्रिष्ट स� अचिता आर्वेeयुकी म�ना� गोयु� है�.

दसूरा रेडिडएशन का प्रकार होता है आयोनाइर्जिÃंग रेडिडएशन (Ionizing Radiation)
जो किकये गए दार्वेों के अनुसार मानर्वे शरीर में आयरन (Iron) तत्र्वे की मात्रा को
बढ़ा देता है. इसके कारण कोमिशकाओ (Cells) में मौजूद डीएनए (DNA) को नकुसान
पहोच सकता है, �योंकिक इले�ट्रॉन के स्तर में बढ़ोतरी होने के कारण आयोनाइर्जिÃंग
रेडिडएशन हमारे शरीर या आसपास की चीजों पर अपना अलग प्रभार्वे छोड़ती है. तो
यह रेडिडएशन शरीर की कोमिशकाओं को क्षनितग्रस्त करने में  अधिधक सक्षम है और
इसकी उच्च मात्रा शरीर में  गंभीर क्षनित का कारण बन सकती है. आयोनाइर्जिÃंग
रेडिडएशन के भी  3 प्रकार होते  हैं.  आल्फा  (Alpha),  बीटा  (Beta) और फोटोंन
(Photon).
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• आल्फा रेडिडएशन (Alpha Radiation) 

आल्फ� र�किडएशाना की	 गोचिता प्राकी�शा की	 गोचिता की� की� र्वेलो 10% है�ता� हैk �� बाहै�ता कीम��र
र�किडएशाना है�. युहै बाहै�ता पतालो- /-� की� भ- प�र नाहै$3 कीर सकीता- अगोर किकीस- र�किडयु�
एजिक्टार्वे स�धना की	 है�ल्प स� किकीरण� चिनाकीलो रहै$ है� और उसकी�  स�मना� एकी की�गो� की�
टा�कीड़ी� रखो किदयु� ��ए ता� र�किडएशाना उस की�गो� की�  टा�कीड़ी� की� भ- प�र नाहै$3 कीर प�एगो-.
है�लो�3किकी अगोर युहै किकीरण� किकीस- तार$की�  स� शार$र म' पहै�3/ ��ए ता� बाहै�ता है$ घा�ताकी
स�त्रिबाता है� सकीता- है� क्यु[किकी इसम' पVजि�किटार्वे /��; है�ता� है�.

 • बीटा रेडिडएशन (Beta Radiation)

बा�टा� र�किडएशाना 0.2 स� 1.3 स'टा$म-टार ताकी शार$र की�  अ3दर प्रार्वे�शा कीर सकीता- है�. अगोर
युहै हैम�र$ त्र्वे/� पर ज्यु�द� द�र की�  चिलोए लोगो�ता�र की' किद्रीता रहै गोयु� ता� युहै शार$र की�
की� छ किहैस्स� की� �लो� सकीता� है� की�ई भ- ऐस- र्वेस्ता� �� 1.3 स'टा$म-टार स� ज्यु�द� है�ता-
है�  उस� युहै प�र नाहै$3 कीर प�एगो� ��स� की	 द$र्वे�र. इसकी	 गोचिता प्राकी�शा की	 गोचिता की�
90% है�ता� है� ताथ� इसम' ना�गो�किटार्वे /��; है�ता� है�.

 • फोटोंन रेडिडएशन (Photon Radiation)

फ�टा[ना र�किडएशाना की�  द� प्राकी�र है�ता� हैk  गामा रेडिडएशन (Gamma Radiation) और
ए�स रेडिडएशन (X Radiation). गो�म� किकीरण[ की	 गोचिता प्राकी�शा की	 गोचिता की�  बार�बार
है�ता- है� �� शार$र की�  आर प�र भ- �� सकीता- है� और शार$र की� खोतारना�की तार$की�  स�
ना�क्स�ना पहै�3/� सकीता- है�. गो�म� किकीरण[ स� शार$र की� की�ई भ- /��; नाहै$3 है�ता�. एक्स
र�किडएशाना यु� जि�स� एक्स-र�  भ- कीहै� ��ता� है�  र्वेहै गो�म� र�किडएशाना की�  म�की�बालो� थ�ड़ी�
कीम ता�कीतार्वेर है�ता� है�.

चि/किकीत्स-यु पर$क्षण और उप/�र है�ता�  X-Ray और CT स्कैन म' आयुना-कीH ता
र�किडएशाना की	 कीम म�!� की� उपयु�गो किकीयु� ��ता� है�.  र�किडयु�थ�र�प- कीk सर की� स�म�न्यु
उप/�र है�, जि�सम' आयुना-कीH ता र�किडएशाना स� कीk सर की�चिशाकी�ओ3 की� नाष्ट किकीयु� ��ता� है�.
चि/किकीत्स� म�  प्रायु�गो किकीए गोए र�किडएशाना की� बा�र$की	 स�  चिनायु3त्रि!ता किकीयु� ��ता� है� .
र�किडएशाना स� शार$र म' की�ई गो3भ-र परिरजिस्थचिता प�द� है�ना� स� पहैलो� है$ त्रि!फलो� की� स�र्वेना
बा/�र्वे है�ता� फ�युद�म3द स�त्रिबाता है� सकीता� है�.  
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महै�र�ष्ट्री की�  सन्म�नाना-यु डVक्टार  "त्रिर्वेलो�स �गोद�लो�"  ना�  5  G स3बा3चिधता �नाकिहैता
यु�चि/की� र्वे�ज्ञा�चिनाकी सबा4ता[ की�  आध�र पर की�टा; म' द�जिखोलो कीरना� की	 ��नाकी�र$ द$ है�.
डVक्टार है�की�  उन्है[ना� त्रिर्वेचिभन्ना बा-म�रिरयु[ स� बा/ना� की�  चिलोए किदए ��ना�र्वे�लो� टा$की� की�  बा�द
प्राचिताकी4 लो घा3टाना�ओ की� रिरकीVड; रखो� ��यु� और अम�रिरकी� की	 तारहै र्वे�ैसीन कोट| निनमा|ण
करने के मिलए और3गो�बा�द, महै�र�ष्ट्री की�  कीलो�क्टार की� आर्वे�दना प! किदयु� है�. इसकी�  स�थ
उन्है[ना� त्रिर्वेचिभन्ना टीके बनाने में गाय  ,    सुर्वेर और अबोट�ड बेबी के पाट्|स का प्रयोग  
किकीयु� ��ना� पर किहैन्द4 सकिहैता अन्यु धमo की	 ध�चिम;की म�न्युता� अना�स�र लो�गो� की� टा$की�
स� बा/�ना� की�  चिलोए ''रिरलो-जि�युस एक्स�म्पशाना''  (Religious Exemption) चिमलो� ऐस-
म�3गो भ- की	 है�. स्र्वेता3! प!की�र कपिपल बजाज भ- है� जि�न्है[ना� भ- त्रिर्वेद�शा- ता�कीता� अपना�
प्राभ�र्वे स� की� स� द�शा म' अपना� अचिधपत्यु स्थ�त्रिपता कीरना� की� प्रायुत्न कीर रहै$ है� उस
त्रिर्वेषयु पर त्रिर्वेस्ताHता ��नाकी�र$ द$ है�. कपिपल बजाज जी के ब्लॉग प� ��कीर आप बाहै�ता
गोहैर�ई म' ��नाकी�र$ प्रा�प्त कीर सकीता� है�. 

किदल्लो- की�  डॉ  .     तरुण कोठारी  , गो��र�ता स� डV. म�यु� र्वेलो�छ�, महै�र�ष्ट्री स� योहान टेंगरा,
र्वेीरेन्द्र मिसहं ताथ� डॉ  .    त्रिबस्र्वेरूप चौधरी  , द�र्वे�न्द्री बाल्है�र�,  त्रिर्वेकी�स द$र्वे�ना सकिहैता अन्यु
बाहै�ता स� क्र�3चिताकी�र$ त्रिर्वेद�चिशायु[ की	 अना-चिता की�  स�मना� लोड़ी�ई लोड़ी रहै� है�. इस लोड़ी�ई की�
की�ना4ना- रूप स� म�3बाई की�  आदरण-यु एडर्वे�की� टा श्री नीलेश ओझा जी  ,   दीपाली ओझा   जी  ,  
अरे्वेकन इंडिडया मूर्वेमेंट   (AIM)     संगठन   स� अंबर कोइरी  ,   निनशा कोइरी   ताथ� एडर्वेोकेट
सादिहल गोदिहल     जी   “�नाता� सरकी�र म�र/�” द्वा�र� लोड़ी रहै� है�. ईम�नाद�र प!की�रिरता� म'
आशा�ता�ष प�ठकी �- की� यु4र्ट्सयु4बा /�नालो Qvive और त्रिर्वेश्वाशाना-यु म-किडयु� की�  म�ध्युम[ म�
प्राकी�शा पहै�र�  �- की� अख़बा�र  देशोन्नती प्राचिसद्द है�.  यु4र्ट्सयु4बा की�  म�ध्युम स�  स्र्वेता3!
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प!की�रिरता�  की�  चिलोए चिगोरिर��शा र्वेचिशाष्ठ की� /�नालो  "नॉकिकंग न्यÃू", म�किहैता �4ना की�
"मॉडन| इंडिडया टॉ�स", त्रिर्वेक्रम चिस3ध� की� "जागो भारत" त्रिर्वेश्वा�सना-यु श्रे�ता म�ना� ��ता� है�.

24) एचआईर्वेी (HIV) तथा एड्स (AIDS) के इलाज में उपयोगी

त्रि!फलो� की	 ता-ना� औषध (हैरड़ी,  बाहै�ड़ी� और आर्वेलो�)  की�  इथेनॉलीक और एकेओस
(Ethanolic and Aqueous) अकी;  ए/आईर्वे-  ( )  HIV स� स3क्रचिमता व्युत्रिb की�  खो4ना,
र्वे-यु;,  यु�चिना,  /मड़ी$ यु� अन्यु भ�गो� स�  चिलोए गोए बा�क्टा�रिरयु� स�  लोड़ीना�  म'  मददगो�र
स�त्रिबाता  है�  सकीता�  है�.  ता-ना�  औषध  म'  ना�सचिगो;की  रूपस�  मi�4द  फाइटोकेमिमकल्स
(Phytochemicals) की�  एन्टा$बा�क्टा�रिरअलो प्राभ�र्वे ए/आईर्वे- र�गो- की�  शार$र म' मi�4द
चिभन्ना प्राकी�रकी�  बा�क्टा$रिरयु� स� लोड़ीना� म' सहै�युकी है� सकीता� है� Link 73. 

अन्यु रिरस/; की�  अना�स�र त्रि!फलो� शार$र की�  रक्षकी म�ना���ना�र्वे�लो�  टी मिलम्फोसाइट  (T
Lymphocytes) और नेचरल किकलर सेल्स (Natural Killer Cells) की� स्तार बाढ़ा�ना�
म' सहै�युकी म�ना� ��ता� है� �� शार$र की� र�गो� स� लोड़ीना� की	 ता�कीता द�ता� है� Link 74.
त्रि!फलो� की�  स�थ अन्यु की� छ आयु�र्वे�द की	 /मत्की�र$ औषध और किक्रयु�ए� की� स� ए/आईर्वे-
र�चिगोयु�की�  चिलोए र्वेरद�ना स�त्रिबाता है� सकीता- है� इस लेख में पिर्वेस्तार से जान सकते है  .  

एचआईर्वेी (HIV- Human Immunodeficiency Virus) एक र्वेायरस है जो
शरीर को र्वेाइरस के संक्रमण से बचानेर्वेाले श्रे्वेतकणों (White  Blood  Cells) पे
हमला कर शरीर की रोग प्रनितरोधक क्षमता को कम करते है. HIV इसी प्रनितरक्षा
प्रणाली किक कोमिशकाओं पर हमला कर इसे कमजोर करता है, र्जिजन्हे सी डी 4 (CD4)
सेल्स भी कहा जाता है. अगर र्वेायरस को निनयंत्रित्रत न किकया गया तो HIV के जीर्वेाणु
CD4 कोमिशकाओं पर कब्Ãा कर उन्हें लाखो र्वेायरस किक प्रनितयां बनाने र्वेाली फै�ट्री
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में रूपांतरिरत कर देते है. इस प्रकिक्रया में  CD4 कोमिशकाएं नष्ट हो जाती है, र्जिजससे
प्रनितरक्षा प्रणाली कमजोर होती जाती है. 

ए/आईर्वे- (HIV) की� मतालोबा युहै त्रिबाल्की� लो भ- नाहै$3 है� किकी आपकी� एड्स (AIDS) है�.
लो�किकीना युकिद ए/आईर्वे- की� समयु स� इलो�� ना� किकीयु� ��ए ता� युहै र�गो एड्स यु�ना-
एक्र्वे�युड;  इम्यु�ना�ड�फ	चिसअन्स-  चिस3ड्रो�म (AIDS-  Acquired  Immunodeficiency
Syndrome) की� रूप लो� लो�ता- है�. एड्स ए/आईर्वे- पVजि�किटार्वे गोभ;र्वेता- मकिहैलो� स� उसकी�
बाच्/[ म' फ� लो सकीता� है�. युहै बा-म�र$ म�ख्यु रूप स� स3भ�गो की�  दiर�ना, किकीस- स्र्वेस्थ
व्युत्रिb की� एड्स स� ग्रंस्ता व्युत्रिb की� खो4ना ब्लोड /ढ़ा�ना� यु� स3क्रचिमता स�ई की�  इस्ता�म�लो
की�  की�रण भ- फ� लोता- है�.

25) पोषकतत्र्वेों की पूनित | और रोग-प्रनितरोधक क्षमता बढ़ाने के मिलए

त्रित्रफला में कुछ मात्रा में शरीर के मिलए आर्वेश्यक नुदिट्रएंट्स (Nutrients) यानी
पोषकतत्र्वे पाए जाते है जो शरीर के पोषण एर्वें पिर्वेकास के मिलए अहम ्भूमिमका
निनभाते है. त्रित्रफला में  काबkहाइड्रटे्स (Carbohydrates),  ऊजा| (Callory),  प्रोटीन
(Protein), पिर्वेटामिमन्स (Vitamin) और खनिनज तत्र्वे (Minerals) पाए जाते है जैसे
की  फाइबर (Fibre),  सोडिडयम (Sodium),  पोटेमिशयम (Potessium),  कैर्जिल्शयम
(Calcium), मेंगेनीज (Manganese), मैगनेमिशयम (Magnesium), आयरन (Iron)
और पिर्वेटामिमन C Link 75.  त्रित्रफला की तीनो औषध रोग प्रनितरोधक क्षमता यानी
इम्यनुिनटी (Immunity) को बढ़ाने तथा शरीर की कायाकल्प करने में कैसे उपयोगी है
इसका पिर्वेष्ततृ रूपसे र्वेण|न रिरसच| में किकया गया है Link 76.
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म�लो�ठf म' भ- त्रि!फलो� की�  ता-ना औषध� म' मi�4द की� छ प�षकी तात्र्वे[ की�  स�थ  र्जिजंक
(Zinc) और फॉस्फोरस (Phosphorus) भ- प�यु� ��ता� है� �� र�गो-प्राचितार�धकी क्षमता�
यु�ना- इम्यु�चिनाटा$ की� म�बा4ता कीरना� की�  चिलोए उताना� है$ फ�युद�म3द है� . अमेरिरकन संस्था
FDA     के अनुसार   म�लो�ठf म' मi�4द सभ- प�षकीतात्र्वे[ की�  बा�र� त्रिर्वेस्ता�र स� ��ना सकीता�
है�. एकी अध्युयुना की�  अना�स�र, म�लो�ठf म' ए3टा$ऑक्स-ड'टा र्वे इम्यु4चिनाटा$ इफ� क्टा गो�ण प�यु�
��ता� है�. इसकी� स�र्वेना सकी�र�त्मकी रूप स� इम्यु�चिनाटा$ की� बाढ़ा�ना� म' मददगो�र है� Link
77. 

स3ता�चिलोता आहै�र स� शार$र की� सभ- प्राकी�र की�  प�षकी तात्र्वे चिमलोता� हैk . शार$र की�
सभ- की�यु} की�  चिलोए प�षकी तात्र्वे[ की	 आर्वेeयुकीता� है�ता- है�. आहै�र की�  द्वा�र� प्रा�प्त प�षकी
तात्र्वे[ स� शार$र की� ऊ��; चिमलोता- है�  और आप अपना� र��मर�; की�  की�म कीर प�ता� हैk.
सभ- तारहै की�  प�षकी तात्र्वे शार$र की�  सभ- की�यु; ��स� पस-ना� आना�, ता�पम�ना, /यु�प/यु
(म�टा�बाVचिलोज्म), ब्लोड प्रा�शार, थ�युर�इड आकिद की� चिनायुचिमता कीरना� म' सहै�युकी है�ता� हैk,
जब आपके शरीर के सभी काय| निनयंत्रण में होते हैं तो उस र्जिस्थनित को होमिमयोस्टेमिसस
(Homeostasis) यानी सरल भाषा में समस्थैनितकता कहा जाता है.

पोषक तत्र्वेों को  सूक्ष्म पोषक तत्र्वे  (माइक्रोन्यूदिट्रएंट)  और बड़े पोषक तत्र्वे
(मैक्रोन्यूदिट्रएंट्) ऐसे 2 प्रकारो में पिर्वेभार्जिजत किकया जाता है. काबkहाइड्रटे, प्रोटीन, फैट,
पिर्वेटामिमन, खनिनज और जल कुछ ऐसे पोषक तत्र्वे है र्जिजनकी आर्वेश्यकता शरीर को
सबसे ज्यादा होती है. काबkहाइड्रटे, प्रोटीन और र्वेसा को मैक्रोन्यूदिट्रएंट कहा जाता है
�योंकिक रे्वे बड़े होते हैं और इनको ऊजा| का स्त्रोत माना जाता है. पिर्वेटामिमन और
खनिनजों को सूक्ष्म पोषक तत्र्वे कहा जाता है, �योंकिक अन्य पोषक तत्र्वेों की तुलना में
यह बहुत छोटे होते हैं.  इसका मतलब यह त्रिबलकुल भी नहीं है किक पिर्वेटामिमन और
खनिनज शरीर के मिलए कम महत्र्वेपूण| होते हैं. शरीर को बेहद कम मात्रा में इनकी भी
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आर्वेश्यक होती है.  स4क्ष्म प�षकी तात्र्वे[ की� प�ना- और र्वेस� म' घा�लोना� की�  आध�र पर
बा�टा� ��ता� है�. त्रिर्वेटा�चिमना ए,  ड$,  ई,  और त्रिर्वेटा�चिमना की�  र्वेस� म' घा�लोनाशा-लो है�ता� हैk,
�बाकिकी त्रिर्वेटा�चिमना बा- कीVम्प्लो�क्स और त्रिर्वेटा�चिमना स- प�ना- म' घा�लोनाशा-लो है�ता� हैk . इसकी�
अलो�र्वे� खोचिना� व्युत्रिb की�  शार$र की	 आर्वेeयुकीता� की�  आध�र पर र्वेगोpकीH ता किकीयु� ��ता� हैk.

की�बाoहै�इड्रो�टा, र्वेस� और प्रा�टा$ना चिमलोकीर शार$र की� ऊ��; प्राद�ना कीरता� हैk, जि�सस� शार$र
की	 सभ- ��र्वे र�स�युचिनाकी प्राचिताकिक्रयु�ओ3 की� प4र� कीरना� म' मदद चिमलोता- है�. शा�र$रिरकी
ऊ��; की� की� लो�र$ कीहै� ��ता� है�. र्वेस� म' की�बाoहै�इड्रो�टा और प्रा�टा$ना की	 ता�लोना� म' अचिधकी
की� लो�र$ है�ता- है�,  एकी ग्रं�म र्वेस� स� शार$र की� लोगोभगो 9 की� लो�र$ चिमलोता- है�,  �बाकिकी
की�बाoहै�इड्रो�टा और प्रा�टा$ना की�  2 ग्रं�म स�  4 की� लो�र$ प्रा�प्त है�ता- है�.  र्वेस�,  प्रा�टा$ना और
चिमचिनारल्स स�थ म' चिमलोकीर आपकी�  शार$र की�  ऊताकी[, अ3गो[, हैजिड्डयु[ और द�3ता[ की�  चिलोए
आर्वेeयुकी है�ता- है�. की�बाoहै�इड्रो�टा की� इसम' शा�चिमलो नाहै$3 किकीयु� ��ता� है�, लो�किकीना आपकी�
शार$र की	 अचितारिरb की�बाoहै�इड्रो�टा र्वेस� म' बादलोकीर एकिडप�� ऊताकी म' एकीत्रि!ता है� ��ता�
है�. प�षकी तात्र्वे[ म' त्रिर्वेटा�चिमना  C (एस्की�त्रिबा;की एचिसड) की�  चिलोए आर्वेलो� त्रिर्वेशा�लो श्रे�ता है�
�� त्रि!फलो� म' भरप4र म�!� म' प�यु� ��ता� है�. 

त्रिर्वेटा�चिमना  D की�  चिलोए स4यु;प्राकी�शा सबास� अच्छ� श्रे�ता है�. त्रिर्वेटा�चिमना  K की	 शार$र म' सबास�
ज्यु�द� �रूरता रb की� थक्की� बाना�ना� की�  चिलोए है�ता- है� . अगोर त्रिर्वेटा�चिमना  K शार$र म' ना
है� ता� /�टा लोगोना� पर रb की� थक्की� ना बानाना� की	 र्वे�है स� स�र� खो4ना शार$र स� बा�हैर
चिनाकीलो ��एगो�. कीद्द4 और की� लो� त्रिर्वेटा�चिमना  K की�  चिलोए सबास� अच्छ� श्रे�ता म�ना� गोए है�.

हल्दी (Turmeric) भी त्रित्रफला की तरह ऐसी औधष है र्जिजसमे कुछ मात्रा में शरीर के
मिलए आर्वेश्यक पिर्वेटामिमन B1 (थायमिमन), पिर्वेटामिमन B2 (राइबोफ्लेपिर्वेन), पिर्वेटामिमन B3
(निनयामिसन),  पिर्वेटामिमन  B6 (पाइरोडौ�Ãामिमन),  पिर्वेटामिमन  B9 (फोमिलक एमिसड)  और
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पिर्वेटामिमन C & E (टोकोफेरोल) पाए जाते है. रात को सोने से पहले पानी या दधू के
साथ अच्छेसे आधा-पोना चमच हल्दी को उबालके ठंडा होने के बाद उसे पीनेसे
कॅन्सर जैसे अनेको रोगो से रक्षा हो सकती है. काले नितल (Black Sesame) को भी
आयरु्वे�द में उच्च स्थान प्राप्त है र्जिजसका सेर्वेन आप रोज कुछ मात्रा में करे तो सेहद
की दृर्जिष्ट से अत्यंत लाभदायी है.

र��म�, शाकीरकी3 द, अलोस-, मशारूम, /-� और आलो4 ��स� अन्यु खो�र�की त्रिर्वेटा�चिमना B5
(पैंटोथीनिनक एमिसड) की�  चिलोए अच्छ�  श्रे�ता म�ना� ��ता� है�. बा�द�म, प�लोकी, दहै$, एर्वे�की�ड�,
फ4 लोगो�भ- र्वेगो�रहै त्रिर्वेटा�चिमना B7 (बायोदिटन) की	 प4चिता; कीरना�र्वे�लो� है�.  किदम�गो की� स्र्वेस्थ
और म�बा4ता बाना�ना� की�  चिलोए त्रिर्वेटा�चिमना B12 बाहै�ता �रूर$ है�.  सकी�; लो�टार$ चिसस्टाम और
नार्वे;स चिसस्टाम की� अच्छ� रखोना� म' त्रिर्वेटा�चिमना  B12  मदद कीरता� है�.  की�चिशाकी�ओ3 की�
एजिक्टार्वे कीरना� म' भ- त्रिर्वेटा�चिमना युहै मदद कीरता� है�. B12 पनीर, दधू, दही जैसे डरेी
उत्पादनो में और संभपिर्वेत ओट्स, सोयाबीन में भी पाए जाने की बात कही जाती है.
सोयाबीन में भले ही प्रोटीन सबसे ज्यादा हो, लेकिकन रिरसच| के अनुसार इसके अधिधक
सेर्वेन से बचना चादिहए र्वेरना ये गंभीर समस्या पैदा कर सकता है. 

स्र्वे. राजीर्वे दीक्षिक्षत जी की रिरसच| अनुसार सोयाबीन का बीज परदेशी है और इसके
फायदे और न�ुसान दिदखने अभी बाकी है. 

B केटेगरी के कुछ पिर्वेटामिमन्स नॉन रे्वेज प्रोड�ट जैसे अंडे, मांस और दरिरयाई
जीर्वेो में  पाया जाता है,  लेकिकन मै खुद शाकाहारी हँू इसीमिलए इसपे मेरा ज्यादा
अध्यहन नहीं है. प्रचारिरत जी.एम.ओ (GMO- Genetically Modified Organism)
और फोदिट|फाइड (Fortified) /-�[ की�  बा�र�  म' कीई प्राकी�र की�  ना�क्स�ना की	 बा�ता भ-
स�मना�  आयु-  है�. ता�  की� र्वेलो म-किडयु�  की	  ��नाकी�र$  स�  उसकी�  स�र्वेना की�  लो�भ ना�
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समझकीर स्र्वेज्ञा�ना- और अध्यु�हैना किकीयु� व्युत्रिb स� पर�मशा; कीरना� की�  बा�द है$ उसकी�
स�र्वेना कीरना� /�किहैए.  त्रिर्वेटा�चिमना और उसकी�  बा���र म' चिमलोना�र्वे�लो� सप्लो-म'टा की�  ऊपर
चिनाभ;र ना� रहैकीर स-ध� सब्�-, फलो यु� अन्यु /-�[ की�  द्वा�र� ग्रंहैण कीरना� शा�ध्दता� और
ता3द�रस्ता- की�  चिलोए म4लोयुर्वे�ना है�. आ� कीलो बा�ज़ा�र म' चिमलोना�र्वे�लो� फलो और सजिब्�यु[
की� की� चिमकीलो स� पकी�यु� ��ता� है� यु� ता�ज़ा� बाना�यु� ��ता� है� �� स्र्वे�स्थ की�  चिलोए बाड़ी�
खोतार� है�, ता� इसकी	 ठfकी स� ��3/ कीरना� भ- आर्वेeयुकी है�.  

स�किडयुम और प�टा�चिशायुम शार$र की�  सबास� महैत्र्वेप4ण; खोचिना� तात्र्वे म�ना� गोए है�,
इन्है$3 स� शार$र की	 कीई महैत्र्वेप4ण; म�टा�बाVचिलोज्म किक्रयु�ए3 स3पन्ना है�ता- हैk , इसचिलोए द�ना[
की�  बा-/ म' स3ता�लोना �रूर$ है�ता� है�. शार$र की	 हैर की�चिशाकी� की�  अ3दर और बा�हैर इना
द�ना[ की	 सहै$ म�!� हैर एकी किक्रयु� की�  चिलोए �रूर$ है�. स�किडयुम-प�टा�चिशायुम द�ना[ रb म'
है�ता�  हैk, जि�न्है�  इलो�क्ट्री�लो�इर्ट्सस  कीहैता�  हैk.  यु�  हृदयु,  म�3सप�चिशायु[  र्वे  किदम�गो  की	
की�यु;प्राण�लो- म' मदद कीरता� हैk. इनाकी�  लो�र्वेलो की� किकीडना- की3 ट्री�लो कीरता- है�. स�किडयुम हैम'
नामकी स� चिमलोता� है�,  प�टा�चिशायुम फलो[ र्वे सजिब्�यु[ स� चिमलोता� है�. इंटरनल मेडिडमिसन
नामक जन|ल के पुराने संदभÎ से पता चला है किक हमारे परू्वे|ज अपने आहार में
सोडिडयम की तुलना में 16 गुना ज्यादा पोटेमिशयम लेते थे. लेकिकन नए दौर के लोग
इसका उल्टा करते हैं. हमारे आहार में सोडिडयम भरपूर है और पोटेमिशयम कम. यही
कारण है किक काडिड |योर्वेस्�यूलर यानी दिदल की बीमारिरयां बढ़ रही है. 

हृदयु की�  म�मलो� म' स�किडयुम और प�टा�चिशायुम एकी-द4सर� की�  त्रिर्वेर�ध- म�ना� ��ता� है�.
�बा हैम ज्यु�द� नामकी र्वे�लो- /-�' खो�ता� हैk, ता� शार$र म' स�किडयुम की	 म�!� बाढंऩे� स�
ब्लोड प्रा�शार और रb र्वे�किहैकी�ओ3 पर दबा�र्वे बाढ़ाता� है�. �बाकिकी युकिद प�टा�चिशायुम की	 म�!�
ज्यु�द� लो- ��ए ता� ब्लोड प्रा�शार कीम है� ��ता� है�  और रb र्वे�किहैकी�ओ3 की� आर�म
चिमलोता� है�. प�टा�चिशायुम शार$र म'  ना�इकिट्रीकी ऑक्स�इड रस�युना की� सकिक्रयु कीरता� है�,
जि�सस� धमचिनायु[ म' दबा�र्वे और रb/�प घाटाता� है�. हैर$ पत्त�द�र सजिब्�यु�3, की� लो�, मiसम-,
आलो4, आलो4बा�खो�र�, तारबा4�, खोरबा4�� आकिद फलो[ म' भरप4र प�टा�चिशायुम है�ता� है�. 

त्रित्रफला के साथ मिमधिश्रत की जानेर्वेाली मुलेठी में मौजूद सोडिडयम की मात्रा से लगभग
7 से 8 गुनी मात्रा में ज्यादा पोटेमिशयम पाया जाता है जो रै्वेज्ञानिनक तरीसे भी इसकी
औषधीय उपयोधिगता को मिसद्ध करता है.
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त्रित्रफला का खास परिरर्जिस्थनितयो में उपयोग और     सार्वेधानी   

पांच साल से कम आयु के बच्चे, गभ|र्वेती और स्तनपान करा रही मदिहलाओ
को ना मिसफ|  “त्रित्रफला” बल्की किकसी प्रकार की आयुर्वे�दिदक दर्वेाई का सेर्वेन त्रिबना र्वेधै
के परामश| नहीं करना चादिहए, �योकिक कुछ ख़ास परिरर्जिस्थनित में दर्वेाई देने से पहले
धिचकिकत्सक को व्यर्जि�त की प्रकृनित और शरीर की र्जिस्थनित जानना आर्वेश्यक होता है.
इसके अलार्वेा अयो य समय से किकया गया खानपान, बाहरी मौसमी परिरर्वेत|न, दपूिषत
जल या खानपान के सेर्वेन से या परस्पर पिर्वेरोधी आहार से शरीर में बुखार, शदÏ और
खांसी होना सामान्य बात है.  ऐसे समय पर शरीर प्राकृनितक रूपसे पिर्वेषैले तत्र्वेों से
लड़ने के मिलए गमÐ उत्पन करता है जो बुखार का कारण भी बन सकता है, लेकिकन
अत्याधिधक तापमान से शरीर को हानी ना हो उसके मिलए त्रित्रफला के साथ मिभन्न
समय पे तुलसी, अदरक, हल्दी और देशी श�कर का सेर्वेन करना गुणकारी बताया
जाता है. इससे उल्टा, अगर कुछ सामान्य र्जिस्थनित में शदÏ, बखुार के साथ अगर दस्त
भी हो तो र्वेह ठीक ना हो तब तक त्रित्रफला का सेर्वेन बंद कर देना चादिहए, �योकिक
रेचक गुण होने के कारण यह दस्त की समस्या को और बढ़ा सकता है. दस्त को
रोकने के मिलए अनार के रस या कोफ़ी जैसे पदाथk का सेर्वेन करना चादिहए.

पुस्तक में मिलखिखत सभी त्रिबमोरिरयो पे त्रित्रफला असरदार पाई गयी है जो साइड
इफे�ट्स से म�ुत है और इसका र्वेैज्ञानिनक प्रमाण भी रिरसच| पेपर, लैब, एनिनमल और
ह्यूमन स्टडीज के साथ मिलकं के माध्यम से दिदया गया है. लेकिकन ऐसा त्रिबलकुल नहीं
है की हमें त्रित्रफला के फायदों को आधुनिनक पिर्वेज्ञान ने  45-60 दिदनों के प्रयोगो से
साबीनित दी है र्वेहीँ तक मिसमिमत समझना है. �योकिक पिर्वेज्ञान कोई पहली या आखरी
किकताब नहीं है, परंतु ये निनरंतर चलती रहनेर्वेाली खोजो की प्रकिक्रया है. र्वेैज्ञानिनक खोजे
भी समय समय पे एक दसूरे का खंडन करती रहती है. र्वेैज्ञानिनक खोजे र्वेत�मान में
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प्रत्यक्ष साबीनित देती है जो र्वेस्तुओ के गुण-दोष को समझने में उपयोगी भी है, परंतु
उसे आखरी सत्य समझने की भूल कभी नहीं करनी चाहीये. 

ऋपिष मुनिनयो ने अपनी दिदव्य शर्जि�तओ के द्र्वेारा जो आपको बताया है र्वेह
अमूल्य और निनःस्र्वेाथ| है, र्जिजसकी कल्पना आज के व्यापारी जगत से नहीं की जा
सकती. किफर भी अगर आप सनातन भारत के ऋपिष-मुनिनयो द्र्वेारा मिलखिखत आयुर्वे�द के
अलार्वेा दसूरी किकसी पथैी पे पिर्वेश्र्वेास रखते है तो आप अपनी पैथी के अनुभर्वेी
धिचकिकत्सक की सलाह मिलए त्रिबना अन्य दर्वेाइओ के साथ त्रित्रफला का सेर्वेन ना करे.
खास कर एलोपैथ की दर्वेाइओ के साथ, �योकिक लेब से बने केमिमकल, र्वेनस्पनित तथा
जानर्वेर के शरीर के तत्र्वेों से बननेर्वेाली दर्वेाओं के कुछ कृत्रित्रम केमिमकल्स त्रित्रफला के
नैसधिग|क योधिगक के साथ मिमलकर कुछ प्रनितकूल प्रभार्वे दे सकते है. र�त को पतला
रखने की दर्वेा, मिलर्वेर और किकडनी से संबंधिधत एलोपैथ की दर्वेाइओ के साथ इसका
सेर्वेन प्रकृनित अनुसार कम या ज्यादा नु�सानदेही हो सकता है.

होमिमयोपैथी या अन्य नैसधिग|क धिचकिकत्सा के साथ आयुर्वे�द की ज्यादातर कोई
समस्या नहीं है किफर भी दोनों एक साथ उपयोग करने से पहले दोनों के धिचकिकत्सक
की सलाह आर्वेश्यक है. आयु�र्वे�द की� ज्ञा�ना किकीस- त्रिर्वेशा�ष व्युत्रिb यु� र्वे�ध की�  चिलोए चिसचिमता
ना� है�कीर समग्रं म�नार्वे��चिता की�  चिलोए त्रिबाना� किकीस- भ�दभ�र्वे की�  प्रा�/-ना ऋत्रिष-म�चिनायु� द्वा�र�
प्रास्ताHता किकीयु� गोयु� है�. लो�किकीना हैम' भ- की� छ ख़�स परिरजिस्थचितायु[ म' इसकी� स�र्वेना कीरना�
की�  चिलोए ज्ञा�ना- और अना�भर्वे- र्वे�ध स�  पर�मशा; कीरना� स�रक्ष� की	 दृत्रिष्ट स� आर्वेeयुकी
सम��.  अब हम हमारे ऋपिष मुनिनयो द्र्वेारा मिलखिखत प्राचीन आयुर्वे�द से त्रित्रफला के
दिदव्य गुणों के महत्र्वे को समझने का प्रयास करते है. त्रित्रफला के दिदव्य रासायनिनक
औषधीय गुणों  को समझने से पहले हमे  “आयरु्वे�द” और उसका मूलभूत  “त्रित्रदोष
मिसद्धांत” समझना पड़गेा र्जिजसके उपर परूा आयरु्वे�द दिटका हुआ है. 
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आयुर्वे�द �या है     और किकसने मिलखा  ?  

आयरु्वे�द प्राकृनितक एर्वें समग्र स्र्वेास्थ्य की परुातन भारतीय पद्धनित है. संस्कृत मूल
का यह शब्द दो शब्दों के संयोग से बना है– आयुः + रे्वेद. “आयु” अथा|त लम्बी उम्र
(जीर्वेन) और शार्जिब्दक भाषा में "रे्वेद" अथा|त पिर्वेज्ञान. अतः आयुर्वे�द का शार्जिब्दक अथ|
"जीर्वेन का पिर्वेज्ञान’ है र्जिजसे अंगे्रजी में सायन्स ऑफ़ लाइफ (Science of Life)
कहा जाता है. प्रा�/-ना आ/�यु} की	 व्यु�ख्यु� अना�स�र आयु�र्वे�द की� अथ; म�! चि/किकीत्स�
ना� है�कीर बाहै�ता व्यु�पकी है� जि�सम�  “शरीर,  इंदिद्रय,  मन तथा आत्मा के संयोग” की�
आयु� कीहै� है�. म�! चि/किकीत्स�पaचिता की�  अना�स�र इस� आयु�त्रिर्वे;ज्ञा�ना की� ना�म किदयु� ��ता�
है�.

प्रारंभ से भारत में  आयुर्वे�द की मिशक्षा मौखिखक रूप से गुरु-मिशष्य परंपरा के
अंतग|त ऋपिषयों द्र्वेारा दी जाती रही है. उस समय पिर्वेधा को मात्र मौखिखक रूप से ही
गुरु द्र्वेारा मिशष्य को दिदया जाता था. पर लगभग 3000 साल पहले इस ज्ञान को
गं्रथों के रूप में  मिलखा गया. भ�रता म' आयु�र्वे�द की� म4लो किहै3द4 स3स्कीH चिता जि�ताना� है$
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प�र�ना� है� और उसकी�  स�थ है$ त्रिर्वेकीचिसता है�आ है�. परंपरा के अनुसार आयुर्वे�द एक
उपरे्वेद है तथा धम| और दश|न से इसका अमिभन्न संबधं है. 

“चरक संदिहता” आयु�र्वे�द की� एकी म4लो प्रा�/-ना ग्रंन्थ है� �� स3स्कीH ता भ�ष� म' है�, जि�सकी�
र/चियुता� /रकी ऋत्रिष थ�. युहै आयु�र्वे�द की�  चिसa�3ता की� प4ण; ग्रं3थ है� जि�सकी	 र/ना� की�
की�लो ई. प4. 800 की� म�ना� ��ता� है�. 

“सुश्रुत संदिहता” के अनुसार आयुर्वे�द की उत्पपि� स्र्वेयं ¾ह्मा के मुख से हुई है. ¾ह्मा
ने पहले एक लाख श्लोकों का “आयरु्वे�द शास्र” बनाया और सबसे पहले दक्ष प्रजापनित
को पढ़ाया.  दक्ष प्रजापनित ने अर्जिश्र्वेनीकुमारो को मिसखाया और उन्होंने इन्द्रदेर्वे को
मिसखाया. 

स�श्रे�ता ऋत्रिष प्रा�/-ना भ�रता की�  प्राचिसa चि/किकीत्स�शा�स्त्री- ताथ� शाल्यु चि/किकीत्सकी थ�.
स�श्रे�ता की� त्रिर्वेश्वा म' म4लो "शल्य धिचकिकत्सा जनक" (Father of Surgery) की� द��;
है�चिसलो है�. स�श्रे�ता ना� प्राचिसa चि/किकीत्सकी	यु ग्रं3थ “सुश्रुत संदिहता” की	 र/ना� की	 थ-. स�श्रे�ता
स3किहैता� म' शाल्यु किक्रयु�ओ3 की�  चिलोए आर्वेeयुकी यु3![  (स�धना[)  ताथ� शास्त्री[  (उपकीरण[)
आकिद की� त्रिर्वेस्ता�र स� र्वेण;ना किकीयु� गोयु� है�. स�श्रे�ता ना� शाल्यु चि/किकीत्स� म' अद्भु�ता कीiशालो
अजि�;ता किकीयु� ताथ� इसकी� ज्ञा�ना अन्यु लो�गो[ की� कीर�यु�. शाल्यु किक्रयु� की�  चिलोए स�श्रे�ता
125 तरह के उपकरणों की� प्रायु�गो कीरता� थ�. यु� उपकीरण शाल्यु किक्रयु� की	 �किटालोता� की�
द�खोता� है�ए खो��� गोए थ�. इना उपकीरण[ म' त्रिर्वेशा�ष प्राकी�र की�  /�की4 ,  स�इयु��,  चि/मकिटायु��
आकिद हैk. स�श्रे�ता ना� 300 प्रकार की ऑपरेशन प्राकिक्रयु�ओ3 की	 खो�� की	. महैत्रिष; स�श्रे�ता ना�
अपना� किदव्यु ज्ञा�ना और कीiशालोता� स� किडचिलोर्वेर$, म�चितायु�त्रिबा3द, कीH त्रि!म अ3गो लोगो�ना�, पथर$
की� इलो�� और प्लो�जिस्टाकी स�;र$ ��स- कीई तारहै की	 म�जिeकीलो स�;र$ की� प4र� किकीयु�
थ�. 

स�श्रे�ता स3किहैता� म'  1,100 से अधिधक रोगों की�  बा�र�  म' ��नाकी�र$ द$ गोई है�.  स�श्रे�ता ना�
अपना� ग्रं3थ म' आयु�र्वे�द की�  अन्यु पक्ष[, ��स�- शार$र स3र/ना�, की�यु�-चि/किकीत्स�, बा�लो र�गो,
स्त्री- र�गो, मना�र�गो आकिद की� भ- सम�त्रिर्वेष्ट किकीयु� है�. ता� जि�स स�;र$ की� आ� द�चिनायु�
आध�चिनाकी त्रिर्वेज्ञा�ना की	 उपलोजिब्ध म�नाता- है�  यु� उसकी�  ना�मस� ��नाता- है�  उसकी�  असलो-
�न्मद�ता� ऋत्रिष स�श्रे�ता है�.

“अष्टांगहृदयम”्  के अनुसार आयरु्वे�द का यह ज्ञान इन्द्रदेर्वे से आत्रये,  धन्र्वेन्तरिर,
निनमिम, कश्यप मुनिनयो को मिसखाया. बाद में आत्रये मुनिन ने अर्जि नरे्वेश, भेड, जातकुण|,
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पराशर,  हारिरत और क्षारपाखिण ऋपिषओने अपने नामसे  6 अलग अलग तंत्रग्रंथो की
रचना की.

“अष्टांगहृदयम”् भ- आ/�यु; र्वे�ग्भटा द्वा�र� चिलोजिखोता आयु�र्वे�द की� एकी प्राचिसa महै�ना
ग्रंन्थ है�. इसकी�  अलो�र्वे�  "अष्टांगसंग्रह" ना�मकी अन्यु प्राचिसa ग्रं3थ भ- उनाकी�  द्वा�र� है$
चिलोखो� गोयु� है�. अष्ट�3गोहृदयुम c ग्रंन्थ की� र/ना� की�लो 250 ई. प4. स� लो�कीर 500 ई. प4.
ताकी अना�म�चिनाता है�. आयु�र्वे�द की�  इस ग्रंन्थ म' औषचिध और शाल्यु चि/किकीत्स� द�ना[ की�
सम�र्वे�शा है�. चरक, सुश्रुत और र्वेा भट को सर्जिम्ममिलत रूप से 'र्वेहृत्त्रयी' कहा जाता है.

भगर्वेान धन्र्वेंतरिर आयुर्वे�द जगत के प्रणेता तथा र्वेैद्यक शास्त्र के देर्वेता माने जाते हैं.
आकिदकी�लो म'  आयु�र्वे�द की	 उत्पत्रित्त ब्रेह्मा� स�  है$ म�नाता�  हैk  और ग्रं3थ[ म'  र�म�युण-
महै�भ�रता ताथ� त्रिर्वेत्रिर्वेध प�र�ण[ की	 र/ना� है�ई है�, जि�सम' सभ- ग्रं3थ[ ना� आयु�र्वे�द�र्वेतारण
की�  प्रास3गो  म'  भगोर्वे�ना धन्र्वे3तारिर  की�  उल्लो�खो किकीयु�  है�.  इसचिलोए भगोर्वे�ना धन्र्वे3तारिर
आर�ग्यु, स�हैता, आयु� और ता�� की�  आर�ध्यु द�र्वेता� म�ना� ��ता� है�. धनाता�रस की�  किदर्वेस
पर भगोर्वे�ना धन्र्वे3तारिर स� प्रा�थ;ना� की	 ��ता- है�  किकी र्वे� समस्ता �गोता की� चिनार�गो कीर
म�नार्वे सम�� की� द$घा�;यु�ष्यु प्राद�ना कीर'.

“माधर्वे निनदानम”्, “शार्ङ्|गधरसंदिहता” और “भार्वेप्रकाश” भी आयुर्वे�द के शे्रष्ठ्तम
ग्रन्थ है. हैर एकी ग्रं3थ म' की� छ र्वेस्ता� और किक्रयु�ए गोहैना म' त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�ई गोयु- है�.
आयु�र्वे�द की�  प�ष्ताकी[ की	 स4चि/ बाहै�ता लोम्बा- है�, इस-चिलोए की� र्वेलो महैत्र्वेप4ण; प�स्ताकी� की�
ना�म किदए गोए है�. सभ- आयु�र्वे�किदकी ग्रं3थ� की	 र/ना� किकीस की�लो म� है�यु- उसकी�  समयु
की� लो�कीर त्रिर्वेद्वा�ना[ की�  त्रिबा/ थ�ड़ी� मताभ�द है�,  पर इसम� चिलोजिखोता ज्ञा�ना,  कीiशाल्यु और
उपयु�चिगोता� की�  स3दभ; म� त्रिबालोकी� लो नाहै$3. 
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त्रित्रदोष  :   आयुर्वे�द का मूल मिसद्धांत

आयरु्वे�द के पुरातन ग्रथंो के अनुसार सरृ्जिष्ट में व्याप्त पंच महाभूतों- पथृ्र्वेी, जल, र्वेायु,
अर्जि न एर्वें आकाश तत्र्वेों के कारण मनुष्यों के ऊपर होने र्वेाले प्रभार्वेों तथा स्र्वेस्थ
एर्वें सुखी जीर्वेन के मिलए के मिलए उनको संतुमिलत रखने की मह�ा को र्वेखिण|त किकया
गया है. 

आयरु्वे�द इन संयोगों को तीन दोषों के रूप में र्वेगÐकृत करता है –

 र्वे�ता द�ष - जि�सम' र्वे�यु� और आकी�शा तात्त्र्वे[ की	 प्राध�नाता� है�.

 त्रिपत्त द�ष - जि�सम' अजिग्ना तात्त्र्वे की	 प्राध�नाता� है�.

 कीफ द�ष - जि�सम' पHर्थ्यर्वे- और �लो तात्त्र्वे[ की	 प्राध�नाता� है�.

बच्चे की गभ|धारणा के समय माता तथा पिपता में  र्जिजन प्रकृनितयो का दोष प्रबल
होता है उसी प्रकार से संतान में  प्रकृनित का निनमा|ण होता है. माता-पिपता द्र्वेारा
गभ|धान के समय र्वेीय| और अटकार्वे में अगर र्वेात प्रकृनित का दोष अधिधक होता है तो
दिहन ्प्रकृनित,  पिप� है तो मध्य और कफ प्रकृनित का दोष हो तो उ�म दोष प्रकृनित
मानी जाती है. इना द�ष[ की� प्राभ�र्वे ना की� र्वेलो व्युत्रिb की	 शा�र$रिरकी स3र/ना� पर है�ता� है�,
बाजिल्की उसकी	 प्रार्वेHचितायु� ��स� भ��ना की� /�ना�र्वे,  प�/ना,  मना और भ�र्वेना�ओ3 पर भ-
है�ता� है�.

इसमिलए जन्म लेनेर्वेाले अधिधकांश व्यर्जि�तयों की प्रकृनित में एक मात्र एक दोष ना
होकर दो दोषों का संयोग होता है र्जिजससे मिमश्र प्रकृनितया बनती है. आयु�र्वे�द अना�स�र
म�नार्वे शार$र म' �बा ता-ना द�ष[ की� स3ता�लोना त्रिबागोड़ी ��ता� है� ताबा म�नार्वे र�गो स� ग्रंचिसता
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यु�चिना बा-म�र पड़ीता� है�. म�नार्वे की�  शार$र म' ता-ना� द�ष स3ता�चिलोता है�कीर समप्राम�ण रहै� ,
मतालोबा की	 र्वेहै ना� कीम और ना� है$ ज्यु�द� है�, ताभ- चिनार�गो- स्र्वे�स्र्थ्ययु की	 कील्पना�
स�की�र है� सकीता- है�. 

सात धातुएं     और भोजन में संबधं  

आयरु्वे�द अनुसार भोजन के बाद शरीर में सात प्रकार की  “धातुएं”  निनमा|ण होती है
जैसे रस (प्लाज्मा), र�त (खनू), मांस (मांसपेमिशयां), मेद (र्वेसा),  अर्जिस्थ (हड्डिडयाँ),
मज्जा (बोनमैरो),  र्वेीय| (शुक्र).  पुरुष की सातर्वेीं धातु र्वेीय| (शुक्र) है र्वेैसे स्त्री में
सातर्वेीं धातु को “रज” कहा जाता है. ता-ना[ द�ष[ की	 है$ तारहै इना स�ता[ ध�ता�ओ3 की�
चिनाम�;ण भ- प�3/ तात्र्वे[ (प3/ महै�भ4ता) स� चिमलोकीर है�ता� है� �� भ��ना की�  बा�द चिनाजिKता
क्रम स� शार$र म' चिनाम�;ण है�ता� ��ता� है�. युहै$ ध�ता�ए3 शार$र की� प�षण कीरता- है� और
शार$र की	 स3र/ना� म' भ- सहै�युकी है�ता- है�.

मंदार्जि न   (  पाचनतंत्र  )   है सब रोगो का मूल  
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जब भी हम भोजन करते है तो उसे पचाने के मिलए पेट में  अर्जि न तत्र्वे
प्रज्र्वेमिलत होता है, जो भोजन को रस में बदलने का काम करता है. अर्जि न अगर ठीक
से प्रज्र्वेमिलत रहे तो अंत में  "मधरु रस" निनमा|ण होता है और र्वेह शरीर की सभी
धातुओं को पोषण देता है. अगर भोजन करने से पहले पानी पिपया जाए तो अर्जि न
मंद हो जाती है या बुझ जाती है.  इस किक्रया से भोजन रस की जगह "आम" में
बदलता है.  भोजन ठीक से रस में  नहीं बदल पाने से शरीर में  पिर्वेषैले तत्र्वेों का
निनमा|ण होने लगता है. तो शरीर के पोषण के मिलए जो धातुएं निनमा|ण होनी चादिहए
र्वेह नहीं हो पाती और शरीर में पिर्वेषैले तत्र्वेों के कारण तरह तरह के रोग उत्पन्न
होने लगते है. अगर भोजन के तुरंत बाद पानी पिपया जाए तो पानी के क्षारीय प्रभार्वे
के कारण कफ की र्वेदृ्धिध होती है और अर्जि न प्रकिक्रया मंद होने से रसनिनमा|ण की
प्रकिक्रयामें अर्वेरोध आता है. इसीमिलए भोजन के तुरंत पहले या बादमे नहीं लेकिकन जब
भोजन आधा हो जाए तो त्रिबच में थोड़ा सा (एक-दो घूंट) पानी पिपने का पिर्वेधान बताया
गया है जो भोजन के पाचन तथा शुद्ध धातओुं के निनमा|ण के मिलए शे्रष्ठ माना गया
है. 

व्युर्वेहै�रिरकी दृत्रिष्ट  स�  द�खो�  ता�  स्र्वेद�शा-  की�  प्राण�ता�  और सना�ताना स3स्कीH चिता  की�
किहैम�युता- स्र्वे. श्री राजीर्वेभाई दीक्षिक्षत की�  अना�स�र द�चिनाकी �-र्वेनाम� अगोर आपकी� की�यु;
अचिधकी शा�र$रिरकी श्रेम की� नाहै$3 है� ता� भ��ना की� रस म' ताब्द$लो है�ना� म' लोगोभगो ड�ढ़ा
घा3टा�  (1.5 )Hours  की� समयु लोगोता� है�.  युकिद आप की	 किदना/यु�; म' शा�र$रिरकी श्रेम
ज्यु�द� है� ता� भ��ना स� रस चिनाम�;ण है�ना� की	 प्राकिक्रयु� एकी घा3टा� (1 )Hour  की	 है�. तो
समय का ध्यान रखते हुए आपको भोजन के पश्चात एक से डढ़े घंटे तक पानी नहीं
पीना चादिहए. समय बीतने के बाद अच्छे से र्जिजतना मजÐ चाहे उतना पानी पी सकते
है. भोजन करने से पहले अगर पानी का सेर्वेन करना हो तो  20 मिमनट पहले ही
ग्रहण कर लेना चादिहए. भ��ना की� शा�3चिताप4र्वे;की /बा�कीर कीरना� /�किहैए, जि�सस� म��है की	
लो�र भ��ना म' ठfकी स� सम�किहैता है�. 

की� छ लो�गो� की� भ��ना की�  स�थ यु� भ��ना की�  बा�द की� छ प्रार्वे�है$ यु� तारलो पद�थ;
त्रिपना� की	 इच्छ� है�ता- है� ता� आप भ��ना की�  स�थ यु� भ��ना कीर लो�ना� की�  बा�द छ�छ,
मठ्ठ� यु� लोस्स- लो� सकीता� है�. की� छ लो�गो� की� सर्वे�लो है�गो� की	 छ�छ, मठ्ठ� यु� लोस्स-
म' भ- ता� प�ना- है� किफर उस� क्यु[ ग्रंहैण किकीयु� ��ना� /�किहैए. ता� उसकी�  चिलोए आपकी�
प�ना- की�  गो�ण की� समझना� पड़ी�गो� की	 प�ना- जि�स र्वेस्ता� और प�! की�  स�थ चिमलो ��ता�
है� र्वेहै उसकी�  गो�ण ग्रंहैण कीर लो�ता� है� ता� प�ना- की� �बा खो�ना� /-�� की�  स�थ चिमलो�यु�
��ता� है� ता� र्वेहै प�ना- ना� रहैकीर उस खो�ना� की	 र्वेस्ता� की� गो�ण ग्रंहैण कीर लो�ता� है�. 
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रस, र�त, मांस, मेद, अर्जिस्थ, मज्जा और र्वेीय| ये सात धातुए शरीर में क्रमशः
पुष्ट होती हैं और हमारा आहार अंत में सातर्वेीं धातु र्वेीय| (शुक्र) के रूप में परिरर्वेनित|त
होता है. अथा|त ्जो भोजन पचता है, उसका पहले रस बनता है. 5 दिदन तक उसका
पाचन होकर र�त (खनू) बनता है. पांच दिदन बाद र�त से मांस, उसमें से 5-5 दिदन
के अंतर से मेद, अर्जिस्थ, मज्जा और अंत में र्वेीय| (शुक्र) बनता है. इस प्रकार आहार
से र्वेीय| बनने में करीब 1 महीना लग जाता है. 

7  धातुओं के पुष्ट और सबल होने पर ही हमारा शरीर स्र्वेस्थ रहता है. इन  7
धातुओं में  सातर्वेीं धातु र्वेीय| परम शे्रष्ठ होती है. शा�a और द�षरकिहैता र्वे-यु; गो�ढ़ा�,
चि/कीना�,  सफ� द,  मलो�ई ��स� घार्ट्सटा,  �लोनारकिहैता और की�3/ ��स� चि/कीना� है�ता� है�.
�बाकिकी पतालो�, म�लो�, प-लो�, पतालो� द4ध ��स�, बादबा4द�र, झ�गोद�र और प�ना- की	 तारहै
टापकीना� र्वे�लो� र्वे-यु; द4त्रिषता, कीमज़ा�र और त्रिर्वेकी�रयु�b है�ता� है�. आहै�र मलो म' म�ख्यु रूप
स� मलो (प�र$ष), म4! (प�शा�बा) और स्र्वे�द (पस-ना�) शा�चिमलो है�.

याद रखना है की आप किकतना भी पौर्जिष्टक यानी पोषकतत्र्वे से भरपूर खाना
भोजन करते हो, लेकिकन अगर उसमे से रस निनमा|ण ठीक से न हो पाए तो र्वेह शरीर
में पाचन ना होकर मल स्र्वेरुप शरीर से बहार निनकल जाता है. तो असली निनरोगी
जीर्वेन का आधार आपका पाचनतंत्र है इसे ठीक से समज लेना चादिहए. अगोर आप
भ��ना की�  म4लोभ4ता स�म�न्यु चिनायुम� की� प�लोना ना� कीर� ता� शार$र ध-र� ध-र�  र�गो� की�
घार बानाता� है� और बा-म�र$ स� स्र्वेस्थ है�ना� की�  चिलोए �� औषध आप लो�ता� है� उसकी	 प4र$
शात्रिb आपकी	 प�/ना क्षमता� की� ठfकी कीरना� म' और शार$र म' इसकी�  की�रण चिनाम�;ण है�ए
त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ स� लोड़ीना�म� है$ /लो- ��ता- है�.  इस की�रण स� औषध की� प�षण स3बाध-
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लो�भ �� आपकी� चिमलोना� /�किहैए उसस� आप र्वे3चि/ता रहै ��ता� है�. यही कारण है एक
ही आयुर्वे�द की औषध किकसी के मिलए मात्र रोगनाशक बनी रहती है तो निनयमो का
अनुसरण करनेर्वेाले दसुरे व्यर्जि�त के मिलए रोगनाशक और पोषकदायी दोनो तरह से
काय| करती है.

आपने अपने से एक दो पीढ़ी पूर्वे| लोगो से सुना होगा की  "पेट ही शरीर की सब
समस्याओ का मूल है" र्वेह असल में सामान्य बात ना होकर प्राचीन आयुर्वे�द पिर्वेज्ञान
से संबंधिधत है र्जिजसका संबंध पेट की अर्जि न से है.  बास स�लो� अ3ग्रं��� की�  प्राभ�र्वे म'
रहैकीर की� छ भ�रता-यु अपना- म4लो स3स्कीH चिता भ4लो /�की�  है�. पजिKम- स3स्कीH चिता की�  लो�गो भ-
अबा इस बा�ता की� अच्छ�  स�  समझना�  लोगो�  है�  की	 उनाकी	 शा�र$रिरकी और म�नाचिसकी
समस्यु�ओ की� इलो�� आयु�र्वे�द की�  प�स है$ है�  और र्वेहै अना�भर्वे की�  बा�द त्रिबाना� किकीस-
अहै3की�र आयु�र्वे�द और सना�ताना स3स्कीH चिता की� अपना� भ- रहै� है�.

इसकी�  अलो�र्वे� त्रिर्वेरुa आहै�र ना� कीरना� ��स� खोर्ट्सटा$ /-�� की�  स�थ द4ध की� स�र्वेना
और स4यु�;स्ता की�  बा�द प�/नाम� भ�र$ पद�थo की� स�र्वेना ना� कीरना� भ- म�लोभ�ता चिनायुम� म'
शा�चिमलो है�, जि�सकी� किकीताना� प�लोना आप कीरना� म' सक्षम है� उस पर भ- आप की	 स�हैता
चिनाभ;र है�.  स�म�न्यु श्रेम,  त्रिर्वेहै�र,  और ऋता�/यु�; अना�स�र की� छ प्रा�कीH चिताकी चिनायुम� की�
प�लोना हैम' र�गो� स� म�b रखो सकीता� है� जि�सकी� त्रिर्वेस्ताHता र्वेण;ना आयु�र्वे�द म' चिमलोता� है� .
की� छ �न्म��ता यु� आना�र्वे3चिशाकी र�गो� की� अपर्वे�द म�नालो� ता� अन्यु स�र� स3भत्रिर्वेता र�गो�
स� बा/ना� की�  चिलोए हैर एकी र्वेयुत्रिb की�  चिलोए की� छ प्राकीH चिताकी चिनायुम की� प�लोना आर्वेeयुकी
है�. भलो� है$ हैम धना यु� मना की�  प्राभ�र्वे म' अपना- म�p की�  अना�स�र अपना- किदना/यु�;
/�नाता� है�  पर शार$र प्रा�कीH चिताकी चिनायुम� स� है$ /लोता� है�  और इसकी�  फलो स्र्वेरुप हैम'
अच्छf यु� बा�र$ स�हैद प्रा�प्त है�ता- है�.
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आ  युर्वे�द अनुसार रोगो को संख्या  

आयुर्वे�द के त्रित्रदोष मिसद्धांत अनुसार शरीर में र्वेायु (र्वेात) के अंसतुलन से 80, पिप�
के असंतुलन से 40 और कफ के असंतुलन से 20 रोग आते है. कई आचायk के गं्रथो
मे पेटा प्रकार की धिगनती करे तो कफ के पिर्वेकारो की संख्या 28 भी बताई गयी है.
र्वेता;म�ना समयु म' भलो� है$ हैम र�गो� की� नायु� ना�म द�ता� ��ता� है�  यु� उसकी	 स3ख्यु�
बाढ़ा�ता� रहैता� है�; पर आयु�र्वे�द म�  र्वे�ता,  त्रिपत्त और कीफ की�  त्रित्रदोष मिसद्धांत  अना�स�र
आ3तारिरकी दृत्रिष्टस� म4लो र�गो�की	 स3ख्यु� युहै$ है� और इन्है$ 3 तात्र्वे[ की� स3ता�चिलोता कीर शार$र
की�  ताम�म शा�र$रिरकी एर्वे3 म�नाचिसकी र�गो� स� म�त्रिb प�यु- �� सकीता- है�. 

शार$र म' स�ता ध�ता�ए3 ��स� रस, रb, म�3स, म�द, अजिस्थ, मज्��, र्वे-यु; ताथ� मलो
द4त्रिषता है�ना� की�  की�रण है$ शार$र म' चिभन्ना चिभन्ना र�गो उत्पन्ना है�ता� है� जि�सकी� त्रिर्वेस्ताHता
र्वेण;ना ग्रं3थ� म' किकीयु� गोयु� है�. आयु�र्वे�द ग्रं3थ� म' स्र्वेस्थ व्युत्रिb की�  लोक्षण युहै$ बाता�यु�
गोए है� की	 जि�सस� सभ- द�ष सम म�!� म' है[, अजिग्ना सम है�, ध�ता�, मलो और उनाकी	
किक्रयु�ए3  भ- सम ताथ� जि�सकी	 आत्म�,  इ3किद्रीयु और मना प्रासन्ना  (शा�a)  है[.  इसकी�
त्रिर्वेपर$ता लोक्षण है[ ता� व्युत्रिb की� अस्र्वेस्थ समझना� /�किहैए.

आ  युर्वे�द में नाड़ी परिरक्षण  

आयरु्वे�द में रोगो की पहचान और उसके इलाज के मिलए मूल रूप से र्वेात, पिप� और
कफ पिर्वेकारो के शारीरिरक लक्षणों को ही महत्त्र्वे दिदया जाता है.  परंतु  यहाँ  सूक्ष्म
नाडिड़यो की बजह रोगी हाथ की नाड़ी यानी धमनी पे स्पंदनो को महसूस कर पिर्वेकारो
का परिरक्षण किकया जाता है. 
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हृदयु की� /�ताना� की� महैत्र्वेप4ण; स्थ�ना म�ना� गोयु� है�. स4क्ष्म रूप स� शार$र की	
स�हैता अच्छf है�ना� यु� त्रिबागोड़ीना� की� प्राभ�र्वे ह्रदयु की	 गोचिता (किदलो की	 धड़ीकीना) पर पड़ीता�
है�. इस स्प3दना यु� धड़ीकीना की� प्राभ�र्वे धमचिनायु[ की	 धड़ीकीना पर पड़ीता� है� . इस- धड़ीकीना�
की	 गोचिता और स्प3दना� की� महैस4स कीर आयु�र्वे�किदकी चि/किकीत्सकी आपकी	 स�हैता की� अ3द�ज़ा�
लोगो�ता� हैk. आमताiर पर प�रुष[ की�  द�यु' है�थ और जिस्त्रीयु[ की�  बा�ए3 है�थ की	 ना�ड़ी$ की	 गोचिता
द�खो- ��ता- है�. है�लो�3किकी कीभ- कीभ- द�ना[ है�थ[ की	 ना�ड़ी$ द�खोना� पर है$ स्पष्ट ��नाकी�र$
है�चिसलो है� प�ता- है�. हैथ�लो- स� लोगोभगो आध� इ3/ ना-/� की� स्थ�ना छ�ड़ीकीर ना�ड़ी$ की�
पर$क्षण किकीयु� ��ता� है�. 

आयरु्वे�द में त्रित्रदोष, सर्जिन्नपात, असाध्य रोग एर्वें मतृ्युसूचक लक्षणों का भी परिरक्षण
नाड़ी की गनित और स्पंदनो द्र्वेारा किकया जाता है और रोग की गंभीरता का अंदाजा
लगाया जा सकता है.

त्रित्रफला  -   एक उ�म     और     दिदव्य     महाऔषध  :   आयुर्वे�द अनुसार  
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सकिदयु[  स�  र�गो[  की�  ठfकी  कीरना�  की�  चिलोए  एकी स�  बाढ़ाकीर  एकी /मत्की�र$
आयु�र्वे�किदकी औषचिधयु[ की� इस्ता�म�लो किकीयु� ��ता� है�;  जि�नाम� स� की�ई बा�ता की� ना�शा
कीरता- है�, की�ई त्रिपत्त की� और की�ई कीफ की�. आयु�र्वे�द म' की� छ ऐस- गो�णकी�र$ औषचिधयु�3
भ- है� �� म�! 1 द�ष की	 �गोहै 2 द�ष� की� एकी स�थ की� शामना कीरना� की�  चिलोए भ-
शात्रिbशा�लो- है�. लो�किकीना आयु�र्वे�द की�  "त्रित्रदोष मिसद्धांत" अना�स�र शार$र की� चिनार�गो- और
र�गोम�b बाना�ना� की�  चिलोए ऐस- औषध� की	 �रुरता है� �� र्वे�ता, त्रिपत्त और कीफ युहै ता-ना�
द�ष� की� एकीस�थ स3ता�चिलोता कीर�.  इसचिलोए व्युत्रिb की	 प्राकीH चिता और द�ष की	 अचिधकीता�
अना�स�र चि/किकीत्सकी की� उपयु�गो- औषध� की� /�ना�र्वे कीरना� आर्वेeयुकी है�. 

त्रित्रफला को महाऔषध इसमिलए कहा गया है �योकिक यह प्रकृनित अनुसार व्यर्जि�त या
रोगी के किकसी  1 या  2 दोषो को नहीं,  बर्जिल्क र्वेात-पिप�-कफ ये तीनो दोषो को
एकसाथ संतुमिलत करने में  समथ|र्वेान औषध है. त्रि!फलो� की� आयु�र्वे�द म' शार$र की�
की�यु�कील्प कीरना�र्वे�लो- सर्वेoच्/ रस�युना औषचिध बाता�ई गोई है� �� ना� चिसफ;  शार$र की	
बा-म�रिरयु[ की� �ड़ी स� द4र कीरना� की�  चिलोए उपयु�गो- है�, पर3ता� त्रि!द�ष की� स3ता�चिलोता कीर
शार$र की� हैम�शा� चिनार�गो- रखोना� म' भ- सहै�युकी है�.  आयरु्वे�द के पिर्वेमिभन्न अध्यायो में
लगभग कुल 120 से भी ज्यादा सूत्र अकेले त्रित्रफला के ऊपर मिलखे गए है �� स्र्वे�स्थ
प्राद�ना कीरना�र्वे�लो� त्रिर्वेचिभन्ना रस�युना� की� बाना�ना� ताथ� गो3भ-र म�ना- ��ना�र्वे�लो- बा-म�र$यु� की�
इलो�� है�ता� अत्यु3ता उपयु�गो- है�. आयु�र्वे�द अना�स�र त्रि!फलो� म' मi�4द आर्वेलो�, बाहै�ड़ी� और
हैरड़ी यु� ता-ना� की�  औषध-यु गो�ण त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� गोए है�. 

हरड़ “कफ और र्वेायु” दोष का नाश करती है. आर्वेला “कफ और पिप�” का नाश
करता है. हरड़ की तासीर गम| है, इसीमिलए उसे उष्णर्वेीय| कहा जाता है और आर्वेला
की तासीर ठंडी है, इसीमिलए उसे शीतर्वेीय| कहा जाता है. बहेड़ा “कफ और र्वेायु” दोष
का नाश करता है. इसतरह तीनो औषधिध के मिमश्रण से त्रित्रफला अद्भुत रसायन बनता
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है जो र्वेात,  पिप� और कफ तीनो को एकसाथ संतुमिलत करने के मिलए दिदव्य एर्वें
महाऔषध मानी जाती है.

त्रि!फलो� आयु�र्वे�द की	 द्रीत्रिष्ट स� उत्तम रस�युना क्यु[ है� युहै समझना� की�  चिलोए "रस"
की� महैत्त्र्वे समझना� पड�गो�. भ��ना कीरना� की�  बा�द उसम� स� उत्पना है�ना�र्वे�लो- 7 ध�ता�ए3
है� ��स� रस (प्लाज्मा), र�त (खनू), मांस (मांसपेमिशयां), मेद (र्वेसा), अर्जिस्थ (हड्डिडयाँ),
मज्जा (बोनमैरो),  र्वेीय| (शुक्र).  की�ई भ- /-� �बा �-भ की�  स3पकी;  म' आता- है�  ता�
उसस� हैम' �� अना�भर्वे है�ता� है� उस� आयु�र्वे�द म' रस कीहै� गोयु� है� . आम भ�ष� म' की� छ
भ- /-� खो�ना� पर हैम' �� स्र्वे�द महैस4स है�ता� है� र्वेहै$ रस है�. 

आयरु्वे�द में  6  प्रकार के रसों के बारे में  बताया गया है जैसे मधुर  (मीठा),  अम्ल
(खट्टा), लर्वेण (नमकीन), नित�त (कड़र्वेा), कटु (तीखा या चरपरा) और कषाय (तूरा).
त्रित्रफला की तीनो औषध में नमकीन रस को छोड़कर कुल पाचं रस पाए जाते है जो
औषध को शे्रष्ठ्तम बनाते है.

हरड़ प�/ना एर्वे3  बा�त्रिa की�  चिलोए किहैताकीर,  प/ना�  म'  हैलोकी	,  द$पना कीरना�र्वे�लो-,
�र्वे�ना- की� किटाकी�की�  रखोना�र्वे�लो-, इजिन्द्रीयु[ की� बालो द�ना�र्वे�लो- और आयु�की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो- श्रे�ष्ठ
औषध है�.  इसकी�  अलो�र्वे� की� ष्ठ  (/मड़ी$ की�  अन्यु र�गो),  दम,  खो�3स-,  बा�है�शा-,  उलोटा$,
आर्वे�ज़ा की	 खोर�बा-, स4�ना, प�टा की�  कीH चिम, दस्ता, प्राम�है, प-चिलोयु�, ह्रदयु र�गो, क्षयुर�गो,
प�3ड� र�गो,  अत्युचिधकी पस-ना� यु� लो�र की� झरना�,  बार्वे�स-र,  कीH त्रि!म ज़ाहैर,  प�टा की� दद;,
उद�स-, अरुचि/, सर, आ�खो[ और म4! स3बा3ध- र�गो� की� चिमटा�ना� र्वे�लो- है�.  

आर्वेला की�  गो�ण हैरड़ी की�  ��स� है$ है�.  बास ता�स-र ठ3ड$ है�ना� स� यु� रbत्रिपत्त की�
चिमटा�ना�र्वे�लो� और र्वे-यु; की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो� उत्तम औषध है�. 

बहेड़ा म'  हैरड़ी-आर्वेलो� यु�  द�ना[  औषचिधयु[ की�  चिमश्रे गो�ण है�, पर3ता�  द�ना[  की�
म�की�बालो� थ�ड़ी$ कीम म�!� म� है�. इसकी�  अलो�र्वे� यु� खो�सकीर बा�लो� की�  चिलोए श्रे�ष्ठ है�.

त्रि!फलो� की�  स�थ स�र्वेनाम� लो- ��ना�र्वे�लो- मुलेठी आ�खो[ की�  चिलोए किहैताकीर, बालो और
र्वे-यु; की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो- म4ल्युर्वे�ना औषध है�.  इसकी�  उपर�3ता बा�लो,  र्वेण;,  स्र्वेर की�  चिलोए
किहैताकी�र$ एर्वे3 खो4ना की	 खोर�बा-, स4�ना, ज़ाहैर, उलोटा$, प्यु�स, ग्लो�चिना और क्षयु र�गो� की�
चिमटा�ना�र्वे�लो- है�. म�लो�ठf की	 ता�स-र ठ3ड$ है�  और स्र्वे�द म' म-ठf है�. आयु�र्वे�द अना�स�र
म�लो�ठf “र्वेायु और पिप�” की� ना�शा कीरता- है� और फकी की� भ- शामना कीरता- है�.
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रोग  -  औषध के प्रकार और     त्रित्रफला     लेने का शे्रष्ठ समय  

आयुर्वे�द में औषध मूल 2 स्र्वेरुप के बताये गए है- शोधन औषध और शमन औषध.
जो औषध शरीर में बढे र्वेात, पिप� और कफ दोषो को शरीर से बहार निनकालकर रोगो
को नष्ट करता है उसे शोधन औषध कहते है. इससे पिर्वेपरीत यह तीनो दोष की मात्रा
शरीर में कम है और दोषो को सम बनाने के मिलए जो औषध तीनो दोषो की मात्रा
शरीर  में  बढ़ाता  है  उसे  शमन औषध कहते  है.  पिर्वेमिभन्न प्रकार  के  औषधो  की
उपयोधिगता और काय| प्रणाली को र्वेखिण|त करने के मिलए इसके कुछ गं्रथो में इसके पेटा
प्रकार के भी पिर्वेस्ततृ र्वेण|न मिमलते है. 

औषधो के प्रकार में से त्रित्रफला "रसायन औषध" की शे्रणी में आता है. रसायन औषध
शरीर के रोगो को नष्ट करनेर्वेाला एर्वें शरीर को जर्वेां रख बुढ़ापे को नष्ट करनेर्वेाला
शे्रष्ठ औषध माना गया है.

र�गो� की� भ- आयु�र्वे�द अना�स�र 4 प्राकी�र� म' बा�3टा� गोयु� है� –

सुखसाध्य रोग 
कष्ट साध्य रोग 

प्राप्य रोग 
असाध्य रोग

�बा र�गो- की� शार$र-मना औषध की� सहैना कीरना�म�  सक्षम है�, �� र�गो मम;
स्थ�ना[ की� लोगो� ना� है�, र�गो की�  लोक्षण अचिता ता-व्र-उपद्रीर्वे- ना� है� और की� छ है$ किदना[ की�
भ-तार  शार$र  म'  र�गो उत्पन्ना है�आ है�  र्वेहै  “सुखसाध्य रोग” है� ��  आस�ना-  स�
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चिमटाना�र्वे�लो� ��नाना� /�किहैए. शार$र म'  मम| स्थान क्यु� है� इसकी� र्वेण;ना आगो� लो�खो म'
किदयु� गोयु� है�.  स�खोस�ध्यु र�गो� स� त्रिर्वेपर$ता र�गो �� आहै�र,  त्रिर्वेहै�र स� की�बा4 म' आयु�
ऐस� है� और जि�सम� र�गो- की� आयु�ष्यु बा�की	 रहै� है� ऐस� र�गो की� "याप्य रोग" कीहैता�
है�. �� र�गो शास्त्रीकिक्रयु� स� चिमटा सकी�  ऐस� है� यु� जि�नाम� र�गो- की�  शार$र की	 इजिन्द्रीयु�
की�बा4  म'  रहै�  लो�किकीना र�गो मम;स्थ�ना� म'  जिस्थता है� ता� र्वेहै  "कष्टसाध्य रोग" र�गो
कीहैलो�ता� है�, �� कीकिठना प्रायुत्न[ की�  बा�द द�र$ स� चिमटाना�र्वे�लो� समझना� /�किहैए. जि�स र�गो
म' र�गो- की�  शार$र म' रिरष्ट यु�ना- मHत्यु� की�  चि/ह्न किदखोना� लोगो� है� और जि�सम� आर्वेरद� की�
स�थ इजिन्द्रीयु[ की	 शात्रिb नाष्ट है� गोयु- है� र्वेहै र�गो "असाध्य रोग" कीहैलो�ता� है�, मतालोबा
उस� कीभ- ना� चिमटाना�र्वे�लो� ��नाना� /�किहैए.  

आयु�र्वे�द म' ज्यु�द�तार औषध� की� लो�ना� की� सर्वे;श्रे�ष्ठ समयु स�बाहै की� बाता�यु� है�आ
है�.  स4युoदयु की�  समयु चिलोयु� है�आ औषध शार$र म' अजिग्ना तात्र्वे की� ता�� कीरता� है�
जि�सस� म3द�जिग्ना स� है�ना�र्वे�लो� कीफ की�  प्राकी�प स� शार$र बा/� रहैता� है�. शार$र म' त्रिपत्त की�
प्राकी�प म' त्रिर्वेर�/ना, कीफ की�  प्राक्र�प म' र्वेमना और लो�खोना किक्रयु� मतालोबा द�ष की� हैल्की�
कीरना� यु� शार$र की�  बाहै�र फ� कीना� की�  चिलोए औषध की� स�बाहै म' लो�ना� है$ लो�भद�यु- है� .
इसकी�  अलो�र्वे� आयु�र्वे�द की	 चिभन्ना औषध� की�  चिलोए द�पकीर की� भ��ना की�लो, शा�म की�
भ��ना की�लो, बा�र बा�र औषध द�ना� की� की�लो और र�ता की� अ3चिताम की�लो, जि�सम� शार$र
की	 बा-म�र$ और द�ष� की	 प्राध�नाता� अना�स�र औषध की�  की�लो की� /�ना�र्वे किकीयु� ��ता� है�.

इसमिलए त्रित्रफला की औषधीय उपयोधिगता अनुसार औषध लेने के मिलए सुबह का
समय सर्वे|शे्रष्ठ बताया गया है. परंतु र्वेायु, कब्ज, बबासीर जैसे रोगो में जल्द लाभ
हेतु इसे कुछ समय दिदन के साथ रात्रित्र को न्यूनतम मात्रा में सेर्वेन करने के पश्चात ्
इसके सेर्वेन का समय केर्वेल सुबह का कर लेना चादिहए. दिदनचया| में अगर खान पान
अनिनयमिमत हैी या किफर अत्यधिधक, तंबाकू, शराब या धूम्रपान से शरीर में पिर्वेषैले तत्र्वे
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निनमा|ण होते हो तो र्वेैध के परामश| से दिदन के साथ रात में भी निनर्जिश्चत मात्रा में
रोज त्रित्रफला का सेर्वेन किकया जा सकता है. 

त्रि!फलो� की	 म�!� किकीताना- है�ना- /�किहैए इसकी�  बा�र�  आगो� त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� गोयु� है�.
त्रि!फलो� की� स�र्वेना स�द�  मटाकी�  की�  प�ना- की�  स�थ कीर सकीता� है� और गो�नागो�ना� प�ना- की�
स�थ भ- स�र्वेना कीरना� आयु�र्वे�द की	 दृत्रिष्ट स� लो�भ द�है$ है�. 

अगोर आपकी�  आहै�र म� द4ध शा�चिमलो है�, ता� द4ध की� स�र्वेना कीरना� स� 1-1.25 घा3टा� पहैलो�
यु� बा�द म' त्रि!फलो� की� स�र्वेना कीरना� है�.  आयु�र्वे�द म' खोर्ट्सटा�  पद�थo की� स�र्वेना द4ध की�
स�थ र्वेजि�;ता म�ना� गोयु� है�. त्रि!फलो� म' आ3र्वेलो� की� खोर्ट्सटा� रस ना� है�कीर 5 चिमश्रे रस है�
और रस�युना बानाना� की�  बा�द र्वेहै किकीस- एकी औषध की� नाहै$3, पर3ता� चिमश्रे औषध की� गो�ण
ध�रण कीरता� है�. लो�किकीना, की� छ म�!� म' अम्लो गो�ण है�ना� की�  की�रण द4ध की�  स�थ त्रि!फलो�
की� स�र्वेना ना� कीर� र्वेहै की� छ अना�भर्वे- र्वे�ध और म�र� भ- आ3कीलोना अना�स�र अच्छ� रहै�गो�. 

त्रित्रफला सेर्वेन की मात्रा और अनुपात

आयर्वे�द ग्रंथ अनुसार औषध की मात्रा हर एक व्यर्जि�त के मिलए एक जैसी निनधा|रिरत
नहीं की जा सकती.  र्वेधै को औषध देने के समय,  रोगी की जठरार्जि न,  उम्र,  बल,
प्रकृनित, देश और शरीर में पिर्वेषम हुए दोषो का परिरक्षण करने के बाद औषध की मात्रा
निनधा|रिरत करनी होती है. 

औषध की	 म�!� नार्वे��ता बा�लोकी, �र्वे�ना और र्वेHa की�  चिलोए अलोगो अलोगो बाता�ई
गोयु- है�. प्रार्वे�है$ रूप स� किदए ��ना�र्वे�लो� औषध,  /4ण; और गो�किटाकी�  (गो�लो-)  की�  रूप म'

63



औषध की	 म�!� अलोगो द$ ��ता- है�. नार्वे��ता बाच्/� की� प्राथम म�स म� औषध एकी रता-
यु�ना- 0.18 ग्रं�म की�  आसप�स द4ध, मध c, शाक्कीर यु� घा- की�  स�थ किदयु� ��ना� /�किहैए.
प्राचिता म�स बा�लोकी 12 म�स की� नाहै$3 है� ��ता� ताबा ताकी हैर म�स की� 1 रता- यु�ना- 0.18
ग्रं�म प्रार्वे�है$ औषध की	 म�!� बाढ़ा�ता� ��ना� /�किहैए. बा�लोकी ��स� ��स� बाड़ी� है�ता� ��ता� है�
र्वे�स� औषचिध की� प्राम�ण हैर एकी र्वेष; एकी म�ष� यु�ना- 0.97 ग्रं�म बाढ़ा�ता� ��ना� है�. चूण|
के रूप में 16 र्वेष| की आयु में “16 माषा” औषध की मात्रा दी जानी चादिहए जो ग्राम
के नाप से लगभग 15.55 ग्राम के आसपास बनती है. औषधिध का यही प्रमाण 16 से
70 र्वेष| की आयु तक लागू होता है. 70 साल की आयु के बाद बालक के जैसे ही
समयांतर से औषध की मात्रा र्वेदृ्ध लोगो के मिलए कम करने का पिर्वेधान है.    

त्रि!फलो� �� की	 एकी रस�युना औषध है� और उसकी	 म�!� की�  स�र्वेना की�  बा�र�  म'
बा�ता की	 ��ए ता� व्युत्रिb की	 प्राकीH चिता, शार$र म' र�गो की	 जिस्थचिता, त्रि!द�ष की� प्राक्र�प, खो�ना
प�ना और किदना/यु�; अना�स�र स�बाहै-eयु�म द�ना[ समयु चिलोयु� �� सकीता� है�.  रस�युना
औषध की	 उपयु�चिगोता� अना�स�र अचिधकी म�!� म' उस� स�बाहै म' लो�ना� है$ उपयु�गो- और
आर�ग्यु की	 दृत्रिष्ट स� लो�भप्राद म�ना� गोयु� है�. ता� उसकी	 स3दभ; म' �� व्युत्रिb स्र्वेस्थ है�
यु� की� छ स�म�न्यु बा-म�र$ स� ग्रंस्ता है� और उसकी	 किदना/यु�; और खो�नाप�ना प्राकीH चिता की�
चिनायुम अना�स�र है� ता� उस� त्रि!फलो� की� स�र्वेना की� र्वेलो स�बाहै म' एकी बा�र है$ कीरना� �रुर$
है�. उसस� त्रिर्वेपर$ता अगोर किकीस- व्युत्रिb की�  शार$र म' र�गो की	 ता-व्रता� अचिधकी है�, बार्वे�स-र
यु� त्रिपत्त-र्वे�यु� स3बा3चिधता र�गो अचिधकी है� यु� ता3बा�की4 , शार�बा यु� ध4म्रप�ना की� स�र्वेना अचिधकी
है�,  किदना/यु�; प्रा�कीH चिताकी ना� है�कीर खो�ना प�ना अचिनायुचिमता है� यु� किफर की�यु;शा�लो- म'
आसप�स द4त्रिषता हैर्वे�म�ना शा�चिमलो है� ता� एकी स्र्वेस्थ व्युत्रिb की�  म�की�बालो�  शार$र म'
त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ की� स्तार बाढ़ाना� की	 स3भ�र्वेना� रहैता- है� ता� र्वेहै व्युत्रिb स�बाहै-eयु�म की� द�ना[
समयु त्रि!फलो� की� स�र्वेना कीर सकीता� है�. म�!� की� सहै$ /�ना�र्वे र्वे�ध स� पर�मशा; कीर यु�
आयु�र्वे�द ग्रं3थ� की�  कीथना अना�स�र की� स� कीर सकीता� है� युहै आगो� त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� है�. 
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आयरु्वे�द के ग्रंथो में  जैसे चूण| के रूप में औषध लेने की अधिधक से अधिधक
मात्रा 15.55 ग्राम की बताई गई है. उस संदभ| में स्र्वेस्थ या सामान्य बीमारिरयों से
ग्रमिसत व्यर्जि�त को ना कम और नाही ज्यादा ऐसे संतुलन कर त्रित्रफला का सेर्वेन
करना अधिधकतर र्वेैधो के कथन अनुसार आर्वेश्यक है. लेकिकन जैसे ग्रथंो में बताया
गया है र्वेैसे रोगी की जठरार्जि न, उम्र, बल, प्रकृनित, देश और शरीर में पिर्वेषम हुए दोषो
का परिरक्षण करने के बाद अनुभर्वेी र्वेैध रोगी की जरुरत के दिहसाब से उसमे फेर बदल
कर सकता है. 

आयु�र्वे�किदकी शा�स्त्री[ की�  कीथना स� यु� स्पष्ट है�  की	 र्वे�ता,  त्रिपत्त और कीफ की�  त्रि!द�ष की�
चिमटा�ना� की�  चिलोए त्रि!फलो� र�मबा�ण औषचिध है�. त्रि!द�ष म' स3ता�लोना बाना�की�  र�गोम�b है�ना� की�
चिलोए उम्र अना�स�र चिनाम्नाचिलोजिखोता म�!� म' स�बाहै त्रि!फलो� की� स�र्वेना किकीयु� �� सकीता� है�.
लो�किकीना आपकी	 प्राकी� चिता; की�  अना�की4 लो चिसफ;  एकी बा�र स�बाहै म' त्रि!फलो� की� स�र्वेना कीरना� यु�
र�गो एर्वे3 किदना/यु�; अना�स�र स�बाहै-eयु�म द�ना[ समयु स�र्वेना कीरना� की�  चिलोए किकीताना- म�!�
अना�की4 लो है� सकीता- है� युहै चिना/� त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� गोयु� है�.

किफरभ- म�!� की�  बा�र� म' की�ई स3द�है मना म' है� ता� किकीस- ज्ञा�ना- और ना-चितार्वे�ना र्वे�ध स�
पर�मशा; कीर सकीता� है�. भiगो�चिलोकी स्थ�ना और किदना/यु�; की�  अर्वेलो�कीना अना�स�र र्वे�ध की�
द्वा�र� चिनाध�;रिरता म�!� हैर व्युत्रिb की�  चिलोए अलोगो अलोगो है� सकीता- है�. 
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ग्राम की मात्रा औषध के र्वेजन पर निनधा|रिरत होती है, लेकिकन आयुर्वे�द में चूण| के रूप
में ली जानेर्वेाली अधिधकतर औषध का प्रमाण ग्राम में धिचत्र अनुसार अंदाजे से दिदया
गया है.  सबसे पहली और छोटी चम्मच 3-4  ग्राम की है,  उससे थोड़ी दसूरी बड़ी
चम्मच 5-6 ग्राम की है. दसूरी चम्मच से थोड़ी बड़ी चम्मच 7-8 ग्राम की है और
चौथी सबसे चौड़ी चम्मच 9-10 ग्राम की है. मापदंड के अनुसार र्वेजन तोलने के मिलए
एक बार किकराने की दकूान से या बाजार में मिमलनेर्वेाले कांटे को खरीदकर तोलमाप
आसानी से किकया जा सकता है.

अचिधकीतार आयु�र्वे�द की�  आ/�युo की� युहै$ मता है�  की	 5 स�लो स� कीम आयु� की�
बाच्/� की� आयु�र्वे�द अना�स�र औषध की� र्वेलो प्रार्वे�है$ की�  रूप म' उम्र अना�स�र है$ किदयु� ��ना�
/�किहैए, और त्रि!फलो� की� स�र्वेना 5 स�लो स� है$ शा�रू कीरना� /�किहैए. त्रि!फलो� की	 म�!� ��
ऊपर बाता�ई गोयु- है� र्वेहै म�र� आयु�र्वे�द ग्रं3थ� की�  पठना, स्र्वे-अना�भर्वे और परिरचि/ता लो�गो�
ना� �� उनाकी� अना�भर्वे म�र� स�मना� प्रास्ता�ता किकीयु� उस अना�स�र की� त्रिर्वेध�ना है�. लो�किकीना युहै
किकीस- र्वे�ध की�  त्रिर्वेशा�ष ज्ञा�ना एर्वे3 अना�भर्वे स� चिभन्ना है� सकीता� है�. ता� आप अपना- प्राकीH चिता
अना�स�र म�!� की�  बा�र� म' किकीस- अना�भर्वे- और ना-चितार्वे�ना र्वे�ध स� पर�मशा; कीर थ�ड़ी� फ� र
बादलो कीर सकीता� है�. औषध की� अगोर कीम म�!� म' चिलोयु� ��ए ता� लो�भ थ�ड़ी$ द�र$ स�
चिमलोता� है�, लो�किकीना अचिधकी शा-घ्र लो�भ प�ना� है�ता� ज्यु�द� म�!� म' चिलोयु� ��ए ता� लोम्बा�
समयु प� थ�ड़ी� ना�कीस�ना भ- अर्वेeयु द� सकीता� है�. 

आयुर्वे�द अनुसार र्जिजस रसायन औषध को लेने से शाम को ठीक से भूख न लगे, शाम
का भोजन करने की इच्छा ना हो तो र्वेह मात्रा आपकी प्रकृनित अनुसार सही नहीं है
ऐसा समझकर उसकी मात्रा कम कर देनी चादिहए.  मतलब त्रित्रफला की र्वेही मात्रा
पया|प्त होगी र्जिजसे सुबह लेने पर शाम को नैसधिग|क भूख लगे. तो आप त्रिबना र्वेैध के
भी अपने मिलए किकसी भी औषध की सही मात्रा पहचान सके ऐसा पिर्वेधान ऋपिष
मुनिनयो ने आयुर्वे�द के गं्रथो मे दिदया है.

जैसे त्रित्रफला की मात्रा को लेकर कुछ मतभेद आयुर्वे�द के आचायk में मिमलते है,
र्वेैसे ही उसके बनाने की पिर्वेधिध को लेकर भी थोड़ा मतभेद है. आयु�र्वे�द की�  ग्रं3थ� म'
त्रि!फलो� की� बाना�ना� की�  चिलोए ता-ना फलो� की�  उपयु�गो की�  बा�र� म' बाता�यु� गोयु� है� और उसम�
औषध की�  किकीताना� फलो लो�ना� है� उसकी�  बा�र� म' भ-. परंतु तीनो फल के कद और र्वेजन
अनुसार आयुर्वे�द आचायk के भी मिभन्न मतभेद है की कोनसी औषध की किकतनी मात्रा
उसे बनाने के मिलए उपयोग में ली जाए. ता� प्रात्यु�की औषध की�  खो�स अना�प�ता की� लो�कीर
चिभन्ना चिभन्ना म�न्युता� और मताभ�द आयु�र्वे�द�/�युo म' भ- चिमलोता� है� . लो�किकीना चिनाजिKता है$
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उसकी	 उपयु�चिगोता� और गो�ण[ की�  बा�र� म' किकीस- भ- आ/�युo म' मताभ�द नाहै$3 है�. ता� आप
खो�द इस त्रिर्वेषयु प� अचिधकी ��नाकी�र$ प्रा�प्त कीर इस� गोहैर�ई स� सम� सकीता� है�  और
म�ल्यु�3कीना कीर सकीता� है�.

म�र�  अना�भर्वे स� त्रि!फलो� की� किकीस- भ- अना�प�ता म' बाना�यु� ��ए र्वेहै शार$र प�
अपना� अच्छ� प्राभ�र्वे द$खोता� है$ है�. त्रि!फलो� की� एकी खो�स अना�प�ता म' बानायु� ��ए ता�
र्वेहै शार$र की�  की� छ खो�स अ3गो� प� पहैलो� अपना� प्राभ�र्वे द$खोता� है� और की� छ अ3गो� प� बा�द
म'. युहै$ परिरण�म द4सर� प्राकी�र की�  अना�प�ता स� बाना�यु-3 गोयु- त्रि!फलो� की� भ- है�, लो�किकीना
औषध की� प्राभ�र्वे की� समयु व्युत्रिb की	 प्राकीH चिता अना�स�र की� छ खो�स अ3गो� प� चिभन्ना है�
सकीता� है�. किफर भ- आ� की�  समयु की	 जिस्थचिता अना�स�र त्रि!फलो� की� की�नास� अना�प�ता
अच्छ� रहै�गो� उसप� म� म�र� खो�द की�  अना�भर्वे स� मता द� सकीता� है4� , लो�किकीना एकी र्वे�ध ना�
है�ता� है�ए उस किटापण्ण- की� म' उचि/ता नाहै$3 समझता�. अगोर उस� बाता�यु� ��ए ता� किटाकी�-
किटापण्ण-ओ की� अम्बा�र भ- लोगो सकीता� है�  और इसकी� ठfकी स� म4ल्यु�3कीना कीरना� की�
चिलोए र्वे�/की� की�  प�स आयु�र्वे�द ग्रं3थ� की�  त्रिर्वेत्रिर्वेध स3दभo की	 ��नाकी�र$ है�ना- आर्वेeयुकी है� ,
�� हैर एकी र्वे�/की की�  प�स प4ण; रूप स� है� युहै स3भर्वे नाहै$3 है� . पर3ता� चिनाजिKता है$ किकीस-
भ- अना�प�ता स� त्रि!फलो� की� बाना�यु� ��ए र्वेहै प4ण; उपयु�गो- है�. 

त्रि!फलो� की�  स�थ उसकी�  तात्र्वे[ की� अचिधकी उपयु�गो- बाना�ना� की�  चिलोए स�थम' लो- ��ना�र्वे�लो-
म�लो�ठf यु� ऋता�/यु�; अना�स�र त्रि!फलो� की� अन्यु औषचिध की�  स�थ किकीताना- म�!� म' स�र्वेना
किकीयु� ��ए युहै भ- आयु�र्वे�द�/�युo की�  चिलोए मता की� त्रिर्वेषयु है�. त्रि!फलो� की�  अना�प�ता की	
तारहै उस� भ- म�र�  द्वा�र� बाता�यु� ��ना� उचि/ता नाहै$3 है�. ता� की� लो चिमलो�कीर त्रि!फलो� की�
अना�प�ता और म�लो�ठf की� त्रि!फलो� की�  स�थ म' चिमलो�ना� की	 म�!� आयु�र्वे�द की�  ग्रं3थ� की�
गोहैना अध्युहैना यु� किफर उसकी	 ��नाकी�र$ किकीस- ज्ञा�ना-, अना�भर्वे- एर्वे3 ना-चितार्वे�ना र्वे�ध स�
प्रा�प्त की	 �� सकीता- है� �� इस परिरजिस्थचिता म' यु�ग्यु न्यु�यु कीहैलो�यु�गो�.
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शदु्ध त्रित्रफला का मापदंड

त्रित्रफला का खुद के द्र्वेारा किकया गया निनमा|ण सर्वे|शे्रष्ठ है,  �योकिक उसपे आपका
अपना पूण| भरोसा रहेगा और त्रित्रफला की शुद्धता साध्य रोगो को पूण| रूपसे दरू
करने तथा उससे बचार्वे ्हेतु शरीर का रक्षण करने में सक्षम होती है. तो हम शुद्ध
त्रित्रफला निनमा|ण करने की पिर्वेधिध समझेंगे या अगर आप इसे खुदसे निनमा|ण करने में
सक्षम नहीं है तो आप उसे कैसे और कहा से प्राप्त करे तथा इसकी शुद्धता को
परखनेका मापदंड �या है उसके बारे में समज लेते है.

आयरु्वे�दिदक औषधो को खेतो या जंगलो से बाजार में लाया जाता है,  र्जिजसमे
जमींन की धूल-मिमटटी से लेके उसे संग्रदिहत करने के स्थानों की अशुद्धता औषधिध के
ऊपर आना स्र्वेाभापिर्वेक है. व्यु�पर$कीरण और /-�[ की� बा���र स� सस्ता� बाना�ना� की�
चिलोए औषचिध की	 शा�aता� की� म�नाकी अचिधकी �गोहै[ पर खोर� नाहै$3 उतारता�.  स3ग्रंकिहैता
स्थ�ना[ पर गो-लो�पना यु� उस� बाड़ी� व्यु�प�र$यु� की�  गो�द�म स� छ�टा� व्यु�प�रिरयु[ की�  गो�द�म
ताकी र्वे�हैना[ स� पहै�/�ना� ताथ� स3ग्रंकिहैता कीरना� की	 प्राकिक्रयु� ताकी छ�टा� किकीटाकी� और स4क्ष्म
�-र्वे� की� स4यु;प्राकी�शा की	 कीम- स� औषचिध पर हैमलो� है�ता� रहैता� है�. ऐस� म' बा���र म'
स-ध� /4ण; की�  रूपम� चिमलोना�र्वे�लो- औषचिधयु[ की� स�र्वेना आर�ग्यु की	 दृत्रिष्ट स� की�फ	 हैद
ताकी ना�क्स�नाद�किहै है� सकीता� है� अगोर चिनाम�;ता� द्वा�र� औषध की� शा�a रखोना� की�  प4ण; उप�यु
/4ण; बाना�ना� स� पहैलो� ना� किकीयु� ��ए. युहै भ- सत्यु है� की	 बाड़ी$ मशा-ना[ द्वा�र� अचिधकी
गोमp प�द� है�ना� की	 बा�है स� उसकी� औषध-यु गो�ण /4ण; म' बादलोना� स� पहैलो� कीम है�
��ता� है� और अगोर उस� प-सना� स� पहैलो� ठfकी स� स�फ़ ना� किकीयु� गोयु� है� ता� औषघा म'
मi�4द स4क्ष्म जि�र्वे-�3ता� भ- उसम� प-स�की�  ध4लो चिमटाटा$ की�  स�थ शा�चिमलो है� सकीता� है�
और इसस� शार$र म' औषचिधयु लो�भ की�  स�थ पथर$ और अन्यु र�गो भ- प�द� है� सकीता�
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है�. द4सर� औषचिध है�रफ� र और स3ग्रंकिहैता कीरना� की	 प्राकिक्रयु� स� ��ड़ी� व्युत्रिbयु[ की�  है�थ-प�र
और स्थ�ना[ की� स्र्वेच्छ है�ना� भ- अचिता आर्वेशायुकी है�.

हैर एकी औषध की	 उम्र है�ता- है�.  ��स� अचिधकीतार औषध� की� बा���र[ म' लो�यु�
��ना� की�  एकी स�लो बा�द औषचिध की� प्राभ�र्वे आयु�र्वे�द अना�स�र क्रमशा� कीम है�ता� ��ता� है� .
द4सर� �बा एकी औषध की� द4सर� औषध की�  स�थ चिमलो�यु� ��ता� है� ताबा र्वेहै रस�युना बाना
��ता� है� और आयु�र्वे�द अना�स�र उसकी	 अर्वेचिध भ- की� छ समयु की�  बा�द कीम है�ना� लोगोता-
है� एर्वे3 चिनाजिKता की�लो प4र� है�ना� की�  बा�द नाष्ट भ- है� ��ता- है� . म�! व्यु�प�र की	 चिनाचिता स�
बा���र म' त्रिबाकी रहै$ औषध कीबा लो�यु- गोई है� और उसकी� /4ण; की�  रूप म' कीबा ताब्द$लो
किकीयु� गोयु� युहै ��नाना� एकी व्युb	 की�  चिलोए की�फ	 म�जिeकीलो की�म है� और व्यु�प�रिरयु[
द्वा�र� चिलोखो- ता�र$खो पर भर�स� कीर युहै समझना� पड़ीता� है�  �� आ� की�  समयु म'
म�जिeकीलो की�म है�. 

तीसरी बात है की बाजार भार्वे,  मूल्य और स्थानांतर करने के मिलए आयुर्वे�दिदक
औषधिधयों को प्लार्जिस्टक के डिडब्बे में पैक किकया जाता है जो र्वेैज्ञानिनक भाषा में फ़ूड
गे्रड प्लार्जिस्टक होता है. लेकिकन आयुर्वे�द में कभी किकसी औषध को प्लार्जिस्टक के डिडब्बे
में बंद करने का पिर्वेधान नहीं है, �योकिक र्वेह धातु के रूपमे खोजी या इस्तेमाल नहीं
की जाती थी.  त्रित्रफला जैसे रसायन या पिर्वेशेषकर सभी औषधो को कांच की बोतल
और कुछ औषधो को लोहे के डिडब्बे में ही रखने का चलन था र्जिजससे औषध के अंदर
कोई रासायनिनक किकया ना हो कर र्वेह पूण| रूप से शुद्ध रहे. 

/iथ� और सबास� महैत्र्वेप4ण; की	 औषध लोम्बा� समयु ताकी ख़र�बा ना� है� उसकी�
चिलोए बा���र म' चिमलोना�र्वे�लो� की� छ उत्प�दकी[ म' स4क्ष्म�-र्वे-र�ध- परिररक्षकी यु�ना- त्रिप्राज़ार्वे�किटार्वे
की�  रूप म' मिमथाइल पैराबेन (Methyl  Paraben) और प्रोपिपल परैाबेन  (Propyl
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Paraben) ना�मकी की� चिमकीलो उसकी�  स�थ चिमलो�यु� ��ता� है�.  ता� युहै समझना� की�  चिलोए
की�फ	 है�  की	 त्रि!फलो� सकिहैता ऐस� की�ई भ- उत्प�दकी आयु�र्वे�द अना�स�र प4ण; ना�सचिगो;की
नाहै$3 कीहै� �� सकीता�. ता� ना�सचिगो;की त्रिर्वेध�ना[ स� त्रिर्वेपर$ता अगोर आप बा���र की�  /4ण; पर
प4ण; भर�स� कीरता� है� ता� यु� म�! आपकी� त्रिर्वेश्वा�स है� सकीता� है�, लो�किकीना ऐस� औषध� स�
ज्यु�द� फ�युद� की	 उम्म-द कीरना� म�र� अर्वेलो�कीना एर्वे3 मता अना�स�र बा�की�र है�.

मेरे आकंलन अनुसार आज के समय में  बाजार में  मिमलनेर्वेाले चूण| या कोई भी
आयरु्वे�दिदक उत्पादक सभी मानकों पर पूण| खरे उतरते हो उसकी संभार्वेना केर्वेल 5%
है.   

शा�a त्रि!फलो� चिनाम�;ण है�ता� �� भ- औषध बा���र स� लो�यु- ��ए र्वेहै बा-� की�  स�थ
प4र$ है� और उस� ठfकी स� प�ना- की�  हैलोकी�  प्रार्वे�है स� ध�ना� /�किहैए और किफर हैलोकी�  स�
स4यु;प्राकी�शा म' उस� स�खो�यु� ��ना� /�किहैए ताभ- र्वेहै द4त्रिषता ध4लो-चिमटाटा$ और स�क्ष्म �-र्वे�
स� म�b है� सकीता- है�. ऐस- औधष की� बा-� चिनाकी�लोकीर �बा /4ण; बाना�यु� ��ए ताभ- र्वेहै
प4ण; शा�a है� सकीता� है� और र�गो� प� प्राभ�र्वे- भ-. आयु�र्वे�द ग्रं3थ� की�  अना�स�र औषध की�
/4ण; बाना�ना� की�  चिलोए चिसलोबार्ट्सटा� और है�थ स� /लोना�र्वे�लो- पत्थर की	 /क्की	 स� त्रिपस�
��ना� /�किहैए ताभ- र्वेहै प4ण; गो�णकी�र$ है�ता� है�.  लो�किकीना मयु�;द�र्वेशा अगोर हैम जि�ताना-
बाड़ी$ यु� गोम; मशा-ना[ की� उपयु�गो औषध की� प-सना� की�  चिलोए कीरता� है� ता� र्वेहै चिनाजिKता
है$ अचिधकी गोमp की�  की�रण औषध की� गो�ण की� छ हैद ताकी कीम अर्वेeयु कीरता� है�. परंतु
आज की परिरर्जिस्थनित अनुसार समय और मूल्य की दृर्जिष्ट से ये संभर्वे नहीं की हम
त्रिबना मशीनों के यह निनमा|ण कर पाए. ता� जि�ताना� हैम औषध की� छ�टा$ मशा-ना[ स�
बाना�ता� है� उताना� है$ उसकी� गो�ण ज्यु�द� रहैता� है� और प�ना- स� ध�कीर हैल्की� स4यु;प्राकी�शा
द$ गोयु- औषध आ� की�  समयु म' सर्वे;श्रे�ष्ठ दर्वे� की� की�म कीर सकीता- है�.
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युहै भ- सत्यु है� की	 प्रा�/-ना भ�रता की	 �म-ना की	 फलोद्री�पता� की�  म�की�बालो� आ�
की	 �म-ना इताना- श्रे�ष्ठ नाहै$3 है� और की� चिमकील्स की�  चिछड़ीकी�र्वे की�  की�रण युहै औषध की�
गो�ण भ- कीम कीरता- है� यु� उस� की� छ हैद ताकी द4त्रिषता भ- कीरता- है� . आ� की�  �म�ना� म'
��त्रिर्वेकी खो�द और प4ण; और ना�सचिगो;की खो�ता- की�  द�र्वे�  भ- बाहै�ता किकीयु�  ��ता�  है�  और
आगो�चिनाकी की�  ना�म प� लो�गो� स� बाहै�ता म�टा� प�स� र्वेस4लो� ��ता� है� , पर सहै$ म�युना� म'
आगो�चिनाकी प�ना� द�लो;भ है�. नास-बा स� आगो�चिनाकी अगोर चिमलो भ- ��ए ता� र्वेहै स�म�न्यु स�
4 स� 5 गो�ना� महै'गो� है�ता� है� �� हैर एकी व्युत्रिb की�  चिलोए खो/; प�ना� स3भर्वे भ- नाहै$3.
किफरभ- आयु�र्वे�द की�  कीथना अना�स�र हैम जि�ताना- भ- औषध की	 शा�aता� रखो प�ए उताना�
है$ र्वेहै शार$र की�  चिलोए असरद�र रहैता� है�. ता� त्रिबाना� नाकी�र�त्मकी स�/ की�  आप जि�ताना-
शा�aता� रखो प�ए उताना� है$ औषध की�  सकी�र�त्मकी परिरण�म द�खोना� की� चिमलो'गो� और र्वेहै
म�र� अना�भर्वे अना�स�र प्रा�कीH चिताकी है�ना� की�  की�रण द4सर$ चि/किकीत्स� पद्दचितायु� की	 दर्वे�ई स�
कीई गो�ना� लो�भकी�र$ और श्रे�ष्ठ भ- है�गो�.

त्रित्रफला कैसे बनाये या कहाँ से प्राप्त करे  ?  

71



(1) बा���र स� आ3र्वेलो�, बाहै�ड़ी�, हैरड़ी और म�लो�ठf की� प4र� लो�कीर आना� है�. प�र� स� मतालोबा
बा-� सकिहैता प4र� औषध. प�ना- स� ध�कीर इस� हैलोकी	 ध�प म' स�खो�कीर इनाकी�  बा-�� की�
चिनाकी�लोना� पड़ी�गो�. इना औषचिधयु[ की� प-सकीर इनाकी� प�र्वेडर यु�ना- /4ण; बाना�ना� की�  चिलोए
घार की	 चिमक्स- की�म नाहै$3 आ सकीता- ता� आपकी� इस� औषचिध प-सना�र्वे�लो� की�  प�स लो�
कीर ��ना� पड़ी�गो�.  लो�किकीना अचिधकीतार लो�गो� की�  चिलोए यु� अत्यु3ता �किटालो की�म है�  और
समयु की�  अभ�र्वे और �किटालोता� की�  की�रण अस3भर्वे प्राता-ता है�गो�.

 (2) द4सर� तार$की� है� की	 किकीस- अच्छ�  और त्रिर्वेश्वा�सना-यु र्वे�ध की�  प�स स� त्रि!फलो� चिलोयु�
�� सकीता� है�.  पर3ता� इसकी	 शा�aता� की�  �� म�नाकी बाता�यु� गोए है�  उसकी� प�लोना है�ना�
अचिता आर्वेeयुकी है�. ता� ऐस� की�ई र्वे�ध नाहै$3 है�ना� /�किहैए �� की� र्वेलो व्यु�प�र की	 दृत्रिष्ट स�
चिभन्ना-चिभन्ना की3 पचिनायु[ की� त्रि!फलो� बा�/ता� है�, बाजिल्की शा�ध्दताम तार$की�  स� त्रि!फलो� खो�द
उसकी�  द्वा�र� चिनाम�;ण की	 है�ना- /�किहैए ताभ- र्वेहै गो�णकी�र$ स�त्रिबाता है� सकीता- है�. किदना म'
एकी बा�र औषध लो�ना� है� यु� द� बा�र उसकी�  बा�र� म' भ- आपकी	 �रूरिरयु�ता और बा-म�र$
की	 गो3भ-रता� अना�स�र म�!� की�  बा�र� म' र्वे�ध स� पर�मशा; कीर सकीता� है�.

 (3) अगर आप खुद से त्रित्रफला का निनमा|ण करने में सक्षम नहीं है या आपको अपनी
जरुरीयत के दिहसाब से उपय�ुत र्वेैध आसपास ना मिमल सके, तो त्रित्रफला पाने के मिलए
मुÃसे संपक|  कर सकते है. इसकी� र्वेता;म�ना उद�eयु आपकी� त्रिबाना� किकीस- व्यु�प�र की	
अप�क्ष� शा�aताम त्रि!फलो� ताकी पहै�/�ना� म�! की� रहै�गो�, जि�सस� प्रा�/-ना आयु�र्वे�द की	 महैत्त�
लो�गो� की�  सम�म� आयु� और शार$र की� चिनार�गो- बाना�ना� की�  चिलोए स्र्वे-चि/किकीत्स� की�  रूप म�
सबास� सस्ता- और प्राभ�र्वे- औषध लो�गो� की� उपलोब्ध है� प�ए. इस-चिलोए, खो�द त्रि!फलो� की�
महैत्त्र्वे की� प4ण; पठना कीर उसकी	 उपयु�चिगोता� की� प4ण;ता� सम�लो�.  

र्वेधै  -  रोगी के गुण और उनकी सही पहचान  
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आयरु्वे�द के ग्रंथो में न केर्वेल औषध और रोगो के बारे में बताया गया है, परंतु ऋपिष-
मुनिनयो ने र्वेैध-रोगी के गुणों के बारे में भी पिर्वेस्तार से बताया है, र्जिजससे उन दोनों
की सही पहचान की जा सके. 

र्वे�ध खो�द की�  की�म म' /ता�र, गो�रु स� आयु�र्वे�द शा�e! की� अथ; स-खो� है�, शा�स्त्री की�
म�ता�त्रिबाकी चि/किकीत्स� कीरना� की�  चिलोए की� शालोता� प्रा�प्त किकीयु� है�आ, पत्रिर्वे! यु�ना- मना, र्वे�ण-,
शार$र स� मचिलोना की�यु; नाहै$3 कीरना�र्वे�लो� और की� र्वेलो धना की�  चिलोए नाहै$3, पर3ता� धम; की�  चिलोए
भ- र्वे�धता� कीरना�र्वे�लो� है�ना� /�किहैए.  र�गो- भ- औषध की�  चिलोए �रुर$ प�स� खो/;ना� की	
ता�यु�र$र्वे�लो�,  र्वे�ध की	 बा�ता� की� प�लोना कीरना�र्वे�लो�,  खो�द की�  शार$र म' है�ना�र्वे�लो� बादलो�र्वे,
औषध लो�ना� की�  बा�द शार$र म' क्यु� फ�युद� पहै�3/� र्वेहै प4ण; सत्यु र्वे�ध की� बाता�ना�र्वे�लो�,
ध-र�र्वे�ना और सत्र्वेगो�ण- है�ना� आर्वेeयुकी है�. 

उपर�b बा�ता� की� म�ल्यु�3कीना कीर� ता� र्वे�ध और र�गो- द�ना[ की� चिनाष्ठ�र्वे�ना है�ना� आर्वेशायुकी
है�. म�! धना की	 खो�चितार व्यु�प�र कीरना�र्वे�लो� र्वे�ध नाहै$3 है�ता� और जि�स र�गो- की�  अ3दर
र�गो की� चिमटा�ना� की�  चिलोए ध-र� की� अभ�र्वे है� र्वेहै आयु�र्वे�द चि/किकीत्स� की�  चिलोए उपयु�b
व्युत्रिb नाहै$3 है� ऐस� त्रिबाना� किकीस- शा3शायु की�  सम�लो�ना� /�किहैए. र्वेधै को भी उस रोगी का
इलाज कभी नहीं करना चादिहए जो स्र्वेाभार्वे से द्रे्वेषी, डरपोक, औषध-इलाज के प्रनित
संशय करता हो या उसपे पूण| पिर्वेश्र्वेास ना करता हो ऐसा आयुर्वे�द के शास्त्रो का
स्पष्ट कथन है.  

त्रित्रफला का अन्य आयुर्वे�दिदक औषधो के साथ मुल्यांकन

सामान्य व्यर्जि�त के मन में ये सर्वेाल आना नैसधिग|क है की जब आयुर्वे�द में एक से
बढ़ कर एक चमत्कारिरक औषधीया है तो त्रित्रफला का इतना महत्त्र्वे �यों है? तो इसे
आपको आयुर्वे�द अनुसार आसान भाषा में उदाहरण से समझना पड़गेा.
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आयरु्वे�द की एक औषध है अश्र्वेगंधा, र्जिजसे भारत में "र्जिजनसेंग" के नाम से भी जाना
जाता है. अश्र्वेगंधा को आयुर्वे�दिदक जड़ी बूदिटयों का राजा भी कहा जाता है. युहै रb
शाकी; र� की�  स्तार की� कीम कीरना�, कीk सर स� लोड़ीना�, ताना�र्वे और चि/3ता� की� कीम कीरना� और
प�रुष[ म' प्रा�नाना क्षमता� बाढ़ा�ना� की	 अपना- क्षमता� रखोता� है�. इसकी�  अलो�र्वे� युहै गोकिठयु�,
अस्थम�,  और उच्/ रb/�प की� र�कीना� म' भ- मदद कीरता� है�. स�थ है$,  अश्वागो3ध�
ए3टा$ऑजिक्सड'टा की	 आप4चिता; की� बाढ़ा�ता� है� और इम्यु4ना चिसस्टाम की� चिनायु3त्रि!ता कीरता� है�.
युहै बाहै�ता है$ अकील्पना-यु है�  की	 इना सबा की�  अलो�र्वे� अश्वागो3ध� म' �-र्वे�ण�र�ध- और
र�गो�ण�र�ध- गो�ण भ- उपजिस्थता है�ता� हैk. युकिद अश्वागो3ध� की�  शा�जिब्दकी अथ; की	 बा�ता कीर' ता�
युहै स3स्कीH ता स� चिलोयु� गोयु� है�. स3स्कीH ता म', अश्वागो3ध� शाब्द की� अथ; है�ता� है�  “घा�ड़ी� की	
गो3ध”, �� स3भर्वेता� शात्रिb बाढ़ा�ना� की�  रूप म' इसकी�  ता�� और स3भत्रिर्वेता गो�ण[ की�  स3दभ; म'
दशा�;यु� गोयु� है�.

र्वेात,  पिप� और कफ-  त्रित्रदोष के मिसद्धांत अनुसार अश्र्वेगंधा  र्वेात और कफ को
संतुमिलत करती है. मतलब अगर रोगी की प्रकृनित में मात्र र्वेात-कफ का दोष है तो र्वेह
अश्र्वेगंधा के सेर्वेन से संतुमिलत जाता है, परंतु अगर किकसी रोगी को "र्वेात-कफ" के
साथ "पिप�" प्रकृनित का भी दोष है तो अश्र्वेगधंा की मात्रा थोड़ी कम देनी पड़ती है.
अगर मात्रा में परिरर्वेत|न मुमकिकन ना हो तो र्वेैध पिप� रोगी को अश्र्वेगंधा के साथ में
पिप� को संतुमिलत करने की अन्य कोई औषध भी देता है. 

��स� त्रि!द�ष चिसa�3ता म' त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� है� की	 र्वेात-पिप�, र्वेात-कफ और पिप�-कफ यु�
चिमश्रे प्राकीH चिता गोभ�;ध�ना की�  समयु उत्पन्ना है�ता- है� �� शार$र म' र�गो� की� की�रण बानाता-
है�. युहै$ की�रण है� की	 हैर एकी औषध और उसकी	 सम�ना म�!� द4सर�  र�गो- की�  चिलोए
सहै$ नाहै$3 है�ता-. इस चिनायुम की� ध्यु�ना म' रखोता� है�ए अश्वागो3ध� गो�णकी�र$ है�ना� की�  बा�र्वे�4द
त्रिपत्त की	 चिमश्रे प्राकीH चितायु� की�  र�गो-यु� की�  चिलोए उसकी	 म�!� र्वे�ता-कीफ की�  र�चिगोयु[ की�
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म�की�बालो� अलोगो द$ ��ता- है�.  अश्र्वेगंधा का औषधीय गुण तथा कुछ रोगो में उसके
फायदे ज्यादा होने के कारण यह संभर्वे है की, किकसी खास रोग को मिमटाने के मिलए
अश्र्वेगंधा त्रित्रफला से भी ज्यादा गुणकारी हो और त्रित्रफला के मुकाबले अश्र्वेगधंा उस
खास रोग को कम समय में भी ठीक कर दे. लो�किकीना र�गो ठfकी है�ना� की�  चिनाजिKता समयु
की�  बा�द  अश्वागो3ध�  की�  स�र्वेना  बा3द  कीरना�  है�ता�  है�,  र्वेरना�  "औषध की	  म�!�"  की	
अचिधकीता� स� शार$र पर उसकी� बा�र� प्राभ�र्वे किदखो�ना� शा�रू है� सकीता� है�. 

तो यहाँ समझने की बात यह है की रोगी या स्र्वेस्थ व्यर्जि�त को अश्र्वेगधंा का
सेर्वेन करने से पहले उसकी र्वेात, पिप� और कफ की प्रकृनित अनुसार "मात्रा का चयन"
करने के मिलए किकसी अनुभर्वेी र्वेधै की जरुरत हमेशा रहेगी. लो�किकीना अगोर त्रि!फलो� की	
बा�ता कीर� ता� उसम� मi�4द आर्वेलो�, बाहै�ड़ी�, हैरड़ी और म�लो�ठf औषध-यु गो�ण[ स� भरप4र है�
�� शार$र की�  अना�की� महैत्र्वेप4ण; अ3गो� की� स�रजिक्षता कीरता� है� एर्वे3 शार$र म' द�जिखोलो है�ए
त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ की� द4र कीरना� ताथ� र�गोप्राचितार�धकी क्षमता� की� बाढ़ा�ना� म' भ- सहै�युकी है�.
सबास� महैत्र्वेप4ण; बा�ता है� की	 त्रि!फलो� त्रिबाना� किकीस- र्वे�द्य र्वे�ता-त्रिपत्त, र्वे�ता-कीफ और त्रिपत्त-
कीफ की	 चिमश्रे प्राकीH चितायु� की�  र�चिगोयु[ की�  ता-ना� द�ष� की� एकीस�थ स3ता�चिलोता कीर सकीता- है�.

त्रि!फलो� एकी "रसायन औषध" है�ना� की�  की�रण स्र्वेस्थ व्युत्रिb भ- इस� त्रि!द�ष की�
स3ता�चिलोता कीरना� की�  चिलोए �-र्वेनाभर उपयु�गो म' लो� सकीता� है�,  जि�सस� अपना- आयु� की�
बाढ़ा�ना� और भत्रिर्वेष्यु की�  स3भत्रिर्वेता र�गो� स� रक्षण चिमलो सकीता� है�. बाड़ी$ /-� युहै है� की	
र�गो- यु� स्र्वेस्थ व्युत्रिb की� त्रि!फलो� की	 आयु�र्वे�द ग्रं3थ� की�  र्वेण;ना अना�स�र चिनाजिKता म�!�
म'  स�र्वेना  कीरना�  की�  चिलोए र्वे�ध  की�  पर�मशा;  की	  आर्वेeयुकीता�  नाहै$3,  क्यु�की	  त्रि!फलो�
त्रि!द�षशा�मकी उत्तम रस�युना है�. त्रि!फलो� समयु की�  स�थ र�गो� की� भ- नाष्ट कीरता- है� और
रस�युना है�ना� की�  की�रण प�षण भ- द�ता- है� जि�सकी�  गो�ण किकीस- किदव्यु र्वेस्ता� स� कीम नाहै$3.
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त्रित्रफला का मिभन्न रोगो पे असरदार होने का समय और सीमा

र�गो- अक्सर अपना- ध-र� खो� बा�ठता� है� और अपना� र�गो की� ता�र3ता चिमटा�ना� की�  चिलोए ��
भ- म�गो; उस� बाता�यु� ��यु� उसप� /लोना� की� र��- भ- है� ��ता� है�. इस- बा�ता की� फ�युद�
उठ�ता� है�ए र�गो- की� लोम्बा� समयु ताकी आचिथ;की,  शा�र$रिरकी और म�नाचिसकी शा�षण भ-
किकीयु� ��ता� है� �� म�नार्वेता� स� त्रिर्वेपर$ता की�यु; है�. ऐस� आपकी�  खो�दकी�  परिरर्वे�र स� स�थ
कीभ- ना� है� उसकी�  चिलोए र�गो और चि/किकीत्स� की�  प्रा�कीH चिताकी गोजिणता की� ठfकी स� समझ ना�
की�  चिलोए आयु�र्वे�द अना�स�र म�र� आ3कीलोना और अना�भर्वे युहै�� पर प्रास्ता�ता कीर रहै� है4�.    

की�ई भ- स�म�न्यु किदखोना�र्वे�लो� र�गो शार$र म' ना� ता� ता�र3ता उत्पन्ना है�ता� है� और ना�है$
ता�र3ता नाष्ट है� सकीता� है�. मतालोबा की	 उस� चिमटाना� म' की� छ किदना यु� महै$ना� लोगो सकीता� है� .
इसकी�  स�क्ष्म की�रण क्यु� है� उस� ठfकी स� सम� लो�ना� आर्वेeयुकी है�. एकी है$ गो�णकी�र$
औषध की� लो�ना� की�  बा�द चिभन्ना चिभन्ना प्राकीH चिता की�  र�चिगोयु[ की�  चिलोए बा-म�रिरयु� की�  ठfकी
है�ना� की� समयु अलोगो अलोगो है� सकीता� है�. 

आगो� अपना� त्रिर्वेस्ता�र स� ��ना� है� की	 भ��ना की�  बा�द अना�क्रम म' रस (प्लो�ज्म�),
रb (खो4ना), म�3स (म�3सप�चिशायु�3), म�द (र्वेस�), अजिस्थ (हैजिड्डयु��), मज्�� (बा�नाम�र�) और
अ3ता म' र्वे-यु; (शा�क्र) चिनाम�;ण है�ता� है�. प�रुष की	 स�तार्वे-3 ध�ता� र्वे-यु; (शा�क्र) है� र्वे�स� स्त्री- की	
स�तार्वे-3 ध�ता� की� “र�  ” कीहै� ��ता� है�. शार$र की	 इस ध�ता� चिनाम�;ण की	 प्राकिक्रयु� म' �बा
भ- अर्वेर�ध है�ता� है� ताबा उस प्राकिक्रयु� स� ��ड़ी� अ3गो की� यु� उसकी	 की�यु;क्षमता� की� क्षचिता
पहै�3/ता- है� यु� किफर र्वेहै अ3गो त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ स� द4त्रिषता है� ��ता� है� . यु� एकीदम स� ना� है�
कीर ध-र� ध-र� है�ता� है�. व्युत्रिb की� �बा इस क्षचिता की� र्वे�स्तार्वे म' अना�भर्वे है�ता� है� ताबा
र�गो की� छ हैद ताकी आगो� बाढ़ा /4की� है�ता� है�. ऐस� शार$र म' म3द �ठर�जिग्ना यु� प�/नाता3!
की�  की�रण र�गो उत्पन्ना है�ना� की	 किक्रयु� महै$ना� की	 है�ता- है�.  लो�किकीना इसस� अना��ना
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र�गो- उस� 2-4 किदना[ म' चिमटा�ना� की� ख्र्वे�बा द�खोता� है� �� ना�सचिगो;की तार$की�  स� कीभ- स3भर्वे
नाहै$3 है�. इसकी�  चिलोए आप लो�बा की� चिमकीलो� स� बाना- दर्वे�ओ3 स� र�गो म' ता�र3ता फ�युद� द�ना�
की	 की�चिशाशा कीरता� है� ता� र्वेहै शार$र म' की� छ किदना[ बा�द स�इड इफ� क्र्ट्सस द�ना� शा�रू कीर
द�ता� है�. मतालोबा की	 एकी र�गो की� दबा�ना� की�  /क्कीर म' द4सर� र�गो उत्पन्ना है� ��ता� है�.

त्रि!फलो� की� स�र्वेना ना�सचिगो;की तार$की�  स� म3द�जिग्ना और प�/नाता3! म' स�धर कीर शा�a
ध�ता�ओ3 की�  चिनाम�;ण और शार$र स� त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे[ की� द4र कीरना� म' अहैम c भचिमकी� चिनाभ�ता�
है�. भ��ना स� रस और रb की�  बा�द अन्यु 6 ध�ता�ओ3 की�  शा�त्रिaकीरण की	 प्राकिक्रयु� क्रमशा�
5-5 किदना की	 है�. ता� एकी जि�नाकी� र�गो गो3भ-र अर्वेस्थ� म' नाहै$3 पहै�/� है� और शा�रुआता
की�  स्तार पर है� उसकी�  असर है�ना� म� 30 किदना यु�ना- 1 महै$ना� की� समयु सम� लो�ना�
/�किहैए. इताना� समयु म' शार$र म' प�र�ना- अशा�a ध�ता� स� द4त्रिषता तात्र्वे चिनाकीलोना� शा�रू है�ता�
है� और बा�द म' नायु- ध�ता�ए3 आगो� शार$र म' स्थ�त्रिपता है�ता- ��ता- है� . इस तारहै आपकी�
म�3सप�शा- स� ��ड$ ताकीलो-फ यु� र�गो है� ता� र्वेहै थ�ड़ी� कीम समयु लो�ता- है� , लो�किकीना अगोर
समस्यु� अजिस्थ और मज्�� स� ��ड$ है� ता� थ�ड़ी� ज्यु�द� समयु लो�गो- क्यु�किकी म�3सप�शा-
की� चिनाम�;ण अजिस्थ और मज्�� स� पहैलो� है�ता� है�. स�क्स स� ��ड$ समस्यु� भ- सबास�
अ3ता म' मतालोबा 1 महै$ना� म' असर है�ना� शा�रू है�ता� है� क्यु�किकी शार$र म' सबास� अ3ता म'
बानाना�र्वे�लो- ध�ता� प�रुष की� र्वे-यु; यु� स्त्री- की	 र� है�. ता� �बाताकी प-छ�  की	 ध�ता� शार$र म'
शा�a है�ता- ��यु�गो- और उसकी	 म�!� शार$र म' बाढ़ाता- ��यु�गो- र्वे�स� है$ उसकी�  क्रम म'
आगो� बानाना� र्वे�लो- ध�ता�ए3 शा�a है�ता- ��यु�गो- और उसम� र्वेHत्रिa है�ना� की�  स�थ है$ उस ध�ता�
स� ��ड़ी� र�गो और बा-म�र$ म' अच्छ� स�ध�र है�ता� ��एगो�.  

इस� ऐस� समझना� /�किहैए की	 स�लो� स� एकी बा3द कीमर�  म' र्वेस्ता�ओ और उसम� पड़ी�
स�म�ना की�  ऊपर स� ध4लो चिनाकी�लोना� की�  चिलोए प�ना- द्वा�र� कीमर� की	 सफ�ई की	 ��ए ता�
प�ना- की	 एकी बा�ल्टा$ फ�फ	 नाहै$3 है�ता-, क्यु�किकी �बा ताकी र्वेस्ता�ओ की�  ऊपर स� �म-
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ध4लो-चिमटाटा$ और की/र� चिनाकीलो नाहै$3 ��ता� ताबा ताकी कीमर� प4ण; स�फ़ नाहै$3 है� सकीता�.
त्रि!फलो� की�  किदए गोए त्रिर्वेत्रिर्वेध र्वे�ज्ञा�चिनाकी प्रायु�गो� और स�थ म' किदए गोए र्वे�ज्ञा�चिनाकी प्राम�ण[
स� भ- युहै बा�ता चिसa है�ता- है�  जि�सम� त्रि!फलो� की� 45 स�  60 किदना[ ताकी लो�गो� पर
प्रायु�गो किकीयु� गोयु� और उनाकी�  शार$र की�  त्रिर्वेत्रिर्वेध र�गो� म' और उसकी	 परिरजिस्थचिता म'
अद्भु�ता स�ध�र है�आ.

द4सर$ महैत्र्वेप4ण; बा�ता भ- आपकी	 समझना- है� की	 की� र्वेलो प�षणयु�b भ��ना है$ स्र्वेस्थ
�-र्वेना की� आध�र नाहै$3 है�. उसकी�  स�थ असमयु स� किकीयु� गोयु� खो�नाप�ना, किदना/यु�; म'
आपकी� शा�र$रिरकी-म�नाचिसकी की�यु;,  ताना�र्वे की	 म�!�,  पयु�;प्त ना-3द की� अभ�र्वे,  शा�र$रिरकी
श्रेम और पयु�;र्वेरण की	 भ- महैत्र्वेप4ण; भ4चिमकी� है�ता- है�. इसकी�  अलो�र्वे� ताम्बा�की4 , द�रू,
ध4म्रप�ना यु� अन्यु त्रिर्वेष�लो� पद�थo की� स�र्वेना भ- औषध की�  असर कीरना� की	 शात्रिb की� म3द
कीरता� है�,  क्यु�किकी उसकी	 अचिधकी शात्रिb यु� ऊ��; त्रिर्वेष�लो�  तात्र्वे[ की� शार$र स�  बाहै�र
चिनाकी�लोना� म� खो/; है� ��ता- है�. ऐस� व्युत्रिbयु[ की� स�म�न्यु व्युत्रिbयु� की�  म�की�बालो� थ�ड़ी$
अचिधकी म�!� म' औषध की� स�र्वेना र्वे�ध की�  पर�मशा; स� कीरना� उचि/ता र�स्ता� है� . इससे
पिर्वेपरीत औषध के साथ योग,  प्राणायाम और ध्यान करनेर्वेाले व्यर्जि�त को औषध
जल्दी से ठीक करता है, �योकिक र्वेह किक्रयाएं शरीर से पिर्वेषैले तत्र्वेों को जल्दी बहार
कर औषध का पूण| पोषण शरीर को उपलब्ध कराने मे मददगार होती है. 

ता� युहै�� पर स�र स्र्वेरुप सम� लो�ना� है� की	 औषध की�  गो�ण ता� किदव्यु है$ है� पर
आपकी	 किदना/यु�; एर्वे3 �-र्वेना/यु�; अना�स�र इसकी� असर हैर व्युत्रिb पर अलोगो अलोगो
समयु पर है�ता� है�. इस-चिलोए र�गो� की� ठfकी है�ना� की�  समयु की�  स3दभ; म' किकीस- अन्यु
र�गो- यु� स्र्वेस्थ व्युत्रिb की�  स�थ अपना�  स्र्वे�स्र्थ्ययु की� म4ल्यु�3कीना कीभ- नाहै$3  कीरना�
/�किहैए. जैसे मैल से मिलप्त कपडे पर चढ़ाया हुआ रंग बेकार जाता है उसी प्रकार देह
शुद्धिध यानी पिर्वेषैले तत्र्वे शरीर से बहार निनकलने के बाद ही रसायन अपना पूण| काय|
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कर सकता है और प्रभार्वेी बन सकता है, ऐसा पिर्वेधान आयुर्वे�द में स्पष्ट रूप से मिलखा
हुआ है.  इसतारहै त्रि!फलो� की�  फ�युद�  ग्रंहैण कीरना� की�  चिलोए थ�ड़ी�  किदना यु� महै$ना� की	
ध-र� है�ना� आयु�र्वे�द की	 पहैलो- शाता; है�. 

ता-सर$ बा�ता है� की	 आयु�र्वे�द अना�स�र आपकी� र�गो� की�  प्राकी�र की�  बा�र� म' भ- त्रिर्वेस्ता�र स�
��नाकी�र$ द$ गोयु- है�.  अगोर इसकी� ठfकी स� पठना किकीयु� है�  ता� सम�म� आएगो� की	
आपकी� र�गो किकीस अर्वेस्थ� म� है� उसकी�  ऊपर भ- त्रि!फलो� की�  असर की	 स-म� रहै�गो-. 

अगोर र�गो स�खोस�ध्यु है� यु�ना- शा�रुआता की�  स्तार पर है� उसप� सकी�र�त्मकी परिरण�म प्रा�प्त
है�ना� की� समयु है�ना� की� समयु 30 दिदनके अंदर का है$ सम��. द4सर�  स्तार की� र�गो
यु�प्यु र�गो है� जि�सम� औषचिध की�  म�की�बालो� आहै�र त्रिर्वेहै�र की	 अचिधकी �रूरता है� ता� उस�
भ- किदना/यु�; अना�स�र 30-45 दिदन की�  आसप�स की� सम� सकीता� है�. ता-सर� प्राकी�र की�
र�गो है� कीष्टस�ध्यु �� शार$र की�  मम;स्थ�ना� म' गोहैर� गोयु� है� यु� शार$र की�  किकीस- अ3गो म'
त्रिर्वेकीH चिता आना� स� शास्त्रीकिक्रयु� की�  बा�द भ- ऐस� र�गो� म' औषध की� शार$र पर अच्छ� असर
किदखोना� म' समयु ��ता� है� �� अ3द��� स� 3-4 महीने या उससे अधिधक है� सकीता� है�.
इन सबसे पिर्वेपरीत अगर रोग “मंदार्जि न” से संबंधिधत है यानी भोजन के बाद उसे रस
में बदलने में या पाचन में समस्या है तो उपयु�त रस निनमा|ण शरीर में ना होने के
कारण क्रमशः सभी धातुएं शुद्ध होने में अधिधक महीनो का समय लग सकता है जो
प्रकृनित अनुसार हरएक व्यर्जि�त के मिलए अलग हो सकता है.

/iथ� है� अस�ध्यु र�गो जि�सम� शार$र म' इजिन्द्रीयु[ की	 शात्रिb नाष्ट है� गोई है� और आर्वेरद�
की� छ खो�स बा�की	 ना� है� ता� र्वेहै र�गो ठfकी नाहै$3 है� सकीता� ऐस� सम�ना� /�किहैए. पर3ता4
अस�ध्यु र�गो� की	 प-ड़ी� म' औषध आर�म �रूर द� सकीता� है� और की� छ हैद ताकी उस�
आगो� बाढ़ाना� स� र�की कीर आयु� की� थ�ड़ी$ लोम्बा- अर्वेeयु कीर सकीता- है�.
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�-र्वेना म' युहै भ- सत्यु स्र्वे-की�र कीरलो� की	 अगोर अस�ध्यु र�गो प4ण; ना�सचिगो;की
चि/किकीत्स� स� भ- ठfकी नाहै$3 है� सकीता� ता� द4सर$ म�नार्वेसजि�;ता प�चिथयु� स� इलो�� की	
अप�क्ष� रखोना� यु� उसपर हैज़ा�र�-लो�खो� रुपए खो/;ना� म�र�  त्रिर्वे/�र अना�स�र की� र्वेलो एकी
किदलो�स� और मना की	 तासल्लो- की�  चिलोए है�. लेकिकन असाध्य रोधिगयो के मिलए त्रित्रफला के
साथ पंचकम| और पचंगव्य धिचकिकत्सा (गौ धिचकिकत्सा) जीर्वेनी का काम कर सकती है.
परूी दनुिनया में केर्वेल भारतीय मूल की देशी नसल की गौमाता के पंचतत्र्वे में कुछ
चमत्कारिरक गुण है जो कुछ ख़ास रोगनाशक औषध के गुणों को दगुना करने का
सामथ्य| रखती है. आगो� लो�खो म' प3/गोव्यु चि/किकीत्स� की�  बा�र� म' त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� गोयु�
है�. अस�ध्यु र�गो सना�ताना धम; की�  स3चि/3ता कीम; की�  चिसa�3ता पर भ- चिनाभ;र है� �� एकी गो4ढ़ा
त्रिर्वेषयु है�. इसस� ��ड़ी� कीई अन्यु त्रिर्वेषयु पर प�स्ताकी म� आगो� स3जिक्षप्त म' बाता�यु� गोयु� है�.

आयरु्वे�द गं्रथो के र्वेण|न अनुसार त्रित्रफला की असाध्य रोगो को छोड़कर कष्टसाध्य
सदिहत सभी रोगो को नष्ट करने की पूण| अर्वेधिध 1 साल की बताई गई है. रोगीयो की
मिभन्न मिभन्न र्वेात-पिप�-कफ की मिमश्र प्रकृनित,  मंदार्जि न,  आबोहर्वेा,  खानपान,  पिर्वेहार
सामान्य या गंभीर रोगो को संदभ| बनाये तो रोगो के नष्ट होने की अर्वेधिध आयुर्वे�द
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अनुसार 30 दिदन से शुरू होकर 1 साल के त्रिबच की है ऐस� सम� सकीता� है�. आ� की�
परिरप�क्ष म' त्रि!फलो� की	 शा�aता� की� म�नाकी और मना�ष्यु की	 किदना/यु�; की� प�स्ताकी म'
त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु� गोयु� है�  उसकी�  म4ल्यु�3कीना अना�स�र यु� अर्वेचिध  6  महै$ना� और बाढ़ा
सकीता- है� ऐस� म�नाकीर /लो सकीता� है�. 

घी  ,   तेल  ,   शहद   (  मधु  ),   नमक  ,   गुड़ और श�कर का महत्त्र्वे   

आयु�र्वे�द अना�स�र शुद्ध "घी" से पिप� शांत होता है. "तेल" से र्वेात शांत होता है और
मध ्से  "कफ"  शांत होता है. लो�किकीना यु� ता-ना� /-�� शा�a चिमलोना� आ�की�  समयु म'
द�लो;भ कीर किदयु� गोयु� है�. �है�� घा- की� र्वेण;ना किकीयु� �� रहै� है� उसकी� मतालोबा "द�शा-
गो�यु की� घा-" समझना� है�. अ3ग्रं��- म' जि�स� हैम ''बाटार''  कीहैता� है�  उसकी� मतालोबा घा-
नाहै$3 है�ता�. बाटार की� द4ध की	 क्र	म स� नामकी चिमलोकीर बाना�यु� ��ता� है�. बाटार म' ट्री�3स
फ� टा है�ता� हैk और घा- म' ट्री�3स फ� टा नाहै$3 है�ता� हैk . घार पर मलो�ई स� �� घा- बाना�ना� की	
किक्रयु� है� उसस� बानाना�र्वे�लो� घाटाकी की� प4ण; रूपस� घा- कीहैना� ठfकी नाहै$3 है�गो�. दधू-दही से
फेटकर देशी तरीके से बनाया गया घी ही र्वेैदिदक शुद्ध घी कहलाता है. गो�यु की�
अलो�र्वे� भkस, बाकीर$ की�  घा- भ- की� छ महैत्त�यु� है�, पर आयु�र्वे�द अना�स�र द�शा- गो�यु की� घा-
है$ सबास� गो�णकी�र$ और श्रे�ष्ठ तात्र्वे कीहैलो�ता� है�. 

ऐसे ही तेल का भी समज लीर्जिजये की कच्ची घानी से बना तेल ही शुद्ध तेल
कहलाता है. कीच्/- घा�ना- की�  रूपम� आ�कीलो बा�लो की	 �गोहै प-सना� की�  चिलोए मशा-ना की�
उपयु�गो किकीयु� ��ता� है�. ता� जि�स ता�लो की� प-सना� की�  बा�द उस� की�ई की� चिमकीलो की�  �रिरयु�
रिरफ�इ3ड ना� किकीयु� गोयु� है� ता� है$ र्वेहै शा�a किफल्टाड; ता�लो कीहै� ��एगो�. केमिमकलो से
य�ुत बनार्वेटी घी और रिरफाइंड तेल असंख्य घातक रोगो की जननी है. इससे मु�त
हुए त्रिबना निनरोगी शरीर की कल्पना मरु्जिश्कल है.
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र्वेस� और /बाp त्रिर्वेषयु म' अचिताशायु�त्रिb कीर षडयु3!� की�  ताहैता हैर किकीस- व्युत्रिb की� इसस�
बा/ना� की	 सलो�है द$ ��ता- है�,  क्यु�किकी स्र्वे�स्र्थ्ययु की� की� छ म�किफयु�ओ ना� अना-चिता की�
व्यु�प�र बाना�यु� है�, पर3ता�  आयरु्वे�द अनुसार व्यर्जि�त के दैनिनक जीर्वेन में होनेर्वेाले र्वेात
पिप� और कफ के सभी पिर्वेकार शुद्ध घी, शहद और तेल दरू करता है. चि/किकीत्स� यु�
प�थ- की�इ भ- है�, लो�किकीना इताना� यु�द रहै� की	 शा�a ध�ता�ओ3 की�  चिनाम�;ण और प�षण है�ता�
र्वेस�-/बाp भ- अचिनार्वे�यु; घाटाकी है�.  अचिता भ4खो स� शार$र की�  प्रा�टा$न्स और त्रिर्वेटा�चिमन्स
चिगोर�की�  शार$र की� कीम कीरना� स�हैद की�  चिलोए घा�ताकी चिसa है� सकीता� है�. ऐस- परिरजिस्थचिता
म' अचिधकी ऊ��; की	 �रुरता ना� है�ना� पर घा-, शाहैद और ता�लो की� स�र्वेना कीम अर्वेeयु
कीरना� है�, लो�किकीना इसकी	 प4ण; म�!� बा3द कीर द�ना� फ�युद� म' ना�क्स�ना की	 बा�ता है�. 

यु�गो,  प्रा�ण�यु�म और त्रि!फलो� की�  द्वा�र� शार$र म' अचितारिरb /बाp की� आस�ना-स�
अपना- आर्वेeयुकीता� अना�स�र चिनायु3त्रि!ता किकीयु� �� सकीता� है�.  र्वेस�-/बाp अचिधकीता�र्वे�लो�
र�गो- की�  चिलोए अचिधकी ऊ��; की	 आर्वेeयुकीता� ना� है�कीर इनाकी	 न्यु4नाताम म�!� चिनाध�;रिरता
की	 �� सकीता- है� और ख़र�बा /बाp बाढ़ा�ना� र्वे�लो� खो�ना-प�ना कीम कीर द�ना� /�किहैए, पर3ता�
इसकी� स�र्वेना प4ण; रूप स� बा3द कीरना� है� ऐस� द�ष्प्रा/�र[ स� बा/ना� /�किहैए. मध,् घी, गुड़
और कुछ धिगनी चुनी आयुर्वे�द औषधीया र्जिजतनी पुरानी होती जाती है उतना ही उतने
ही उनके गुण अधिधक बढ़ते जाते है जो आयरु्वे�द गं्रथो मे पिर्वेस्तार से बताया गया है.
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घी बा�त्रिa, स्मHचिता, �ठर�जिग्ना, बालो आयु�ष्यु और र्वे-यु; की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो� है�. युहै आ�खो[
की�  चिलोए किहैताकीर और अच्छf आर्वे�ज़ा की	 की�मना� कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb की�  चिलोए फ�युद�म3द
है�. स3ता�ना प्रा�चिप्त की	 इच्छ� रखो�र्वे�लो�, बा�लोकी-र्वेHa और �र्वे�ना की�  चिलोए गो�णकी�र$ है�. क्षयु,
बा�खो�र,  कीम��र$,  सप; ज़ाहैर स� प-किड़ीता और ध�ता�ओ3 की�  क्षयु स� द�बा;लो है�ए व्युत्रिb की�
चिलोए घा- बाहै�ता फ�युद� पहै�3/�ना�र्वे�लो� तात्र्वे है�. घा- शा-तार्वे-यु; है� और �र्वे�ना- की� किटाकी�की�
रखोना�र्वे�लो- उत्तम र्वेस्ता� है�.  यु�गो,  स3स्की�र,  प�ना,  अभ्यु3गो,  अना�र्वे�सना की�  चिभन्ना चिभन्ना
र$ता स� उपयु�गो म' आना�र्वे�लो- /-� है�. 

गाय, भैंस, बकरी जैसे जानर्वेरो के र्वेग| में  “देशी गाय” के घी को सर्वे|शे्रष्ठ जीर्वेनीय
रसायन की उपाधिध दी गयी है जो बुद्धिध, बल बढ़ानेर्वेाला, आलस्य को दरू करनेर्वेाला,
दम,  उधरस,  प्यास,  भूख,  जीण|ज्र्वेर,  मूत्रकृच्छ और र�तपिप� जैसे  11  रोगो को
मिमटानेर्वेाला है. आयरु्वे�द  अनुसार  घी  अगर  10 साल पुराना  हो  तो  उसके  गुण
अत्यधिधक बढ़ जाते है.  भादरे्वे  (भाद्रपद माह)  का गोघतृ  (घी)  की मह�ा  आदिट|कल
पढ़कर ले सकते है.

शहद आ�खो[ की�  चिलोए किहैताकीर, प्यु�स, कीफ, ज़ाहैर, किहै/की	, की� ष्ठर�गो, कीH चिम, उलोटा$,
दम, उधरस और अचितास�र की� चिमटा�ना�र्वे�लो� है�. मर्वे�द चिनाकी�लोना�म� मदद कीरना�, टा4टा$ है�यु-
हैजिड्डयु� की� ��ड़ीना� और घा�र्वे की� भरना� की�  चिलोए आयु�र्वे�द अना�स�र शाहैद की� अत्यु3ता
उपयु�गो-  द्रीव्यु  म�ना�  ��ता�  है�. इसकी�  अलो�र्वे�  अचिना3द्री�  की�  र�गो-यु�  की�  चिलोए  ना-3द
बाढ़ा�ना�र्वे�लो� और अचिधकी ना-3द लो�ना�र्वे�लो� व्युत्रिbयु� की�  चिलोए ना-3द की� सम बाना�ना�र्वे�लो� और
आर्वे�ज़ा, आर�ग्यु, प�/नाम� हैल्की� एर्वे3 प्राचिताभ�-की�3चिता किदलो�ना�र्वे�लो� श्रे�ष्ठ द्रीव्यु है�. मध की�
यु�त्रिbप4र्वे;की और चिनाजिKता म�!� म' स�र्वेना शार$र की�  द�ष� की	 सम बाना�ना� की�  चिलोए उपयु�गो-
है�. शहद के बारे में महत्र्वेपूण| बात याद रखनी है की आयुर्वे�द ग्रथंो में ताजे शहद को
“त्रित्रदोष” उत्पन्न करनेर्वेाला बताया गया है मतलब ताजा शहद र्वेात, पिप� और कफ
यह तीनो के दोष को बढ़ाता है. 1 साल की अर्वेधिध से परुाने शहद को ही गुणों में
शे्रष्ठ बताया गया है जो बात अधिधकतर लोग नहीं जानते.
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शाहैद की�  खोतारना�की स/ स� भ- कीई लो�गो अ3��ना है� जि�सम� ध�प यु� अजिग्ना स� गोम; है�आ
शाहैद खो�ना� स� मHत्यु� भ- स3भर्वे है�.  गोमp स� चिलोप्त है�कीर आयु� है�ए व्युत्रिb,  अजिग्ना की	
गोमp यु� स4यु; की	 गोमp स� चिलोप्त इ3स�ना की� मध द�ना� स� उसकी	 मHत्यु� है� ��ता- है� ऐस�
आयु�र्वे�द म' स्पष्ट र्वेण;ना है�. गोमp की	 ऋता4 यु� गोम; प्राद�शा म' भ- शाहैद की� स�र्वेना और
गोम; ता�स-र र्वे�लो� खो�ना-प�ना की�  स�थ म' मध लो�ना� स� मHत्यु� स3भर्वे है�.  इसस� त्रिर्वेपर$ता
उल्टा$ कीर�ना� की�  चिलोए और चिनारुबाजिस्ता की�  चिलोए गोम; किकीयु� है�आ शाहैद उपयु�गो म' लो�ना� स�
ना�क्स�ना नाहै$3 है�ता�. 

सरसो  का तेल कफ-र्वेायु  नाशक,  उष्णर्वेीय|,  पिप� को बढ़ानेर्वेाला,  पचने में
हल्का, कृमिमयो को नष्ट करनेर्वेाला, मलो को उखाड़नेर्वेाला, मिसर और कान के रोग,
खजुली, कुष्ठ के साथ चमड़ी के रोगो को मिमटानेर्वेाला, मेद को दरू करनेर्वेाला और
जठरार्जि न को प्रदीप्त करनेर्वेाला शे्रष्ठ आहार है.

हैर एकी प्राकी�र की� ता�लो र्वे�यु�ना�शाकी है�, पर3ता� नितल का तेल उसके पिर्वेशेष गुणों के कारण
र्वेायु नाश करने में अन्य तेलों के मुकाबले ज्यादा प्रभार्वेी है और शे्रष्ठ माना जाता है.
आयरु्वे�द अनुसार नितल का तेल पिर्वेमिशष्ट गुणों से भरपूर है, परंतु लम्बे समय तक
खाने से यह चमड़ी, बाल और आँखों को नु�सानदेही है. युहै$ /-� उलोटा$ की	 ��ए,
मतालोबा की	 चितालो की�  ता�लो की� खो�ना� की	 बा��यु� म�चिलोशा कीरना� की�  चिलोए उपयु�गो म' चिलोयु�
��ए ता� यु� /मड़ी$,  बा�लो और आ�खो[ की�  चिलोए परम किहैताकी�र$ बाता�यु� गोयु� है�.  घा�र्वे,
अजिग्ना स� �लो� है�आ भ�गो, अपना� स्थ�ना स� जिखोसकी� है�आ अ3गो, टा4टा� है�ए शार$र की�  भ�गो
प� चितालो की�  चितालो की	 म�चिलोशा कीरना� स� अत्यु3ता प्राभ�र्वे- और शा-घ्रता� स� ना�सचिगो;की उप/�र
है�ता� है�.  इसकी�  अलो�र्वे� की� छ खो�स की�म म' आना�र्वे�लो� औषध बाना�ना� म',  बाजिस्ताकीम;,
ना�की-की�ना म' बा��द� ड�लोना� स� लो�कीर की�फ	 अन्यु बा-म�रिरयु[ की�  इलो�� है�ता� चितालो की�  ता�लो
की	 म4लोयुर्वे�ना उपयु�चिगोता� है�.  
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आहै�र है�ता� आयु�र्वे�द की�  लोगोभगो सभ- ग्रं3थ� म� त्रिर्वेशा�षकीर सरस�, चितालो, अलोस-,
ताथ�  लो�लो-र�चिता र�इ की�  ता�लो की�  गो�ण[ की	 बा�ता की	 गोई है�.  आयरु्वे�द अनुसार त्रिबना
किकसी नुकसान स्र्वेास्थ्य प्राप्त करने के मिलए तथा गुण-दोष, स्थान तथा आहार हेतु
तेल की उपयोधिगता की बात करे तो लम्बे समय तक सेर्वेन करने के मिलए ‘’सरसो का
तेल’’ ही सर्वे|शे्रष्ठ बताया गया है. चितालो की�  ता�लो की	 भ- उताना- है$ महैत्त� है�,  पर3ता�
आहै�र है�ता� उस� लोम्बा� समयु ताकी स�र्वेना कीरना� स� /मड़ी$,  बा�लो और आ�खो[ की� की� छ
ना�क्स�ना भ- है�. इस-चिलोए आहै�र है�ता� चितालो की� ता�लो प4ण; र्वेजि�;ता ना� है�कीर स3ता�लोना की	
जिस्थचिता बाना�ता� है�ए उस� की� र्वेलो ठ3ड$ ऋता4 म' व्यु3�ना बाना�ना� की�  चिलोए यु� शा-ता ऋता4 म'
न्यु4नाताम समयु की�  चिलोए आहै�र बाना�ना� है�ता� उसकी	 त्रिर्वेशा�ष उपयु�चिगोता� म�ना- �� सकीता-
है�.  आ� की�  समयु म'  बा���र  म'  चिमलोना�र्वे�लो�  अन्यु ता�लो  ��स�  की	  स-3गो, कीप�स,
स4र�म�खो-, स�यु�बा-ना यु� अन्यु किकीस- ता�लो की� आयुर्वे�द म' आहै�र की�  रूप म' की�ई र्वेण;ना
म�र� द्वा�र� द�खो� नाहै$3 गोयु� है�. 

आयु�र्वे�द अना�स�र, म43गोफलो- स� दस्ता, सद², खो�3स- और /मड़ी$ की� फ�युद� पहै�3/�ना� की	
बा�ता की	 गोई है� �� भ�रता म' आस�ना- स� उपलोब्ध है� और सकिदयु[ स� उसकी� स�र्वेना ता�लो
की�  रूप म' भ�रता म' किकीयु� ��ता� है�. ता� इसकी	 महैत्त� की� ध्यु�ना म' रखोता� है�ए  मेरे
आकंलन अनुसार मूंगफली का तेल भी काफी हद तक सरसो के तेल का दसूरा
पिर्वेकल्प बन सकता है. परंतु आयुर्वे�द की साक्षी से अगर गुण-दोष का मूल्याकंन करे
तो सरसो के तेल की मह�ा सबसे अधिधक है यह बात आयुर्वे�द गं्रथो के कथन से
स्पष्ट है. भiगो�चिलोकी परिरजिस्थचिता अना�स�र ता�लो की�  प्राकी�र और समयु की	 अर्वेचिध म' थ�ड़ी�
है�र फ� र किकीयु� �� सकीता� है� �� एकी गो4ढ़ा //�; की� त्रिर्वेषयु है�. 

आयु�र्वे�द अना�स�र स'ध� नामकी  (  )  Rock Salt सभ- प्राकी�र की�  लोर्वेणर्वेगो; यु�ना-
नामकी�  म'  सर्वे;श्रे�ष्ठ  म�ना�  ��ता�  है�.  सेंधा  नमक जठरार्जि न को  प्रदीप्त करनेर्वेाला,
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रुधिचकारक, र्वेीय| र्वेध|क, आखँों को दिहतकारी, ज्यादा गमÐ उत्पन्न नहीं करनेर्वेाला और
त्रित्रदोष को सम बनानेर्वेाला मधुर रस से यु�त शे्रष्ठ पदाथ| है. 

सेंधा नमक को “मिसधंालुण”, “पहाड़ी नमक” या “लाहोरी नमक” के नाम से भी
जाना जाता है. युहै ना�सचिगो;की रूप स� चिनाचिम;ता है�ए नामकी की�  पहै�ड़ी है�ता� है� जि�स� ता�ड़ीकीर
नामकी की� प्रा�प्त किकीयु� ��ता� है�. स'ध� नामकी की�  अलो�र्वे� सम�द्री$ नामकी (खोड़ी� नामकी) भ-
द4सर�  क्रम स� गो�णकी�र$ है�  और र्वे�यु�ना�शाकी है�,  लो�किकीना आ�खो[ की�  चिलोए फ�युद�म3द और
त्रि!द�ष की�  स3ता�लोना की�  अद्भु�द एर्वे3 त्रिर्वेशा�ष गो�ण स'ध� नामकी म' है$ प�ए ��ता� है�. आ�कीलो
बा���र म' चिमलोना�र्वे�लो� आयु�ड�इज़ा नामकी अचिधकीतार सम�द्री$ नामकी की� की� चिमकीलो प्रा�स�स
कीरकी�  बाना�यु� ��ता� है� जि�सम� ऊपर स� आयु�ड$ना ड�लो� ��ता� है� , लो�किकीना युहै स�हैद की�
चिलोए उताना� अच्छ� नाहै$3 है� और इसकी� अचिधकीतार स�र्वेना पथर$ और ह्रदयु स� लो�की�  कीई
अन्यु र�गो� की� �न्म द� सकीता� है�. 

गुड़ और श�कर भ- घा-,  ता�लो और शाहैद की	 तारहै है$ स�हैद की�  चिलोए अच्छ�
बाता�यु� है�, लो�किकीना इसकी� मतालोबा की� चिमकीलो स� बाना� आ� की�  गो�ड़ी और /-ना- स� नाहै$3 है�.
गो�ड़ी  और शाक्कीर द�ना[  गोन्ना�  की�  रस म'  स�  बानाता�  है�  और आ�कीलो बा���र  म'
चिमलोना�र्वे�लो� अचिधकीतार गो�ड़ी गोन्ना� की�  रस की� की� चिमकीलो स� स�फ़ कीर बाना�यु� ��ता� है�
जि�सकी� र3गो सफ़� द ��स� यु� कीम प-लो� द$खोता� है�. ऐस� है$ गोन्ना� की�  रस की� की� चिमकीलो
प्रा�स�स स� स�फ़ कीर उसस� /-ना- बानाता- है�. ता� की� चिमकीलो स� बाना� गो�ड़ी-शाक्कीर द�ना[ है$
लो�भकी�र$ नाहै$3 और उल्टा� स�हैद की� ना�क्स�ना कीर अना�की� बा-म�रिरयु[ की� �न्म द�ना�र्वे�लो�
है�.  

आयु�र्वे�द अना�स�र गो�ड़ी ह्रदयु की� किहैताकी�र$ और शार$र की�  सभ- स्त्री�![ की� स�फ़ कीरना�र्वे�लो�
है�.  लो�किकीना इसस� त्रिर्वेपर$ता ता�ज़ा� गो�ड़ी अचिधकी कीफ कीरना�र्वे�लो� और �ठर�जिग्ना की� म3द
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कीरना�र्वे�लो� है�. इसीमिलए गड़ु र्जिजतना पुराना होता है उतना ही सेहद के मिलए दिहतकारी
बनता है. द�शा- खो�3ड भ- गोन्ना� की�  रस स� बाना�यु-3 ��ता- है� . गो�ड़ी, द�शा- खो�3ड और शाक्कीर
ता-ना� रbत्रिपत्त और र्वे�यु� की� ना�शा कीरना�र्वे�लो� बाता�यु� गोए है�. युहै ता-ना� की�  गो�ण एकी द4सर�
स� क्रमशा� बाढंता� ��ता� है�,  मतालोबा गो�ड़ी स� द�शा- खो�3ड त्रिर्वेशा�ष गो�ण[र्वे�लो- बानाता- है�  और
द�शा-  खो�3ड  स�  शाक्कीर  त्रिर्वेशा�ष  गो�ण[र्वे�लो-  बानाता-  है�.  अथ�;ता  ता-ना�  म'  शाक्कीर  श्रे�ष्ठ
गो�ण[र्वे�लो- म�ना- ��ता- है�.

घा�ताकी की� चिमकीलो की� असर शार$र पर क्यु� है�ता� है�  युहै आप रिरफ�इ3ड ता�लो की	
इस खोबार स� पढ़ा सकीता� है�. कीई बा�र सभ- /-�[ की� हैलोकी�  म' लो�कीर हैम अना��ना� है$
खो�द की�  परिरर्वे�र की�  स्र्वे�स्थ की�  स�थ जिखोलोर्वे�ड़ी कीरता� है�. कीहै$� बाहै�र खो�ना� खो�ना� ��ता� है�
यु� प�ना- भ- प-ता� है�  ता� उसम� लो�गो अशा�त्रिa है�  की	 नाहै$3 उसकी	 ��3/ कीर लो�ता� है� ,
लो�किकीना हैरर�� भ��ना बाना�ना� म� खो�द की�  घार म' �� इस्ता�म�लो है� रहै� है� उसकी	 ��3/
हैम नाहै$3 कीरता� और व्युप�रिरयु� की�  है�थ म' अपना� स्र्वे�स्थ की	 /�बा- द� द�ता� है� �� अ3ता
म' घा�ताकी चिसa है�ता� है�. ता� जि�ताना� आप द�चिनाकी �-र्वेना म' उपयु�गो है�ना�लो- /-�[ म'
ना�सचिगो;की /-�[ की� शा�चिमलो कीर�गो� उताना� है$ आपकी� �-र्वेना स्र्वेस्थ रहै�गो�, त्रिर्वेष�लो� तात्र्वे
शार$र म' कीम द�जिखोलो है[गो� और र�गो� स� शार$र की	 रक्ष� भ- है�गो-.
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पचंकम| धिचकिकत्सा

पचंकम| रोगी के शरीर से पिर्वेषैले पदाथÎ को निनकालने और त्रित्रदोष को संतुमिलत की
नैसधिग|क आयुर्वे�द धिचकिकत्सा है.  पचंकम| आयुर्वे�द धिचकिकत्सा पद्धनित की पिर्वेमिशष्टता है
जो अन्य किकसी धिचकिकंत्सा पद्धनित में नहीं है. अनेक जदिटल एरं्वे कष्टदायी व्याधिधयां है
जो औषधोपचार के साथ पंचकम| से सहजता से ठीक की जा सकती है.  प3/कीम;
आयु�र्वे�किदकी इलो�� प4र� द�चिनायु� म' बाहै�ता अचिधकी लो�कीत्रिप्रायु है� रहै� है�. युहै लो�गो� की�  चिलोए
बाहै�ता उपयु�गो- चिसa है�आ है� और स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए इसकी�  कीई फ�युद� हैk.

इस चि/किकीत्स� म' प्राम�खो रूप स� स्ना�हैना, स्र्वे�दना, र्वेमना, त्रिर्वेर�/ना, र्वेजिस्ता, नास्यु र्वे रb
म�क्षण आकिद किक्रयु�-कीलो�प[ की�  म�ध्युम स� शार$र र्वे मना म' जिस्थता त्रिर्वेकीH ता द�ष[ की�
बा�हैर चिनाकी�लो� ��ता� है� जि�सस� द�बा�र� र�गो[ की	 उत्पचिता ना है�.

स्नेहन-स्रे्वेदनः- यु� द�ना[ प्राकिक्रयु�ए3 प4र्वे; कीम; कीहैलो�ता- हैk,  �� किकी प3/कीम; की	
प्रात्यु�की किक्रयु� स� पहैलो� आर्वेeयुकी रूप स� की	 ��ना- /�किहैए,  इसकी�  म�ध्युम स� र�गो
उत्प�दकी द�ष[ की� शार$र की�  अ3गो[ स� चिशाचिथलो कीर की�ष्ठ म' लो�यु� ��ता� हैk ,  कीई बा�र
अल्प द�ष की	 जिस्थचिता है�ना� पर र�गो- की� की� र्वेलो इना प4र्वे;कीम; स� लो�भ है� ��ता� है�.

र्वेमन-कम|ः- युहै किक्रयु� प्राम�खो रूप स� कीफ� र�गो[ र्वे र्वे�ता कीफ� र�गो[ की�  चिलोयु�
की	 ��ता- है�. जि�सम' उर� प्राद�शा,  चिसर,  अजिस्थ स3चिधगोता र्वे श्ले�ष्म स्थ�ना[ म' उत्पन्ना
त्रिर्वेचिभन्ना कीफ� र�गो[ की�  स3शा�धना है�ता� आर्वेeयुकी है�ता� हैk. इस इस प्राकिक्रयु� म' म�3है की�
म�ध्युम स� उल्टा$ कीर�यु� ��ता� है�. इसकी� मतालोबा उल्टा$ चिनाकी�लो कीर द�ष[ की� बा�हैर
चिनाकी�लो� ��ता� है�. युहै प्राकिक्रयु� ताबा ताकी कीरना� /�किहैए �बा ताकी की	 शार$र की	 त्रिर्वेष�b
पद�थ; तारलो रूप ध�रण ना� कीर लो'.
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पिर्वेरेचन कम|ः युहै किक्रयु� त्रिर्वेकीH ता त्रिपत्त� द�ष[ की�  चिलोयु� की	 ��ता- हैk, जि�सम' म�ख्यु
रूप स� गो�द� म�गो; स� द�ष[ की� चिनाध�;रिरता म�पद3ड� की�  ताहैता क्रमशा� प्रार्वेर, मध्युम, अर्वेर
की�  30, 20 र्वे 10 र्वे�गो लो�कीर र�गो- की� द�ष म�b कीरर्वे�यु� ��ता� है�. युहै मलोत्यु�गो की	
प्राकिक्रयु� है�.  इस पaचिता म' आ3ता स� त्रिर्वेष�b पद�थ; की� चिनाकी�लो� ��ता� है�.  इसकी�  बा�द
आपकी�  शार$र पर ता�लो लोगो�यु� ��ता� है�. इस पaचिता म' बा4टा$ जिखोलो� कीर आपकी�  शार$र स�
आ3ता की�  म�ध्युम स� त्रिर्वेष�b पद�थ; बा�हैर चिनाकी�लो� ��ता� है�. �� लो�गो त्रिपत्त की	 समस्यु�
स� प-किड़ीता है�, उनाकी�  चिलोए युहै पaचिता बाहै�ता की�रगोर है�.

र्वेर्जिस्तः इस कीम; की� आयु�र्वे�द$यु र्वे�ज्ञा�चिनाकी[ ना�  आध- चि/किकीत्स� कीहै� है�. युहै
प्राम�खो रूप स� 80 प्राकी�र की�  र्वे�ता� र�गो[ की� ठfकी कीरना� की�  चिलोयु� प्रायु�गो म' लो�यु- ��ता-
है�. स�थ  है$  इसकी�  प्राम�खो  प्राकी�र  आस्थ�पना,  अना�र्वे�सना,  की�लोर्वेजिस्ता,  क्रमर्वेजिस्ता,
यु�गोर्वेजिस्ता ताथ� म�!�र्वेजिस्ता आकिद की� र�गो र्वे र�गो-ना�स�र प्रायु�गो कीर लो�भ पहै�3/�यु�
��ता� है�. युहै एकी बाहै�ता है$ अद्भु�ता आयु�र्वे�किदकी उप�यु है�. इस पaचिता म' त्रिर्वेष�b पद�थo
की� बा�हैर चिनाकी�लोना� की�  चिलोए की� छ तारलो पद�थo की� उपयु�गो किकीयु� ��ता� है� .  जि�सम'
ता�लो,घा-  और द4ध ��स�  तारलो आपकी�  मलो द्वा�र  म'  पहै��/�यु�  ��ता�  है� .  युहै प�र�ना-
त्रिबाम�रिरयु[ की� ठfकी कीरना� की�  चिलोए बाहै�ता उपयु�गो- म�ना� ��ता� है�. युहै अत्युचिधकी र्वे�ता
स� पर�शा�ना मर$�[ की�  चिलोए उपयु�गो- म�ना� ��ता� है�. है�लो��किकी, युहै ता-ना[ र्वे�ता त्रिपत्त और
कीफ की�  चिलोए अच्छ� म�ना� ��ता� है�.

नस्य: प3/कीम; की	 इस किक्रयु� की�  म�ध्युम स� चिसर म' जिस्थता द�ष[ की� ना�स� म�गो;
स� बा�हैर चिनाकी�लो कीर र�गो- की� लो�भ पहै�3/�यु� ��ता� है�. इसकी�  प्राम�खो प्राकी�र[ म' नास्यु,
प्राचितामशा;नास्यु, ना�र्वेना, अर्वेप-डना नास्यु प्राम�खो हैk. जि�नाकी� र�गो र्वे र�गो- अना�स�र /युना
कीर उपयु�गो म' लो�यु� ��ता� है�. इस प्राकिक्रयु� म' आपकी�  ना�की की�  म�ध्युम स� औषचिध द$
��ता- है�, �� आपकी�  ना�की, गोलो� और चिसर स� त्रिर्वेष�b पद�थ; की� बा�हैर चिनाकी�लोता� है�. इस
प्राकिक्रयु� म' चिसर और की3 ध� पर म�चिलोशा है�,  जि�सकी�  बा�द आप नास्यु प3/कीम; की�  चिलोए
ता�यु�र है� ��ता� है�. इसकी�  बा�द आपकी�  ना�की की�  म�ध्युम स� औषचिध की	 की� छ बा4�द ड�लो-
��ता- है�. युहै म�इग्रं�ना, चिसरदद; और बा�लो[ की	 समस्यु� स� चिना��ता किदलो�ता- है�.

र�त मोक्षणः प3/कीम; की	 रb म�क्षण त्रिर्वेध� द्वा�र� शार$र की�  द4त्रिषता रb की� बा�हैर
चिनाकी�लो� ��ता� हैk  जि�सम' द�ष र्वे र�गो- की	 प्राकीH चिता की�  अना�स�र �लोiकी�र्वे/रण,  श्रेH3गो,
अलो�र्वे4 आकिद की�  म�ध्युम स� द�ष अना�स�र /युना कीर र�गो की� ठfकी किकीयु� ��ता� है� . इस
प्राकिक्रयु� म' म�है�3स� और /�हैर�  की	 समस्यु� स� र�हैता म�लोता- है�.  युहै आपकी�  शार$र की�
किकीस- त्रिर्वेशा�ष किहैस्स� यु� प4र� शार$र स� रb की� स�फ किकीयु� ��ता� है�.
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स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिनायुम[ की� प�लोना ना कीरना� ताथ� बा�हैर$ की�रण[ स� र�गो[ की	 उत्पत्रित्त
है�ता- है�  जि�सकी� चिनार्वे�रण औषचिधयु[ ताथ� शा�धना किक्रयु�ओ3 अथ�;ता c प3/कीम; स� किकीयु�
��ता� है�.  इसकी�  बा�द स्र्वेस्थ रहैना� की�  चिलोए रस�युना औषचिधयु[ की� भ- प्रायु�गो किकीयु�
��ता� है� जि�सस� हैम�र$ र�गो प्राचितार�धकी शात्रिb बाना- रहै�. 

त्रित्रदोष को संतुमिलत करने का जो काय| पंचकम| करता है र्वेही काय| औषध के
स्र्वेरुप में त्रित्रफला करती है देह शुद्धिधकरण के मिलए. इसके अलार्वेा त्रित्रफला शरीर के
मिलए पोषक भी है जो उसे होनेर्वेाले रोगो से रक्षा कर स्र्वेस्थता प्रदान करती है. पर3ता�
प3/कीम; की	 त्रिर्वेत्रिर्वेध किक्रयु�ओस� स� र�गो- की� तात्की�लो लो�भ पहै�3/ता� है�. इस-चिलोए ना�सचिगो;की
चि/किकीत्स� की�  अलो�र्वे� द4सर$ चि/किकीत्स� पर त्रिर्वेश्वा�स कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb की� र�गो �बा ता-व्र
है� ��ए ताबा प3/कीम; ता�र3ता है$ लो�भ पहै�3/� सकीता� है� और अगोर त्रि!फलो� की� चिनायुचिमता
स�र्वेना किकीयु� ��ए ता� र्वे�ता, त्रिपत्त और कीफ ना�सचिगो;की रूपस� है$ स3ता�चिलोता रहैता� है�.   

पचंगव्य धिचकिकत्सा
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पचंगव्य भारतीय मूल की देशी गाय (गौमाता) से प्राप्त पांच चीजों का समूह है.
इसम' गो�द�ग्ध  (द4ध),  गो�दध-  (दहै$-छ�छ),  गो�म�है  (गो�बार),  गो�घाHता  (घा-)  और गो�म4!
(म4!) शा�चिमलो हैk. आयु�र्वे�द म' र�गो[ स� म�त्रिb की�  चिलोए प3/गोव्यु की� औषचिध की�  रूप म'
प्रायु�गो कीरता� हैk. 

पचंगव्य की उपयोधिगता आयुर्वे�द अनुसार समज लेते है र्जिजसमे गाय,  भैंस,
बकरी जैसे सभी जानर्वेरो के र्वेग| में “देशी गाय” के पाचंो तत्र्वेों को सर्वे|शे्रष्ठ गुणकारी
बताया गया है. गाय के पंचगव्य के सेर्वेन से शरीर,  मनबुद्निघ और अंत:करण के
पिर्वेकारों का शमन होता है र्जिजससे शरीर की शर्जि�त बढ़ती है तेज बल और आयुष्य की
प्रार्जिप्त होती है.

देशी गाय का “दधू” रस म' मध�र, शा-तालो, र्वे�यु�-त्रिपत्त और रb स3बा3ध- र�गो� की�
चिमटा�ना�र्वे�लो�,  र्वे�ताप्राध�ना रbत्रिपत्त स� बा/�ना�र्वे�लो�,  ध�ता�,  मलो,  ना�किड़ीयु� की� की� छ चिगोलो�
कीरना�र्वे�लो�,  स्त्री- की�  द4ध की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो�,  हैम�शा� स�र्वेना कीरना�र्वे�लो[ की�  चिलोए बा�ढ़ा�प� और
सर्वे; र�गो� की� नाष्ट कीरना�र्वे�लो� है�. गो�यु� म' बाड़ी� बाछड़ी�र्वे�लो- गो�यु की� द4ध सर्वे;श्रे�ष्ठ म�ना�
��ता� है�.

काली गाय का दधू र्वेायु को मिमटानेर्वेाला और अधिधक गुणोंर्वेाला है. प-लो- गो�यु की� द4ध
त्रिपत्त और र्वे�यु� की� चिमटा�ना�र्वे�लो� है�. सफ़� द गो�यु की� द4ध र्वे�यु� की� चिमटाना�र्वे�लो� है�  और
कीफ की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो� है�.  लो�लो-बा�द�म- यु� चि/ताकी�बार$  (सफ़� द- बा�द�म- चिमश्रे र3गोर्वे�लो-)
गो�यु की� द4ध र्वे�यु� की� हैरना�र्वे�लो� है�.

देशी गाय का  “घी” त्रिर्वेशा�षकीर ना�! की� किहैताकी�र$,  म�थ�नाशात्रिb की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो�,
अजिग्ना की� प्राद$प्त कीरना�र्वे�लो�,  मध�र,  शा-तालो,  र्वे�ता-त्रिपत्त-कीफ ता-ना�  की� चिमटा�ना�र्वे�लो�,
की�3चिता, स�मर्थ्ययु; की	 र्वेHत्रिa कीरना�र्वे�लो�, अलोक्ष्म--प�प और र�क्षशा� की� हैरना�र्वे�लो� (मना की�
सत्र्वेगो�ण,  स3स्की�र  एर्वे3  र्वे-रता�  बाढ़ा�ना�र्वे�लो�),  �र्वे�ना-  की�  किटाकी�की�  रखोना�र्वे�लो�,  बालो
द�ना�र्वे�लो�,  पत्रिर्वे!,  आयु� की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो�,  स�3दर,  स�3गोधयु�b,  रूचि/ प�द� कीरना�र्वे�लो� और
समस्ता प्राकी�र की�  घा- की�  र्वेगो; म' सर्वे;श्रे�ष्ठ है�. इसकी�  अलो�र्वे� यु� बुद्धिध, बल बढ़ानेर्वेाला,
आलस्य को दरू  करनेर्वेाला,  दम,  उधरस,  प्यास,  भूख,  जीण|ज्र्वेर,  मूत्रकृच्छ और
र�तपिप� जैसे 11 रोगो को मिमटानेर्वेाला है. 

देशी गाय का  “दही” त्रिर्वेशा�ष रूपस�  मध�र,  खोर्ट्सटा�,  रुचि/कीर,  अजिग्ना की� प्राद$प्त
कीरना�र्वे�लो�, प�त्रिषटा कीरना�र्वे�लो� और र्वे�यु�ना�शाकी है�. 
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देशी गाय का म�खन र्वेण; की� अच्छ� कीरना�र्वे�लो�,  म�थ�नाशात्रिb की� बाढ़ा�ना�र्वे�लो�,
बालो  द�ना�र्वे�लो�,  अजिग्ना  की�  प्राद$प्त  कीरना�र्वे�लो�,  मलो  की�  र�कीना�र्वे�लो�,  र्वे�यु�-त्रिपत्त  की�
हैरना�र्वे�लो�, उधरस, रb की	 अशा�त्रिa की� चिमटा�ना�र्वे�लो�, बा4ढ़ा� की�  चिलोए और खो�स कीर बाच्/�
की�  चिलोए अमHता है�.  

देशी गाय का मूत्र (गोमूत्र) प/ना� म' हैल्की�, कीफ-र्वे�यु� की� द4र कीरना�र्वे�लो�, अजिग्ना
की	 प्राद$प्त और त्रिपत्त बाढ़ा�ना�र्वे�लो�, शा4लो, उधरस-श्वा�स-स4�ना की� चिमटा�ना�र्वे�लो�, प�टा की� दद;
और ना�! र�गो की� द4र कीरना�र्वे�लो�, म��है की�  र�गो, खो��लो-, हैरप्राकी�र की�   की� ष्ठ र�गो, र्वे�यु�
स3बा3ध- आम, दस्ता, कीजिब्�युता, की�ना की�  दद;,  म4! की�  अटाकी�र्वे c,  कीH चिम, प-चिलोयु� और
प�3ड� र�गो की� नाष्ट कीरना�र्वे�लो� है�.

देशी  गाय  का गोबर त्र्वे/�  र�गो  खो��,  खो��लो-,  श्वा�सर�गो,  शा�धकी,  क्ष�रकी,
र्वे-यु;र्वेध;की, प�षकी, रसयु�b, की�जिन्ताप्राद और लो�पना की�  चिलोए जिस्नाग्ध ताथ� मलो आकिद की�
द4र कीरना� र्वे�लो� है�ता� है�. गो�यु की� गो�बार मलो नाहै$3 है� युहै मलोशा�धकी है� द�गो;न्धना�शाकी है�
ए3र्वे उत्तम र्वेHत्रिaकी�रकी ताथ� मHद� उर्वे;रता� प�षकी है�.

Source: https://www.pngitem.com/middle/iooJwoh_-cow-with/

दिहन्दू धम| अनुसार गाय में  33 कोदिट के देर्वेी-देर्वेता निनर्वेास करते हैं. कोदिट का अथ|
करोड़ नहीं, प्रकार होता है. इसका मतलब गाय में 33 प्रकार के देर्वेता निनर्वेास करते
हैं. यु� द�र्वेता� हैk- 12 आकिदत्यु, 8 र्वेस�, 11 रुद्री और 2 अजिश्वाना- की� म�र. यु� चिमलोकीर की� लो
33 है�ता� हैk. युहै$ की�रण है�  किकी किदर्वे�लो- की�  द4सर�  किदना गो�र्वेध;ना प4�� की�  अर्वेसर पर
गो�यु[ की	 त्रिर्वेशा�ष प4�� की	 ��ता- है� और उनाकी� म�र प3खो[ आकिद स� श्रेH3गो�र किकीयु� ��ता�
है�. किहैन्द�ओ3 की�  हैर ध�चिम;की की�यु} म' सर्वे;प्राथम प4ज्यु गोण�शा र्वे उनाकी	 म�ता� प�र्वे;ता- की�
गो�यु की�  गो�बार स� बाना� प4�� स्थलो म' रखो� ��ता� है�.
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द�शा- गो�यु की	 प-ठ पर �� कीकी� द्  (की4 बाड़ी)  है�ता� है�,  र्वेहै  'बाHहैस्पचिता'  है�. अता:  �न्म
पत्रि!की� म' युकिद बाHहैस्पचिता अपना- ना-/ र�चिशा मकीर म' है[ यु� अशा�भ जिस्थचिता म' है[ ता�
द�शा- गो�यु की�  बाHहैस्पचिता भ�गो एर्वे3 चिशार्वेचिलो3गोरूप- उठ�र्वे की�  दशा;ना कीरना� की� त्रिर्वेध�ना है�.

ऐस� म�ना� ��ता� है�  की	  गाय की रीढ़ की हड्डी में  “सूय|केतु नाड़ी” र्जिस्थत है
र्जिजस पर सूय| की किकरणें पड़ने पर ये नाड़ी स्र्वेण| बनाती है र्जिजसके कारण गाय का
दधू पीला और उसके पाचंो गव्य दिदव्य अमतृीय गुणों से भर जाते है. स4यु;की� ता� ना�ड़ी$
म' त्रिर्वेद्य�ता /�3बाकी	यु ऊ��; सम�किहैता है� जि�सकी�  छ4 ना� म�! स� व्युत्रिb की� आभ�म3डलो बाढ़ा
��ता� है�.  स4यु;की� ता� ना�ड़ी$ है�चिनाकी�रकी त्रिर्वेकिकीरण की� र�कीकीर आसप�स की�  र्वे�ता�र्वेरण की�
स्र्वेच्छ बाना�ता- हैk  और इस- की�रण गो�यु की	 प्रादजिक्षण� और प4�� सना�ताना धम; म'
र्वे�किदकी की�लो स� की	 ��ता- है�. स4यु; की�  स3पकी;  म' आना� पर स4यु;की� ता� ना�ड़ी$ �� स्र्वेण;
उत्प�दना कीरता- है� र्वेहै गो�यु की� द4ध प-ना� स� मना�ष्यु की�  शार$र म' /लो� ��ता� है� और
गो�बार की�  म�ध्युम स� खो�ता� म' /लो� ��ता� है� . इस तारहै अना�की� प्राकी�र की�  र�गो[ की� द4र
कीरना� म' प3/गोव्यु� की� औषध-यु महैत्त्र्वे है�. अचिधकी ��नाकी�र$ की�  चिलोए यह र्वेीडिडयो द�खो
सकीता� है�.

  Source: https://www.pngitem.com/middle/iooJwoh_-cow-with/

गाय दिहन्दुओ्ं के मिलए सबसे पपिर्वेत्र धन है और भारत में गाय को देर्वेी का दजा|
प्राप्त है. इचिताहै�स की�  की� छ स्र्वेता3! द�र्वे� की�  अना�स�र लोगोभगो 9,500 र्वेष; प4र्वे; गो�रु र्वेचिशाष्ठ
ना� गो�यु[ की�  की� लो की� त्रिर्वेस्ता�र किकीयु� थ� जि�नाकी� ना�म की�मध�ना�, कीत्रिपलो�, द�र्वेना-, ना3दना-,
भiम� आकिद थ�. ना3किदना- गो�यु की�  प्रास3गो म� र��� कीiचिशाकी (त्रिर्वेश्वा�चिम!) ना� धना की�  बादलो�
म' ना3किदना- गो�यु म�3गो- थ- जि�स� प्रा�ण[ स� त्रिप्रायु बाता�कीर गो�रु र्वेचिशाष्ठ ना� द�ना� स� इ3की�र कीर
किदयु� थ�. इस� अपना� अपम�ना समझकीर र��� कीiचिशाकी स�ना� की� आद�शा किदयु� की	 र्वे�
गो�रु स� ना3दना- गो�यु छfना लो�. मगोर ��स� है$ स�चिनाकी ना3दना- की� लो� ��ना� की� प्रायु�स कीरता�
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र्वे�स� गो�रु र्वेचिशाष्ठ की	 आज्ञा� स� अपना- यु�गो म�यु� किदखो�ता- है� और र��� की	 त्रिर्वेशा�लो स�ना�
की� अकी� लो� त्रिर्वेध्र्वे3स कीर ड�लोता- है�. र्वेहै र��� की� भ- बा3द$ बाना�कीर गो�रु र्वेचिशाष्ठ की�  स�मना�
खोड़ी� कीर द�ता- है� Link. 

¾ह्मर्वेैर्वेत| पुराण की�  अना�स�र गोi म�ता� की�  प�र[ म' समस्ता ता-थ; स्थलो की� र्वे�स
म�ना� गोयु� है�, �� व्युत्रिb गो�यु की�  प�र[ म' लोगो- चिमर्ट्सटा$ की� चिनात्यु चितालोकी लोगो�ता� है�
उसकी	 सभ- मना�की�मना�ए3  प4ण; है�ता- हैk  और त्रिर्वेशा�ष फलो की	 प्रा�चिप्त है�ता- है� . र्वेहै$3
महाभारत काल के अनुसार �� व्युत्रिb स�बाहै ��गोना� की�  बा�द सबास� पहैलो� गोi म�ता� की�
दशा;ना कीरता� है� उसकी	 कीभ- अकी�लो मत्यु� नाहै$3 है� सकीता-. देशी गाय एर्वें गौमाता का
आयरु्वे�द,  र्वेैदिदक और आध्यार्जित्मक महत्त्र्वे समझने के बाद कुछ पूण| या चल रही
र्वेैज्ञानिनक खोजो के आधार पर पचंगव्यो का महत्र्वे समज लेते है. साथ इसके दैनिनक
जीर्वेन में उपयोग में आनेर्वेाले तत्र्वेों का मूल्याकंन कर लेते है.  

 द�शा- गो�यु की� द4ध A2 प्राकी�र की� है�ता� है� जि�सम� स्र्वे�स्र्थ्ययु की� ना�कीस�ना पहै�3/�ना�
र्वे�लो�  तात्र्वे  बा-स-एस  7  (बा-टा�  की� स�म�फµना  7)  नाहै$3  है�ता�.  र्वे�ज्ञा�चिनाकी शा�ध
अना�स�र, A2  द4ध  म'  बा-टा�  की� स-ना प्रा�टा$ना है�ता�  है�.  A2  द4ध  स�  शार$र  म'
प्राचितार�धकी क्षमता� की� त्रिर्वेकी�स है�ता� है�  और ना�ड़ी$ ता3! म' किकीस- भ- तारहै की	
कीम- की� खोत्म कीरता� है�. द�शा- गो�यु की� द4ध किदम�गो, किदलो, आ�खो[ और शार$र की�
सभ- अ3गो[ की�  चिलोए बाहै�ता है$ लो�भद�युकी है�. हृदयुघा�ता की	 बा-म�र$ म' भ- A2 द4ध
बाहै�ता लो�भकी�र$ है� Link. होल्स्टीन, फ्रीर्जिजयन, जसÐ, ¾ाउनर्जिस्र्वेश, गन|सी, जम|न
फ्लेर्वेीह जैसी अन्य पिर्वेदेशी नस्लों की गायो का दधू A1 प्रकार का माना जाता
है जो स्र्वेास्थ के मिलए हानिनकारक माना जाता है. देशी गाय के पंचतत्र्वेों की
तरह पिर्वेदेशी नस्ल की गायो का कोई पिर्वेशेष गुण नहीं है Link.
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 गो�यु की�  द4ध म' कैरोटीन प�यु� ��ता� है� �� एकी प-लो� पद�थ; है�ता� है�. इस- की�
की�रण गो�यु की� द4ध हैल्की� प-लो� किदखो�ई द�ता� है� और यु� की� र�टा$ना आ3खो[ की�  चिलोए
बाहै�ता फ�युद�म3द है�ता� है�,  क्यु[किकी इसस� आ3खो[ की	 र�शाना- भ- बाढ़ाता- है�  और
आ3खो[ की	 खो4बास4रता- म' भ- इ��फ� है�ता� है�. स�थ है$ बाच्/[ की� बाiत्रिaकी त्रिर्वेकी�स
कीरना� म' भ- गो�यु की� द4ध प्राभ�र्वे- रहैता� है� और प�/ना सम्बान्ध- समस्यु�ओ3 की�
चिनापटा�र� कीरना� म' भ- गो�यु की� द4ध सर्वे;श्रे�ष्ठ स�त्रिबाता है�ता� है�.

 गो�बार की� सबास� बाड़ी� गो�ण की	टा�ण� ना�शाकी है�. इसम' हैर प्राकी�र की�  की	टा�ण�ओ3 की�
नाष्ट कीरना� की	 क्षमता� है�. इसचिलोए गो�र्वे[ म' आ� भ- शा�भ की�यु; कीरना� स� प4र्वे;
गो�बार स� लो�प� ��ता� है�. इसस� पत्रिर्वे!ता� र्वे स्र्वेच्छता� द�ना[ बाना- रहैता- है�.

 गो�यु की�  गो�बार म� ना�ईट्री��ना, फ�स्फ�रस, प�टा�चिशायुम, आयुरना, जि�3की,  म�जिग्ना�,
ता�म्बा�,  बा�र�ना,  म�लो-ब्डनाम c,  बा�र�क्स,  की�बा�ल्टा-सलोफ� टा,  /4ना�,  गो3धकी,स�किडयुम
आकिद चिमलोता� है�. गाय के गोबर में लगभग 16 प्रकार के उपयोगी खनिनज तत्र्वे
पाये जाते है इना तात्र्वे[ स� �म-ना उप��ऊ है�ता- है� और खो�ता- समHa है�ता- है�.
गो�बार की�  की	टाना�शाकी गो�ण है�ना� की�  की�रण इसस� फसलो[ की	 भ- रक्ष� है�ता- है�.
एजिन्टार�किडयु�एजिक्टार्वे एर्वे3 एजिन्टाथम;लो गो�ण है�ता� है�. कीH त्रिष म' र�स�युचिनाकी खो�द्य और
की	टाना�शाकी पद�थ; की	 �गोहै गो�यु की� गो�बार इस्ता�म�लो कीरना� स� �है�3 भ4चिम की	
उर्वे;रता� बाना- रहैता- है�, र्वेहै$3 उत्प�दना भ- अचिधकी है�ता� है�. द4सर$ ओर प�द� की	 ��
रहै$ सब्�-,  फलो यु� अना�� की	 फसलो की	 गो�णर्वेत्त� भ- बाना- रहैता- है�. ��ता�ई
कीरता� समयु चिगोरना� र्वे�लो� गो�बार-गोiम4! स� भ4चिम म' स्र्वेता� खो�द डलोता- ��ता- है�.

 घा�3स खो�ना�र्वे�लो- और म�द�ना[ म' /रना�र्वे�लो- गो�यु की	 बाड़ी$ आ�ता� म' पिर्वेटामिमन B-
12 की	 उत्पत्रित्त प्रा/4र म�!� म' है�ता- है� पर र्वेहै�� इसकी� प4ण; आर्वेशा�षण नाहै$3 है�
प�ता�. अता: युहै त्रिर्वेटा�चिमना गो�बार की�  स�थ बाहै�र चिनाकीलो आता� है�. इस गो�बार की�
उपयु�गो पiध[ और कीH त्रिष की� खो�द ड�लोना� स� र्वेहै त्रिर्वेटा�चिमना -12B  ग्रंहैण कीरना� म'
सक्षम बानाता� है�.  ऐस� शा�की�है�र$ भ- त्रिबाना� म��स�है�र,  द4ध यु� ड�र$ उत्प�दकी की�
अलो�र्वे� पiध� और सब्�-यु� स� -B 12 की	 कीम- की� द4र कीर सकीता� है� Link.

 गो�यु की�  द4ध म' प्रा�टा$ना, की�बाoहै�इड्रो�र्ट्सस, चिमनारल्स और पिर्वेटामिमन D है�ता� है� ��
र�गो प्राचितार�धकी क्षमता� और म�नाचिसकी त्रिर्वेकी�स म' भ- उपयु�गो- है�. द�शा- गो�यु की�
गोiम4!  म'  किकीताना�  प्राकी�र  की�  तात्र्वे यु�  ना�सचिगो;की की� चिमकीलो �� चिभन्ना चिभन्ना
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बा-म�रिरयु[ की�  इलो�� म' उपयु�गो- है�  उसकी	 स3कीचिलोता स4चि/ आटा;ऑफचिलोत्रिर्वे3गो की�
इस आदिट|कल में द$ गोयु- है�.

 युज्ञा-हैर्वेना की�  दiर�ना गो�यु की�  द4ध स� बाना� घा- की	 आहै�चिता द�ना� स� आसप�स की�
र्वे�ता�र्वेरण म' ऑक्स-�ना की� लो�र्वेलो बाढ़ाता� है� और र्वे�ता�र्वेरण की	 शा�त्रिa है�ता- है�.
गो�बार की�  की3 ड[ स� किकीयु� गोयु� अजिग्नाहै�! स� स4क्ष्मऊ��;,  तारगो',  एर्वे3 पiत्रिष्टकी र्वे�यु�
र्वे�ता�र्वेरण म' चिना:सHता है�ता� है�; जि�सम' र्वेनास्पचितायु[ की� प�षण प्रा�प्त है�कीर फसलो
म' र्वेHत्रिa है�ता- है�. पशा�धना की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु म' स�ध�र ताथ� द4ग्ध की	 गो�णर्वेत्त� म' और
प्राम�ण म' र्वेHत्रिa है�ता- है�. इसस� की� /�ए� र्वे मध�मजिक्खोयु[ म' भ- र्वेHत्रिa प�यु- ��ता- है�.
अजिग्नाहै�! की� भस्म एकी उत्तम खो�द एर्वे3 की	टाचिनायु3!की औषध बाना�ना�  म'  भ-
उपयु�गो- है�.

 सप;द3शा,  त्रिर्वेषधर स��प,  त्रिबाच्छ�  यु� अन्यु �-र्वे की�  की�टाना�  पर र�गो- की� गो�बार
त्रिपलो�ना� ताथ� शार$र पर गो�बार की� लो�प कीरना� स� त्रिर्वेष नाष्ट है�ता� है� अचिता त्रिर्वेष�क्त्त�
की	 अर्वेस्थ� म' मजिस्ताष्की ताथ� हृदयु की� स�रजिक्षता रखोता� है�. त्रिबाच्छ�  की�  की�टाना� पर
उस स्थ�ना पर गो�बार लोगो�ना� स� भ- उसकी�  �हैर की	 ता-व्रता� कीम है� ��ता- है�.

 आगो स� �लो ��ना� पर गो�बार की� लो�पना र�मबा�ण औषचिध है�. ता�ज़ा� गो�बार की�
बा�र-बा�र लो�प कीरता� है�ए उस� ठ3ड� प�ना- स� ध�ता� रहैना� /�किहैए युहै व्रणर�पण ए3र्वे
की	टा�ण� ना�शाकी है�.

 गोiम4! टा$बा- और कीई प्राकी�र की�  की� न्सर की�  उप/�र की�  चिलोए भ- एकी बाहै�ता अच्छf
औषचिध स�त्रिबाता है�यु- है�. युहै शार$र म' स�लो किडर्वे-ज़ाना इजिन्हैत्रिबाटार$ एजिक्टात्रिर्वेटा$ की�
बाढ़ा�ता� है� और कीk सर की�  मर$ज़ा[ की�  चिलोए बाहै�ता लो�भद�युकी चिसa है�यु- है�. भ�रता
द�शा म'  कीई स्र्वेद�शा-  स3स्थ�ओ द्वा�र�  प3/गोव्यु�  स�  टा$बा-,  की� न्सर ��स�  गो3भ-र
बा-म�रिरयु[ की�  इलो�� की�  चिलोए प्रायु�गो किकीयु� ��ता� है�. गोiम4! त्र्वे/�र�गो, हृदयु र�गो
ताथ� मध�म�है  म'  भ-  र�मबा�ण है�. प�टा  की�  अल्सर,  अस्थम�  और लो-र्वेर की	
बा-म�रिरयु[ म' भ- इसकी� उपयु�गो किकीयु� ��ता� है�.

 गोiम4! म'  प्राचिता-ऑक्स-कीरण की	 क्षमता� की�  की�रण ड$एनाए की� नाष्ट है�ना�  स�
बा/�यु� �� सकीता� है�. गोiम4! स�  बाना- औषचिधयु[ स�  चिभन्ना प्राकी�र की�  कीk सर,
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ब्लोडप्रा�शार,  आथ;र�इकिटास,  सर्वे�ईकीलो हैड्ड$ स3बा3चिधता र�गो[ की� उप/�र भ- स3भर्वे
म�ना� ��ता� है�.

 ब्रे�ज़ा-लो की� ड�र$ उध�गो भ�रता-यु नंदी   (  सांढ़  )   की	 द'ना है�. ब्रे��-लो द�शा ना� हैम�र$
द�शा- गो�यु[ की� आयु�ता और �ताना कीर अबा ताकी अपना� युहै�3 गो�यु[ की	 स3ख्यु�
लोगोभगो 65  लो�खो कीर लो- है�  और इसस� भ- द�गो�ना- भ�रता-यु द�स- नास्लो की	
गो�यु' उना लो[गो� ना� द4सर� द�शा[ म' चिनायु�;ता की	 है�. 

“Milk is White Poison” यु�ना- द4ध सफ़� द ज़ाहैर है� युहै र्वे�क्यु त्रिर्वेद�शा- गो�यु� की�  द4ध
की�  स3दभ; म' कीहै� ��ता� है�, भ�रता की	 द�शा- गो�यु की	 नास्लो की�  चिलोए नाहै$3, क्यु�किकी द�शा-
गो�यु की� द4ध अमHता है�. युहै द�शा भ�रता-यु द�शा- गो�यु� की� आयुता कीर ता3द�रस्ता- की�  चिलोए
उनाकी� द4ध और अन्यु तात्र्वे ग्रंहैण कीरता� है� और भ�रता म' त्रिर्वेद�शा- गो�यु� की�  द4ध की�
प�र्वेडर बानाकीर आता� है� �� प4ताना� की�  ज़ाहैर सम�ना अना�की र�गो उत्पन्ना कीरना�र्वेलो� है� .
इस त्रिर्वेषयु पर छ�टा� लो�खो आपकी	 आ�खो खो�लोना� की�  चिलोए की�फ	 है�गो�. Link.

गोiम4! की�  बा�र�  म' र्वे�ज्ञा�चिनाकी रिरस/; और किहैन्द4 धम; की�  अलो�र्वे� म्यु�नाम�र द�शा जि�सम�
बाia धम; प्रा/चिलोता है�  र्वेहै पर भ- द�शा- गो�यु की�  प3/तात्र्वे[ की� महैत्त्र्वे और र�गो� की�
इलो�� म' उसकी� इस्ता�म�लो है�ता� है�. गौमूत्र के कॅन्सर से लेके अन्य प्रकार रोगो में
उपयोगी होने की र्वेैज्ञानिनक रिरसच| पढ़ने के मिलए यहाँ पर र्जि�लक करे. 2021 में द�शा-
गोiम�ता� की�  पचंगव्य से कोरोना मरीजो के ठीक होने का दार्वेा क्लो-चिनाकीलो ट्री�युलो द्वा�र�
र�ष्ट्री-यु की�मध�ना�  आयु�गो ना�  किकीयु� है� �� भ�रता-यु आयु�ष म3!�लोयु की�  म�पद3ड�  की�
अना�स�र किकीए गोए थ�. इसस� प3/गोव्यु� की	 उपयु�चिगोता� र्वे�ज्ञा�चिनाकी आध�र पर भ- चिसa
है�ता- है�. 
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ऐस� कीहै� ��ता� है�  की	 जि�स समयु ��प�ना म' किहैर�चिशाम� और ना�गो�स�की	 पर
बाम र्वेष�; की	 गोयु- थ- ता� उस समयु ��प�ना ना� गो�यु की�  गो�बार की�  लो�पना की� महैत्र्वे
समझ� थ�. उसकी�  पK�ता र्वेहै�3 पर लो�गो अपना� ओढंऩे� की	 /�दर की� गो�बार की�  घा�लो की�
छ�नाकीर उसकी�  प�ना- म' चिभगो�ना� की�  पK�ता स�खो�कीर ओढ़ाता� हैk. जि�सस� उनाकी�  स्र्वे�स्र्थ्ययु
की	 रक्ष�  है�ता-  है�  ताथ�  उसकी	  र�गो चिनार�धकी क्षमता�  भ-  बाढ़ाता-  है� .  र�किडयु�एजिक्टार्वे
त्रिर्वेकिकीरण की� प्राचिताकी�र कीरना� म' गो�बार स� प�ता- द$र्वे�र' प4ण; सक्षम म�ना- ��ता- है�. भ�रता
की�  गो�3र्वे[ म' आ� भ- एकी पर3पर� द�खोना� की� चिमलोता- है� . 1904 ई. म' भ�रता की	 उन्नाता
कीH त्रिष पaचिता की� अध्युयुना कीरना� की�  चिलोए त्रि¾टेन से आये कृपिष र्वेैज्ञानिनक सर एलबट| ना�
बाड़ी$ स4क्ष्मता� स� अपना� त्रिर्वेषयु की� अना�स3ध�ना�त्मकी अध्युयुना किकीयु� और अपना� चिनाष्कीष}
की� “एन एग्रीकल्चरल टेस्टामेंट” म' चिलोखो�. उनाकी�  लो�खो की�  अना�स�र प4स� (त्रिबाहै�र) की�
आसप�स की�  गो�3र्वे[ म' उप�ना� र्वे�लो- फसलो' सभ- प्राकी�र की�  की	टा[ स� गो�बा की	 म�b थ-3.
किकीस�ना[ की	 अपना- पर3पर�गोता कीH त्रिष पद्घचिता म' की	टाना�शाकी ��स- /-�[ की�  चिलोए की�ई
स्थ�ना है$ नाहै$ थ�.

स्र्वे. र��-र्वेभ�ई द$जिक्षता �- की�  गो�रु धम;प�लो�- द्वा�र� चिलोजिखोता स�किहैत्यु म' किदए
गोए प्राम�ण[ की�  अना�स�र म�जिस्लोम शा�सना की�  समयु गोiर्वेध अपर्वे�दस्र्वेरूप है$ है�ता� थ�.
अचिधकी�3शा शा�सकी[ ना� अपना� शा�सना की� म�बा4ता बाना�ना� और किहैन्द�ओ3 म' लो�कीत्रिप्रायु है�ना�
की�  चिलोए गोiर्वेध पर प्राचिताबा3ध लोगो�ए.  अ3ग्रं��  और ईस�ई है$  र्वेहै आक्रमणकी�र$  थ�
जि�न्है[ना� भ�रता म' गोiर्वेध की� बाढ़ा�र्वे� किदयु�. अपना� इस की� कीम; पर पद�; ड�लोना� की�  चिलोए
उन्है[ना� म�जिस्लोम कीस�इयु[ की	 चिनायु�त्रिb बा4/ड़ीखो�ना[ म' की	. धम;प�लो�- द्वा�र� किदए प्राम�ण[
स� पता� /लोता� है�  किकी त्रिब्रेटा�ना की	 र�ना- की�  चिनाद�शाना पर म�जिस्लोम कीस�इयु[ की� चिनायु�b
कीरना� की	 ना-चिता अपना�ई गोई थ-, जि�सकी�  की�रण किहैन्द4 म�जिस्लोम म' नाफरता की� बाढ़ा�र्वे�
किदयु� गोयु� �� आ� भ- उच्/ताम स्तार पर है�  और उसकी� र��ना-ता- म' र्वे�टाबाkकी की�
चिलोए इस्ता�म�लो है�ना� की�  प्राबालो द�र्वे� है�.
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ऋगोर्वे�द ना� गो�यु म�ता� की� अघन्या कीहै� है�, यु��र्वे�द कीहैता� है� किकी गौ अनुपमेय
है�. अथर्वे�द म' गो�यु की� स3पत्रित्तयु[ की� घार बाता�यु� गोयु� है�. स्कीन्द प�र�ण की�  अना�स�र गोi
सर्वे;द�र्वेमयु- और र्वे�द सर्वे;गोiमयु है�. तो दिहन्दू रे्वेद-परुाणों में जो गाय की मह�ा बताई
गयी है र्वेह उसके पंचगव्यो के दिदव्य गुणों के कारण है और र्वेहै किकीस- एकी त्रिर्वेशा�ष
धम; की�  लो�गो� की� लो�भ ना� पहै�3/�कीर सभ- धमo एर्वे3 समग्रं मना�ष्यु��चिता की�  चिलोए
�-र्वेनाद�यु- है�.
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गौमाता के श्र्वेास के बारे में र्वेैदिदक संस्कृनित में इतना महत्र्वेपूण| कथन दिदया गया है,
र्वेहाँ पिर्वेज्ञान के नाम पे पिर्वेदेशीयो द्र्वेारा “गाय की डकार” के बारे में  �या कुतक|
चलाया जा रहा है र्वेह भी पदिढ़ए.  उनके अनुसार गाय की डकार से मीथेन गैस
निनकलती है र्जिजससे पथृ्र्वेी गम| हो रही है. ऐसा कुतक|  देने के पीछे पिर्वेदेमिशयों की �या
नीनित हो सकती है उन कारणों का मूल्यांकन भी आगे करते है और पया|र्वेरण गम|
होने का असली कारण �या हो सकता है र्वेह भी जानने का प्रयास करते है. 

भारतीय देशी गाय के पंचगव्यो की उपयोधिगता जब र्वेैज्ञानिनक आधार पर मिसद्ध
की गयी है जो तरह- तरह के र्वेाइरस, ब�ैटेरिरया की महामारी के सामने लड़ने में भी
कारगर सात्रिबत हुआ है और बीमारिरयों को दरू करने में भी. भ�रता-यु द�शा- गो�यु की�
द4ध, दहै$, छ�छ, मक्खोना, गोiम4! और गो�बार की�  खो�ता-, म�नार्वे शार$र की� अना�की� र�गो� स�
म�b किकीयु� �� सकीता� है� और उसस� बा/� भ- �� सकीता� है�. लो�किकीना युहै स�र$ गो�ण[ की	
बा�ता� ऐस� की� ताकी;  की�  स�मना� नाहै$3 लो�यु- ��यु�गो- और म�द्द� बास द�ष की� आगो� रखोना� की�
/लो�गो�.

देश के सभी गाँर्वे गाय के गोबर से बायोगैस प्लान्ट लगाकर घर में रसोई के मिलए
मुफ्त ईंधन, त्रिबजली और खेत के मिलए जैपिर्वेक खाध का निनमा|ण कर देश की खेती को
समदृ्ध बना सकते है, त्रिबना सरकार या सरकारी सर्जिब्सडी पे निनभ|र रखे गाँर्वे के लोगो
को आत्मनिनभ|र बना सकते है तथा देश के बजट में जो खच| दर्वेाइयों और इलाज के
पीछे किकया जा रहा है उसे ना के बरोबर लाया जा सकता है. गो�स और त्रिबा�लो- स3कीटा
की�  दiर म' गो�3र्वे[ म' आ�कीलो गो�बार गो�स प्लो�3टा लोगो�ए ��ना� की� प्रा/लोना /लो पड़ी� है�.
प�ट्री�लो, ड$�लो, की�युलो� र्वे गो�स ता� सबा प्रा�कीH चिताकी स्रा�ता हैk, किकी3 ता� युहै बा�यु�गो�स ता� कीभ-
ना सम�प्त है�ना� र्वे�लो� स्रा�ता है�. �बा ताकी गोiर्वे3शा है�,  अबा ताकी हैम' युहै ऊ��; चिमलोता-
रहै�गो-. 
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दार्वेों के गखिणत अनुसार एक गोबर गैस प्लांट से करीब 7 करोड़ टन लकड़ी
बचाई जा सकती है, र्जिजससे करीब साढ़े 3 करोड़ पेड़ों को जीर्वेनदान दिदया जा सकता
है. साथ ही करीब  3  करोड़ टन उत्सर्जिज|त काब|न डाई ऑ�साइड को भी रोका जा
सकता है, लो�किकीना �नाकील्यु�ण की	 यु� स�र$ असलो- बा�ता� यु� इस त्रिर्वेषयु पर अचिधकी
//�; की�ई भ- म-ड$यु� यु� अखोबा�र म' आपकी� द�खोना� की� नाहै$3 चिमलो�गो-. बास सभ- द�शा�
की	 �नाता� अपना- सरकी�र पर चिनाभ;र रहै� और आ3तार�ष्ट्री-यु स्तार पर युहै त्रिर्वेद�शा- अपना-
ना-चितायु� बाना�कीर उनाकी� व्यु�प�र$ सम4है सरकी�र[ की� उनाकी	 त्रिर्वेद�शाना-चिता अना�स�र व्यु�प�र
कीरना� की�  चिलोए अर्वेसर द�ना�की� बा�ध्यु रहै� इना की�रण[ स� ऐस� की� ताकीo की� प�द� किकीयु� ��ना�
की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�.  

गाय की डकार से धरती गम| होने के ऐसे कुतकk से हर एक देश में  खेती के
रासायनिनक कृत्रित्रम खाध,  त्रिबजली और अन्य सुपिर्वेधाओकें मिलए लोग आत्मनिनभ|र ना
बने और गुलाम होकर पिर्वेदेशी कंपनिनयों एर्वें देशो की सरकारों पर निनभ|र रहे ऐसा
र्वेातार्वेरण निनमा|ण करना उनका मकसद फमिलत होता है.

दार्वेों के अनुसार, अपना र्वेैर्जिश्र्वेक एजेंडा चलने के मिलए पिर्वेदेशी ताकते किकसी भी चीजों
के गुण के बारे में बात ना कर केर्वेल दोष की बात करने लगते है तथा उसे उतना
प्रचारिरत करर्वेाते है की अंधे की तरह उनकी नीनितयों मे पिर्वेश्र्वेास करनेर्वेाले व्यर्जि�त को
यह सत्य मालूम होने लगता है. जि�स� द�ष बाता�यु� �� रहै� है�ता� है� र्वेहै असलो म� एकी
र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकी;  भ- है� सकीता� है� इस बा�ता स� अना��ना पढ़ा� चिलोखो� व्युत्रिb भ- इ3टारना�टा-
म-किडयु� की�  म�ध्युम स� ��ना� अना��ना� की� ताकी;  की� समथ;ना द�ना� लोगोता� है�. इ3टारना�टा यु�
म-किडयु� द्वा�र� र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकी;  की�  समथ;ना म' ऐस� म�हैiलो त्रिर्वेश्वा म' ता�यु�र कीरर्वे�यु� ��
सकीता� है� की	 झ4ठ भ- सत्यु प्राता-ता है�ना� लोगोता� है�.  
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गायो की डकार मे मीथेन गैस के कारण धरती गम| होने का जो सदिट|किफकेट बांटा जा
रहा है, र्वेह मीथेन गैस ऊजा| का बहोत स्र्वेच्छ श्रोत माना जाता है, �योकिक मीथेन
जलने के बाद कोई भी अर्वेशेष बचता नहीं है और पया|र्वेरण में कोई ऐसा प्रदषुण नहीं
होता जो कोयला और अन्य ईंधन जलाने पर धुएं से होता है. मतलब असली हमला
प्राकृनितक ईंधन पर है और दसूरा निनशाना पिर्वेश्र्वे की खेती, पशुपालन एर्वें डरेी उधोग
से जड़ुे व्यापार को निनयंत्रित्रत करने पर है, ऐसा प्रत्यक्ष रूप से फमिलत होता है. की� ताकी;
भ- समझद�र$ स� किदयु� ��ता� है�, ता�की	 द�चिनायु� की�  ईम�नाद�र र्वे�ज्ञा�चिनाकी सत्यु प्राकी�चिशाता
कीर यु��ना� की	 प�लो ना� खो�लो सकी�  ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है� . ता� त्रिर्वेद�शा- युहै नाहै$3 कीहै
रहै�  की	 म-थ�ना गो�स ख़र�बा है�,  लो�किकीना ना�सचिगो;की म-थ�ना गो�स की� �लो�ना� पर �� गोमp
उत्पन्ना है�ता- है� उसस� पHर्थ्यर्वे- की� पयु�;र्वेरण गोम; है�ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�.  

ता� की� ताकी;  बास ऐस� किदयु� ��ता� है�  जि�सप� घा3टा� //�; की	 �� सकीता- है�  और
स�लो� ताकी उसकी� की�ई अ3ता नाहै$3 आ सकीता� है�. स्र्वे�स्र्थ्ययु और पयु�;र्वेरण की	 रक्ष� की�
म�! ए�'ड� /लो�कीर की� छ कीथ�कीचिथता ए�'टा� की� लो�भ द�कीर आ3तार�ष्ट्री-यु �नासमथ;ना
प्रा�प्त कीर�यु� �� सकीता� है�.  पHर्थ्यर्वे- आकिद अना�किद की�लो स� है�  और इ3स�ना�-��नार्वेर की	
परस्पर �रुरता स�लो� स� रहै$ है�, लो�किकीना त्रिर्वेज्ञा�ना की� हैर्वे�लो� द�कीर अपना� लो�भ और
यु��ना�ए त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� म' की� र्वेलो धना की�  प्राभ�र्वे स� त्रिर्वेद�शा- स3स्थ�ओ द्वा�र� /लो�ई ��
रहै$ है� ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�.

अबा त्रिर्वेद�चिशायु[ की�  की� ताकी;  अना�स�र गो�यु� की	 डकी�र स� �� म-थ�ना गो�स चिनाकीलोता- है�
उसकी� सम�ध�ना गो�यु� की� म�स्की पहैना�ना� स� है� ऐस� प्राकी�चिशाता किकीयु� �� रहै� है�. रिरप�टा;
की�  म�ता�त्रिबाकी, यु� स्प�शालो म�स्की की�फ	 अलोगो तारहै की� है�. जब गायों के मुंह से डकार
निनकलेगी,  उस  र्वे�त  ये  मास्क  उस  डकार  में  मौजूद  मीथेन  गैस  को  काब|न
डायऑ�साइड और जलर्वेास्प में बदल देगा.  पहले गाय की डकार मास्क में मौजूद
एक कन्र्वेट|र तक पहंुचेगी और किफर इसे जलर्वेाष्प और काब|न डायऑ�साइड बनाकर
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र्वेातार्वेरण में छोड़ दिदया जाएगा. रिरप�टा; की�  अना�स�र इस म�स्की की	 ना�की पर एकी स'सर
लोगो�यु� गोयु� है�,  �� पता� लोगो�ता� है�  किकी गो�यु कीबा स�3स लो�ता- है�  और म-थ�ना की�
किकीताना� प्राचिताशाता बा�हैर चिनाकीलोता� है�.  �बा म-थ�ना की� स्तार बाहै�ता अचिधकी है�ता� है�  ता�
म�खोiटा� ऑक्स-कीरण ता3! की� एजिक्टार्वे�टा कीर द�ता� है�.

की�र�ना� की�लो म' भ- द�चिनायु� म' इ3स�ना� की�  चिलोए किदयु� गोयु� त्रिर्वे/�र की	 “अद्eयु
र्वे�इरस” कीपड�  की�  बाना� म�स्की स� रुकी सकीता� है�  र्वेहै अपना� आप म� है�स्यु�स्पद है�,
लो�किकीना इस� भ- त्रिर्वेज्ञा�ना की� हैर्वे�लो� द�कीर लोम्बा� समयु ताकी /लो�यु� गोयु�.  म�स्की की�
कीपड� की�  छ�द र्वे�इरस स� कीई गो�ना� बाड़ी� है�ता� है�, जि�सम� स� कीई र्वे�इरस की�  कीण हैर्वे� की�
स�थ शार$र म' आस�ना- स� द�जिखोलो है� सकीता� है�.  किफरभ- कीपड़ी� की�  म�स्की की� प्रा/�र
प्रास�र की�र�ना� की�  समयु म' त्रिर्वेशा�ष व्युत्रिb और र्वे�जिश्वाकी स3स्थ�ओ द्वा�र� अचिधकी किकीयु�
गोयु�. �बाकिकी अचिधकीतार र्वे�ज्ञा�चिनाकी रिरस/; म�स्की पहैनाना� की�  अत्यु3ता घा�ताकी ना�क्स�ना भ-
बाता� /�की�  है�, ��स� शार$र म' ऑक्स-�ना की	 कीम- और लोम्बा� समयु ताकी उस� पहैनाना� की�
की�  की�रण ब्लो�की फ3 गोस ��स� है�चिनाकी�रकी बाक्टा�रिरयु� की� इन्फ� क्शाना और कीk सर ��स� र�गो�
की� चिनाम3!ण.

अबा यु� गो�यु� और पयु�;र्वेरण की�  किहैता की�  चिलोए की� छ नायु� लो�कीर आयु� है�, जि�सकी� समयु
की�  स�थ पता� /लो�गो� की	 मकीसद क्यु� थ� और गो�यु� की	 स�हैद पर इसकी� क्यु� असर
पड़ी�गो�. इचिताहै�स द�खो� ता� इना त्रिर्वेद�शा- स3स्थ�ए �नाकिहैता की�  ना�म पर ज्यु�द� अपना� स्र्वे�थo
की	 प4चिता; कीरता- किदखो- है�. ता� �है�� 5% फ�युद[ की�  स�मना� �-र्वेना और आर�ग्यु की�  चिलोए
95% घा�ताकी ना�क्स�ना है� सकीता� है� और उसम� म�स्की की�  की� र्वेलो फ�युद� बाता�कीर लो�गो�
की� ना�क्स�ना की�  बा�र� म' अना��ना रखोना� म' �नाकील्यु�ण की� की�नास� किहैता सम�यु� है� युहै
त्रिर्वे/�र प्रात्यु�की व्युत्रिb की� कीरना� �रुर$ है�. ऐस� है$ स�रक्ष� की�  ना�म प� र्वे�इरस की�  टा$की�
की�  बा�र� म' भ- द�खो� गोयु� है�, जि�सकी�  लोम्बा� समयु की�  प्राभ�र्वे किदखोना� की�  चिलोए समयु की	
प्राचिताक्ष� की	 ��ना- /�किहैए र्वेहै��  इसकी�  प4ण;  की�रगोर,  प्राभ�र्वे-  और स�रजिक्षता है�ना�  की�
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अर्वे�ज्ञा�चिनाकी द�र्वे� भ- की� छ है$ महै$ना� की�  भ-तार लो�गो� की�  स�मना� किकीयु� गोए है�  और
द�ष्प्राभ�र्वे[ की� ना� की�  बार�बार प्रास्ता�ता किकीयु� ��ना� की�  आर�प लोगो� है�.  इसम' कीiना स�
व्युत्रिbयु[ यु� स3स्थ�ओ की� फ�युद� है� युहै गोहैर� मना�म3थना कीरना� की� त्रिर्वेषयु है�.

ठfकी ऐस� है$ की� ताकी;  "माँ के दधू" की�  बा�र� म' स�मना� आयु� है� �है�� नार्वे��ता बाच्/�
की�  द4ध की� ना�सचिगो;की और अच्छ� नाहै$3 बाता�यु� गोयु�. यु� ता� भ�रता की� प्राश्न ना� है�कीर
समग्रं त्रिर्वेश्वा की	 म�ता�ओ की�  चिलोए है�,  क्यु�किकी सकिदयु[ स� म�ता�ए अपना� द4ध अपना�
नार्वे��ता चिशाशा� की� त्रिपलो�ता- आयु- है�. आयु�र्वे�द की�  स�थ आध�चिनाकी म�किडकीलो त्रिर्वेज्ञा�ना भ-
इसकी� स�लो� स� इसकी� समथ;ना भ- कीरता� आयु� है�. पर �बा लो�बा स� बाना� कीH त्रित्तम द4ध
बा���र म' लो�ना� की	 बा�ता� स�मना� आयु- है�, ता� अबा अपना- म�� की� द4ध बाच्/� की�  चिलोए
ना�सचिगो;की नाहै$3 है�  ऐस� त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� प्रा/�रिरता कीर �� म�ता�ए अपना� बाच्/� की�
द4ध नाहै$3  त्रिपलो�ना� /�हैता- उनाकी	 की�बा;ना फ� टात्रिप्रा3टा यु� लो�गो कीम कीरकी�  पयु�;र्वेरण की�
स�रजिक्षता रखो'गो�. इस की�रण स� कीH त्रि!म द4ध की� भत्रिर्वेष्यु म' अच्छ� बाता�यु� ��एगो� और
इसकी�  समथ;ना म' भ- आपकी� बाहै�ता स�र� ना�म- लो�गो प्रा/�र म� उतार� किदखो सकीता� है�. 

कृत्रित्रम दधू के अलार्वेा भपिर्वेष्य में संभपिर्वेत कृत्रित्रम मांस या अन्य कृत्रित्रम चीजों का
व्यापार करने के मिलए लोगो को तरह तरह के प्रलोभन या र्वेैज्ञानिनक कुतक|  दिदए जा
सकते है. कोई "भूत र्वेाइरस" फैलने का स्र्वेांग रचकर नैसधिग|क चीजों को हानिनकारक
या दपूिषत बताकर पिर्वेज्ञान के नाम से लोगो को कृत्रित्रम चीजों के उपयोग के मिलए
भपिर्वेष्य मे पे्ररिरत किकया जा सकता है. ��नार्वेर की�  शार$र यु� र्वेनास्पचिता स� की�ई र्वे�इरस
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फ� लोना� की� की� ताकी;  द�कीर कीH त्रि!म की� चिमकीलो की�  म�ध्युम स� र्वे�इरस टा�जिस्टा3गो की�  नाता-�[ की�
पVजि�किटार्वे यु� ना�चिगोकिटार्वे बाना�यु� �� सकीता� है� ताथ� उसकी�  �रिरए किकीस- भ- द�शा की�  खो�ता-,
पशा�धना यु� व्यु�प�र पर बा�यु�र्वेVर द्वा�र� चिनायु3!ण प�यु� �� सकीता� है� . इस तारहै म�नार्वे
यु� �-र्वे स�रक्ष� की� ना�म लो�कीर व्यु�प�रिरकी लो�भ है�ता�  किकीस- भ- द�शा म�  की� छ भ-
चिनायु3त्रि!ता  यु�  बाबा�;द  किकीयु�  ��  सकीता�  है�.  इस-चिलोए  र्वेता;म�ना  समयु  म�  र्वे�ज्ञा�चिनाकी
कीलोरबा��- स� स�र्वेध�ना रहैना� की	 और त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� स�मना� लो�यु- �� रहै$ /-�
र्वेस्ता�ओ की� ईम�नाद�र व्युत्रिb एर्वे3 त्रिर्वेशा�षज्ञा[ स� //�; कीर उपयु�गो कीरना� स�रक्ष� की	 दृत्रिष्ट
स� आर्वेeयुकी बाता�यु� ��ता� है�.  

नजदीकी भपिर्वेष्य में अगर र्वेनस्पनित-जानर्वेर के जीन एडीदिटगं की तकनीक से
तैयार करर्वेाए गए जी.एम.ओ बीज (Genetically Modified Organisms- GMO),
फोटÏकिफ़एड  (Fortified)  नामसे सामने लायी जा रही किकसी भी चीज जो फायदा
बताकर प्रचारिरत की जाए तो उसे ईंमानदार और अनुभर्वेी र्वेैज्ञानिनक के समूह द्र्वेारा
जाचं परख करर्वेाके ही उपयोग में लाने का पिर्वेचार करना चादिहए, र्वेरना� यु� स�हैद की�
चिलोए खोतारना�की और शार$र की�  चिलोए गो3भ-र समस्यु�ए प�द� कीर सकीता� है� . इनाकी�  प्रा/�र
स� त्रिर्वेद�शा-यु� की�  बाड़ी� घ्यु�यु की	 प4चिता; है� सकीता- है� �� स�म�न्यु व्युत्रिb की�  सम� स� पर�
है�ता- है� और नायु- टा�क्ना�लोV�- की�  बा�र� म' भ- अचिधकीतार स�क्षर व्युत्रिb भ- अना��ना है�ता�
है�. लो�किकीना ध�खो� स� त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� प्रा/�रिरता की	 �� रहै$ र्वेस्ता� की� र्वेहै अच्छ� है$
समझता� है�, जि�सकी�  परिरण�म स�लो� की�  बा�द भ�गोना� पड सकीता� है� . जानकारी अनुसार,
भारत में जी.एम.ओ  (Genetically Modified Organisms- GMO) के खिखलाफ
महाराष्ट्र के डॉ. पिर्वेलास जगदाले क़ानूनी लड़ाई लड़ रहे है.
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र्वेल्ड हेल्थ ओग�नाइÃेशन (World Health Organization- WHO),  र्वेल्ड
इकनोमिमक फोरम (The World Economic Forum- WEF), इंटरनेशनल मोनेटरी
फंड (The International Monetary Fund- IMF) या र्वेल्ड| बैंक (World Bank)
की तरफ से कोई संधिध (ट्रीटी- Treaty) देश के मिलए आती है तो देश के नागरिरको
को इसकी अच्छे से जाचं पड़ताल करनी चादिहए की यह देश के संपिर्वेधान के दिहत में
है या नहीं और संधिध के नाम पर नागरिरको के मुलभुत अधिधकारों को छीनना इनका
मकसद तो नहीं?. र्वेरना� त्रिर्वेद�शा- स3स्थ�ओ द्वा�र� अपना� फ�युद� की	 ना-चितायु� किकीस- द�शा
पर स3चिध की�  ना�म स� लो�गो4 कीरर्वे�कीर द�शा की� गो�लो�म बाना�ना� की� प्रायु�स है� सकीता� है�. 

त्रिर्वेश्वा की�  �लोर्वे�यु� म' बाड़ी� परिरर्वेता;ना की� र्वेलो ना�सचिगो;की है�ता� है� युहै$ अचिधकीतार लो�गो
स�/ता� है�, पर3ता� त्रिर्वेकीचिसता र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकीचिनाकी स� इसम' म�नार्वे-यु हैस्ताक्ष�प स3भर्वे म�ना�
��ता� है�. ऐस- है$ एकी टा�क्ना�लोV�- की� ना�म है� HARPP (High Frequency Active
Auroral Research Program). युहै "है�ई फ्रू	क्र्वे'स- एजिक्टार्वे एर�रलो रिरस/; प्रा�ग्रं�म"
की	 त्रिर्वेशा�षता� युहै म�ना- ��ता- है� की	 इस तकनीक में पिर्वेद्युत चंुबकीय तरंगें र्वेायुमंडल
में उच्च आर्वेपृि� के तहत छोड़ी जाती है,  र्जिजससे र्वेायुमंडल का एक सीमिमत दिहस्सा
निनयंत्रित्रत किकया जा सकता है. इससे बाढ़ तक की र्जिस्थनित पैदा की जा सकती है या
किफर तूफान भी लाया जा सकता है. साफ है किक इसे पिर्वेश्र्वे के पया|र्वेरण को निनयंत्रित्रत
करके उसे हधिथयार के रूप में इस्तेमाल किकया जा सकता है. इसकी	 अचिधकी ��नाकी�र$
दिहदंी और अंगे्रजी की�  इस आकिटा;कीलो स� लो- �� सकीता- है�.  इस तारहै टा�क्ना�लोV�- की�
अच्छ� यु� बा�र� उपयु�गो किकीस- की�  भ- द्वा�र� किकीयु� �� सकीता� है�. त्रिर्वेद�शा-यु� द्वा�र� ऐस- है$
किकीस- ताकीना-की की� इस्ता�म�लो किकीस- भ- द�शा की	 खो�ता-, हैर्वे�म�ना म' परिरर्वेता;ना कीर बा�ढ़ा,
स4खो� और ता4फ�ना की	 जिस्थचिता प�द� कीरकी�  द�शा की	 अथ;व्युर्वेस्थ� की� ना�क्स�ना पहै�3/� कीर
आचिथ;की रूपस� की3 गो�लो बाना�ना� की�  चिलोए अथर्वे� द�शा की�  स�धना� की� ना�क्स�ना पहै�3/�ना� की�
चिलोए किकीयु� �� सकीता� है� जि�सकी�  बा�र� म� हैर व्युत्रिb की� स�/ना� की	 आर्वेeयुकीता� है�.  
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अचिधकीतार पढ़ा� चिलोखो� लो�गो� की� इसकी	 ��नाकी�र$ ना� है�कीर घाटाना�ओ की� ढंकीना� की�
चिलोए धरता- गोम; यु� ठ3ड$ है�ना� की�  की�ई र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकी;  स� भ्रचिमता कीर किकीस- र्वेस्ता�,
��नार्वेर,  व्युत्रिb यु� स3स्थ� पर पयु�;र्वेरण की� द4त्रिषता,  गोम; यु� ठ3ड� कीरना� की� आर�प
लोगो�कीर एकी ता-र स� कीई चिनाशा�ना स�ध� �� सकीता� है�. द�शा� म' �नाता� की� ध्यु�ना बाटा�ना�
की�  चिलोए टा$र्वे- म-किडयु� यु� स�चिशायुलो म-किडयु� की�  म�ध्युम स� स�मजि�की, र��की	यु यु�
अन्यु म�द्द[ पर लो�गो� की� ध्यु�ना भटाकी�कीर म4लो की�यु; भ्रष्ट व्युत्रिbयु� यु� स3स्थ� द्वा�र�
परद�  की�  प-छ�  स� कीरर्वे�यु� �� सकीता� है�.  इस-चिलोए कीथ�कीचिथता र्वे�इरस,  बा-म�र$ और
इलो�� युहै ता-ना� /-�[ की	 ठfकी स�  ��3/ परखो कीर लो�गो� की� स��गो रहैना�  की	
आर्वेeयुकीता�  है�  और  म�ख्यु  म-किडयु�  की�  अलो�र्वे�  ईम�नाद�र  डVक्टार,  र्वे�ज्ञा�चिनाकी एर्वे3
त्रिर्वेशा�षज्ञा[ की�  स3गोठना द्वा�र� किदए गोए अचिभप्रा�यु, ताकी;  और सबा4ता की�  आध�र पर है$ उसप�
त्रिर्वेश्वा�स कीरना�  /�किहैए. ऐस�  की� छ  स3गोठना और स3स्थ�ए  है�  ��स�  यनूिनर्वेस|ल  हेल्थ
आग�नाईजेशन (UHO),  अरे्वेकन इंडिडया  मूर्वेमेंट (AIM),  इंडिडयन बार एसोमिसएशन
(IBA) जि�सस�  आपकी� सत्यु की	 ��नाकी�र$  चिमलो सकीता- है�  �� अन्यु �गोहै[ पर
म�जिeकीलो स� चिमलोना� की	 स3भ�र्वेना� है�.

त्रिर्वेश्वा की�  ��गोHता व्युत्रिbयु[ की�  ध्यु�ना म' की� छ ऐस- र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकीना-की और खो��
स�मना� आयु- है�,  जि�सकी	 प�टान्टा अप्लो�ई की	 गोयु- है�  और प�र�  त्रिर्वेश्वा की�  ऊपर इसकी�
सद�पयु�गो यु� द�रूपयु�गो द�ना[ स3भर्वे है�. प�टान्टा ना3बार द�खो� और इ3टारना�टा प� खो��� की	
किकीताना- खो��� प� सरकी�र� द्वा�र� ऐस- टा�क्ना�लोV�- प� प�टान्टा की� म�न्युता� द$ गोयु- है�.
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ईस्ट इंडिडया कंपनी द्र्वेारा अंगे्रज व्यापार और उदारीकरण का बहाना लेकर ही
भारत आये थे और षड्यंत्र से अनजान देश सालो तक अंगे्रजो का गुलाम रहा. हैम' यु�
कीभ- नाहै$3 समझना� /�किहैए की	 हैम�र� यु� अन्यु की�ई द�शा पर किकीस- अदृeयु आक्रमण
की� खोतार� नाहै$3 है�. हर बार एक ही तरह गोली, बंदकू या बारूद से आक्रमण हो यह
जरुरी नहीं, ये र्वेाइरस, बीमारी या दर्वेाई के स्र्वेरुप में बायोर्वेॉर की तरह भी हो सकता
है. ना�ना� टा�क्ना�लो��- और इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� भ- आक्रमण स3भर्वे है�, इस-चिलोए द�शा
की�  हैर ना�गोरिरकी की� अपना� परिरर्वे�र की	 रक्ष� की�  चिलोए हैम�शा� ��गोHता रहैना� �रुर$ है�. 

अपनी मूल संस्कृनित भूल चुके कुछ भारतीय,  स्र्वे.  राजीर्वे दीक्षिक्षत जी की भाषा में
पिर्वेदेशी मिशक्षा प्राप्त शरीर से भारतीय, परंतु मनसे अंगे्रज हो चुके कुछ लोग, दषु्प्रचार
से भ्रमिमत हुए जनसमूह और अनिनष्ट पिर्वेदेशी ताकते जानबूजकर धम| और पिर्वेज्ञान के
नाम पे कुतक|  देकर देशो की मूल संस्कृनित को नष्ट करने का काम सालो से करते
दिदख रहे है. क्यु�किकी भ�रता एकी कीH त्रिष-प्राध�ना द�शा है� और युहै$ भ�रता की	 आयु की�
म�ख्यु स्रा�ता है�.  गो�यु की�  त्रिबाना� किकीस�ना र्वे भ�रता-यु कीH त्रिष अध4र$ है�.  प्रा�/-ना भ�रता म'
गो�यु समHत्रिa की� प्राता-की म�ना- ��ता- थ-.  युद्ध के दौरान स्र्वेण|,  आभूषणों के साथ
गायों को भी लूट मिलया जाता था. र्जिजस राज्य में र्जिजतनी गाएं होती थीं उसको उतना
ही संपन्न माना जाता था. किकंतु र्वेत|मान परिरर्जिस्थनितयों में किकसान र्वे गाय दोनों की
र्जिस्थनित हमारे भारतीय समाज में दयनीय है.

एकी समयु र्वेहै भ- थ�,  �बा भ�रता-यु किकीस�ना कीH त्रिष की�  क्ष�! म' प4र�  त्रिर्वेश्वा म'
सर्वेoपरिर थ� जि�सकी� की�रण की� र्वेलो गो�यु थ-. भ�रता-यु गो�यु की�  गो�बार स� बाना- खो�द है$
कीH त्रिष की�  चिलोए सबास� उपयु�b स�धना थ�. खो�ता- की�  चिलोए भ�रता-यु गो�यु की� गो�बार अमHता
सम�ना म�ना� ��ता� थ�. इस- अमHता की�  की�रण भ�रता भ4चिम सहैस्रा[ र्वेष} स�  स�ना�
उगोलोता-  आ रहै$  है�. किकी3 ता�  हैरिरता क्र�3चिता  की�  ना�म पर सना c  1960 स�  1985 ताकी
र�स�युचिनाकी खो�ता- द्वा�र� भ�रता-यु कीH त्रिष की� अचिधकीतार नाष्ट कीर किदयु� गोयु� है�. अबा खो�ता[
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स� कीk सर ��स- बा-म�रिरयु[ की	 उत्पत्रित्त है�ता- किदखोता- है�. र�स�युचिनाकी खो�ता- ना� धरता- की	
उर्वे;र� शात्रिb की� घाटा�कीर बा�3झ ��स� बाना� किदयु� है�. गाय के गोबर में  गौमूत्र,  नीम,
धतूरा, आक आदिद के प�ों को मिमलाकर बनाए गए नैसधिग|क कीटनाशक द्र्वेारा खेतों
को किकसी भी प्रकार के कीड़ों से आसानी से बचाया जा सकता है. आध�चिनाकी त्रिर्वेकी�स
की�  ना�म पर त्रिर्वेद�शा- लो�गो[ ना�  सभ्युता�-स3स्कीH चिता की�  स�थ है$ हैम�र$ धरता- की� भ-
अधमर� कीर नाष्ट है�ना� की	 कीगो�र पर खोड़ी� कीर किदयु� है�.

इसचिलोए गो�यु की	 रक्ष� स� ��त्रिर्वेकी खो�ता- और मना�ष्यु की�  स्र्वे�स्थ द�ना[ की	 रक्ष� है�
सकीता- है�. गोiम�ता� स�क्ष�ता c ईश्वार की� र्वेरद�ना है� और इस� भ�रता की� र�ष्ट्री-यु पशा� बाना�कीर
है$ �ताना किकीयु� �� सकीता� है� �� सभ- धम; की�  लो�गो� की�  चिलोए किहैताकी�र$ है�. इताना� किदव्यु
गो�ण[ की	 र्वे�किदकी,  र्वे�ज्ञा�चिनाकी स�त्रिबाता- की�  बा�द अगोर गोiम�ता� की� कीत्तलोखो�ना� की� म��है
द�खोना� पड़ी� ता� यु� किहैन्द4 धम; और द�शा की� द�भ�;ग्यु; है� . द�शा म' आ� की� छ चिगोना- /�ना-
स3स्थ�ए यु� की� छ स3ख्यु� म' व्युत्रिb यु� सच्/� गोiरक्षकी है� जि�न्है[ना� गोiम�ता� की� प�लोना
और �ताना कीर सना�ताना स3स्कीH चिता की� बा/� की�  रखो� है�. स्र्वे. र��-र्वे द$जिक्षता �- और
उनाकी�  अना�यु�यु- "भारत बचाओ आंदोलन'' स3स्थ� की�  द्वा�र� और ऐस- अन्यु की� छ स�त्रिर्वेकी
स3स्थ�ए है�  �� गोiम�ता� की�  चिलोए अपना� स्तार पर लोड़ी�ई लोड़ी रहै�  है�  जि�नाकी�  की�युo की�
नामना है�. श्री. उ�म महेश्र्वेरी जी ना� भ- गोiम�ता�, प3/गोव्यु� और आयु�र्वे�द की� �� त्रिर्वेशा�ष
महैत्त्र्वे द�शा-द�चिनायु� की� बाता�यु� है� र्वेहै सर�हैना-यु है�. रस्ता� पर भटाकीता- चिनार�चिश्रेता गो�यु
और उसकी�  स�थ आत्महैत्यु� कीर रहै� भ�रता-यु किकीस�ना की	 द�द;शा� द�ना[ भ�रता की�  चिलोए
कीलो3की की�  सम�ना है�, जि�सकी�  किदए द�शा की�  सभ- लो�गो� की� आगो� आकीर इस� चिमटा�ना� की�
प्रायु�स कीरना� /�किहैए. गौमाता केर्वेल दिहन्दओु के मिलए नहीं,  परंतु  सभी धम| एर्वें
मानर्वेजात के  मिलए उपयोगी  है  �योकिक  अगर गाय बचगेी  तो  ही  खेती,  मानर्वे
स्र्वेास्थ्य, पया|र्वेरण, देश और पिर्वेश्र्वे बचगेा.
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एलोपैथी  ,   होमिमयोपैथी  ,   आयुर्वे�द धिचकिकत्सा पद्धनित का मूल्यांकन  

एलोपैधिथ (Allopathy) म4लो ग्रं-की भ�ष� की� म4लो शाब्द है� �� द� शाब्द[ की� ��ड़ीकीर
बाना� है� जि�सकी� अथ; है�ता� है� - Allo मतालोबा “अन्य या दसूरी” ताथ� Pathy की� अथ;
है�  “धिचकिकत्सा  पद्धनित” यु�ना- इसकी�  प4र�  मतालोबा है�  “इलाज की  अन्य धिचकिकत्सा
पद्धनित”,  जि�स� आ� अ3ग्रं��- म' मVडना; म�किडकीलो प्रा�जिक्टास यु� ऐलो�प�थ-  (Allopathy)
कीहै� ��ता� है�.  र्वेष| 1810 में जम|नी के होमिमयोपधैिथक धिचकिकत्सक सेम्युअल हैनिनमेन
(Samuel Hahnemann) ने पहली बार ऐलोपथैी शब्द का इस्तेमाल किकया था. ग्रं-की
भ�ष� म' प�थV�  (Pathos)  की� मतालोबा है�ता� है�  बा-म�र$. लो�किकीना  एलॉपथी का मूल
जनक 400 ईसा पूर्वे| ग्रीस के एथेंस शहर में रहने र्वेाले “दिहप्पोके्रट्स” को माना जाता
है �� ग्रं-की की�  ��ना-ता� चि/किकीत्सकी थ�. 

इसतारहै एलो�प�चिथ चि/किकीत्स� पaचिता की� म4लो  2600  र्वेष; प�र�ना� म�ना� ��ता� है� ��
त्रिपछलो� की� छ र्वेषo स� त्रिर्वेश्वा की	 अचिधकीतार सरकी�र[ की�  प्रा�त्स�हैना, र्वे�ज्ञा�चिनाकी रिरस/;, दर्वे�
की�  व्यु�प�र और ध3ध�किकीयु है�ता� स� किकीयु� गोए धना चिनार्वे�शा की�  की�रण आध�चिनाकी चि/किकीत्स�
की�  रूप म' त्रिर्वेकीचिसता है�आ है�.
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ऐलोपैथी में बीमारी के लक्षण से पिर्वेपरीत यानी उसे दबाने की दर्वेा दी जाती है.
उदाहरण के रूप में शरीर का तापमान बढ़ने पर लक्षणों के अनुसार मरीज को बुखार
घटाने की दर्वेा दी जाती है. तो ऐलोपैथी में  दर्वेाइयों के माध्यम से  "बीमारी के
लक्षण" का इलाज किकया जाता है, लेकिकन इसमें बीमारी को जड़ से नहीं मिमटाया जा
सकता. इस-चिलोए किकीस- ऐलो�प�थ- चि/किकीत्सकी की� आपना� बा-म�र$ की� ठfकी कीरना� की�
द�र्वे� कीरता� नाहै$3 स�ना� है�गो�, क्यु�की	 युहै�� चि/किकीत्स� की�  म4लो चिसa�3ता म' बा-म�र$ की	 �ड़ी
की� नाहै$3, बाल्की	 लोक्षण[ की� उप/�र किकीयु� ��ता� है� �� आयु�र्वे�द स� त्रिबालोकी� लो चिभन्ना है� .
ऐलो�प�थ- लोक्षण[ की� ठfकी कीरना� म' की�रगोर है�  जि�सस� र�गो- की� ता�र3ता आर�म चिमलो
सकीता� है�, पर3ता� म4लो र�गो शार$र स� द4र ना� है�कीर लोक्षण[ की� इलो�� कीरता� समयु द$
गोयु- दर्वे�ई की	 स�इड इफ़� क्टा यु� प्राचिताकी4 लो घाटाना�यु� है� सकीता- है�. ऐलो�प�थ- म' लोगोभगो
सभ- दर्वे�इयु[ की�  छ�टा�  बाड़ी�  स�इड इफ� क्टा है�ता� हैk  �� प�थ- द्वा�र� स्र्वे-की�यु; भ- है�. ता�
एलो�प�थ- स� बा-म�र$ की� चिसफ;  स3भ�लो� �� सकीता� है�, लो�किकीना युहै त्रिर्वेशा�षकीर आपत्रित्तकी�लो
म' शा-घ्र आर�म है�ता� मददगो�र चिसa है� सकीता- है�. 

स4क्ष्म म' द�खो� ता� एलो�प�थ- दर्वे� र�गो� की� नाहै$3 की� र्वेलो लोक्षण[ की� चिनायु3!ण म' रखोना� की�
की�म म' आता- है� और र�गो की�  दद; स� ता�र3ता आर�म भ- पहै�/�ता- है�.  पर3ता� की� छ खो�स
र�गो� म' �-र्वेनाभर र्वेहै दर्वे�ई मर$� की� खो�ना- पड़ीता- है� और र�गो र्वेहै$ की� र्वेहै$ शार$र
म' बाना� रहैता� है�.  इस बाड़ी�  म�ना�फ�  की�  की�रण भ- बाड़ी$ की3 पचिनायु� एलोVपथ- म' चिनार्वे�शा
कीरता-  है�.  ऐलो�प�थ-  चि/किकीत्स�  महै3गो-  और  इसम'  अचिधकी म�ना�फ�  है�ना�  की�  की�रण
अचिधकीतार डVक्टार भ- ऐलो�प�थ- म' है$ अपना- की�रकिकीद² बाना�ना� की� स्र्वेप्ना द�खोता� है�.

होमिमयोपैथी (Homeopathy) धिचकिकत्सा पद्धनित की शुरुआत 1796 में सेम्युअल
हैनिनमेन (Samuel Hahnemann)  द्र्वेारा जम|नी से हुई. है�चिमयु�प�थ- शाब्द भ- द� ग्रं-की
शाब्द[ की� ��ड़ीकीर बाना�यु� गोयु� है�. इनाम�स� एकी शाब्द है� “है�म�इस  ” जि�सकी� मतालोबा है�
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“समानता” और द4सर� शाब्द  है� “प�थ�स  ” जि�सकी�  मतालोबा है�  “बीमारी या  पीड़ा”.
है�चिमयु�प�थ-  की�  अथ;  है�ता�  है�  “समानता के  निनयमानुसार  दी  जाने  र्वेाली  दर्वेाई”.
उद�हैरण की�  ताiर पर “�हैर �हैर की� म�रता� है�”,  "लो�है� की� लो�है� की�टाता� है�" र्वे�लो�
चिनायुम यु� "त्रिर्वेष है$ त्रिर्वेष की	 औषचिध" है�.  मतलब होमिमयोपैथी में दी जानेर्वेाली दर्वेाये
उन रोगों के समान होती है जो उन त्रिबमारिरयों को दरू करती है,  र्जिजन्हें  रे्वे पैदा कर
सकती है. है�चिमयु�प�थ- दर्वे� की�  चिलोए पiध�  और खोचिना�[ ��स�  प्रा�कीH चिताकी पद�थ} की�
इस्ता�म�लो किकीयु� ��ता� है� �� एकी तारहै स� प्रा�कीH चिताकी तात्र्वे[ द्वा�र� की	 ��ना�र्वे�लो- ना�सचिगो;की
चि/किकीत्स� कीहै$ �� सकीता- है�.  इसम' म4लो उप/�र फ4 लो[-पiध[ यु� औषध-यु� की�  स्रा�ता[
द्वा�र� चिलोए गोए अकी;  स� किकीयु� ��ता� है� �� आल्की�है�लो म' घा�लो� है�ता� हैk. 

है�चिमयु�प�थ- की� म�नाना� है� किकी शार$र की�  अ3दर एकी महैत्र्वेप4ण; शात्रिb है� �� कीई
बा�हैर$ और आ3तारिरकी की�रकी[ स� प्राभ�त्रिर्वेता है�ता- है�. सम�ना और कीम��र पड़ीना� की�  ��ड़ीना�
की�  चिसa�3ता[ म' है�म्यु�प�थ- म' दर्वे�ओ3 की� आध�र है�ता� है�  और चि/किकीत्सकी र�गो- की�
लोक्षण[ की�  आध�र पर दर्वे�इयु�� चिनाध�;रिरता कीरता� है�.  है�चिमयु�प�थ- चि/किकीत्स� की� स4क्ष्म
ध्यु�यु युहै है�  किकी अचिधकी म�!� म' शार$र म' ��ना� पर स्र्वेस्थ व्युत्रिb म' है�चिनाकी�रकी
लोक्षण उत्पन्ना कीरना� र्वे�लो� पद�थ; युकिद बा-म�र व्युत्रिbयु[ की� कीम खो�र�की म' किदए ��ए
ता� सम�ना है�चिनाकी�रकी लोक्षण[ की� ठfकी कीर सकीता� हैk.

आयरु्वे�द (Ayurved) म4लो स3स्कीH ता भ�ष� की� शाब्द है� �� द� शाब्द[ की�  स3यु�गो स�
बाना� है�–  आयु��  +  र्वे�द.  “आयु�  ” अथ�;ता  लम्बी उम्र  (जीर्वेन)  और शा�जिब्दकी भ�ष� म'
"र्वे�द"  अथ�;ता  पिर्वेज्ञान.  अता� आयु�र्वे�द की� शा�जिब्दकी अथ; �-र्वेना की� त्रिर्वेज्ञा�ना है�  जि�स�
अ3ग्रं��- म' स�युन्स ऑफ़ लो�इफ (   )Science of Life  कीहै� ��ता� है�. प्रा�/-ना आ/�यु}
की	 व्यु�ख्यु� अना�स�र  आयरु्वे�द का अथ| मात्र धिचकिकत्सा ना होकर बहुत व्यापक है
र्जिजसमे  “शरीर,  इंदिद्रय,  मन  तथा  आत्मा  के  संयोग”  को  आयु  कहा  है. म�!
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चि/किकीत्स�पaचिता की�  अना�स�र इस� आयु�त्रिर्वे;ज्ञा�ना की� ना�म किदयु� ��ता� है�. त्रिर्वेज्ञा�ना की�  रूप म'
आयु�र्वे�द ना� की� र्वेलो भ�रता, बाल्की	 प�र�  त्रिर्वेश्वा की	 सबास� प्रा�/-नाताम चि/किकीत्स� पaचिता है� .
आयु�र्वे�द की�  प4ण; ग्रं3थ  “/रकीस3किहैता�” की	 र/ना�की�लो की�  समयु अना�स�र आयु�र्वे�द की�
चिलोजिखोता इचिताहै�स 3000 स�लो प�र�ना� है�, लो�किकीना यु� ज्ञा�ना सकिदयु[ स� गो�रु-चिशाष्यु पर3पर�
अना�स�र मiजिखोकी रूप म' अजिस्तात्र्वे म' रहै� है�, �� ऊपर की�  लो�खो म' त्रिर्वेस्ता�र स� बाता�यु�
गोयु� है�.  ऋ रे्वेद को मिसफ|  भारत की नहीं,  बल्की दनुिनया की सबसे प्राचीन धामिम|क
पुस्तक होने का गौरर्वे प्राप्त है. 

अथर्वे;र्वे�द म'  114 श्ले�की ऐस� हैk,  �� आयु�र्वे�किदकी पaचिता स� इलो�� की� जि�क्र कीरता� हैk.
अथर्वे;र्वे�द म' कीई प्राम�खो बा-म�रिरयु[ की�  बा�र�  म' बाता�यु� गोयु� है� ��स� बा�खो�र, खो�3स-, प�टा
दद; और स्की	ना की	 बा-म�रिरयु�3. इना बा-म�रिरयु[ की� इलो�� की� स� कीरना� है�, इसकी�  बा�र� म'
अथर्वे;र्वे�द म' उल्लो�खो चिमलोता� है�. इसकी�  अलो�र्वे� ऋग्र्वे�द म' भ- 67 औषचिधयु[ की� उल्लो�खो
चिमलोता� हैk.  यु��र्वे�द म'  82  औषचिधयु[ की� उल्लो�खो किदयु� गोयु� है� और स�मर्वे�द म'
आयु�र्वे�द स� सम्बाजिन्धता की� छ म3![ की� र्वेण;ना प्रा�प्त है�ता� है�.

र्वे�द म�नार्वे सभ्युता� की�  लोगोभगो सबास�  प�र�ना�  चिलोजिखोता दस्ता�र्वे�� हैk . र्वे�द[ की	
28,000 प�3ड� चिलोत्रिपयु�3 भ�रता म' प�ण� की�  “भ3ड�रकीर ओरिरए3टालो रिरस/; इ3स्टा$र्ट्सयु4टा  ” म' रखो-
है�ई हैk. इनाम' स� ऋग्र्वे�द की	 30 प�3ड� चिलोत्रिपयु�3 बाहै�ता है$ महैत्र्वेप4ण; हैk जि�न्है' यु4ना�स्की� ना�
त्रिर्वेर�सता स4/- म' शा�चिमलो किकीयु� है�. यु4ना�स्की� ना� ऋग्र्वे�द की	 1800 स� 1500 ई.प4 की	
30 प�3ड� चिलोत्रिपयु[ की� स�3स्कीH चिताकी धर�हैर[ की	 स4/- म' शा�चिमलो किकीयु� है�. 

उल्लो�खोना-यु है� किकी यु4ना�स्की� की	 158 स4/- म' भ�रता की	 महैत्र्वेप4ण; प�3ड� चिलोत्रिपयु[ की	 स4/-
38 है�. ऋग्र्वे�द की�  बा�द यु��,  किफर स�म और बा�द म' अथर्वे; चिलोखो� गोयु� ऐस� इचिताहै�स
की	 खो�� म' स�मना� आयु� है�.  
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तो अगर रे्वेदो में आयुर्वे�द के र्वेण|न अनुसार समयकाल की धिगनती करे तो आयरु्वे�द का
मिलखिखत इनितहास 3500-3800 र्वेष| परुाना मान सकते है, पर अगर रे्वेद और आयुर्वे�द के
मौखिखक इनितहास की बात करे तो यह पथृ्र्वेी की उत्पनित के बाद मानर्वेजाती के साथ
ही पिर्वेकमिसत हुआ माना जा सकता है जि�सम� मम; चि/किकीत्स� भ- शा�चिमलो है�.  मम; शा�स्त्री
और मम; चि/किकीत्स� की� र्वेण;ना आगो� लो�खो म' त्रिर्वेस्ता�र स� किदयु� गोयु� है�.

आयरु्वे�द धिचकिकत्सा पद्दनित के मिसद्धांत की बात की जाए तो यह "यथा पिपण्डे
तथा ¾ह्माडंे" अथा|त जो पिपडं  (शरीर)  में  है  र्वेही ¾ह्माडं  में  है  इस निनयम पर
आधारिरत है. जि�ना प�3/ तात्र्वे[ (�लो,  र्वे�यु�,  अजिग्ना,  पHर्थ्यर्वे- और आकी�शा) स� युहै ब्रेह्मा�3ड
चिनाचिम;ता है�,  उन्है$ प�3/ तात्र्वे[ स� युहै त्रिप3ड  (शार$र)  भ- बाना� है�.  इस प्राकी�र �� की� छ
ब्रेह्मा�3ड म' है�,  र्वेहै$ सबा शार$र म' भ- अर्वेजिस्थता है�ता� है�  - ‘‘युता c त्रिपण्ड�  ताद् ब्रेह्मा�3ड�’’.
इसचिलोए इस त्रिपण्ड की� ब्रेह्मा�3ड की� लोघा� रूप भ- कीहै� ��ता� है�. इस- सत्युता� की�  आध�र
पर आयु�र्वे�द म' त्रि!द�ष चिसa�3ता की�म कीरता� है�. उद�हैरण की�  ताiर पर अगोर ब्रेह्मा�3ड म'
र्वे�यु� यु�ना- पर्वेना ता��- स� /लोना� लोगो� ता� /क्रर्वे�ता की	 जिस्ताचिथ प�द� है�गो-,  अगोर स4यु;
अचिधकी गोमp छ�ड़ीना� लोगो� ता� पHर्थ्यर्वे- गोम; है�कीर सबा �लो�ना� लोगो�गो- यु� /न्द्री स4यु; स�
अचिधकी ठ3ड� है� ता� पHर्थ्यर्वे- बाफ;  स� ढंकी ��यु�गो-. ठfकी इस- प्राकी�र �� ब्रेह्मा�3ड की�  तात्र्वे
शार$र म' जिस्थता है� उनाकी�  त्रिबा/ �बा अस3ता�लोना प�द� है�ता� है� ताबा बा-म�र$ �न्म लो�ता- है� .
शरीर में र्वेायु का मतलब “गनित” है. पिप� का मतलब “गमÐ” है और कफ का मतलब
“शीतलता” है. इसचिलोए चिनार�गो- र�हैना�की�  चिलोए शार$र म' र्वे�ता, त्रिपत्त और कीफ (त्रि!द�ष) की�
स3ता�लोना आर्वेeयुकी है�. 

र्वेात, पिप� और कफ के त्रित्रदोष मिसद्धांत अनुसार आयुर्वे�द बीमारी का जड़ से इलाज
करता है जहाँ से रोग उत्पन्न होता है. आयु�र्वे�द प4ण; रूपस� ना�सचिगो;की चि/किकीत्स� है�,
जि�सम� इलो�� की�  चिलोए औषध� की� /4ण;, प्रार्वे�है$ यु� अन्यु स्र्वेरूप� स� र�गो- की� किदयु�
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��ता� है�. तो अगर कोई धिचकिकत्सा पद्धनित परेु पिर्वेश्र्वे में है जो सम्पूण| रूपसे प्राकृनितक
और जड़मूल से साध्य बीमारी का इलाज कर सकती है तो र्वेह केर्वेल आयरु्वे�द ही है.
मतालोबा, आयु�र्वे�द पaचिता ना� की� र्वेलो बा-म�र$ की�  लोक्षण[ की� ठfकी कीरता- है� पर �� की�रण
उसकी�  �न्म की� म4लो है� उस� ठfकी कीरता- है�. द4सर$ इसकी	 खो4बा- युहै है� की	 बा-म�रिरयु�
शार$र म' आना� स� पहैलो� है$ प्रा�कीH चिताकी रूपस� अपना- र�गोप्राचिताकी�रकी क्षमता� की� बाढं�कीर
और त्रिबाना� शार$र की� की�ई है�ना- पहै�3/�ए स्र्वेस्थ रखोना� की�  चिलोए आयु�र्वे�द चि/किकीत्स�
उपयु�गो म' लो- �� सकीता- है�.

आयरु्वे�द,  होमिमयोपैथी,  एलॉपथी के साथ अन्य धिचकिकत्सा पद्धनितयों का संक्षिक्षप्त में
इनितहास आपको यह तथ्य आसानी से समझने में मदद करेंगे.

प्रा�/-ना भ�रता म' आमताiर पर गो3भ-र अपर�ध[ म' स�� की�  ताiर पर अपर�ध- की�
ना�की-की�ना की�टा किदए ��ता� थ�. इसकी�  बा�द स�� प�ना�र्वे�लो� अपर�ध- चि/किकीत्स� त्रिर्वेज्ञा�ना
की	 मदद स� ना�की र्वे�पस प�ना� की	 की�चिशाशा कीरता� थ�. उस समयु सज|री के जनक माने
जाने र्वेाले सुश्रुत ऋपिष नाक र्वेापिपस जोड़ने की सज|री सफलतापूर्वे|क किकया करते थे.
उन्है[ना� ग्रं3थ म� चिलोखो� है�  किकी ना�की की	 स�;र$ की� स� है� और किकीस तारहै स� जिस्कीना
ग्रं�जिफ्टा3गो की	 �� सकीता- है�. स3किहैता� म' लोगोभगो 300 तारहै की	 सजि�;कीलो प्राकिक्रयु�ओ3 की�
उल्लो�खो प्रा�प्त है�ता� है�. इसम' की� टार�क्टा, ब्लो�डर स्टा�ना चिनाकी�लोना�, हैचिना;यु� और युहै�3 ताकी
किकी स�;र$ की�  �रिरए प्रासर्वे कीरर्वे�ए ��ना� की� भ- जि�क्र चिमलोता� है�. 

आ� जि�स एलोVपथ- की� हैम आध�चिनाकी चि/किकीत्स� कीहैता� है� और स�;र$ की�  चिलोए अत्यु3ता
उपयु�गो- त्रिर्वेज्ञा�ना म�नाता� है� उसकी�  �नाकी महै�ना स�श्रे�ता ऋत्रिष है$ थ�. आ� उनाकी�  ज्ञा�नास�
है$ प4र$ द�चिनायु� लो�भ�जिन्र्वेता है�यु- है� और उनाकी�  है$ स�;र$ की�  ज्ञा�ना की� ताकीचिनाकी	 मदद
स� आध�चिनाकी त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� आ� त्रिर्वेकीचिसता किकीयु� गोयु� है�.
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स�श्रे�ता स3किहैता� म' जि�क्र है� किकी गो�लो[ यु� म�थ� स� ना�की की�  बार�बार की	 /मड़ी$ की�टा कीर
की� स� उसकी� स�;र$ की�  दiर�ना इस्ता�म�लो किकीयु� ��ता� थ�. स�;र$ की�  बा�द किकीस- तारहै की�
स3क्रमण र�कीना� की�  चिलोए औषचिधयु[ की�  इस्ता�म�लो की	 सलो�है द$ ��ता- थ-. इसकी�  ताहैता
ना�की म' औषचिधयु�3 भरकीर उस� रूई स� ढं3की किदयु� ��ता� थ�. 

सुश्रुत संदिहता का 8 र्वेीं सदी में अरबी भाषा में अनुर्वेाद हुआ, र्जिजसके बाद ये
पर्जिश्चमी देशों तक पहंुचा. 14 र्वेीं और 15 र्वेीं सदी में इटलीर्वेालों को इसकी जानकारी
हुई. भारत में आधुनिनक धिचकिकत्सा पद्धनित यानी ऐलोपैथी का इस्तेमाल 16 र्वेीं सदी से
शुरू हुआ था. ताबा पजिKम- भ�रता की�  ताटा$यु इलो�की[ पर प�ता;गो�लो की� कीब्�� थ� और
प�ता;गो�लो स� भ�रता आना� र्वे�लो� �है��[ म' व्यु�प�रिरयु[ की�  स�थ डVक्टार भ- है�आ कीरता� थ�.
प�तागो�;लो स� आए इना डVक्टार[ की�  म�ध्युम स� है$ भ�रता म' ऐलो�प�थ- पaचिता की� इस्ता�म�लो
शा�रू है�आ. 16 र्वे-3 सद$ ताकी भ�रता म' इलो�� की	 पजिKम- पaचितायु�3 इस्ता�म�लो नाहै$3 है�ता-
थ-. उस समयु आ/�यु;, र्वे�द्य, ऋत्रिष और हैकी	म लो�गो[ की� इलो�� कीरता� थ� और उन्है'
भगोर्वे�ना ता�ल्यु म�ना� ��ता� थ�. 
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एलोपैधिथक तरीके से इलाज कराने के मिलए अंगे्रजों ने भारत में बड़े स्तर पर
अमिभयान चलाया. कीहै� ��ता� है� किकी ताबा आ/�यु; और र्वे�द्य[ ना� इसकी� त्रिर्वेर�ध भ- किकीयु�,
लो�किकीना अ3ग्रं��[ ना� इस त्रिर्वेर�ध की� डर किदखो�कीर दबा� किदयु�. र्वेष; 1785 म' ईस्टा इ3किडयु�
कीम्पना- ना� बा3गो�लो, मद्री�स और बाVम्बा� प्रा�जि�ड'स- म' म�किडकीलो त्रिर्वेभ�गो की� गोठना किकीयु�.
किफर र्वेष; 1869 म' इना ता-ना[ म�किडकीलो त्रिर्वेभ�गो[ की� चिमलो� कीर इ3किडयुना म�किडकीलो सत्रिर्वे;स
की	 स्थ�पना� की	 गोई, जि�सकी� उद्द�eयु थ� इलो�� की�  पजिKम- ताiर तार$की[ की� भ�रता म'
प्रा�त्स�किहैता कीरना� और लो�गो[ म'  इसकी�  प्राचिता ��गोरुकीता� बाढ़ा�ना�.  पजिKम- भ�रता की�
ताटा$यु इलो�की[ म' प�ता;गो�चिलोयु[ की� लोम्बा� समयु ताकी शा�सना रहै�.

र्वेष; 1860 ताकी गो�र्वे� प�ता;गो�लो की�  है$ अध-ना थ�. उस दiर�ना र्वेष; 1840 म' प�तागो�;चिलोयु[
ना� गो�र्वे� म�किडकीलो कीVलो�� की	 स्थ�पना� की	 थ-. अ3ग्रं��[ ना� भ- ऐस� है$ एकी म�किडकीलो
कीVलो�� मद्री�स म'  1835  म' बाना�यु� थ�.  इना स3स्थ�ना[ म' लो�गो[ की� मVडना; म�किडकीलो
स�इ3स की�  बा�र�  म' पढ़ा�यु� ��ता� थ�.  यु� उस दiर की	 बा�ता है�,  �बा भ�रता म' बाड़ी�
अस्पता�लो नाहै$3 है�ता� थ� और द�शा की	 अचिधकीतार आबा�द$ अनापढ़ा और गो�3र्वे[ म' रहैना�
र्वे�लो- थ-. ताबा लो�गो बा�हैर स� पढ़ा कीर आए त्रिर्वेद�शा- डVक्टार[ स� ज्यु�द� अपना� र्वे�द्य यु�
हैकी	म पर है$  भर�स�  कीरता�  थ�.  लो�किकीना अ3ग्रं��[  ना�  भ�रता म'  ऐलो�प�थ-  की�  है�ल्थ
इन्फ्रू�स्ट्रीक्/र  (Health  Infrastructure) खोड़ी�  किकीयु�  और लो�गो डVक्टार[  की�  प�स
इलो�� की�  चिलोए ��ना� लोगो�.

आयरु्वे�द, योग, मिसद्ध धिचकिकत्सा पद्धनित, यूनानी पद्धनित, होमिमयोपैथी, नेचरोपैथी को
इस्टन| मेडिडमिसन्स  (Eastern Medicines)  यानी परू्वेÐय देशों से आई इलाज की
पद्धनित या र्वेकैर्जिल्पक दर्वेाएं (Alternate Medicines) कहा जाता है.
 

एलो�प�थ- की� भलो� है$ आ� की�  समयु म' की3 प्यु4टार और इ3�-चिनायुरिर3गो की�  समन्र्वेयु
स� आघा�चिनाकी चि/किकीत्स� की	 उप�चिध चिमलो- है� और स�;र$ की	 त्रिर्वेशा�षता� स� उसकी� प्रा/�र
बाढ़ा� है�, लेकिकन अगर धिचकिकत्सा पद्धनित के मिसद्धांतो का मूल्यांकन करे जो रोगो को
जड़ से मिमटा सकती है तो र्वेह केर्वेल आयुर्वे�द ही है. भलो� है$ आ� आयु�र्वे�द र्वे�कीजिल्पकी
चि/किकीत्स� की�  ना�म स� ��ना� ��ता� है� पर आर�ग्यु और उपयु�चिगोता� की	 दृत्रिष्ट स� द�खो� ता�
आयु�र्वे�द है$ प4ण; प्रा�कीH चिताकी और म�ख्यु चि/किकीत्स� कीहै$ �� सकीता- है�.  होमिमयोपॅथी भी
नैसधिग|क होने के कारण आयुर्वे�द के बाद दसूरी शे्रष्ठ पद्धनित धिगनी जा सकती है,
�योकी होमिमयोपथैी भी आयुर्वे�द की तरह प्राकृनितक पद्धनित है जो नैसधिग|क औषधो का
उपयोग करती है. ना�सचिगो;की है�ना� की�  बा�र्वे�4द है�चिमयु�प�थ- म' म�! एकी !�किटा चिगोना- ��
सकीता- है� की	 उसम� र्वे�ता, त्रिपत्त, कीफ ��स- प्राकीH चितायु� की� गोहैर� चिसa�3ता नाहै$3 है�, पर3ता�
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अपना- प्राकीH चिता की�  अना�स�र युहै असर कीरना�र्वे�लो- है� ता� र�गो पर खो�द की�  अना�भर्वे स�
परखो- �� सकीता- है�. ना�सचिगो;की है�ना� की�  स�थ डVक्टार की�  पर�मशा; स� चिनाध�;रिरता म�!� लो-
��ए ता� युहै स�इड इफ़� क्टा स� म�b इलो�� द� सकीता- है� और र�गो- की�  चिलोए प्राभ�र्वे- चिसa
है� सकीता- है�.

मेरी दृर्जिष्ट से एलोपथैी का उपयोग मात्र सज|री और आपपि�काल में करना शे्रष्ठ है.
शार$र की�  रb यु� अ3गो� की	 फ�टाग्रं�फ	 द्वा�र� ��3/ कीर�ना�, स�;र$ यु� अपर्वे�किदता रूप म'
अस�ध्यु र�गो म' असह्य प-ड़ी� स� ग्रंचिसता व्युत्रिb की�  चिलोए भ- युहै उपयु�गो- चिसa है�
सकीता- है�. लो�किकीना द�चिनाकी �-र्वेना म' प्राथम आयु�र्वे;द और किद्वाता-यु क्रम म' है�चिमयु�प�थ- की�
उपयु�गो भ- व्युत्रिb की	 प्राकीH चिता अना�स�र चि/किकीत्स�पaचिता की�  गो�ण[ की	 दृत्रिष्ट स� श्रे�ष्ठ है�.

यु�गो-प्रा�ण�यु�म,  ना�/र�प�थ- म� भ- प्रा�कीH चिताकी तार$की�  स� इलो�� है�ता� है�  जि�सकी�
की� छ किहैस्स� आयु�र्वे�द की	 ऋता�/यु�; स� चिमलोता� है� र्वेहै भ- आर�ग्यु की�  चिलोए किहैताकी�र$ है�.
चिसa चि/किकीत्स� भ�रता की�  ताचिमलोना�ड�  र�ज्यु की	 की	 एकी प�रम्परिरकी चि/किकीत्स� पaचिता
है�. चिसa चि/किकीत्स� की�  म4लो चिसa�3ता अन्यु भ�रता-यु स्र्वे�स्र्थ्ययु त्रिर्वेज्ञा�ना- आयु�र्वे�द ��स� हैk.
पर3ता� इसम' बा�लो,  प्राiढ़ा और र्वेHa अर्वेस्थ� म' र्वे�ता,  त्रिपत्त और कीफ की	 प्राम�खोता� की�
लो�कीर थ�ड़ी$ म�न्युता�ए3 चिभन्ना है�. यु4ना�ना- चि/किकीत्स� ग्रं-की म' उत्पन्ना है�यु- चि/किकीत्स�
पaचिता म�ना- ��ता- है�.  यु4ना�ना- चि/किकीत्स� पaचिता प्रा�कीH चिताकी रूप स� उत्पन्ना म�ख्युता�
र्वेनाiषचिधयु[ की�  प्रायु�गो पर ��र द�ता- है�, है�लो�3किकी पशा�, सम�द्री$यु, खोचिना� म4लो की�  स3घाटाकी[
की�  उपयु�गो  भ-  इसम'  किकीयु�  ��ता�  है�.  इसकी	  उत्पत्रित्त  की�  म4लो  इचिताहै�स  की� छ
त्रिर्वेर्वे�द�स्पद म�ना� ��ता� है�  और युहै भ- म4लो भ�रता की	 आयु�र्वे�द की	 प्रा�रण� की�  स�थ
चिमस्रा, अरबा, ईर�ना, /-ना, स-रिरयु� की	 प्रा�/-ना स�3स्कीH चिताकी पर3पर�ओ3 और इना र�ष्ट्री[ की�
यु�त्रिbयु�b त्रिर्वे/�र[ एर्वे3 अना�भर्वे[ की�  त्रिर्वेलोयु स� त्रिर्वेकीचिसता है�ई म�ना- ��ता- है�.
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आयुर्वे�द  -  होमिमयोपैथी के इलाज और औषध के बारे में भ्रमणा एर्वें दषु्प्रचार  

द�चिनायु�भर म' इलो�� की�  चिलोए अलोगो-अलोगो पaचितायु� अपना�यु- ��ता- हैk जि�सम� स� भ�रता
म' आयु�र्वे�द,  है�चिमयु�प�थ- और एलो�प�थ- इलो�� की�  चिलोए ज्यु�द� प्रा/चिलोता है�. लो�किकीना
आपकी	 ��नाकी�र$ अना�स�र चिशाक्षण और इलो�� यु� द�ना[ �� सकिदयु[ स� स�र्वे� की�  स3स्थ�ना
है�आ कीरता�  थ�  �� आ� अचिधकीतार व्यु�प�र म'  परिरर्वेचिता;ता है� /�की�  है�.  अगोर आप
स�/म�/ पढ़ा�  चिलोखो� है�  यु� स�क्षर ना� है�कीर भ- व्यु�प�र की�  गोजिणता की� समझता� है�  ता�
आपकी� हैर एकी प�थ- की�  चिलोए उपयु�गो म' चिलोए ��ना�र्वे�लो� शाब्द[ की�  म�यु���लो की� ठfकी
स� समझना� पड़ी�गो�. /�है� आयु�र्वे�द यु� है�चिमयु�प�थ- की	 दर्वे�ई-औषध है� यु� किफर एलो�प�थ-
दर्वे�ई की�  सVल्टा यु� की� चिमकील्स,  हैर एकी प�थ- की�  अपना� द�ष्प्राभ�र्वे की� म4ल्यु�3कीना द�
प्राकी�र स� किकीयु� �� सकीता� है�.

1) धिचकिकत्सा पद्धनित में उपयोग में मिलए जानेर्वेाले “घटको" के दषु्प्रभार्वे
2) धिचकिकत्सा पद्धनित में उपयोग में मिलए जानेर्वेाले “घटको की मात्रा” के दषु्प्रभार्वे

“घाटाकी� की�  द�ष्प्राभ�र्वे  ” की	 बा�ता कीर� ता� एलोVपथ- म' उपयु�गो म' चिलोए ��ना�र्वे�लो-
दर्वे�इयु�3 सVल्टा और म�चिलोक्यु4ल्स स� बानाता- है�. युहै एकी फVम4;लो� है�ता� है�, जि�सम' अलोगो
अलोगो की� चिमकीलो चिमलो�कीर दर्वे�ई बाना�ई ��ता- है�.  ��स� किकीस- दद; की� ठfकी कीरना� की�
चिलोए जि�स पद�थ; की� इस्ता�म�लो है�ता� है�, उस पद�थ; स� दर्वे�ई बाना� लो- ��ता- है�. �बा यु�
दर्वे�ई किकीस- बाड़ी$ ड्रोगो की3 पना- की	 ओर स� बाना�ई ��ता- है� ता� युहै ब्रे�3ड�ड दर्वे�ई बाना ��ता-
है�. दर्वे�इयु[ की�  ब्रे�3ड�ड की3 पचिनायु[ द्वा�र� प�टा�न्टा भ- चिलोए ��ता� है� जि�सम� प�स� कीम�ना� की�
व्युप�र$ उद�शा म�ख्यु है�. एलो�प�थ- स� लो�भ ता� �� हैk, र्वे� प्रात्युक्ष है$ हैk, पर इस पaचिता
म' �� सबास� बाड़ी� द�ष है�, र्वेहै है� दर्वे�इयु[ की� प्राचिताकी4 लो प्राभ�र्वे (स�इड इफ� क्टा). 
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एलोपैथी दर्वेाइयों को बनाने में उपयोग में आनेर्वेाली र्वेनस्पनित और प्राणी के शरीर के
तत्र्वे और साथ में कृत्रित्रम केमिमकल्स शरीर की बीमारी में आराम पहंुचाने के साथ
शरीर पर अपना दषु्प्रभार्वे भी छोड़ते है. एक तो दर्वेाइयां रोग को दबा देती हैं, इससे
रोग निनमू|ल नहीं हो पाता, साथ ही र्वेह किकसी अन्य रोग को जन्म भी दे देता है. यह
इस एलोपैथी के मौमिलक मिसद्धांत की न्यूनता कही जा सकती है. 

है�चिमयु�प�थ- और आयु�र्वे�द द�ना[ चि/किकीत्स� पaचितायु� म' र्वेनास्पचिता, फलो, फ4 लो की�
/4ण;, अकी;  यु� खोचिना� उपयु�गो म' चिलोए ��ता� है� �� प4ण;ता� ना�सचिगो;की है�ता� है� . एलो�प�थ-
की�  स�थ म4ल्यु�3कीना किकीयु� ��ए ता� आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- द�ना� है$ चिनादoष है� ,
क्यु�किकी प्रा�कीH चिताकी तात्र्वे[ स� बाना- औषध यु� दर्वे�ई कीH त्रि!म तार$की�  स� बाना�ई गोयु- दर्वे�ई
की�  म�की�बालो� प्राचिताकी4 लो प्राभ�र्वे कीम कीरता- है�.  परंतु आयुर्वे�द और होमिमयोपैथी पूण|तः
प्रनितकूल प्रभार्वे या साइड इफ़े�ट से मु�त है यह कहना भी गलत होगा, �योकिक यह
औषध या दर्वेाई की मात्रा से भी जुड़ा पिर्वेषय है.

दर्वेाई या औषध की मात्रा की बात की जाए तो कोई भी धिचकिकत्सा पद्धनित प्रनितकूल
प्रभार्वे या साइड इफ़े�ट से मु�त नहीं मानी जा सकती. एलो�प�थ- की	 बा�ता की	 ��ए
ता� उसकी	 दर्वे�ई बाना�ना� म' कीH त्रि!म की� चिमकील्स की� भ- पयु�गो है�ना� स� र्वेहै चिनाजिKता रूपस�
प्राचिताकी4 लो प्राभ�र्वे द�ता- है�. द4सर$ तारफ आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- की	 औषध यु� दर्वे�ई म'
ना�सचिगो;की की� चिमकील्स भलो� है$ मi�4द है�, पर3ता� उसकी	 अचिधकी म�!� भ- शार$र की�  चिलोए
अर्वेeयु ना�क्स�नाद�किहै है�. �बा भ- "मात्रा की अधिधकता" की�  बा�र� म' बा�ता की	 ��ए ता� युहै
स�म�न्यु ज्ञा�ना है� की	 र्वेहै शार$र की� चिनाजिKता रूपस� है�चिना पहै[/� सकीता� है� . इताना� फकी;
�रूर स्र्वे-की�र किकीयु� �� सकीता� है� की	 ना�सचिगो;की की� चिमकील्स थ�ड़ी$ कीम है�चिना पहै�3/�ता�
है�, र्वेहै$� कीH त्रि!म की� चिमकील्स अचिधकी है�चिना पहै�/� सकीता� है�.
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उद�हैरण  रूप आप चि/किकीत्स� पaचिता की� छ�ड़ीकीर लोड्ड4  है$ लो� लो-जि�यु�.  अगोर
आपकी	 मयु�;द� 2 लोड्ड4  एकीस�थ खो�ना� की	 है� और आप 3 यु� 4 लोड्ड4  एकी स�थ खो�
लो�ता� है� ता� भलो� है$ लोड्ड4  की�ई ना�क्स�ना द�ना�र्वे�लो- र्वेस्ता� ना� है�ना� की�  बा�र्वे�4द अचिधकी म�!�
म' उसकी� स�र्वेना आपकी� है��म� त्रिबागो�ड़ी सकीता� है�. 

चि/किकीत्स� पaचिता की�  द�ष्प्राभ�र्वे और दर्वे�ई की	 म�!� की�  अलो�र्वे� हैर एकी प�थ- की� व्यु�प�र
की	 दृत्रिष्ट स� बादना�म कीरना� और ज्यु�द� म�ना�फ� कीम�ना� की�  चिलोए लो�गो� की� तारहै भ्र�मकी
प्रा/�र द्वा�र� आकीत्रिष;ता भ- किकीयु� ��ता� है�. ��स� आयु�र्वे�किदकी ता�यु�रिरयु[ म' स-स�, प�र� और
आस�चिनाकी प�ना� की	 बा�ता कीहै$ ��ता- है� �� पद�थ; मना�ष्यु[ की�  चिलोए है�चिनाकी�रकी म�ना�
��ता� हैk. लो�किकीना हैम�र� आसप�स ऐस- कीई औषचिधयु� है� �� �हैर$लो- है� पर सकिदयु[ स�
इ3स�ना उसकी� उपयु�गो नाहै$3 कीरता� है�.  ता� प्रा�कीH चिताकी /-�र्वेस्ता�ओ की�  उपयु�गो की�  की� छ
द�ष अर्वेeयु है�, जि�सम� की� र्वेलो उसकी�  द�ष की�  बा�र� म' बा�ता कीरना� और गो�ण[ की�  बा�र� म'
नाहै$3 कीरना� र्वेहै द�ष्प्रा/�र की� एकी �रिरयु� म�! है�. 

भस्म[ ताथ� ध�ता�ओ3 की� लो�कीर लो�गो[ म' बाहै�ता शा�र है� किकी आयु�र्वे�द की	 औषचिधयु�3 भस्म[
स� यु�b है�ता- हैk ताथ� यु� शार$र म' ��कीर किकीडचिनायु[ (र्वेHक्की[) की	 की�यु;शात्रिb की� सम�प्त
कीर द�ता- हैk.  आयु�र्वे�द की	 औषचिधयु[ म' आर्वेeयुकी भस्म[ की� इसचिलोए उपयु�गो किकीयु�
��ता� है� किकी युकिद �ड़ी$-बा4किटायु[ की�  स�थ भस्म[ की� चिमलो�कीर किकीस- �-ण; र�गो म' किदयु�
��ता� है� ता� र्वेहै शार$र म' ��कीर र�गो की� चिनार्वे�रण शा-घ्र कीरता- है�. इसम' र्वे�द्य की	 म�ख्यु
जि�म्म�द�र$ है� किकी र्वेहै ठfकी तारहै स� ��3/-परखो कीर रसiषचिध (भस्म[ स� यु�b औषचिध)
की� प्रायु�गो कीर� �� किकीस- रूपस� द4त्रिषता ना� है�. 

आयु�र्वे�द दर्वे�ओ3 म'  जिस्टारVयुड्स चिमलो�ना�  की	 बा�ता भ- है�ता- है�  ता� युहै सम� लो�ना�
आर्वेeयुकी है� की	 जिस्टारVयुड्स ता� हैम�र� शार$र भ- बाना�ता� है�. पर3ता� म4लो आयु�र्वे�द दर्वे�ओ3
म'  की�ई  की� चिमकीलो जिस्टारVयुड्स नाहै$3  चिमलो�ए ��ता�,  बाजिल्की की� छ औषध-यु पiध[  म'
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स्र्वे�चिनाता फ�इटा�जिस्टारVयुड्स है�ता� हैk  �� किकी अत्यु3ता अल्प म�!� म' ताथ� शार$र की�
स्र्वेस्थ बाना�ना� म' लो�भप्राद है�ता� हैk.

ऐस� आयु�र्वे�द की�  बा�र� म' तारहै तारहै की�  द�ष्प्रा/�र लो�गो� की� ना�सचिगो;की चि/किकीत्स� पaचिता स�
द4र कीरना� की�  चिलोए षडयु3!� की�  ताहैता किकीयु� ��ता� है�.  की� छ चिगोना-/�ना- औषध� की�  की� छ
द�ष की� इताना� बाड़ी� शा�र कीर प्रा/�रिरता किकीयु� ��ता� है� की	 लो�गो आयु�र्वे�द की�  प्राचिता भ्रचिमता
है�कीर अन्यु चि/किकीत्स� पaचितायु� पर भर�स� कीरना� शा�रू कीर�. इना सबास� त्रिर्वेपर$ता अगोर
की�ई आयु�र्वे�द की� र्वे�ध यु� दर्वे� बाना�ना�र्वे�लो- स3स्थ�ए कीभ- की� छ औषध म' चिमलो�र्वेटा कीर
उसकी� उपयु�गो म�ना�फ�  की�  /लोता� कीर द�ता� है�, ता� उसकी� द�ष चि/किकीत्स� पध्दचिता की� ना�
चिगोनाकीर उस र्वे�ध यु� स3स्थ� की� समझना� /�किहैए.

है�चिमयु�प�थ- �� की	 एकी ना�सचिगो;की उप/�र की	 पaचिता है� जि�सकी�  ज्यु�द� प्राभ�र्वे-
ना� है�ना� की�  द�र्वे� प�र� त्रिर्वेश्वा म' किकीयु� ��ता� रहै� है� . बाड़ी� प�म�ना� पर किकीए गोए अध्युयुना[ म'
है�चिमयु�प�थ- की� प्लो�स-बा� स� अचिधकी प्राभ�र्वे- नाहै$3 प�यु� गोयु� है�, ऐस� रिरस/; कीरना�र्वे�लो�
र्वे�ज्ञा�चिनाकी� की� द�र्वे� है�. र्वेहै$� की� छ र्वे�ज्ञा�चिनाकी रिरस/; म' उस� प्राभ�र्वे- भ- प�यु� गोयु� है� .
प्लो�स-बा� ऐस- चि/किकीत्स� की� कीहैता� हैk  जि�सकी� की�ई र्वे�ज्ञा�चिनाकी आध�र ना है�.  ऐस-
चि/किकीत्स� पaचिता यु� ता� प्राभ�र्वेहै$ना है�ता- है� ,  यु� युकिद की�ई स�ध�र किदखोता� भ- है�  ता�
उसकी� की�रण मना�र्वे�ज्ञा�चिनाकी यु� की�ई अन्यु /-� म�ना- ��ता- है�. परंतु सूक्ष्म स्तर पे
होमिमयोपैथी का मूल्याकंन किकया जाए तो ऐसा संभर्वे नहीं दीखता की इतने सालो तक
कोई धिचकिकत्सा प्लेसीबो तरह की हो और लोगो द्र्वेारा सालो से उसे उपयोग में भी
मिलया जाता हो. र्वे�स्तार्वे म' है�चिमयु�प�थ- शार$र की�  र�गो� की�  लोक्षण[ की�  आध�रिरता उप/�र
कीरना�र्वे�लो- पaचिता अर्वेeयु है�,  पर3ता� ना�सचिगो;की द्रीव्यु[ की�  स�थ किकीयु� गोयु� उप/�र की� स�
प्राभ�र्वे- चिसa है� सकीता� है� उसकी� प4र� म�ल्यु�3कीना चिना/� त्रिर्वेस्ता�र स� किदयु� गोयु� है�. 
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है�चिमयु�प�थ- चि/किकीत्सकी� की�  अना�स�र युहै चि/किकीत्स�पaचिता आयु�र्वे�द की	 एकी शा�खो� स�
चिमलोता- है�. जहॉ आयुर्वे�द में "समः यम समयनित" का मिसद्धान्त र्वेखिण|त है होमिमयोपैथी
में यही ''लॉ ऑफ मिसमिमलस|'' यानी समरूपता का मिसद्धांत बना. इसतरह होमिमयोपैथी
भी आयुर्वे�द की तरह नैधिग|क धिचकिकत्सा पद्धनित ही है र्जिजसमे फल, फूल और खनिनज
के अक|  को आल्कोहोल में सुरक्षिक्षत रखा जाता है. इस पaचिता म� र�गो- की� दर्वे�ई द�ना�
स� पहैलो� उसकी	 शा�र$रिरकी एर्वे3 म�नाचिसकी जिस्थचिता की� इचिताहै�स भ- द�खो� ��ता� है�.  म�र�
आ3कीलोना अना�स�र है�चिमयु�प�थ- म' बास गोहैर� म' आयु�र्वे�द की	 तारहै र्वे�ता, त्रिपत्त और कीफ
(त्रि!द�ष) की� म4ल्यु�3कीना नाहै$3 है�. इस-चिलोए युहै स3भर्वे है� की	 की� छ खो�स प्राकीH चिता की�  लो�गो�
की� है�चिमयु�प�थ- दर्वे�इयु�� असरद�र परिरण�म द� सकीता- है� और की� छ प्राकीH चिता की�  लो�गो� की�
नाहै$3 द� सकीता-. है�चिमयु�प�थ- दर्वे�ईयु� अगोर किकीस- र�गो- की	 प्राकीH चिता की� अना�की4 लो है� और
उसकी	 चिनाजिKता म�!� अना�भर्वे- चि/किकीत्सकी द्वा�र� चिनाध�;रिरता की	 ��ए ता� युहै र�गो- की�
चिलोए अच्छ� परिरण�म लो� सकीता- है�.

ऐसा सोचना की केर्वेल एलॉपैथी को ही आज के समय में धंधा बनाया गया है
र्वेह भी कथन पूण|तः सत्य नहीं है. लो�गो� की	 /�हैना� आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- द�ना[
की	 तारफ बाढ़ाना� स� इनाम� भ- दर्वे�ईयु� और चि/किकीत्स� म' व्यु�प�र$कीरण बाढ़ा� है�. पर3ता�
अचिधकीतार एलोVपथ- की	 दर्वे�ई की� की�र�बा�र कीर�ड� स� अरबा� की� है� और उस� प्रा/�रिरता
कीरना� की�  म�ध्युम ज्यु�द� है� ��स� इ3टारना�टा, टा$र्वे-, र�किडयु� और अखोबा�र. एलोVप�थ- दर्वे�ईयु�
म' धना चिनार्वे�शा, प्रा/�र की� खो/; और म�ना�फ� अचिधकी है�ना� की�  की�रण युहै दर्वे�ए म�हैगो-
चिमलोता- है� और स�थ एलोVप�थ- चि/किकीत्सकी भ- अच्छf कीम�ई कीरता� है�. हैर एकी प�थ-
की� चि/किकीत्सकी अपना� स्तार पर चि/किकीत्स� पaचिता की� प्रा/�र कीरता� है� और उस� है$ श्रे�ष्ठ
बाता�ता� है�, इस-चिलोए एकी प�थ- की�  स�थ द�र$ प�थ- की	 लोड़ी�ई अना�की� म�ध्युम स� हैम�शा�
/लोता- रहैता- है�,  क्यु�किकी उसकी�  प-छ�  उद्द�eयु ज्यु�द� लो�गो� की� आकीत्रिष;ता कीर अचिघाकी
म�ना�फ� कीम�ना� है$ प्राता-ता है�ता� है� और बाहै�ता है$ कीम चि/किकीत्सकी इसस� अपर्वे�दरुप
म�ना� ��ता� है�. 
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बेशक हर एक पथैी में ईमानदार धिचकिकत्सक भी है जो अपनी पथैी के फायदे और
मया|दा दोनो जानते है और ईमानदारी से लोगो को सच बताते भी है, लेकिकन इनकी
संख्या समाज में  बहुत ही कम है.  किकसी रोगी को दषु्प्रचारो से भ्रमिमत होने की
आर्वेश्यकता नहीं है,  परंतु अपना रोग और उसके मिलए सही धिचकिकत्सा पद्धनित का
मूल्याकंन करना आर्वेश्यक है ताकी अपने मूल्यर्वेान शरीर की रक्षा हो सके.

एलो�प�थ- म' आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- की�  म�की�बालो� र्वे�जिश्वाकी स्तार पर व्यु�प�र की	 दृत्रिष्ट स�
बाड़ी� चिनार्वे�शा है�आ है�. एलो�प�थ- की�  त्रिर्वेकी�स की�  चिलोए अद्यताना टा�क्ना�लोV�-, प्रा/�र की�  चिलोए
म�ध्युम और म3/ ता-ना� है$ आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- की�  म�की�बालो� ज्यु�द� बाड़ी� है�. द4सर$
तारफ �� म�ना�फ� एलोVपथ- दर्वे�इयु[ की�  म�धयुम स� कीम�यु� �� सकीता� है� , र्वेहै आयु�र्वे�द
और है�चिमयु�प�थ- चि/किकीत्स� द्वा�र� नाहै$3 कीम�यु� �� सकीता�, क्यु�किकी एलो�प�थ- की	 दर्वे�ईयु�
अन्यु चि/किकीत्स� पaचिता की	 दर्वे�इयु[ स� अना�की� गो�ना� महै�गो- है�. एलॉपैथी के इतने साइड
इफे�ट्स या प्रनितकूल घटनाएं अधिधक होने के बार्वेजूद उसपे पदा| डालनेका और तोड़
मरोड़कर उसे शे्रष्ठ सात्रिबत करने का प्रयास अधिधक होता है. 

उद�हैरण की�  ताiर पर त्रि!फ़लो� की�  स3दभ; म�  चिलोर्वेर की�  स�थ लो- ��ना�र्वे�लो- एलोVप�थ-
दर्वे�इयु[ की�  बा�र� म' खोबार की� द�खोलो� ता� साइटोक्रोम (cytochrome P450) स� स3बा3चिधता
अथर्वे� किडप्रा�शाना की	 एलोVपथ- दर्वे�इयु[ की�  स�थ त्रि!फलो� की� लो�ना� स� की� छ प्राचिताकी4 लो प्राभ�र्वे
(स�इड इफ़� क्टा) आना� की� खोतार� बाता�यु� ��ता� है�. तो कहने का मतलब यह है की र्वेो
लोग आपको यह जताना चाहते है की मुख्य रूपसे आप एलॉपैथी को प्राथमिमक तौर
की धिचकिकत्सा के रूप में अपनाये और बाकी अन्य धिचकिकत्सा पद्धनितयों को र्वेकैर्जिल्पक
तौर पर. लेकिकन आपको ऐसा नहीं बताया जाएगा की मिलर्वेर या डिडपे्रशन की एलॉपथी
दर्वेाई के कृत्रित्रम केमिमकल्स त्रित्रफला के नैसधिग|क केमिमकल्स के साथ मिमलके अगर
साइड इफ़े�ट दे रहे है, तो आप एलॉपथैी को छोड़ कर मिलर्वेर संबंधिधत बीमारिरयों या
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डिडपे्रशन का इलाज केर्वेल आयरु्वे�द की त्रित्रफला या अन्य किकसी नैसधिग|क धिचकिकत्सा
पद्धनित की दर्वेाइयों से करर्वेाए.

की� छ  एलोVप�थ- दर्वे�इयु[ की�  इलो�� की�  स�थ प�/नाता3!,  है�टा;,  किकीडना- यु� अन्यु
शार$र की�  महैत्र्वेप4ण; अ3गो� पर छ�टा�  बाड़ी�  कीई प्राकी�र की�  स�इड इफ� क्र्ट्सस आता� है�  युहै
प्राम�जिणता और चिलोजिखोता म� है�ना� की�  बा�र्वे�4द �बा उनाकी� टा$र्वे-, अख़बा�र यु� इ3टारना�टा की�
म�ध्युम स� प्रा/�र किकीयु� ��ता� है� ताबा स�इड इफ़� क्टा की	 ज्यु�द�तार की�ई बा�ता ना� कीर
की� र्वेलो उसकी�  फ�युद� है$ �नाता� की�  स�मना� प्रास्ता�ता किकीयु� ��ता� है�. इस- की�रण की� छ पढ़ा�
चिलोखो� लो�गो भ- ज्यु�द� गोहैर�ई स� अभ्यु�स ना� कीर एलोVपथ- स� इलो�� कीरर्वे�ता� है� और
�� अचिधकी पढ़ा� चिलोखो� नाहै$3 है�  र्वेहै भ- दर्वे�ईयु� की�  स�इड इफ़� क्टा स� अना��ना है�कीर
तात्की�लो आर�म चिमलोता� है� इस-चिलोए एलोVप�थ- की� अपना�ता� ��ता� है�. 

प�थ- की�  म4लो चिसa�3ता अना�स�र एलोVप�थ- म' की� छ र�गो ना� चिमटाना� की� द�र्वे� प्रास्ता�ता कीर
उसकी� की� र्वेलो चिनायु3!ण म' रखोना� की�  चिलोए दर्वे�ईयु� बाना�यु-3 ��ता- है�.  मतलब की जब
आप रोगो से म�ुत नहीं होनेर्वेाले और आपको उस बीमारी के मिलए जीर्वेनभर दर्वेाई
खानी  है  यह  एलॉपथी  धिचकिकत्सक और  दर्वेाई  बनानेर्वेाली  कंपनी  दोनो  के  मिलए
जीर्वेनभर का व्यापार बन सकता है. क्यु�किकी र�गो- की� र�गो की� र्वेलो चिनायु3!ण म' रखोना� है�
ता� उस� हैर महै$ना� किकीस- की3 पना- स� दर्वे�ई खोर$दना- है�  और चिनाद�ना कीरना� की�  चिलोए
डVक्टार की�  प�स भ- ��ता� रहैना� है�  जि�सस� फ	स द्वा�र� डVक्टार की	 भ- आयु बाढ़ाता- है�.
इस तारहै व्यु�प�र की	 दृत्रिष्ट स� र�गो- की�  की� छ र�गो एलोVप�थ- डVक्टार और एलोVप�थ- दर्वे�ई
बाना�ना�र्वे�लो- की3 पचिनायु[ की�  चिलोए प�स� कीम�ना� की� अर्वेसर भ- बाना ��ता� है�.

इसम' ध्यु�ना द�ना� की	 बा�ता युहै है� की	 एलोVपथ- की� डVक्टार प4ण;ता� ईम�नाद�र और
चिनाष्ठ�र्वे�ना भ- है�, लो�किकीना चि/किकीत्स� पaचिता की	 मयु�द�; की�  अना�स�र आपकी	 की�ई मदद
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नाहै$3 कीर सकीता� और उस� भ- र्वेहै$ चिनायुम-की�युद� की�  अना�स�र बा-म�र$ की	 दर्वे�ई द�ना-
है�ता- है�  �� दर्वे�ई बाना�ना�र्वे�लो- की3 पचिनायु[ द्वा�र� बा���र म' रखो- ��ता- है� .  यु� कीहैना� भ-
गोलोता है�गो� की	 हैर एलोVप�थ- डVक्टार की� र्वेलो अचिधकी प�स� कीम�ना� की	 मनाशा� स� है$
डVक्टार बानाता� है�, लो�किकीना युहै उसकी	 प3स3दगो- की	 प�थ- भ- है� सकीता- है� और म4लो स�र्वे�
भ�र्वे की	 दृत्रिष्ट स� भ- लो�गो इसम' ��ड़ीता� है� . कीई एलोVप�थ- डVक्टार भ- गोर$बा� की� म�फ्ता
यु� न्यु4नाताम म4ल्यु म' इलो�� और दर्वे�ई द�ना[ है$ सम�� की�  लो�गो� की� द� रहै� है� . पर
�बा र�गो म4लो प�थ- म' ठfकी नाहै$3 है� सकीता� और उस� चिनायु3!ण म' रखोना� की	 बा�ता है� ता�
ईम�नाद�र डVक्टार उसम� /�हैता� है�ए भ- आपकी	 की�ई मदद नाहै$3 कीर सकीता�. 

ऐस�  समयु म'  र�गो- की� ��गोHता है�कीर अपना�  और अपना�  परिरर्वे�र की�  चिलोए त्रिर्वेत्रिर्वेध
चि/किकीत्स� पaचितायु[ की� ठfकी की�  समझकीर है$ उस� अपना�ना� /�किहैए.  

यु� एकीदम चिमर्थ्ययु ध�रण� है� की	 आयु�र्वे�द यु� है�चिमयु�प�थ- म' र�गो ठfकी है�ना� म'
स�लो� लोगोता� है�  यु� र्वेहै इताना- उपयु�गो- नाहै$3 है�.  यु� �रूर है� की	 र�गो की� �ड़ीम4लो स�
चिमटा�ना� की�  चिलोए थ�ड़ी� समयु �रूर लोगो सकीता� है�.  और अस�ध्यु र�गो� की� चिनायु3त्रि!ता
कीरना� म' अन्यु चि/किकीत्स� पaचितायु� की� छ�ड़ीकीर आयु�र्वे�द म' प्रार्वे�शा कीरता� र्वेb शा�रुआता
म� थ�ड़ी$ समस्यु� की� स�मना� कीरना� पड सकीता� है�, पर3ता� र�गो�की� प्रा�कीH चिताकी तार$की�  स�
चिनायु3त्रि!ता कीरना� म� है$ समझद�र$ है�. उसम� भ- त्रि!फलो� ��स- किदव्यु औषध �� त्रि!द�ष
की� स3ता�चिलोता कीरना�र्वे�लो- है� ता� र्वेहै अचिधकी शा-घ्रता� स� अपना� प्राभ�र्वे किदखो�ता- है�. 

अगोर आयु�र्वे�द यु� है�चिमयु�प�थ- चि/किकीत्स� की�  किकीस- प�हैलो� की� लो�कीर गो�ण[ की�  बा�र�  म'
अचिधकी ��र ना� द�कीर की� र्वेलो द�ष की� अचिधकी बाढ़ा� /ढ़ा�कीर प्रास्ता�ता किकीयु� ��ए अथर्वे�
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किकीस- त्रिर्वेज्ञा�ना की	 रिरस/; की� हैर्वे�लो� द�कीर प्रास्ता�ता किकीयु� ��यु� ता� भ- चिभन्ना चि/किकीत्त्स�
पaचितायु� की�  म4लो चिसa�3ता सम� /�की�  व्युत्रिb की� स3दभ; पहै/�नाकीर उसकी� अथ;घाटाना
कीरना� /�किहैए. 

द4सर$ युहै भ- सम�ना�र्वे�लो- बा�ता है� की	 जि�ताना- रिरस/; एलोVप�थ- म' की	 ��ता- है� उसकी�
स�मना� ना� की�  बार�बार आयु�र्वे�द और है�चिमयु�प�थ- म' की	 ��ता- है� , क्यु�किकी एलोVपथ- म'
व्यु�प�र$कीरण अन्यु चि/किकीत्स� पaचितायु� स� ज्यु�द� है� और उनाकी�  प�स प्रा/�र की�  म�ध्युम
भ-  अचिधकी है�.  इना सबाकी�  त्रिबा/ व्युत्रिb की�  भ्रमण�  और द�ष्प्रा/�र  स�  द4र  रहैकीर
समझद�र$ स� अपना� चि/किकीत्स�म�गो; /�नाना� /�किहैए.

मम| शास्त्र एर्वें मम| धिचकिकत्सा

आयरु्वे�द के ग्रंथो में मानर्वेशरीर में कुल 107 मम| स्थानों का पिर्वेस्ततृ र्वेण|न मिमलता है
जो हाथ-परै,  गले,  पीठ तथा सीने में अदृश्य रूपसे र्जिस्थत है.  मम| स्थान शरीर में
र्जिस्थत र्वेह त्रिबदंसु्थान होते है र्जिजनके ऊपर आघात या प्रहार होने से व्यर्जि�त की म्रत्यु
हो जाती है इसमिलए ये जीर्वे स्थान (Vital Parts)  भी कहलाते है.  मम| धिचकिकत्सा
हजारों साल परुानी र्वेैदिदक धिचकिकत्सा पद्धनित है र्जिजसका पिर्वेस्ततृ र्वेण|न सशु्रुतसंदिहता
गं्रथ में मिमलता है. मम; शाब्द स3स्कीH ता की�  मHण  शाब्द स� चिनाकीलो� है� जि�सकी� अथ; है�ता�“ ”

है�  चिछप� है�आ“ ”.  इना त्रिबान्द�ओ की�  दबा�ना� म�! स� प्रा�णशात्रिb की� स3/�लोना और त्रिबाना�
किकीस- औषध एर्वे3 शाe!किक्रयु� की�  र�गो� की� इलो�� किकीयु� �� सकीता� है� . मम; चि/किकीत्स�
त्रिर्वेश्वा की	 सबास� स�लोभ, सस्ता-, स�र्वे;भiचिमकी, स्र्वेता3! और सद्य�फलो द�ना� र्वे�लो- चि/किकीत्स�
पaचिता कीहै$ �� सकीता- है�. 
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अत्यु3ता प्राभ�र्वेशा�लो- है�ना� ताथ� अज्ञा�नाता�र्वेशा की	 गोई मम; चि/किकीत्स� की�  घा�ताकी
प्राभ�र्वे है�ना� स� इस पaचिता की� स्थ�ना आयु�र्वे�द$यु औषचिध चि/किकीत्स� ना� लो� चिलोयु� थ�, युहै
पaचिता मम;चि/किकीत्स�त्रिर्वेद[ द्वा�र� गो�प्त त्रिर्वेद्य� की�  रूप म' परम्पर�गोता रूप स� चिसखो�ई ��ना�
लोगो-. �है�� मम; त्रिर्वेद्य� की�  द्वा�र� लोiकिकीकी एर्वे3 परलोiकिकीकी स�खो[ की	 प्रा�चिप्त स3भर्वे है�, र्वेहै$�
इस  त्रिर्वेद्य�  की�  द�रूपयु�गो  स�  युहै  घा�ताकी भ-  चिसa है�  सकीता-  थ-.  इस-चिलोए  मम;
चि/किकीत्स�त्रिर्वेद की�  अचितारिरb युहै त्रिर्वेद्य� र���ओ3 एर्वे3 यु�a�ओ3 की� है$ चिसखो�ई ��ता- थ-.
आयरु्वे�द की औषधो द्र्वेारा भी मानमिसक आघात या शारीरिरक प्रहार से खंडिडत हुए मम|
को पुनः संचामिलत करके रोगो से मुर्जि�त पायी जा सकती है र्जिजसकी जानकारी आयुर्वे�द
गं्रथो में मौजूद है.

मम;  चि/किकीत्स�  त्रिबा3द�ओ  की�  द्वा�र�  त्र्वेरिरता  र�गो�  की�  ठfकी  कीरना�र्वे�लो-  युहै
त्रिर्वेस्मयुकी�र$ चि/किकीत्स� पaचिता बाia की�लो म' बा�a धम; की�  प्रा/�र-प्रास�र की�  स�थ दजिक्षण-
प4र्वेp एचिशायु� सकिहैता सम्प4ण; त्रिर्वेश्वा म' म4लो 107 त्रिबान्द�ओ स� अलोगो क्रमशा� है�थ-प�र की�
स4क्ष्म त्रिबा3द�ओ की�  दबा�र्वे ताथ� स�ई स� उप/�र की	 ��ना�र्वे�लो- ए�यूपे्रशर, ए�यूपंचर आकिद
अना�की नायु- त्रिर्वेध�ओ3 की�  रूप म� त्रिर्वेकीचिसता है�ई म�ना- ��ता- है�.

नाड़ी  ,   योग  -   प्राणायाम  ,   चक्र और कंुडमिलनी  

हठयोगीयो के कथन अनुसार मम| स्थानों के अलार्वेा हमारे शरीर में  अदृश्य रूपसे
72,000  नाडिड़यां  पिर्वेद्यमान मानी जाती है.  जि�स प्राकी�र प्रात्यु�की पद�थ; अण� और
परम�ण� स� चिमलोकीर बाना� हैk, पर3ता� उसकी�  अजिस्तात्र्वे की� हैम नाहै$3 द�खो प�ता� उस- प्राकी�र
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शार$र म' त्रिर्वेद्यम�ना ना�किड़ीयु[ की�  अजिस्तात्र्वे की� स्थ4लो आखो� स� नाहै$3 द�खो� �� सकीता�.
यु�ना- अगोर आप शार$र की� की�टा कीर इन्है' द�खोना� की	 की�चिशाशा कीर' ता� आप उन्है' नाहै$3
खो�� सकीता�. ना�ड़ी$ यु�गो म' 'ना�ड़ी$' की� मतालोबा शार$र की	 स्थ4लो धमना- यु� नास नाहै$3 है�.
उपचिनाषद और यु�गो शा�स्त्री की�  अना�स�र  14 (/iदहै)  ना�किड़ीयु�3  म�ख्यु है�  ��स�  इ3गोलो�,
त्रिप3गोलो�, स�ष�म्ना�, गो�3ध�र$, है�स्ताजि�ह्र�, की� है4, सरस्र्वेता-, प4ष�, शा3जिखोना-, पयुजिस्र्वेना-, र्वे�रुण-
अलोम्बा�ष�º,  त्रिर्वेश्वा�दर$  और युशाजिस्र्वेना-.  युहै ना�किड़ीयु�3  14  भर्वेनो  (Dimensions) की�
दशा�;ता- है� जि�सम' 7 (स�ता) लो�की ऊपर की�  है� ��स�- ॐ, भ4 ,भ�र्वे ,स्र्वे ,महै, ताप, सत्यु
लो�की. अतालो, त्रिर्वेतालो ,स�तालो, तालो�तालो, महै�तालो, रस�तालो, प�ता�लो �� चिना/� की�  7 (स�ता)
लो�की बाता�यु� गोए है�. इन्है$3 सबा ना�किड़ीयु� स� हैम�र� शार$र म' ना�सचिगो;की ऊ��; प्रार्वे�किहैता है�ता-
है� जि�सकी�  चिलोए इन्है� प्रा�णमयुकी�ष भ- कीहै� ��ता� है�. 

इंडा, पिपगंला और सुषुम्ना ये 3 (तीन) नाडिडया प्रमुख है र्जिजनका प्रभार्वे हमारे
व्यर्जि�तत्र्वे पर पड़ता हैं. इड़ी� की� /3द्री ना�ड़ी$ और त्रिप3गोलो� की� स4यु;ना�ड$ भ- कीहै� ��ता� है�.
हैर्वेना और प4�� की�  समयु म' स्त्री- की� बा�ई और प�रुष की� द�ईं तारफ त्रिबाठ�यु� ��ता� है� .
युहै र्वे�ज्ञा�चिनाकी तार्थ्ययु इ3ड़ी� और त्रिप3गोलो� ना�ड़ी$ स� है$ ��ड़ी� है�आ हैk क्यु�किकी स्त्री--प�रुष म'
द�ना[ ना�किड़ीयु� की� स्थ�ना त्रिर्वेपर$ता किदशा� म' है�ता� है� . इड़ी� की� स3बा3ध भ4ताकी�लो स� और
त्रिप3गोलो� की� स3बा3ध भत्रिर्वेष्युकी�लो स� म�ना� ��ता� है�. अचिधकीतार लो�गो इड़ी� और त्रिप3गोलो� म'
�-ता�  और मरता�  हैk  और स�ष�म्ना� ना�ड़ी$ चिनाजिष्क्रयु बाना- रहैता- है�  �� एकी तारहै की	
शा4न्युता� यु� खो�लो- स्थ�ना है�. स�ष�म्ना� म' ऊ��; की� प्रार्वे�शा है� ��ए, ता� व्युत्रिb एकी नाए
किकीस्म की� स3ता�लोना प� कीर बाकिहैम�;खो- स� अ3ताम�;खो- है� ��ता� है� क्यु�किकी स�ष�म्ना� की�
स3बा3ध र्वेता;म�ना की�लो स� है�. इंडा, पिपगंला और सुषुम्ना नाडिड़यो के साथ कुल 72000
नाडिड़यो का गहरा संबंध शरीर के 7 (सात) चक्र और “कंुडमिलनी शर्जि�त” जागरण की
किक्रया से है जो परमात्मा की ऊजा| से संबंध स्थापिपत करने के मिलए तथा आर्जित्मक
एर्वें आध्यार्जित्मक पिर्वेकास के मिलए द्र्वेार माना गया है.
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/क्र यु� पकिहैयु� हैम�र� स4क्ष्म शार$र म' प्रा�ण (ऊ��;) की� एकी त्रिबा3द� है� �� हैम�र� शार$र की�
भiचिताकी समकीक्ष[ ��स� चिशार�ओ3,  धमचिनायु[ और ता3त्रि!की�ओ3 म' जिस्थता है�ता� है�.  हमारे
शरीर में  “कंुडमिलनी” नामक शर्जि�त होती है जो मरे हुए सांप की तरह हर इंसान के
शरीर में जन्म से ही मौजूद रहती है. �बा युहै ��गोता- है�, ता� इ3स�ना की	 स�3स�रिरकी
/�ताना� /लो- ��ता- है� और �बा युहै स�ता- है�, ता� इ3स�ना किफर स3स�र की�  प्राचिता /�ताना है�
��ता� है�. आत्म� और परम�त्म� की�  मध्यु त्रिर्वेर�म स्थलो[ की�  “चक्र” कीहै� गोयु� है�.
की�3 डचिलोना- यु�गो की�  ताहैता की�3 डचिलोना- शात्रिb शार$र की�  6 (छहै) आध्यु�जित्मकी ऊ��; /क्र[ की�
सकिक्रयु कीरता� है�ए चिसर की�  शा-ष; पर मi�4द सहैस्रा�र /क्र की� �गो�ता- है� जि�स स्थ�ना स�
आत्म� की�  स�थ परम�त्म� की�  चिमलोना की	 यु�!� प्रा�र3भ है�ता- है� �� सम�ध- और म�क्ष
ताकी लो�कीर ��ता- है�.

कंुडमिलनी योग किक्रया के सबसे Ãरूरी दिहस्से हैं चक्र, नाडिड़यां और प्राण (र्वेायु).

हमारे शरीर में मूल 7 (सात) चक्र हैं- मूलाधार चक्र, स्र्वेाधिधष्ठान चक्र, मखिणपरू
चक्र, अनाहत चक्र, पिर्वेशुद्ध चक्र, आज्ञा चक्र, सहस्त्रार चक्र. हर एक चक्र का अपना
बीज मंत्र है. ये प्राणशर्जि�त के मुलभुत केन्द्र है. सुषुम्ना र्वेह नाड़ी है जो सहस्रार चक्र
तक पहंुचती है. लेकिकन अगर यह अशुद्ध हो तो प्राण र्वेायु इसमें से नहीं गÃुर पाती.
इसकी शुद्धिध के मिलए प्राणायाम और दसूरी योग किक्रयाओं को जरूरी बताया गया है.

चिशार्वे क्ष�! की�  “सहस्त्रार” कीहैता� है�  और शात्रिb क्ष�! की� “मूलाधार” कहैता� है�  और इना
द�ना[ की� परस्पर ��डना�र्वे�लो- शात्रिb की� ना�म की�3 डचिलोना- शात्रिb  है�“ ” .  ॐ की� उच्/�रण
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स�ष�म्ना� ना�ड़ी$ की� किक्रयु�शा-लो कीरना� म' मदद कीरता� है�.  युहै शा4न्युता�,  जिस्थरता� और
र्वे�र�ग्यु की� दशा�;ता- हैk.

भगर्वेान मिशर्वे को अध|नारीश्र्वेर इसमिलए कहा जाता है, �योंकिक उनकी इंडा और पिपगंला
दोनों नाडिड़यां जागतृ अर्वेस्था में है. इसके साथ ही साथ र्वेह एक योगी भी है अतः
उनकी सुषुम्ना नाड़ी भी चेतन अर्वेस्था में है. इसी कारण उन्हें "देर्वेो के देर्वे महादेर्वे"
कहा जाता है.  कंुडमिलनी जागतृ होने के बाद व्यर्जि�त सामान्य ना होकर अलौकिकक
शर्जि�तयों का स्र्वेामी  हो  जाता  है  जो भूत और भपिर्वेष्यकाल की यात्रा  करने को
सामथ्य|र्वेान बनता है

जो पिपडं में है र्वेही ¾ह्मांड में है. महैत्रिष; प3ता�चिलो ना� आत्म� की� परम�त्म� स�
��ड़ीना� की	 किक्रयु� की� आठ भ�गो[ म' बा�3टा� है�  �� अष्ट�3गो यु�गो की�  ना�म स� प्राचिसa है�.
आत्म� म' बा�हैद त्रिबाखोर�र्वे (त्रिर्वेक्ष�प) है� जि�सकी�  की�रण र्वेहै परम�त्म�, �� आत्म� म' भ-
व्यु�प्त है� उसकी	 की	 अना�भ4चिता नाहै$3 है$ प�ता-. अष्ट�3गो यु�गो अथ�;ता यु�गो की�  आठ अ3गो.
महैत्रिष; प3ता�चिलो ना� यु�गो की	 समस्ता त्रिर्वेद्य�ओ3 की� आठ अ3गो[ म' श्रे�ण-बाa कीर किदयु� है� .
युहै आठ अ3गो हैk- (1) युम (2) चिनायुम (3) आसना (4) प्रा�ण�यु�म (5) प्रात्यु�है�र (6)
ध�रण� (7) ध्यु�ना (8) सम�चिध. उb आठ अ3गो[ की�  अपना�-अपना� उप अ3गो भ- हैk. 

कंुडमिलनी जागरण मात्र ध्यान साधना से ही संभर्वे माना जाता है.  आज्ञा� /क्र ताकी
अकी� लो� ध्यु�ना स�धना� स� पहै�3/� �� सकीता� है�, पर त्रिबाना� जि�र्वे3ता गो�रु यु� चिसaप�रष की�
स�चिनाध्यु उस� भ�दकी�  सहैस्त्री�र /क्र ताकी पहै�3/ना� यु� उसस� आगो� की	 यु�!� कीरना� अस3भर्वे
म�ना� ��ता� है�.  धमo की�  पर�  आज्ञा� /क्र ताकी पहै�3/ना� स� स�धकी की� प्राकी�शा किदखो�ना�,

131



अपना� इष्ट द�र्वे की�  दशा;ना है�ना� यु� व्युत्रिb की	 जि�स त्रिर्वेशा�ष व्युत्रिb, र्वेस्ता� पर श्रेa� है� र्वेहै
किदखो सकीता� है� और उस- की� र्वेहै ईश्वार की	 प4ण; अना�भ4चिता म�नाता� है� , पर3ता� �बा ताकी
की� छ भ- किदखो�ई पड़ीता� है� ताबा र्वेहै यु�!� की	 शा�रुआता म�ना- ��ता- है�. आज्ञा� /क्र ताथ�
सहैस्त्री�र की�  बा�द ब्रेह्माना�द की	 अना�भ4चिता है�ता- है�  जि�सम� किदखोना� प4ण; बा3द है� ��ता� है�
और म�! ब्रेह्मा की� मध�र  ना�द स�ना�इ  द�ता�  है�. प4र्वे;�न्म की	 स�धना�  फलो स्र्वेरुप
परम�त्म� द्वा�र� किकीस- भ- र्वेस्ता� यु� जि�र्वे की�  स�चिनाध्यु स� कंुडमिलनी जागरण है�ना� एकी
द�लो;भ घाटाना� है� �� कीर�ड� म' स� किकीस- एकी की�  स�थ घाटाता- है�.

एकाग्रता  ,   मूनित |पूजा  ,   ध्यान  ,   समाधी और मोक्ष  

द�शा;चिनाकी शा�स्त्री अना�स�र “एकाग्रता” मना की�  त्रिर्वे/�र� की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की	 किक्रयु�
है�. एकी�ग्रंता� ( ) Concentration की� मतालोबा ध्यु�ना ( ) Meditation नाहै$3 है�, पर ध्यु�ना
म' ��ना� की�  चिलोए प्राथम द्वा�र है� �है�� स� ध्यु�ना म' प्रार्वे�शा किकीयु� ��ता� है�. परमशात्रिb स�
स3बा3ध स्थ�त्रिपता कीरना� की�  चिलोए मना की� एकी�ग्रं कीरना� पड़ीता� है�. मना की	 एकी�ग्रंता� ताभ-
स3भर्वे है� �बा मना चिनायु3त्रि!ता है�ता� है�. इसचिलोए मना की� किकीस- त्रिर्वेशा�ष र्वेस्ता� पर की� जिन्द्रीता
कीर उस� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की	 त्रिर्वेचिध की� एकी�ग्रंता� कीहैता� है�.  एकी�ग्रंता� की�  चिलोए र्वेस्ता�
की�ईभ- है� सकीता- है�.  इसकी�  चिलोए द$पकी की	 ज्यु�ता की�  स�मना� शा�3ताचि/ता है�की�  द�खोता�
रहैना� की� !�टाकी त्रिर्वेचिध कीहै� ��ता� है� �� एकी�ग्रंता� लो�ना� की	 एकी म�! त्रिर्वेचिध है� जि�सस�
मना अना�की त्रिर्वेषयु� स� द4र है�कीर की� र्वेलो द$पकी की	 ज्यु�ता पर की� जिन्द्रीता है�ता� है� . !�टाकी
की	 त्रिर्वेचिध म' अन्यु त्रिर्वे/�र कीम है�ता� ��ता� है� और अ3ता म' की� र्वेलो ''द$पकी की	 ज्यु�ता'' है$
मना की�  त्रिर्वे/�र म' बा�की	 रहैता- है�. द$पकी की	 ज्यु�ता अजिग्ना की� स्र्वेरुप है� और प्राकीH चिता की�
प3/ महै�भ4ता ना�शार्वे�ना नाहै$3 है�. ऐस� है$ श्वा�स यु� ना�चिभ पर ध्यु�ना की� जिन्द्रीता कीरना� भ-
एकी�ग्रंता� लो�ना� की	 अलोगो अलोगो त्रिर्वेचिधयु� है�. एकी�ग्रंता� की	 की� छ त्रिर्वेचिध आ�खो[ की� खो�लो-
रखोकीर की	 ��ता- है� ता� की� छ आ�खो बा3द कीरकी�  की	 ��ता- है�.
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किहै3द4 धम; म� म4चिता; प4�� की� चिसa�3ता समयु�3तार स� स�ध� स3ता� द्वा�र� युहै$ एकीग्रंता�
की�  आध�र पर है$ चिनाचिम;ता है�आ है�, जि�सम� किकीस- भiचिताकी यु� ना�शार्वे�ना र्वेस्ता� पर ध्यु�ना
ना� की� जिन्द्रीता कीर ईश्वार की	 म4चिता; की� स्थ�त्रिपता किकीयु� ��ता� है� जि�स� परम�त्म� की� रूप
म�नाकीर उसकी	 प4�� आर�धना� की	 ��ता- है�.  मना ईश्वार की	 आर�धना� कीरता� समयु
अन्यु किकीस- ना�शार्वे�ना र्वेस्ता� म' ना� भटाकीकीर म4चिता; की�  रूप म' परम�श्वार की� ध्यु�ना हैम�शा�
रहै�  और मना�ष्यु की	 आध्यु�जित्मकी प्रागोचिता है� इस- आध�र पर म4चिता; प4�� की� चिसa�3ता
किहै3द4 धम; म� चिनाचिम;ता और त्रिर्वेकीचिसता है�आ है�. इस-चिलोए किकीस- भ- स्थ�ना पर म4चिता; की	
प्रा�णप्राचिताष्ठ� कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb जि�ताना� शा�a और पत्रिर्वे! है�ता� है�  उताना� है$ /�तान्यु उस
म4चिता; स� प्रार्वे�किहैता है�ता� है�  और उसकी�  दशा;ना अथर्वे� स�चिनाध्यु म' आना�र्वे�लो� लो�गो� की�
सकी�र�त्मकी ऊ��; प्राद�ना कीरता- है�.  एकाग्रता में देखनेर्वेाला और दृश्य दोनो होते है,
जबकी ध्यान में केर्वेल देखनेर्वेाला बचता है. मतालोबा मना की	 चिनात्रिर्वे;/�रता� की	 जिस्थचिता
की� ध्यु�ना कीहैता� है� �बा की�ई त्रिर्वे/�र मना म' शा�ष नाहै$3 रहै ��ता�.

धरता-,  गो�यु की� म�ता� कीहैना� की�  प-छ�  और स4यु; की� द�र्वे कीहैना� की�  प-छ�  की� उद�eयु
परम�त्म� द्वा�र� प3/तात्र्वे और प3/महै�भ4ता� स� �� भ- हैम' �-र्वेना की�  चिलोए चिमलोता� है�
उसकी�  प्राचिता अपना� अहै�भ�र्वे प्रागोटा कीरना� है� जि�सस� स4क्ष्म म' शार$र की�  स�ता /क्र� की	
शा�त्रिa है�ता- है� ताथ� मना�ष्यु की	 आध्यु�जित्मकी उन्नाचिता है�ता- है�. इस- की�रण स� किहै3द4 धम;
म� त्रिर्वेचिध की�  रूपम� इना किक्रयु�ओ की� स्थ�त्रिपता किकीयु� गोयु� है�. 

आत्मा जब देह और माया के बंधनो में बधंी है तब उसे “जीर्वेात्मा” कहते है
और जीर्वेात्मा जब इन बधंनो से बंधी होने का अहसास करती है तब र्वेह “आत्मा”
कहलाती है.  आगे आत्मा अपना अर्जिस्तत्र्वे और उदेश्य जानकार ध्यान साधना के
द्र्वेारा परमतत्र्वे में लीन हो जाती है तब र्वेह अर्वेस्था “समाधी” कहलाती है और अंत
में जब आत्मा परमात्मा से मिमल जाती है तब र्वेह परम अर्वेस्था “मोक्ष” कहलाती है.
म�क्ष मHत्यु� की�  बा�द नाहै$3, बाजिल्की �-ता� �- प�यु- ��ना�र्वे�लो- अर्वेस्थ� है�. द4सर$ भ�ष� म'
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म�क्ष ध्यु�ना स�धना� की�  बा�द प�यु- गोयु- परम अर्वेस्थ� सम�ध- की� शा�a फलो है�. म�क्ष
की� है$ आध्यु�चिताकी भ�ष� म' सर्वे; बा3धना� स� म�त्रिb कीहैता� है� . म�क्ष प्रा�चिप्त की�  स�थ शार$र
की� अ3ता है�ना�  की�  बा�द आत्म� कीभ- प�ना� शार$र ध�रण नाहै$3  कीरता- अथ�;ता उसकी�
प�ना�;न्म नाहै$3 है�ता� युहै$ सना�ताना स3स्कीH चिता और किहै3द4 धम; की� स�र है�. इस-चिलोए म�क्ष
की�  स्र्वेयु3  यु�ना-  "मk"  (अहै3की�र)  की�  पहै/�नाना�,  "अहै3की�र  की	  मHत्यु�"  यु�
"आत्मस�क्ष�त्की�र" भ- कीहै� ��ता� है�.

सना�ताना धम; सकिहैता की� छ अन्यु धमo म' भ- प�ना�;न्म की�  चिसa�3ता की� र्वेजिण;ता
किकीयु� गोयु� है�. �-र्वेना और मHत्यु� की�  बा�र� म' सबास� बाड़ी� ज्ञा�ना गो-ता� म' मi�4द है�, जि�स�
भगोर्वे�ना श्रे- कीH ष्ण की	 अमHता र्वे�ण- कीहै� ��ता� है�. इसचिलोए किहै3द4 धम; म' �-र्वेना, मHत्यु�
और प�ना�;न्म की� एकी /क्र म�ना� ��ता� है�.  इसकी� की�रण युहै है�  किकी भगोर्वे�ना श्रे-
कीH ष्ण ना� अ��;ना की� म�है भ3गो कीरना� की�  चिलोए गो-ता� की� उपद�शा द�ता� है�ए कीहै� है� किकी “हे
अजु|न ऐसा कोई काल नहीं है र्जिजसमें तुम नहीं थे या मैं नहीं था और आगे भी ऐसा
कोई समय नहीं होगा जब तुम और मैं नहीं रहेंगे. मेरे और तुम्हारे कई जन्म हो चुके
हैं. मुझे अपने बीते हुए सभी जन्मों का ज्ञान है और तुम्हें नहीं �योंकिक तुम नर हो
और मैं नारायण. इसमिलए हे अजु|न जीर्वेन और मतृ्यु के मोह में मत उलझो. जैसे
मनुष्य र्वेस्त्र बदलता है र्वेैसे ही आत्मा एक शरीर को छोड़कर दसूरे शरीर में प्ररे्वेश
कर जाती है यानी नया शरीर धारण कर लेती है”

प�ना�;न्म और प4र्वे;�न्म की�  रहैस्यु स� पद�; उठ�ना� की�  चिलोए र्वे�द�3ता दशा;ना म' �-र्वेना मHत्यु�
की�  बा�र� म' की�फ	 की� छ कीहै� गोयु� है�. र्वे�द�3ता �-र्वेना और मHत्यु� की�  /क्र म' प�ना�;न्म की	
गो�त्थ- गो-ता� दशा;ना की	 ओर लो� ��ता- है� और बाता�ता- है� किकी �-र्वेना, मHत्यु� और प�ना�;न्म
युहै सबा �-र्वे की�  कीम} की� परिरण�म है�ता� है�. व्युत्रिb की� प�ना�;न्म उसकी�  प4र्वे; �न्म[ की�
स3चि/ता कीम;, ऋण�ना�बा3ध, इच्छ�, भ�गो और र्वे�सना� पर चिनाभ;र कीरता� है�. �-र्वे की	 ��स�
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इच्छ�, र्वे�सना� और भ�गो की	 की�मना� रहैता- है� उस- अना�स�र उस� नायु� शार$र, परिरर्वे�शा
और बा�की	 स�र$ /-�' भ- चिमलोता- हैk. पुनज|न्म के पिर्वेषय पर गायत्री देर्वेी के उपासक
श्री.  पडंिडत रामशमा| आचाय| जी पुस्तके पढ़ने लायक है जो पिर्वेस्ततृ रूपसे भौनितक,
सूक्ष्म शरीर, आभामंडल, आत्मा और परमात्मा के स्र्वेरुप का र्वेण|न भी करती है और
मतृ्यु के बाद नए जीर्वेन की यात्रा की पिर्वेस्ततृ मादिहती प्रदान करती है. श्रे-. प3किडता
र�मशाम�; आ/�यु; �- म�क्षप्रा�प्त महै�प�रुष म�ना� ��ता� है�, जि�न्है[ना� आध्यु�त्म की�  अना�की�
त्रिर्वेषयु� पर त्रिर्वेशा�ष ज्ञा�ना सम��की� किदयु� है�.
 

शार$र और आत्म� की�  बा-/ मना स�ता� की� की�म कीरता� है�. र्वेहै कीम} की�  स3स्की�र र/ता�
है�.  अगोर र्वेहै बाना�ना� छ�ड़ी द�  यु� प4र्वे;  स3स्की�र[  की� चिमटा�ना�  लोगो�  ता� �-र्वे अपना�
अजिस्तात्र्वे खो� द�ता� है�.  मHत्यु� की�  बा�द �-र्वेना की�  अजिस्तार्वे पर है�ई शा�ध[ म� द� शा�ध
(रिरस/;) महैत्त्र्वेप4ण; म�ना- ��ता- है�. उनाम' एकी अम�रिरकी� की	 र्वे�pचिनायु� यु4चिनार्वेचिस;टा$ की�
र्वे�ज्ञा�चिनाकी डV. इयु�ना स्टा$र्वे�न्सना की�  चिनाद�शाना म' है�ई. 40 स�लो ताकी इस त्रिर्वेषयु पर शा�ध
कीरना� की�  बा�द एकी रिरप�टा;  "रिरइंकान�शन एंड बायोलॉजी" की�  ना�म स� ता�यु�र है�ई. द4सर$
शा�ध  बा3गोलो�रू  की	  ना�शानालो  इ3स्टा$टायु4टा  ऑफ  म'टालो  है�ल्थ  ए3ड  न्यु4र�  स�इ3स��  म'
जिक्लोचिनाकीलो स�इकी�लोVजि�स्टा की�  ताiर  पर  की�म कीरता�  है�ए  डV.  सतार्वे3ता  पसरिरयु�  की�
चिनाद�शाना म' है�ई.  पसरिरयु� ना� भ- एकी  "क्लो�म्स ऑफ रिरइ3की�ना�शानार एजिम्परिरकीलो स्टा$
ऑफ की� स�� इना इ3किडयु�"  शा-ष;की लो� चिलोखो-.  इसम' भ�रता म' है�ई  500 प�ना�;न्म की	
घाटाना�ओ की� उल्लो�खो है�.

ऐस� अना�की� जि�र्वे3ता उद�हैरण आ� सम�� म' उब्लोब्ध है� �� प�ना�;न्म की	 �-र्वे3ता
गोर्वे�है$ द�ता� है�.  भलो� है$ आध�चिनाकी त्रिर्वेज्ञा�ना की�  प�स आ� प�ना�;न्म की�  बा�र�  म' की�ई
आध�रभ4ता ताकी;  ना� है� पर अखोबा�र स� लो�की�  इ3टारना�टा पर इसकी�  जि�र्वे3ता उद�हैरण मi�4द
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है�, जि�सम' अना�की� व्युत्रिbयु[ की� उनाकी� प�ना�;न्म यु�द है� की	 प4र्वे;�न्म म' उनाकी	 मHत्यु�
की� स� है�यु- थ-. ऐस� है$ आत्म� की�  अना�भर्वे की�फ	 लो�गो� ना� बाता�यु� है� जि�सम� उनाकी	 ��ना
किकीस- द�घा;टाना� म' यु� बा-म�र$ ऑपर�शाना की�  समयु ��ता� ��ता� बा/- थ-.  उस समयु
उन्है[ना�  �� शार$र म'  आत्म� की� अना�भर्वे किकीयु� थ� र्वेहै अखोबा�र की�  आकिटा;कीलो यु�
इ3टारना�टा प� र्वे-किडयु� की�  स्र्वेरुप म' कीई �गोहै पर मi�4द है�. त्रिर्वेज्ञा�ना की�  प�स आ� भ-
इना सबा बा�ता� की� की�ई �र्वे�बा नाहै$3  है�. इस-चिलोए द�चिनायु� म'  हैर /-� त्रिर्वेज्ञा�ना की�
परिरप�क्ष्यु स� चिसa है�कीर आपकी� चिमलो� युहै �रूर$ नाहै$3 है� , क्यु�किकी त्रिर्वेज्ञा�ना की�  यु3!� की	
भ- अपना- एकी स-म� है� �� हैम� खो�लो- आ�खो[ स� किदखो�ई नाहै$3 पड़ीता-.

सनातन संस्कृनित एर्वें दिहन्दू धम| के अनुसार ईश्र्वेर यानी परमात्मा निनराकार हैं जो
पिर्वेश्र्वे के कण कण में एक शर्जि�त के रूप में त्रिबराजमान है, लेकिकन र्वेह साकार रूप
भी धारण करते हैं. सनातन संस्कृनित के रे्वेद और परुाण इसके साक्षी है. मूल रूप से
हम सभी में ईश्र्वेर का ही अंश है जो आत्मा के स्र्वेरुप में शरीर में त्रिबराजमान है.
सनातन धम| में ईश्र्वेर की साकार और निनराकार दोनों रूपों में पजूा होती है. इतना ही
नहीं  अनेकों  आध्यार्जित्मक  व्यर्जि�तयों  ने  ईश्र्वेर  का  सगुण-निनगु|ण  दोनों  रूपो  में
साक्षात्कार किकया है. मीराबाई, र्वेाल्मीकिक जी, तुलसीदास, सूरदास, तुकाराम, रामकृष्ण
परमहंस आदिद अनेक भ�तों ने ईश्र्वेर का साकार रूप में दश|न किकया है.  जब जब
पथृ्र्वेी पर धम| की  लानिन होती है तब ईश्र्वेर साकार रूप यानी शरीर धारण करके
आते है र्जिजसे अर्वेतार कहा जाता है. 

महै�भ�रता यु�a म' �बा अ��;ना ना� अपना� स�चिथयु[, गो�रु�ना[, स3बा3चिधयु[ की� यु�a की�
चिलोए ता�यु�र द�खो� ता�,  उसना� म�है और स�3स�रिरकी म�यु� म' आकीर �बा यु�a लोड़ीना� स�
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मना� कीर किदयु�. ताबा यु�गो�श्वार भगोर्वे�ना श्रे-कीH ष्ण ना� आत्म�, परम�त्म� एर्वे3 इस ब्रेह्मा�3ड
की� /लो�ना� की�  चिलोए अत्यु3ता गो�पना-यु गो-ता� की� ज्ञा�ना प्राद�ना किकीयु�. युहै श्ले�की गो-ता� की�
अध्यु�यु 4 की� श्ले�की 7 और 8 है�. स3स्कीH ता की�  इस श्ले�की की� मतालोबा है�- “जब-जब इस
पथृ्र्वेी पर धम| की हानिन होती है, पिर्वेनाश का काय| होता है और अधम| आगे बढ़ता है,
तब-तब मैं इस पथृ्र्वेी पर आता हँू और इस पथृ्र्वेी पर अर्वेतार लेता हँू. सज्जनों और
साधुओं की रक्षा करने मिलए और पथृ्र्वेी पर से पाप को नष्ट करने के मिलए तथा
दजु|नों और पापिपयों के पिर्वेनाश करने के मिलए और धम| की स्थापना के मिलए मैं हर
यगु में बार-बार अर्वेतार लेता हँू और समस्त पथृ्र्वेी र्वेामिसयों का कल्याण करता हँू”.

इस-चिलोए ईश्वार$यु अर्वेतारण की�  अलो�र्वे� की�ई भ- मना�ष्यु शार$र परम�त्म� नाहै$3 है�
सकीता�. ईश्वार भ- प्राकीH चिता की�  चिनायुम की� प�लोना कीरता� है�ए सHत्रिष्ट की�  कील्यु�ण है�ता� मना�ष्यु
की�  रूप  म'  अर्वेतारिरता  है�कीर  आता�  है�.  लो�किकीना  सगो�ण  यु�  चिनागो�;ण  की�  रूप  म'
आत्मस�क्ष�त्की�र  यु�ना-  म�क्ष  प�  /�की�  जि�र्वे3ता  आध्यु�जित्मकी  मना�ष्यु  परम�त्म�  की�
म�ध्युम बाना ��ता� है� और गो�रु की�  रूप म' लो�गो� की	 आध्यु�जित्मकी प्रागोचिता की�  चिलोए आगो�
म�गो; प्रातास्थ कीरता� है�. इसचिलोए गो�रु की� भ- परम�श्वार ता�ल्यु कीहै� गोयु� है�. त्रिर्वेश्वा की�  सभ-
धम; ईश्वार यु� परम�त्म� की� लो�कीर चिभन्ना म�न्युता� रखोता� है� ,  जि�सम� की� छ ईश्वार की�
शात्रिb ना� म�नाकीर की� र्वेलो स�की�र स्र्वेरुप म' है$ द�खोता� है� और अपना� धम; अना�स�र उस�
किकीस- अन्यु ना�म स� प�की�रता� है�. पर3ता� र्वे�स्तार्वे म' द�खो� ��ए ता� सभ- धम; की� र्वेलो ईश्वार
ताकी पहै[/ना� की	 स-ड$ म�! है� यु� कीहै� ईश्वार ताकी पहै�/ना� की�  अलोगो अलोगो र�स्ता� है� .
त्रिर्वेश्वा की�  किकीस- भ- व्युत्रिb की� धम; /�ना�र्वे स� नाहै$3 चिमलोता�, पर3ता� युहै उसकी�  प4र्वे;�न्म की�
स3चि/ता कीम; की�  आध�र पर �न्म की�  स�थ है$ चिमलोता� है� . इस-चिलोए धम; स� ऊपर भ-
आध्यु�जित्मकीता� म�ना- ��ता- है� �� सभ- प3थ� की� आदर कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb की� ईश्वार ताकी
पहै�/ना�  म'  मदद कीरता- है�.  �-र्वेना म'  सत्यु की� स्र्वे-की�र कीर आ/रण म'  जिस्थता
कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb है$ आगो� पत्रिर्वे! है�कीर ईश्वारदशा;ना की�  यु�ग्यु बाना सकीता� है�.   
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"इलुमिमनाटी संगठन  "   और शैतान   (  लूमिसफर  )   का गुप्त धम|  

आपना� शा�युद कीभ- अपना� �-र्वेना म� “इलुमिमनाटी” यु� “लूमिसफर” शाब्द स�ना� है[गो�.
इलुमिमनाटी पिर्वेश्र्वे का गुप्त, रहस्यमयी और सबसे खतरनाक संगठन माना जाता है.
इलो�चिमना�टा$ शाब्द की� मतालोबा  “रोशनी या प्रकाश देनेर्वेाला” और लो4चिसफर शाब्द की�
मतालोबा  ''शैतान'' है�ता� है�.  लूमिसफर और इलुमिमनाटी संगठन पिर्वेश्र्वे के सभी धम|,
मनुष्यजानित और समग्र जीर्वेसरृ्जिष्ट के अर्जिस्तत्र्वे के मिलए सबसे बड़ा खतरा माने जाते
है, �योकिक इनका मूल मकसद पिर्वेश्र्वे में ईश्र्वेर को माननेर्वेाले सभी धमk के लोगो की
जनसँख्या कम कर शैतानिनयत के धम| को स्थापिपत करने का माना जाता है. आम
ताiर पर "इलो�चिमना�टा$ और लो4चिसफर" की�  बा�र� //�;ए3 की� छ लो�गो� की� म��की, बाच्/� की�
स�ना�ई ��ना�र्वे�लो- की�ई की�ल्पचिनाकी र्वे�ता�; यु� की� र्वेलो पर$कीथ�ए3 लोगोता- है�,  क्यु�किकी इना
द�ना[ शाब्द� की�  बा�र�  म' इ3टारना�टा पर अध्युहैना कीरना� पर इस� म�! कीVन्सत्रिपर�स- र्थ्ययु�र$
(Conspiracy Theory) यु�  “षड़यंत्र का दार्वेा” कीहै� ��ता� है�.  कीVन्सत्रिपर�स- र्थ्ययु�र$
शाब्द भ- इ3टारना�टा पर इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की�  द्वा�र� है$ प्रा/�रिरता किकीयु� है�आ म�ना� ��ता�
है�,  ता�की	  सत्यु  ताकी  पहै�/  /�की�  लो�गो  इस�  की�ई  की�ल्पचिनाकी  र्वे�ता�;  यु�  की� र्वेलो
भ्रम म�नाकीर त्रिर्वेश्वा�स ना� कीर� और गो�प्त रूपस� र्वे�जिश्वाकी षडयु3!� की� की�यु; ��र$ रहै�. 

बुद्धिधमान लोग जानते है की षडयंत्र कभी खुले में नहीं किकये जाते और गुप्त
रूप से प्रायोर्जिजत घटनाएं हो जाने के बाद उसके सबूत जुटाना या उसे सात्रिबत करना
आसान नहीं होता,  �योकिक यह सब योजनाबद्ध तरीके से किकया जाता है र्जिजसमे
सबूतों को भी समय के साथ नष्ट कर दिदया जाता है. की� छ स�3यु�चिगोकी घाटाना�यु� और
र्वेता;म�ना म' त्रिर्वेश्वा की	 परिरस्थचिता की� चिनाष्पक्ष म4ल्यु�3कीना कीर'गो� ता� इसकी�  स�मना� त्रिर्वेश्वा म'
किकीयु� गोए द�र्वे�, गो�प्त यु� अप्रात्युक्ष रूपस� चिमलो� सबा4ता द�खोकीर आप अपना� त्रिर्वेर्वे�की स� स/-
झ4ठ की� फ� सलो� कीर सकीता� है�. मेरा काय| त्रिबना किकसी पूर्वे|ग्रह केर्वेल आपको संभपिर्वेत
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तथ्य दिदखाने का प्रयास है, र्जिजसे भारत मे आजतक इतनी गहनता से ना तो एकसाथ
प्रस्तुत किकया गया है और ना ही अधिधक लोग इसके बारे में जानते है. 

पिर्वेश्र्वे के 13 मुख्य आधिथ|क रूप से शर्जि�तशाली लोग अतः शैतान (लूमिसफर) के पजूक
इलुमिमनाटी संगठन के संचालक माने जाते है. त्रिर्वेश्वा म� सबास� ज्यु�द� स3पत्रित्त इन्है$
लो�गो� की�  प�स है�, पर3ता� तारकी	बा स� इना स3पत्रित्तयु[ की� त्रिर्वेत्रिर्वेध किहैस्स[ म' बा�3टाकीर युहै
लो�गो त्रिर्वेश्वाकी�  स�मना� अचिधकी धनार्वे�ना है�ना� की� द�र्वे� ��ना बा�ज़ाकीर नाहै$3 कीरता�. त्रिर्वेश्वा की	
लोगोभगो 90% स3पत्रित्त की�  असलो- म�चिलोकी युहै$ म�ना� ��ता� है�, �� उनाकी�  है$ खो�नाद�ना म'
त्रिर्वेभ�जि�ता है�. त्रिर्वेश्वा की�  सबास� अम-र व्यु�प�र$ है�ना� की� जिख़ता�बा जि�न्है� त्रिर्वेश्वा की� म-किडयु�
द�ता� है�, उनाकी	 और प�र� त्रिर्वेश्वा की	 स3पत्रित्त चिमलोकीर की� र्वेलो 10% स� भ- कीम म�ना- ��ता-
है�. युहै की� र्वेलो धना की�  म�ध्युम स� परद� की�  प-छ�  रहैकीर है$ त्रिर्वेश्वा की�  गो�प्त शा�शाकी बाना�
रहैना� की	 मनाशा� रखोता� है�. मूल रूपसे इन्ही 13 लोगो के साथ जुड़े 300 अन्य दसूरे
नंबर के धनी व्यर्जि�तयों के समूह को “इलुमिमनाटी संगठन” के नाम से जाना जाता है.

द�र्वे� की�  अना�स�र,  इलो�चिमना�टा$ स3गोठना ना�  पिर्वेश्र्वे के सभी देशो की स्र्वेाय�ता
ख़तम कर पुरे पिर्वेश्र्वे में "एक र्वेैर्जिश्र्वेक सरकार" (One World Government) लाने
के मिलए "नया र्वेैर्जिश्र्वेक आदेश" (New World Order) तैयार किकया है. पिर्वेश्र्वेके कई
देशो के बड़े राजकीय नेताओ को चुनार्वे र्जिजतर्वेाकर उनके द्र्वेारा आंतराष्ट्रीय व्यापार,
निनजीकरण और जनसँख्या निनयंत्रण की पिर्वेदेशी नीनितया उनके देशो में लागू करर्वेाकर
शैतानिनयत के गुप्त धम| को स्थापिपत करने की पिर्वेधिध में इलुमिमनाटी संगठन सक्रीय
रूपसे काय|रत होने के दारे्वे परेु पिर्वेश्र्वे में किकये गए है. परेु पिर्वेश्र्वे का मूल ढांचा और
देशो की आंतरिरक व्यर्वेस्था को परिरर्वेनित|त कर उसे एक नए रूपसे पिर्वेकमिसत कर "एक
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पिर्वेश्र्वेीय सरकार" के अधीन लाने की प्रकिक्रया को शैतान के पुजको की भाषामे "ध गे्रट
रिरसेट" (THE GREAT RESET) या "महान परिरर्वेत|न" के नाम से जाना जाता है.

इलुमिमनाटी की शुरुआत जम|नी के बरे्वेरिरया शहर में हुई थी.  1776  में इंगोल्स्ताद
यनूिनर्वेमिस|टी  के प्रोफेसर एडम र्वेीशॉप्ट (Adam Weishaupt) ने इस संगठन का
निनमा|ण किकया था. शा�रुआता म' इलो�चिमना�टा$ की� ना�म “ऑड|र ऑफ इलुमिमनाटी” थ�. उस
दiर�ना //; और किक्रजिKयुना धम; की�  कीर्ट्सटारप3थ की	 �ड़ी' सम�� म' की�फ	 गोहैर� ताiर पर
त्रिर्वेद्यम�ना थ-3. एडम की� युकी	ना थ� किकी //; और की� थ�चिलोकी त्रिर्वे/�र[ की�  की�रण स�स�इटा$
खो�लोकीर नाहै$3 �- प� रहै$ है�. युहै$ द�खोता� है�ए उन्है[ना� एकी ऐस- स�स�इटा$ ता�यु�र कीरना�
की	 स�/-, �� हैर तारहै की	 ध�चिम;की बा3किदशा[ स� म�b है�. इस- कीर्ट्सटारप3थ स� आ��द है�ना�
की�  चिलोए प्रा�फ� सर त्रिर्वेशाVप्टा ना� इस स3गोठना की	 शा�रुआता- की	 थ-. इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की�
�रिरए उनाकी� मकीसद एकी ऐस- द�चिनायु� की� बाना�ना� थ�, �है�3 पर म�! कीर्ट्सटारप3थ और
म�हैबा की	 द$र्वे�र' ना� है[ और त्रिर्वेज्ञा�ना की� भ- सम�ना रूप स� द�खो� ��ए. 
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शा�रुआता म' �बा सदस्यु[ की	 पहैलो- म-किटा3गो है�ई, जि�सम' प्रा�फ� सर एडम र्वेीशॉप्ट
की�  ना�ताHत्र्वे म' यु4चिनार्वेचिस;टा$ की�  5 लो�गो थ�. बा�द म' इस स3गोठना की�  स�थ उनाकी�  की� छ छ�!
��ड़ी� और स�लो  1784  म'  ग्रं�प  म'  लोगोभगो  3000  सदस्यु है�  /�की�  थ�.  ध-र�  ध-र�
इलो�चिमना�टा$ की� द�युर� बाढ़ाना� लोगो� और है��र[ लो�गो इस स3गोठना म' आना� लोगो�. बा�द म'
र्वे-शाVप्टा कीई खो�किफयु� बा�ठकी'  आयु�जि�ता कीरर्वे�ता� थ�,  जि�नाम' सम�� और सरकी�र की�
लो�कीर कीई बा�ता' है�आ कीरता- थ-3. इलो�चिमना�ता- की� पहैलो� त्रिबाना� किकीस- ना�कीस�ना की� स3गोठना
म�ना� गोयु�, लो�किकीना किफर इसकी	 अ�-बा�गोर$बा बा�ता' चिनाकीलोकीर आना� लोगो-3. इस संगठन
का यकीन था किक तकलीफ में  खुदकुशी सही चुनार्वे है.  साथ ही ये किक धम| पर
यकीन करने र्वेाले मूख| हैं और उन्हें सजा मिमलनी चादिहए. ऐस- बा�ता' स�मना� आना� की�
स�थ है$ इस स3गोठना पर लोगो�म कीस- ��ना� लोगो-. बा�द म' स्थ�ना-यु सरकी�र की� इस
खो�किफयु� स3गोठना बा�र� म' पता� /लो गोयु� और और इलो�चिमना�टा$ की�  सदस्यु[ की	 पहै/�ना
कीर धरपकीड़ी शा�रू है�ई. धरपकड़ में सदस्यों के घरों से न दिदखाने देने र्वेाली इंक जब्त
हुई,  र्जिजससे आपपि�जनक बातें  फैलाई जाती थीं. खो�दकी� शा- की� प्रा�त्स�हैना द�ना� र्वे�लो�
स�किहैत्यु चिमलो�.  स�थ है$ कीई अ�-बा�गोर$बा ए�'ड� पर स�किहैत्यु की� ढं�र चिमलो�.  ताबा
द�चिनायु� की�  किकीस- भ- द�शा म' गोभ;प�ता बा�ना थ�, लो�किकीना इस स3गोठना की�  प�स गोभ;प�ता की�
बाढ़ा�र्वे� द�ना� र्वे�लो� उपकीरण भ- चिमलो�. इस तरह संगठन के मूल पिर्वेचारो मे ही ईश्र्वेर मे
माननेर्वेाले धामिम|क लोगो की जनसँख्या कम करने का उदेश्य प्रमुख था.

इसके बाद सरकार ने इलुमिमनाटी संगठन की सदस्यता लेने पर मौत की सजा का
फमा|न सुना दिदया. इलो�चिमना�टा$ की�  ऊपर बा�ना लोगो� किदयु� र्वेहै$3  प्रा�फ� सर र्वे-शाVप्टा की�
यु4चिनार्वेचिस;टा$ स� चिनाकी�लोकीर बा�द म' ��लो भ��� गोयु�. इस घाटाना� की�  बा�द अचिधकीतार युहै
स3गोठना टा4टा गोयु�, पर इसस� ��ड़ी� की� छ लो�गो� ना� द�चिनायु� पर अपना� अचिधपत्यु �म�ना� की	
मनाशा� स� इस गो�प्त स3गोठना की� द�रूपयु�गो कीरना� की� त्रिर्वे/�र किकीयु� और स�लो� ताकी
गो�पना-युता� रखो इसम' सदस्यु[ की� ��ड़ीना� की� की�यु; /�लो4 रखो�. इलो�चिमना�टा$ की�  सदस्यु
गो�प्त रूप स� एकी द4सर� की�  स�थ स3पकी;  कीरना� की�  चिलोए और स3द�शा भ��ना� की�  चिलोए की� छ
खो�स स3ज्ञा� और चि/ह्न इस्ता�म�लो कीरता� थ�, जि�सस� उन्है' आस�ना- स� पकीड़ी� ना� �� सकी� .

141



पिर्वेश्र्वे के सामान्य लॉग अधिधकतर दिहन्द,ू मुर्जिस्लम, मिशख, ईसाई, यहूदी, बुद्ध,
जैन और पारसी जैसे ईश्र्वेरर्वेादी धमk के नाम ही जानते है.  पर पिर्वेश्र्वे में अनेको
शैतानिनयत के गुप्त धम| भी है, र्जिजसके बारे में लोग आज भी अनजान है. आम ताiर
पर किकीस- धम; की� शा�ता�ना की� धम; कीहैता� किकीस- ना� नाहै$3 स�ना�,  लो�किकीना ��स� किहैन्द4,
म�जिस्लोम, चिसखो, ईस�ई, बा�a, ��ना, युहै4द$ और प�रस- ��स� त्रिर्वेश्वा की�  चिभन्ना धम; ईश्वार$
शात्रिb की� म�नाता� है�, र्वे�स� इलो�चिमना�टा$ स3गोठना स� ��ड़ी� लोVगो लो4चिसफर यु�ना- शा�ता�ना- शात्रिb
म' त्रिर्वेश्वा�स कीरता� है�. इनकी मान्यता के अनुसार लूमिसफर ही सर्वे| शर्जि�तमान है और
अन्य किकसी धम| की ईश्र्वेरी शर्जि�त का शैतान के आगे कोई र्वेजूद नहीं. 

शैतान (लूमिसफर) शब्द का प्रचलन मूल ईसाई (किक्रर्जिस्चयन) धम| के साथ अधिधक हुआ
है, �योकिक उनकी संख्या पिर्वेश्र्वे में अधिधक है तथा रै्वेर्जिश्र्वेक षडयंत्रो के मामले मे भी
जाग्रनित फैलानेर्वेालो में उनकी संख्या अधिधक मानी जाती है. किक्रर्जिस्चयन धम| में शैतान
को लूमिसफर  (Fallen Angel)  के नाम से व्यार्जिख्यत किकया जाता है जो बुराई के
प्रनितकमे तब्दील होता है, परंतु गहरे में अध्यहन करने पर शैतान की उत्पपि� का मूल
सनातन संस्कृनित के प्राचीन काल के साथ ही जुड़ा है. इसीमिलए प्रचमिलत किक्रर्जिस्चयन
धम| के अनुसार लूमिसफर का इनितहास पहले समझते है और बाद मे सनातन धम| का.

ईस�ई (किक्रजिस्/युना) धम; की�  पत्रिर्वे! ग्रं3थ बाइबल की�  अना�स�र अच्छ�ई की�  द�र्वेता�
की� "ईश्वार" कीहै� ��ता� है� और बा�र�ई की�  द�र्वेता� की� "शा�ता�ना" कीहै� ��ता� है�. ईश्वार ना�
इस सHत्रिष्ट की� स�;ना कीरना� स� पहैलो� है�र्वे�ना यु�ना- स्र्वेगो; की� चिनाम�;ण किकीयु� और र्वेहै�� रहैना�
की�  उन्है[ना� एजेंल्स (Angels) की� बाना�यु�. इनाम� स� म�ख्यु ए3��ल्स की� "आकी½ �ल्स" की�
ना�म किदयु�  गोयु�,  जि�न्है�  ईश्वार  की�  प्रा/�रकी[  म'  सबास�  ऊ� /-  पदर्वे-  प्रा�प्त  थ-.  इना
आकी½ �ल्स की�  प्राम�खो आकी; ए3��लो  की�  ना�म थ�  लूमिसफर  (Lucifer),  ��  बा�किकी की�
आकी½ �ल्स स� सबास� ज़्यु�द� स�3दर, सबास� ज़्यु�द� शात्रिbशा�लो- और बा�त्रिaम�ना थ�.
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लो4चिसफर ईश्वार की	 उस र्वेb की	 बाना�ई गोई सबास� श्रे�ष्ठ र/ना� थ-. प�र� ब्रेह्मा�3ड म'
ऐस� की�ई भ- नाहै$3 थ� �� लो4चिसफर की	 बार�बार$ कीर सकीता� है�. इस बा�ता की� घाम3ड खो�द
लो4चिसफर की� भ- थ� किकी र्वेहै बा�कीई है�र्वे�ना पर मi�4ता सभ- आकी½ �ल्स स� श्रे�ष्ठ है� और
इस- बा�है स� लो4चिसफर की�  अ3दर ध-र�-ध-र� घाम3ड बाढ़ाना� लोगो�. किफर लो4चिसफर की� युहै ताकी
लोगोना� लोगो� किकी र्वेहै इताना� ओता�ल्यु है�  किकी उस� ईश्वार की�  स्थ�ना पर है�ना� /�किहैए.
लो4चिसफर की�  अ3दर खो�द ईश्वार की	 पदर्वे- है�चिसलो कीरना� की	 इष�; ��गोना� लोगो-. लो4चिसफर की	
इस- घाम3ड, इष�; और लो�लो/ की�  स�थ सबास� पहैलो� प�प ना� �न्म चिलोयु�. अपना� इस लोक्ष
की�  प्रा�चिप्त की�  चिलोए लो4चिसफर ना� है�र्वे�ना की�  अन्यु आकी½ �ल्स की� भ- ईश्वार की�  जिखोलो�फ
भड़ीकी�ना� शा�रू कीर किदयु�. लो�किकीना की� छ ए3��ल्स ताबा भ- ईश्वार की�  प्राचिता ईम�नाद�र बाना� रहै�
और इसकी�  बा�द है�र्वे�ना पर कीब्�� की�  चिलोए एकी घाम�स�ना यु�a शा�रू है�आ, जि�सम' लो4चिसफर
की�  त्रिबारुa और ईश्वार की	 ओर स� स'टा म�इकीलो ना� अगो�र्वे�ई की	 और लो4चिसफर अपना� स�र$
की�चिशाशा[ की�  बा�र्वे�4द युहै यु�a है�र गोयु�.

ईश्वार ना� युहै स�त्रिबाता कीर किदयु� की	 र्वे� है$ सबास� श्रे�ष्ठ हैk, क्यु43किकी उन्है[ना� लो4चिसफर ��स�
सबास� शात्रिbशा�लो- आकी½ �ल्स की� त्रिबाना� यु�a म' प्रात्युक्ष रूप स� भ�गो चिलोए त्रिबाना� है$ हैर�
किदयु� थ�. लो4चिसफर और उसकी�  स�चिथयु[ की� स्र्वेगो; स� बा�हैर चिनाकी�लो किदयु� गोयु�. बा�इबालो
म' इशा4 ना� बाता�यु� है�  "मk शा�ता�ना की� त्रिबा�लो- की�  सम�ना स्र्वेगो; स� चिगोर� है�आ द�खो रहै�
थ�". अबा लो4चिसफर ईश्वार की	 सबास� अच्छf और सबास� त्रिप्रायु र/ना� नाहै$3 रहै$ थ-, क्यु43किकी
इस यु�a की�  बा�द ईश्वार ना� इ3स�ना� की� स�;ना किकीयु� और सबास� पहैलो� एडम और ईर्वे की�
इस द�चिनायु� म' रहैना� की�  चिलोए भ���. इना द�ना[ ना� है$ द�चिनायु� म' �-र्वेना की	 शा�रुआता की	.

इस- बा-/ अबा लो4चिसफर ईश्वार की�  /है�ता� आकी; ए3��लो है�ना� की� सiभ�ग्यु खो� /4की�
थ� और इस- की�  स�थ लो4चिसफर है�र्वे�ना म' र्वे�स कीरना� की	 यु�ग्युता� खो� बा�ठ� किफर है�र्वे�ना स�
धरता- पर आ चिगोर�.  ताभ- स� लो4चिसफर की� The Fallen Angel की�  ना�म स� ��ना�
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��ना� लोगो�. ऐस� म�ना� ��ता� है� �बाकिकी लो4चिसफर एकी बा�र$ आत्म� बाना /4की� थ� और
अबा र्वेहै धरता- पर आ /4की� थ�. लो4चिसफर की	 धरता- पर मi�4दगो- है$ धरता- की	 स�र�
प�प�  की	  शा�रुर्वे�ता  थ-.  ताभ-  स�  लो4चिसफर  बा�र�ई  की�  द�र्वेता�  बाना गोयु�  और अपना�
अना�यु�इयु[ की� अपना� बाता�ए र�स्ता� पर /लोना� की	 चिसखो द�ना�  लोगो�. बादलो� म'  अपना�
अना�यु�इयु[ की� बा�शा�म�र दiलोता और स�हैरता द�ना� की� र्वे�द� भ- किकीयु�.  ताभ- स� लो�गो
लो4चिसफर की	 प4�� कीरना� लोगो� और इस द�चिनायु� म' बा�र�ई की� फ� लो�बा बाढ़ाता� /लो� गोयु�.

इस तारहै शा�ता�ना की�  प4�की� की� “एंटी-क्राइस्ट” (Anti-Christ) यु�ना- किक्रजिKयुना त्रिर्वेर�ध-
भ- कीहै� ��ता� है�. किक्रजिKयुना लो�गो अपना� ईश्वार इशा4 की�  प्राचिताकी की�  रूप म' क्रVस चि/ह्न की�
उपयु�गो कीरता� है�,  र्वे�स� शा�ता�चिनायुता की� म�नाना�र्वे�लो� प्राचिताकी की�  रूप म' क्रVस की� उल्टा�
प्रादचिशा;ता कीरता� है�. उल्टा� क्रVस ईश्वार (इशा4) की�  त्रिर्वेर�ध की� प्राचिताकी म�ना� ��ता� है�.

र्वेैदिदक सनातन दिहन्दू परुाणों के अनुसार शैतान को असुर,  दैत्य,  दानर्वे या
राक्षस के नाम से पुकारा जाता है, र्जिजनके गुरु शुक्राचाय| को माना जाता है. असुरों के
आचाय| होने के कारण ही इन्हें “असुराचाय|” भी कहते हैं. शुक्राचाय| की जो कहानी है
र्वेही लूमिसफर की कहानी है की शुक्राचाय| को स्र्वेग| से निनकला गया था, �योकिक र्वेह
अहंकारी हो गए थे और अपने आप को सर्वे|स्र्वे मानने लगे थे. एकी पiर�जिणकी कीथ� की�
अना�स�र  महैत्रिष;  शा�क्र�/�यु;  ना�  भगोर्वे�ना  चिशार्वे  की	  घा�र  तापस्यु�  की	  थ-  और उनास�
"मतृसंजीर्वेनी मंत्र" प्रा�प्त किकीयु� थ� जि�स म3! की� प्रायु�गो उन्है[ना� द�र्वे�स�र स3ग्रं�म म'
द�र्वेता�ओ3 की�  त्रिर्वेरुa किकीयु� थ�.  यु�a म� �बा अस�र द�र्वेता�ओ3 द्वा�र� म�र�  ��ता� थ� ताबा
शा�क्र�/�यु; उन्है'  मHतास3�-र्वेना- म3! त्रिर्वेद्य� की� प्रायु�गो कीरकी�  र्वे�त्रिपस �-त्रिर्वेता कीर द�ता� थ�.
इस- की�रण द�र्वे�स�र स3ग्रं�म म' अस�र अना�की बा�र यु�a �-ता� थ�. शा�क्र�/�यु; ना� �� त्रिर्वेद्य�
प्रा�प्त की	 थ- र्वेहै अचिता गो�पना-यु ओर कीष्टप्राद स�धना�ओ3 स� चिसa है�ता- थ-.  इसीमिलए
शैतान के पजुक पिर्वेश्र्वे मे कहीं भी अगर पूजा का कोई स्थान निनमिम|त करते है तो उसे
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"सेटनिनक चच|" के साथ "सेटनिनक टेम्पल (मंदिदर)" के नाम से भी संबोधिधत करते है,
�योकिक शैतान (असुर या लूमिसफर) अपनी उत्पपि� सनातन काल से ही मानते है. 

दिहन्द ूशास्त्र में भगोर्वे�ना की�  र्वे�मना�र्वेता�र म' ता-ना पगो भ4चिम प्रा�प्त कीरना� की�  समयु,
शा�क्र�/�यु;  र���  बाचिलो  की	  झ�र$  (स�र�है$)  की�  म�खो  म'  ��कीर  बा�ठ  गोए  थ�  और
र्वे�मना�र्वेता�र द्वा�र� स�र�है$ की� स�फ कीरना� की	 किक्रयु� म' शा�क्र�/�यु; की	 एकी आ�खो फ4 टा गोई
थ-. मुर्जिस्लम धम| में भ- शा�ता�ना की� "दज्��लो" की�  ना�म स� ��ना� ��ता� है�  और र्वेहै
एकी आ�खो स� अ�ध� है� ऐस� भ- बाता�यु� गोयु� है�. शैतानीयत को माननेर्वेाले भ- लो4चिसफर
की� भ- प्राचिताकी की�  रूप म' एकी आ�खो स� द�खोना�र्वे�लो� है$ दशा�;ता� है�. दसूरी समान बात है
की शकु्राचाय| और लूमिसफ़र दोनों को स्र्वेग| से निनकला गया था, �योकिक रे्वे अहंकारी
बन गए थे और खुद ईश्र्वेर बनाना चाहते थे. शुरुआत में दोनों ही अच्छे थे और बाद
में बुरे बनते है. रे्वेदिदक दिहन्दू पुराण एर्वें र्वेैदिदक ज्योनितष अनुसार शुक्राचाय| शकु्र ग्रह
(Venus)  के प्रनितक रूप में  माना जाते है और लूमिसफर को भी शैतान  “राइर्जिजगं
मॉनिन�ग स्टार” (Rising Morning Star) र्वेीनस (शुक्र) के रूप में ही संबोधिधत करते
है. इसतरह न्यूमरोलोजी यानी अंक-ज्योनितष में शुक्राचाय| और लूमिसफर दोनों ही नंबर
“6” का प्रनितनिनधिधत्र्वे करते है. 
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भलो� है$ त्रिर्वेत्रिर्वेध धम; ग्रं3थ� म' शा�क्र�/�यु;, लो4चिसफर यु� दज्��लो की�  अलोगो ना�म� स�
दशा�;यु� गोयु� है�, लो�किकीना युकी	नाना इस� हैर धम; म� ईश्वारत्रिर्वेर�ध- शा�ता�ना- शात्रिb यु� बा�र�ई
की�  प्राचिताकी की�  रूप म'  है$  र्वेजिण;ता किकीयु� गोयु� है�. इसीमिलए  “6”,  “66” या  “666”
शैतानिनयत मे माननेर्वेालो के मिलए शुभ अकं है र्जिजसे  किक्रर्जिश्चयन मान्यता अनुसार
"माक|  ऑफ़ ध बीस्ट" (Mark of the Beast), "पशु की छाप" या "शैतान की छाप"
के नाम से भी जाना जाता है.  इलुमिमनाटी संगठन से जुड़े लोग 6 अथर्वेा 666 के
अंक को प्रदमिश|त करके अपने गुप्त संदेश एक-दसूरे के साथ पहंुचाते है या एक-दसूरे
के काय| से जुड़े होने का सबूत देते है. 666 नंबर के अलार्वेा  11, 13, 322 जैसे
अन्य नंबर भी अकंशास्त्र के अनुसार उनके मिलए शुभ नंबर माने जाते है. 

जैसे ईश्र्वेरी धम| मे माननेर्वेाले शुभ काय| को करने से पहले तारीख,  नितधिथ,  नक्षत्र
देखते है, र्वेैसे ही शैतान के पूजक उनके मिलए शुभ मानेजानेर्वेाले किकसी नंबर को दिदन,
महीने या साल की तारीखो में छुपाकर दनुिनया मे पिर्वेध्र्वेंशक घनाओकंो अंजाम देते है.

कुछ खास नंबर-धिचह्नों को बाद करले तो र्जिजतने भी अकं शास्त्र के नंबर, हाथ
की ऊँगली, शरीर की मुद्राएँ, धामिम|क धिचह्न, धिचत्र जो शैतान के पुजको द्र्वेारा उपयोग
में मिलए जाते है, र्वेह र्वेास्तर्वे में उन्होंने किकसी ना किकसी ईश्र्वेरी धम| से चुराए हुए ही
माने जाते है, जैसे की सनातन दिहदं ूधम| के "भगर्वेान मिशर्वे का त्रित्रशूल" एर्वें "मिशर्वे की
त्रित्रकालज्ञानी एक आँख”, किक्रर्जिस्चयन धम| से "क्रॉस”. �योकी शैतान खुद ईश्र्वेर बनने
की इच्छा रखता है, इसीमिलए सारे पपिर्वेत्र धिचह्न अलग अलग ईश्र्वेरी धम| से चरुाकर
उस पर शैतान का अधिधपत्य एर्वें मालकिकयत प्रस्थापिपत करने का र्वेरै्जिश्र्वेक स्तर पर
एक प्रयास मात्र है.
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सनातन दिहदंू धम| के गं्रथो के अनुसार जब असरु,  दैत्य,  दानर्वे या राक्षस
मानर्वेशरीर धारण करेगा तो र्वेह  "कमिलपुरुष" या  "दैत्य कमिल" के नाम से जाना
जाएगा, र्वेहीँ किक्रर्जिश्चयन धम| मे जब शैतान का मानर्वे रूप मे अर्वेतरण होगा तो र्वेह
"मुखामिलफ मसीह" (Mukhalif Masih) यानी झूठा मसीहा, फरिरस्ता मतलब इशू का
पिर्वेरोधी प्रनितक बनके आएगा ऐसे उल्लेख किक्रर्जिस्चयन लोगो द्र्वेारा बताये गए है.
सनातन दिहन्दू धम|  के  गं्रथो  की  भपिर्वेष्यर्वेाणी  अनुसार  कर्जिल्क भगर्वेान के  हाथो
अत्यधिधक शर्जि�तशाली  "कमिल पुरुष"  या  "दैत्य कमिल"  का  र्वेध कैसे  होगा  उसकी
संक्षिक्षप्त जानकारी पुस्तक के अंत में "कर्जिल्क अर्वेतार के र्वेण|न" में दी गयी है.

लूमिसफर का प्रतीकात्मक धिचत्र (बेफोमेट)
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शैतान को डपेिर्वेल (Devil) या सेटन (Satan) कहा जाता है और शैतानिनयत को
माननेर्वेाले धमk को सेटनीÃम (Satanism) कहा जाता है. किहैन्द4,  म�जिस्लोम,  चिसखो
और ईस�ई ��स� ईश्वार की� म�नाना�र्वे�लो� धमo की	 अलोगो प4��त्रिर्वेचिध यु� प्राथना�त्रिर्वेचिध है�,
र्वे�स- है$ शैतानिनयत पर पिर्वेश्र्वेास करनेर्वेालों के भी मिभन्न रीनितरिरर्वेाज और किक्रयापिर्वेधिध
है. इनकी पूजा पद्धनितयों में ज़्यादातर पशुबमिल, नरबमिल या बालक बमिल, हत्या और
आत्महत्या जैसी चीÃें भी होती हैं. पर3पर�गोता शा�ता�नार्वे�द$ की�लो� ��द4 भ- कीरता� है� और
यु3!, ता3! की	 त्रिर्वेचिध भ- उनाकी	 किक्रयु�ओ की� किहैस्स� है�ता- है�. 

त्रिर्वेज्ञा�ना यु� अन्यु ईश्वारर्वे�द$ धम; म� म�नाना�र्वे�लो� अचिधकी लो�गो� की� भ- ��नाकी�र$ नाहै$3 है�
की	 सना�ताना शा�स्त्री[ म' ता3! त्रिर्वेध� भ- एकी अलोगो शा�स्त्री है�, जि�सम� शार$र की	 प्रा�णशात्रिbयु�
द्वा�र� यु3!, ता3! और म3! प्रायु�गो स� इजिच्छता की�यु; चिसa किकीयु� �� सकीता� है�. म4लो रूपस�
इना त्रिर्वेद्य�ओ की� उपयु�गो अच्छ�  की�म की�  चिलोए किकीयु� �� सकीता� है�. लेकिकन शैतानिनयत
को माननेर्वेाले अपने ज्ञान का उपयोग काला जादू टोना करके प्राणशर्जि�तयो को
अर्वेरोधिधत कर लोगो का अनिनष्ट करने के मिलए ही सालो से करते आये है. इस-चिलोए
सना�ताना स3स्कीH चिता की� प4र$ तारहै ना� सम�ना�र्वे�लो� की� छ लो�गो यु�गो, यु3!, ता3! और म3! की	
त्रिर्वेचिध की� भ- शा�ता�ना की	 त्रिर्वेचिध की�  रूप म' द�खोता� है� , पर3ता� सत्यु युहै है� की	 युहै शार$र
की	 प्रा�ण ऊ��; की� त्रिर्वेकीचिसता कीरना� की� युहै एकी शा�स्त्री है� �� चिसa है�ना� की�  बा�द उसकी�
अच्छ�  और बा�र�  द�ना[ तार$की�  स� उपयु�गो स3भर्वे है�  और उसकी� कीम;फलो भ- शा�स्त्री[ म'
चिनाध�;रिरता किकीयु� गोयु� है�. ध्यु�ना स�धना� स� उच्/ आध्यु�जित्मकी ऊ��; त्रिर्वेकीचिसता कीर /�की�
मना�ष्यु,  गो�यु!-  यु�  अन्यु ऊ��;र्वे�ना  चिसa म3!  शात्रिb और ईश्वार पर  सच्/-  श्रेa�
रखोना�र्वे�लो� व्युत्रिbयु� पर की�ई बा�र$ ऊ��; असर नाहै$3 कीर प�ता- ऐस� त्रिर्वेध�ना भ- ता3! ग्रं3थ�
म'  प्रा�प्त है�ता�  है�.  अगोर आध्यु�जित्मकी ऊ��;  की	 बा�ता कीर�  ता�  किकीस-  भ- धम; की�
म�नाना�र्वे�लो� व्युत्रिb अगोर पत्रिर्वे! है� और स/ म� ईश्वार$ की�यु; स�  ��ड़ी� है� ता� बा�र$
शात्रिbयु�� उसपर है�र्वे- नाहै$3 है� सकीता-. 
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इलो�चिमना�टा$ स3गोठना स� ��ड़ी�  सभ- स3प्राद�यु शा�ता�ना- शात्रिb की� म�नाना� र्वे�लो� है�, पर
गोहैर� म' इसकी�  ता�र चिमस्रा (इजि�प्त) और ग्रं-की ( ) Greek द�शा की	 प्रा�/-ना स3स्कीH चिता स� भ-
��ड़ीता� है�, �है�� ��द4 टा�ना�, ता3!, यु3!, बाचिलो प्राथ� की�  र$चितारिरर्वे�� उस समयु की	 शा�ता�ना-
सभ्युता� स� ��ड़ी�  लो�गो कीरता� थ� एर्वे3 आध� ��नार्वेर और आध� इ3स�ना की�  रूप म' अपना�
आपकी� म�नाता� थ�. 

इलुमिमनाटी संगठन से जड़ुे लोग काले जाद ूमें उपयोग होनेर्वेाने बकरे का मिसर,
इंसानी खोपड़ी,  पिपरामिमड,  बाÃ या उल्लू पक्षी,  एक आँख जैसे अनेको प्रनितक से
पिर्वेपिर्वेध सभ्यताओ की शैतानी परंपराओ का सन्मान देने के मिलए उपयोग करते है.
लूमिसफ़र  की  मूनित | का  धिचत्र  जो  की  "बेफोमेट" कहलाता  है  उसे ऍमिलफ़स लेपिर्वे
(Éliphas Lévi) नामक व्यर्जि�त ने बनाया है, र्जिजसमें शैतान को आधा इंसान और
आधा जानर्वेर दिदखाया गया है तथा  उसके  शरीर  के  अंगो  को  स्त्री-पुरुष  दोनों  के
मिमक्षण के रूपमे बताया गया है. धिचत्र में लूमिसफर के पंख भी दिदखाए गए है जो की
कहानी में  एंजल बताया गया था.  मतलब धिचत्र  (बेफोमेट) अनुसार ऐसा नहीं  की
शैतान र्वेास्तर्वे में ऐसा ही दीखता है, पर यह शैतानिनयत को माननेर्वेाले सभी धमk के
मिलए एकता का प्रनितक माना जाता है.
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र्जिजन्हे इलुमिमनाटी और लूमिसफर केर्वेल परीकथाएं लगती है उन्हे कोलंत्रिबया देश
में स्थापिपत लूमिसफर के चच| और उसमे उपयोग किकये गए धिचह्नों को एक बार देखना
आर्वेश्यक है; र्जिजसमे प्रकामिशत उल्टा क्रॉस, लूमिसफर का प्रतीकात्मक धिचत्र और उसके
हाथ में जाद ूया तंत्रपिर्वेद्या में उपयोग किकये जानेर्वेाली र्वेस्तु, बकरे का मिसर और यंत्र,
2 मेसोनिनक खंभे,  बठैने की जगह पिपरामिमड, एक आँख का धिचह्न और ठीक उसके
निनचे 666 नंबर तथा लाल, सफ़ेद-काली चीज र्वेस्तुए भी देख सकते है. लो4चिसफर की�
//; स्थ�त्रिपता कीरता� समयु इनाकी�  प��की� की�  समथ;ना की� र्वेीडिडयो भ- द�खो सकीता� है� और
अन्यु �गोहै[ प� पिर्वेरोध   प्रदशन का आदिट|कल   भ- पढ़ा सकीता� है�. इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की�
बा�र� म' प्राचितात्रिष्ठता अखोबा�र[ की�  की� छ आकिटा;कीलो भ- द�खो सकीता� है�. 1, 2

इलुमिमनाटी संगठन और शैतानिनयत की कुछ पिर्वेकृत एर्वें रहस्य्मयी रस्मे

 शा�ता�ना म'  म�नाना�  र्वे�लो� की	 की� छ रस्म अना�स�र आप किकीस- की�  भ- स�थ
शा�र$रिरकी स3बाध बाना� सकीता� है�,  किफर /�है�  र्वे� म��-बा�प की� छ�ड़ीकीर की�ई भ-
है�.  ऐस� कीरना� की�  प-छ�  उनाकी� म�नाना� है�  की	 र्वे� इस स3स�र की�  रिरeता� म'
त्रिर्वेश्वा�स नाहै$3  रखोता�.  की� छ र$ता-र$र्वे��� म'  एकी द4सर�  की�  खो4ना की� /खोना�,
बा�लोकी-नार-पशा� बाचिलो द�ना� और उसकी� खो4ना प-ना�, म�3स खो�ना� ��स- किक्रयु�यु�
शा�चिमलो म�ना- ��ता- है�. इनाकी�  �-र्वेना म' की�ई ना-चिता-चिनायुम नाहै$3 है�ता�.
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 इस स3गोठना स�  ��ड़ीना�  की�  चिलोए अपना- आत्म� की� शा�ता�ना  (लो�चिसफर) की�
स�पना� पड़ीता� है�. मतालोबा की	 �बा उस व्युत्रिb की	 मHत्यु�  है� ��एगो- ताबा
उसकी	  आत्म�  शा�ता�ना  की�  प�स  /लो-  ��यु�गो-.  शा�ता�चिनायुता  की	  म�न्युता�
अना�स�र, �� लो�गो �-ता��- ऐस� कीरता� है� र्वेहै बा�की	 लो�गो[ की�  म�की�बालो� अपना-
जि�3दगो- म' �ल्द$ सफलो है�ता� हैk. बादलो� म� उन्है' शा�ता�ना की	 तारफ स� शा�हैरता
और र्वे� ताम�म /-ज़ा� चिमलोता- है� जि�सकी	 की�मना� र्वेहै अपना� �-र्वेनाम� कीरता� है�.

 �र्वे�ना रहैना� की�  चिलोए समयु�3तार स� बाच्/� की�  खो4ना की� स�र्वेना कीरना� यु� उनाकी�
म�3स  खो�ना�  भ-  की� छ शा�ता�ना-  त्रिर्वेचिधयु�  म�  शा�चिमलो म�ना�  ��ता�  है�.  इन्है�
एड्रीनोक्रोम (Adrenochrome) सोसाइटी (सम��) भ- कीहै� ��ता� है�. इसकी�
चिलोए बाच्/�  की�  प्राता�किड़ीता  कीर  उनाकी�  शार$र  की�  खो4नास�  एड्रो$ना�क्र�म  पद�थ;
चिनाकी�लो� ��ता� है�.  ऐस� भ- म�ना� ��ता� है�  की	 जि�ताना� बाच्/� की� पता�किड़ीता
कीरता� है�  उताना� है$ ज्यु�द� एड्रो$ना�क्र�म पद�थ; बाच्/� की�  खो4ना स� चिनाकीलोता� है�
जि�सकी� स�र्वेना त्र्वे/� और शार$र की� �र्वे�ना रखोना� म� इन्है� मदद कीरता� है�.

 शा�ता�चिनायुता म� म�नाना�र्वे�लो� अपना� शा�ता�ना की� ट्री�3स�'डर यु�ना- स्त्री- प�रुष द�ना[
की� चिमश्रे स्र्वेरुप म�नाता� है�.  इसचिलोए,  इलो�चिमना�ता- की�  सदस्यु भ- स्त्री--प�रुष
सम�नाता� की� म�द� त्रिर्वेश्वा म' छ�ड़ीता� रहैता� है� और अपना� बाच्/� की� भ- स्त्री--प�रुष
द�ना[  की�  कीपड�  पहैना�ता�  है�.  इनाकी� युहै कीदम स्त्री--प�रुष की�  सम�ना हैक़-
अचिधकी�र[ की�  चिलोए ना� है�कीर शा�र$रिरकी रूप स� भ- स्त्री- यु� प�रुष की� एकी
बाना�ना� की� प्रायु�स है�  और इनाकी� अ3चिताम मकीसद ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  शार$र की�
प्रा�कीH चिताकी ड$एनाए (DNA) म' भ- बादलो�र्वे लो�ना� की	 प�रर्वे- कीरता� है�,  जि�सस�
हैVमoन्स म' बादलो�र्वे की�  की�रण स्त्री- की�  शार$र म' प�रुष और प�रुष की�  शार$र म'
स्त्री- की�  चिमश्रे लोक्षण किदखो�. ऐस� कीरकी�  अपना� शा�ता�ना की� प्रासन्ना कीरना� इनाकी�
मकीसद म�! म�ना� ��ता� है�. र्वेाइरस और बीमारिरयों को रोकने की आड़ में
दर्वेाइयों का उपयोग कर इस काय| को परूा करना इनका र्वेत|मान ध्येय
माना जाता है.

 द�चिनायु� म' ईश्वार की	 बाना�यु- हैर ना�सचिगो;की यु� प्रा�कीH चिताकी /-�[ की� कीH त्रि!म यु�
अप्रा�कीH चिताकी बाना�ना� और ऐस� कीरकी�  शा�ता�ना (लो4चिसफ़र) की	 र/ना� की� ईश्वार की	
र/ना� स� श्रे�ष्ठ स�त्रिबाता कीरना� है$ इनाकी� परम उद�शा म�ना� ��ता� है�. इन्है� प4र�
समझना�  की�  चिलोए  “जोर्जिज|या  गाइडस्टोन्स”  (Georgia  Guidestones)
स्म�रकी क्यु� है� और उस� क्यु[ बाना�यु� गोयु� र्वेहै ठfकी स� समझना� �रुर$ है�.
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जोर्जिज|या गाइडस्टोन्स: रहस्यमयी स्मारक या करोडो लोगो की मौत का फरमान?

अम�रिरकी�  द�शा  की�  �Vजि�;यु�  (Georgia) र�ज्यु  की	  एल्बाटा;  की�उ3 टा$  (Elbert
County) क्ष�!  म'  जिस्थता है� “जोर्जिज|या  गाइडस्टोन्स”  (Georgia  Guidestones).
जॉर्जिज|या गाइडस्टोन्स गे्रनाइट पत्थरो का एक स्मारक है, र्जिजसके ऊपर पिर्वेश्र्वे की 4
प्राचीन (संस्कृत, ग्रीक, बेबीलोनिनयन, प्राचीन मिमस्र) और 8 आधुनिनक भाषाओं (अंगे्रजी,
स्पेनिनश, स्र्वेादिहली, दिहदंी, दिह¾ू, अरबी, चीनी और रूसी) में पिर्वेश्र्वे के मिलए 10 आज्ञाए
मिलखी गयी है. इन्हे पढ़ने पर ऐसा मालूम पड़ता है जैसे ये पिर्वेश्र्वे के दिहत के मिलए
मिलखी गयी है और इससे मानर्वेजात का कल्याण होगा.  �योकी शैतान के पुजारी
ईश्र्वेर के माननेर्वेालो को धोखा देने के मिलए हर चीज को उल्टा करते है,  इसीमिलए
स्मारक पर मिलखी आज्ञाओ का असली मतलब समझे त्रिबना शैतानिनयत का पूरा षड्यंत्र
समजमे आना असंभर्वे माना जाता है. 
 
�4ना 1979 म' र�बाटा;. स- किक्रजिKयुना (Robert C. Christian) ना� "र्वेफ�द�र अम�रिरकिकीयु[
की�  एकी छ�टा�  सम4है"  की	 ओर स�  "एल्बाटा;ना ग्रं�ना�इटा किफचिनाचिशा3गो की3 पना-"  (Elberton
Granite Finishing Company) स� स3पकी;  किकीयु� और बाता�यु� की	 स्म�रकी की�  पत्थर
एकी की3 प�स  (है�की�यु3!),  की� लो'डर और घाड़ी$ की�  रूप म' की�यु; कीर'गो� ताथ� स्म�रकी की�
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चिनाम�;ण इस तारहै स� है�ना� /�किहैए की	 र्वेहै "त्रिर्वेना�शाकी�र$ घाटाना�ओ3 की� स�मना� कीरना�" म'
सक्षम है�. �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की� स्थ�त्रिपता कीरना� की�  चिलोए 5 एकीड़ी �म-ना र�बाटा;. स-
किक्रजिKयुना द्वा�र� 1 अक्टा4बार 1979 की� "र्वे�युना� म�ल्लो�चिनाक्स" (Wayne Mullenix) ना�म
की�  खो�ता की�  म4लो म�चिलोकी स� खोर$द$ गोयु- जि�सपर म�चिलोना�क्स और उनाकी�  बाच्/[ की�
गो�इडस्टा�ना स�इटा पर आ�-र्वेना मर्वे�शा- /र�ना� की� अचिधकी�र भ- किदयु� गोयु�. March
22, 1980 की� �नाता� की�  चिलोए स्म�रकी की� अना�र्वेरण है�आ और बा�द म' र�बाटा;. स-
किक्रजिKयुना द्वा�र� इसकी�  म�चिलोकी	 अचिधकी�र की� अल्बाटा; की�उ3 टा$ की� द� किदयु� गोयु�. 

रोबट|. सी किक्रर्जिश्चयन (Robert C. Christian) एक छद्म नाम बताया जाता है और
उसकी सही पहचान आजतक एक रहस्य मानी जाती है. अमेरिरका के एक र्वेीरान
इलाके में जहाँ इंसानो का अधिधक आना जाना नहीं है र्वेहाँ पिर्वेश्र्वे की प्राचीन और
आधनिनक भाषाओ में इतनी बड़ी कीमत देके भारी भरखम पत्थरो से स्मारक बनर्वेाना
एक गूढ़ रहस्य बना हुआ है. 

�Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की�  म�ख्यु प�3/ ग्रं�ना�इटा पत्थर� की�  शा-ष; पर एकी की� पस्टा�ना
(र्वे�स्ता�कीलो�मयु- पत्थर) जिस्थता है�,  �� खोगो�लो-यु रूप स� स3र�जिखोता हैk.  ऐसे जोर्जिज|या
गाइडस्टोन्स कुल 6 पत्थरो से मिमलकर बना एक समारक है र्जिजसमे निनचे के मुख्य 4
पत्थरो का र्वेजन लगभग 19 टन, त्रिबच के आधाररूप पत्थर का र्वेजन 20 टन और
सबसे ऊपर के कैपस्टोन का र्वेजन 11 टन के आसपास है. इसकी ऊंचाई 19 फ़ीट के
आसपास है. स्म�रकी की�  पजिKम म' की� छ फ	टा की	 द4र$ पर, एकी अचितारिरb ग्रं�ना�इटा लो�ज़ार
की� �म-ना की�  स�थ समतालो किकीयु� गोयु� है�. युहै टा�बालो�टा स3र/ना� की	 पहै/�ना कीरता� है�
और इसम' इस्ता�म�लो की	 ��ना� र्वे�लो- भ�ष�ए3 पत्थर[ की�  आकी�र, र्वे�ना और खोगो�लो-यु
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त्रिर्वेशा�षता�ओ3 की�  बा�र� म' त्रिर्वेचिभन्ना तार्थ्ययु[ की� स4/-बाa कीरता- हैk. युहै टा�बालो�टा की�  ना-/� दबा�
है�ए टा�इम की� प्स4लो की� भ- स3दचिभ;ता कीरता� है�  जि�स ता�र$खो की� की� प्स4लो की� दफना�यु�
गोयु� थ� और जि�स� चिनाKता समयुप� खो�लो� ��ना� है�. पर र्वेहै�� की�ई ता�र$खो नाहै$3 चिलोखो-
गोयु- है�. 

त्रिर्वेश्वा म' शा�ता�चिनायुता की�  धम; की� स्थ�त्रिपता कीरना� की�  चिलोए �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स
पर चिलोखो- म4लो 10 आज्ञा�ओ की� ईश्वारर्वे�द$ धमo की	 भ�ष� म' समझना� की� प्रायु�स कीरता�
है�. र्वेास्तर्वे में यह मूल 10 आज्ञाएँ ईश्र्वेर में माननेर्वेाले किकसी धम| के लोगो के मिलए
नहीं मिलखी गयी नहीं मानी जाती. बर्जिल्क इसे शैतानी धम| में माननेर्वेाले अनुयायीओ
के मिलए आदेश के रूप में मिलखा गया है, र्जिजससे शैतानी शर्जि�त मे पिर्वेश्र्वेास करनेर्वेाले
सभी पथंो को एक कर पिर्वेश्र्वे मे शैतानिनयत का अधिधपत्य स्थापिपत किकया जा सके.
शैतान के गुप्त धम| में माननेर्वेालो की संख्या पुरे पिर्वेश्र्वे में  1% से भी कम मानी
जाती है. पर3ता� त्रिर्वेश्वाम� व्यु�प�र की�  �रिरयु� द�शा� पर बाड़ी� आचिथ;की चिनायु3!ण लो�दकीर उसकी�
लो�गो�  की� अपना�  मना म�ता�त्रिबाकी की�यु;  कीरर्वे�की�  ईश्वार की�  बादलो�  शा�ता�ना की	 गो�लो�म-
स्र्वे-की�रना� की�  चिलोए बा�ध्यु कीरर्वे�ना� उनाकी�  �-र्वेना की� प्राम�खो लोक्ष्यु म�ना� ��ता� है�.

154



1) कलरबाजी: इस� पढ़ाना� पर यु� म�लो4म पड़ीता� है� की	 इन्है� प्राकीH चिता और म�नार्वे स3ता�लोना
की	 अत्युचिधकी चि/3ता� है� और अगोर इ3स�ना की	 बास्ता- की� चिनायु3त्रि!ता ना� किकीयु� गोयु� ता�
प्राकीH चिता की� स3ता�लोना त्रिबागोड़ी ��एगो�. इस-चिलोए म�नार्वे बास्ता- की� चिनायु3!ण म' रखोना� अचिता
आर्वेeयुकी है�, जि�सस� प�ड़ीपiध�, पक्ष-, ��नार्वेर, दरिरयु�ई �-र्वे, की	टाकी यु� स4क्ष्म �-र्वेसHत्रिष्ट
की� प्रा�कीH चिताकी स3ता�लोना ना� त्रिबागोड़ी�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता:  पिर्वेश्र्वे में ईश्र्वेरर्वेादीयो की संख्या सबसे ज्यादा है और उन्हें
शैतानिनयत की तरफ जीतेजी ले जाना असंभर्वे है. �योकी धामिम|क भार्वेनाये व्यर्जि�त के
मूल डीएनए में जन्म से मौजूद होती है, र्जिजसे तुरंत बदल पाना इतना आसान नहीं
होता. इसीमिलए उनके अनुसार सभी ईश्र्वेरी धम| मे माननेर्वेालो की जनसंख्या कम से
कम हो तभी पिर्वेश्र्वेमे शैतानिनयत के धम| को स्थापिपत किकया जा सकता है. 2022 में
पिर्वेश्र्वे की कुल जनसंख्या 800 करोड़ के आसपास मानी जाती है, र्जिजसे 2030 तक
कम कर 50 करोड़ करना इनका प्रमुख र्वेत|मान ध्येय माना जाता है. 

त्रिर्वेश्वा की	 �नास�ख्यु� कीम कीरना� की�  चिलोए र्वेता;म�ना म� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� द�शा�
पर हैमलो� कीर यु�a की�  म�ध्युम स� खो4ना बाहै�कीर हैत्यु� कीरना� की� र�स्ता� ना� अपना�कीर
त्रिर्वेज्ञा�ना और टा�क्ना�लोV�- की�  म�ध्युम स� इस की�यु; की� अ3��म द�ना� की� र�स्ता� /�ना� है�आ
म�ना� ��ता� है�,  जि�सम�  त्रिर्वेशा�लो �नासम4है की	 हैत्यु� की� आर�प किकीस- र्वे�इरस यु�
बा-म�रिरयु� पर ड�लोकीर लो�गो� की� मHत्यु� की�  हैर्वे�लो� कीरना� की	 यु��ना� प्रा�यु�जि�ता म�ना-
��ता- है�.  इसके मिलए जहर को दर्वेाइयों के स्र्वेरुप मे अमतृ बनाकर लोगो को देना
और दर्वेाईयो को किकसी र्वेाइरस-बीमारी के इलाज के मिलए अ�सीर बताकर लोगोकी
रक्षा के नाम पर पिर्वेशाल जनसमूह को खिखलाना इनकी आज्ञा का प्रमुख उदेश्य माना
जाता है. समयु�3तार स� लो�गो� की	 मHत्यु� है�ना� पर द�ष की� ठfकीर� शार�बा, ता3बा�की4 , द4त्रिषता
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हैर्वे�म�ना, आबा�हैर्वे�, खो�ना-प�ना और व्युत्रिb की	 �-र्वेनाशा�लो- पर ड�लोकीर लो�गो� की� छलो
प4र्वे;की म�रना� की� गो�प्त प्रायु�स इनाकी�  द्वा�र� र्वेता;म�ना म' ��र$ है�ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�.

पिर्वेदेशो में  बठैकर काय| को अमली बनाने के मिलए दनुिनया में  र्वेाइरस और
बीमारी का काल्पनिनक डर फैलाना और अंत में समाधान के रूप में उनके निनयंत्रण की
संस्थाओ से दर्वेाइयाँ बनर्वेाकर पुरे पिर्वेश्र्वे में पहोचाना योजना का प्रथम चरण माना
जाता है. दसूरा की र्वेाइरस को अप्राकृनितक रूपसे अधिधक संक्रामक बनाकर फैलाना,
र्जिजससे कुछ खास लक्षण लोगो को शरीर में दिदखे तथा र्वेाइरस की मानर्वेशरीर में
मोजुदगी को सात्रिबत करने के मिलए केमिमकल से फजÐ टेर्जिस्टंग किकट निनमिम|त करर्वेाकर
लोगो का र्वेाइरस-बीमारी के पिर्वेज्ञान पर भरोसा कायम करर्वेाना योजनाओ मे शामिमल
बड़ा काय| माना जाता है. की� छ लो�गो� की�  शार$र म' ना�द$की	 समयु म' किदखो� दर्वे�ई की�
द�ष्प्राभ�र्वे की� अचिधकी प्रा/�रिरता ना� कीरर्वे�ना�, जि�सस� दर्वे�ई र्वे�ज्ञा�चिनाकी कीसiटा$ पर सबास�
की�रगोर किदखो�,  स�थ है$ दर्वे�ई की� नाहै$3 लो�ना�र्वे�लो� चिनादoष लो�गो� पर र्वे�इरस फ� लो�ना� की�
आर�प लोगो�कीर स�थम� आयु�र्वे�द,  है�चिमयु�प�थ- की�  प्राभ�र्वे- ना�सचिगो;की इलो�� की� दबा�ना�,
बादना�म कीरना� ताथ� ना�सचिगो;की प�थ- की�  चि/किकीत्सकी� की� की�ना4ना द्वा�र� प्राचिताबा3चिधता कीर
लो�गो� की� �हैर$लो- दर्वे�ई खो�ना� की�  चिलोए की�युद� स� बा�ध्यु कीरर्वे�ना� शा�ता�ना की�  प��की� की	
र्वेता;म�ना यु��ना� म�ना- ��ता- है�.
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�नास्र्वे�र्थ्ययु की�  ना�म पर र्वे�इरस-बा-म�र$ की� की�ल्पचिनाकी भ्रम और डर त्रिर्वेश्वा म�
फ� लो�कीर स-ध� रूपस� इस की�यु; की� अ3��म किदयु� �� सकीता� है�.  इसचिलोए युहै र्वे�जिश्वाकी
स3स्थ�ओ की�  म�ध्युम स� लो�गो� की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु की	 अचिधकी चि/3ता� कीरना�र्वे�लो� और उनाकी�  किहैता
की�  चिलोए की�यु; कीरना�र्वे�लो� द�र्वेद4ता बानाना� की� स्र्वे�3गो र/ता� म�ना� ��ता� है� . शा�ता�ना- स3गोठना स�
��ड़ी� र्वे�ज्ञा�चिनाकी, डVक्टार और प!की�र हैकी	कीता की� ता�ड़ी मर�ड़ीकीर प�शा कीर इनाकी�  की� ताकीo
की� समथ;ना कीरर्वे�ता� रहैता� है�, जि�सस� इस की�यु; की� र्वे�गो चिमलो सकी� . षड़ीयु3! स� अना��ना
इनाकी�  झ4ठ�  प्रा/�र-प्रास�र की� सत्यु म�नाकीर म�ता�-त्रिपता� खो�द की�  चिलोए एर्वे3 अपना� बाच्/�-
परिरर्वे�र की	 स�रक्ष� की�  चिलोए स�मना� स� इनाकी	 दर्वे�इयु[ ताकी पहै�3/कीर अपना� �-र्वेना
बाबा�;द कीर�  ऐस- इनाकी	 मनाशा� म�ना- ��ता- है�.  दार्वेों के अनुसार,  शैतान के पजुको
द्र्वेारा कैसे इस काय| को पिर्वेश्र्वे में सफल बनाया जा सकता है उसका पिर्वेस्ततृ र्वेण|न
8 नंबर की आज्ञा में किकया गया है. 

2) कलरबाजी: म�नार्वे बास्ता- और प्राकीH चिता की� स3ता�लोना ना� त्रिबागोड़ी� उसकी�  चिलोए कीम बाच्/�
प�द� कीरना� और �-र्वेना म� एकी है$ स3ता�ना की�फ	 है� इस� र्वे�स्तात्रिर्वेकीता� बाना�ना� ताथ� प�रुष
की� की3 ड�म,  नासबा3द$ और जिस्त्रीयु[ की� गोभ; चिनार�धकी गो�चिलोयु� यु� अन्यु म�ध्युम स�
युiनास3बाध�  की�  समयु गोभ;  ध�रण�  ना�  है�  उसकी�  चिलोए प्रायु�स कीरना�  /�किहैए ऐस�
ईश्वारर्वे�द$ लो�गो इस आज्ञा� की� लो�कीर समझता� है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: शा�ता�ना की�  प4�की ईश्वारर्वे�द$यु� की� बा�त्रिaहै$ना आ3कीता� है�, क्यु�किकी
र्वेहै  शा�ता�ना-  शात्रिb  की	  बा�है  ईश्वार$  शात्रिb  म'  आस्थ�  रखोता�  है� .  उनाकी�  म�ता�त्रिबाकी
ईश्वारर्वे�किदयु[  की�  अ3शा  म4ल्युर्वे�ना  नाहै$3  है�  और  इसकी�  स-ध�  स3बाध  यु��चिनाक्स
(Eugenics) स�  है�  �� म�न्युता�ओ3 और पaचितायु[ की� एकी स�टा है�  जि�सस�  म�नार्वे
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आबा�द$  की	  आना�र्वे3चिशाकी गो�णर्वेत्त�  म'  स�ध�र  लो�यु�  ��  सकीता�  है�.  ईश्र्वेरीशर्जि�त में
पिर्वेश्र्वेास रखनेर्वेालों की धामिम|क मान्यताओं में  बदलार्वे लाना और उनकी मानमिसक
र्वेनृितयो को शैतानिनयत की तरफ ले जाने के मिलए उनके जीन (Gene) को बदलना
मुख्य लक्ष्य में शामिमल माना जाता है. शरीर मे जीन गुणसूत्रों (Chromosome) पर
र्जिस्थत डी.एन.ए. (D.N.A.)  की बनी अनित सूक्ष्म रचनाएं है,  जो अनुर्वेांमिशक लक्षणों
धारण करती है एर्वें उनका एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में स्थानान्तरण भी करती हैं
र्जिजन्हे जीन के अलार्वेा "र्वेंशाणु" या "पिपत्रकै" नामक शब्दों से भी जाना जाता है. 

यु4�-चिनाकी चिसa�3ता[  की� प्रा�/-ना ग्रं-स म'  अभ्यु�स किकीयु� है�आ म�ना�  गोयु� है�.
यु4�-चिनाक्स की� समकी�लो-ना इचिताहै�स 19 र्वे-3 शाता�ब्द$ की�  अ3ता म' शा�रू है�आ म�ना� ��ता�
है�.  �बा यु4ना�इटा�ड किकी3 गोडम ( )  UK म' एकी लो�कीत्रिप्रायु यु4�-चिनाक्स आ3द�लोना उभर� और
किफर स3यु�b र�ज्यु अम�रिरकी� सकिहैता कीई द�शा[ म' फ� लो गोयु� थ�. यु4�-चिनाकी चिसa�3ता[ म'
त्रिर्वेर्वे�है चिनाष�ध और प्रा�नाना की�  चिलोए अयु�ग्यु समझ�  ��ना�  र्वे�लो�  लो�गो[ की	 �बारना
नासबा3द$ और म�नाचिसकी यु� शा�र$रिरकी रूप स� त्रिर्वेकीलो�3गो व्युत्रिbयु� की� प्रा�नाना की�  चिलोए
अना�पयु�b म�ना� ��ता� थ�. किद्वाता-यु त्रिर्वेश्वा यु�a की�  बा�द की�  दशाकी[ म', म�नार्वे�चिधकी�र[ पर
अचिधकी ��र द�ना� की�  स�थ, कीई द�शा[ ना� यु4�-चिनाक्स ना-चितायु[ की� छ�ड़ीना� शा�रू कीर किदयु�,
है�लो�3किकी की� छ पजिKम- द�शा[  (स3यु�b र�ज्यु अम�रिरकी�,  कीना�ड� और स्र्वे-डना) ना� �बारना
नासबा3द$ कीरना� ��र$ रखो� और की�फ	 समयु ताकी /लो�.  यु4�-चिनाक्स चिसa�3ता की	 बाड़ी$
आलो�/ना� युहै थ- की	 आना�र्वे3चिशाकी /युना म�नाद3ड उस सम4है द्वा�र� चिनाध�;रिरता किकीए ��ता�
थ� जि�नाकी�  प�स उस समयु र��ना-चिताकी शात्रिb है�ता- थ-.

शा�ता�ना-धम; स� ��ड़ी� लो�गो ईश्वारर्वे�किदयु[ की	 �नास�ख्यु� की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की�  चिलोए आ�
भ- गो�प्त रूप स� की�यु;रता म�ना� ��ता� है� जि�सम� जिस्त्रीयु[ की� गोभ;ध�रण� ना� है� उसकी�  चिलोए
किदए ��ना�र्वे�लो- गोभ;चिनार�धकी दर्वे�ईयु� की�  स�इड इफ़� क्टा स� बाच्/� प�द� है�ना� म' ताकीलो-फ
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है�ना� यु� समयु बाढ़ाना�, गोभ; की� चिगोर ��ना� भ- शा�चिमलो म�ना� ��ता� है�. जनसँख्या को
निनयंत्रित्रत करने के मिलए पुरुषो से अधिधक बच्ची और र्जिस्त्रयाँ इनका प्रमुख निनशाना
मानी जाती है. 

त्रिर्वेश्वा की	 आबा�द$ कीम कीरना� की�  चिलोए र्वे�इरस और बा-म�र$ की	 आड़ी म' त्रिर्वेश्वा म'
द$ ��ना�र्वे�लो- दर्वे�इयु[ स� ईश्वार$ शात्रिb म' म�नाना�र्वे�लो� सभ- स्त्री--प�रुष द�ना[ द्वा�र� नार्वे��ता
चिशाशा� की�  �न्मदर म' कीम- लो�ना� और स�थ है$ की� छ स�लो� म' दर्वे�इयु[ की�  द�ष्प्राभ�र्वे स�
र्वेयुस्की स्त्री- प�रुष की	 स3ख्यु� की� समयु�3तार स� कीम कीरता� ��ना� इनाकी� गो�प्त ध्यु�यु म�ना�
��ता� है�. कृत्रित्रम दर्वेाइयों के माध्यम से ईश्र्वेरर्वेादिदयों के मूल डीएनए में बदलार्वे कर
ईश्र्वेरीशर्जि�त की प्राकृनितक रचना से ज्यादा शैतान  (लूमिसफर)  की कृत्रित्रम रचना को
शे्रष्ठ मिसद्ध करना इनकी परम आज्ञा एर्वें आखरी उदेश्य माना जाता है. मनुष्य के
प्राकृनितक डीएनए में छेड़छाड़ से जन्म लेनेर्वेाले बालक में पिर्वेकृनितया उत्पन्न हो सकती
है और शरीर के अंगो का आकर, कद और मुलभुत ढांचा भी परिरर्वेनित|त हो सकता है.
मान्यता के अनुसार, ईश्र्वेरर्वेादिदयों के डीएनए को कृत्रित्रम दर्वेाई या अप्राकृनितक माध्यम
से परिरर्वेनित|त करने की किक्रया को "शैतान की मालकिकयत" या “शैतान की छाप” अंकिकत
करने के स्र्वेरुप में यह लोग देखते है.  

त्रिर्वेश्वाम� ईश्वारर्वे�द$यु� की	 �नास3ख्यु� और र्वे3शा बारबा�द है� उसकी�  चिलोए शा�ता�ना की�  प4�की
इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� स�क्स और प�नाoग्रं�फ	 की� बाढ़ा�र्वे� द�कीर उनाकी	 र्वे-यु; प्रा�नाना
शात्रिb की� नाष्ट कीरना�,  स्त्री--स्त्री- म' आपस म' स3बाध  (लो�जिस्बायुना)  और प�रुष-प�रुष म'
आपस-  स3बा3ध  (गो�)  की�  सम�नाता�  अचिधकी�र  की�  द�युर�  म'  लो�कीर  की�ना4ना-  म�न्युता�
किदलोर्वे�ना� ता�की	 बाच्/� प�द� है�ना� की	 की�ई गो�3��ईशा ना� रहैकीर �नास3ख्यु� चिनायु3!ण म' रहै�
ऐस- यु��ना� म' की�यु;रता म�ना� ��ता� है�. त्रिर्वेश्वा की�  किकीस- द�शा म' यु�र्वे� षडयु3!� स� ��गोHता
है�कीर बाड़ी$ क्र�3चिता ना� कीर सकी�  उसकी�  चिलोए द�रु, ड्रोग्स ��स� म�दकी पद�थo स� उन्है' नाशा�
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की	 गोद;  म'  धकी� लोना�,  म�बा�इलो ऍजिप्लोकी� शान्स की�  �रिरयु�  की�ल्पचिनाकी गो�म[  की	  लोता
लोगो�ना�, चिनाप4ण; यु�र्वे�ओ की� मना-चि/ता म�! नाiकीर$ और प�स� म' रखो भiचिताकीता�र्वे�द की�
बाढ़ा�र्वे� द�ना� और स�थ है$ चिशाजिक्षता बा�र��गो�र$ स� गो�ना�है प्रार्वेHचिता, यु�र्वे�ओ की	 द�शा की�  चिलोए
भत्रिb यु�  समप;ण  की�  म��की बाना�ना�,  खो�द  की�  चिलोए  स�/ना�,  प�स�  कीम�ना�  और
भ�गोत्रिर्वेलो�स की�  की�यु;क्रम[ म' उन्है' व्युस्ता रखोना� की� र्वे�ता�र्वेरण चिनाचिम;ता कीरना� की� की�यु;
हैर द�शा� म' शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता म�ना� ��ता� है�. 

शा�ता�ना की�  प��की� की� हैमलो� ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  ऊपर ना� की� र्वेलो शा�र$रिरकी और म�नाचिसकी,
पर3ता� र्वे�इरस और बा-म�र$ की	 आड़ी म' द$ ��ना�र्वे�लो- दर्वे�ई की� बाना�ना� म' त्रिर्वेत्रिर्वेध धमo
की�  चिलोए पत्रिर्वे!-अपत्रिर्वे! म�ना- ��ना�र्वे�लो- र्वेस्ता�ए चिमलो�कीर उनाकी�  धम;,  स3स्कीH चिता और
पर3पर� की� नाष्ट कीरना� की	 तारहै तारहै की	 त्रिर्वेचिधयु� चिनाचिम;ता कीरना� भ- षड़ीयु3! की� बाड़ी�
किहैस्स� म�ना� ��ता� है�.  ईश्वारर्वे�किदयु[ की� म�खो; बाना�कीर दर्वे�ई की�  म�ध्युम स�  उनाकी�
ड$एनाए की� शा�ता�चिनायुता की	 तारफ प्रा�त्रिर्वेहैता कीरना� की�  चिलोए युहै र्वेता;म�ना म' सक्र	यु रूप स�
की�यु;रता म�ना� ��ता� है�.
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शा�ता�चिनायुता की�  धम; की�  स�थ ��ड़ी� टा$र्वे--स-रिरयुलो और किफ़ल्म- �गोता की�  लो�गो जिस्त्रीयु[ की�
चिलोए भ- “फेमिमनिनÃम” की� र�गो छ�ड़ीता� रहैता� है�,  जि�सम� जिस्त्रीयु�� अगोर घार स3भ�लो कीर
पचिता, बाच्/� और परिरर्वे�र की	 स�र्वे� कीरता- है� ता� र्वेहै कीम��र है� और नाiकीर$ कीर स3स्थ�
की	 स�र्वे� स� प�स� कीम�ता- है�  ताभ- र्वेहै किहैम्मतार्वे�ना है�  ऐस� की� ताकी;  टा$र्वे- स-रिरयुलो[ की�
म�ध्युम स� /लो�कीर घार स3भ�लोना�र्वे�लो- जिस्त्रीयु[ की� किहैना c भ�र्वेना� स� ग्रंचिसता कीरना� की� की�म
किकीयु� ��ता� है�. फ� चिमचिनाज़ाम की� प्रा/�रिरता कीरना� की� म4लो मकीसद स्त्री- उत्थ�ना की� ना�
है�कीर ईश्वारर्वे�किदयु[ की	 की� टा� 3बा व्युर्वेस्थ�, स3यु�b परिरर्वे�र� की� ता�ड़ीना� ताथ� उन्है' म�नाचिसकी
रूप स� असहै�यु बाना�ना� म�ना� ��ता� है�.    

आम ताiर पर किकीस- ईश्वारर्वे�द$ की� युहै सबा स�नाना� यु� घाटाना�यु� द�खोना� की�  बा�द भ-
�ल्द युकी	ना नाहै$3 आता� की	 द�चिनायु� म' कीर�ड� लो�गो� की� नाष्ट कीरना� की	 यु��ना�की� की�ई
स/म� अ3��म द� सकीता� है�, क्यु�किकी ईश्वार$शात्रिb म' म�नाना�र्वे�लो� धम; की�  चिलोए �ना4ना- है�
सकीता� है�, पर3ता� म4लो चिशाक्ष� अना�स�र चिनादoष लो�गो� की�  हैत्यु�र� नाहै$3 बाना सकीता�. लेकिकन
इससे ठीक पिर्वेपरीत, शैतानिनयत के धम| में माननेर्वेालो की मान्यता अनुसार र्जिजतनी
आत्माये मरने के बाद शैतान के पास जायेगी या उसके कब्जे में होगी उतना ही
शैतान  अधिधक शर्जि�तशाली  बनेगा. ता�  शा�ता�चिनायुता की	  र्वेता;म�ना  परिरभ�ष�  अना�स�र,
ईश्वारर्वे�द$ व्युत्रिbयु[ की�  ड$एनाए की� दर्वे�ई स� अप्रा�कीH चिताकी बाना�कीर उन्है� मiता की�  हैर्वे�लो�
कीरना� की	 त्रिर्वेचिध  ( )  Cult की� र्वेहै अपना� मस-है�  (शा�ता�ना)  की�  "बमिल देना" कीहैता� है�.
ईश्वारर्वे�किदयु[ की	  बाचिलो जि�ताना- बाड़ी$ स3ख्यु� म' द$ ��यु�गो-,  उताना� है$ शा�ता�चिनायुता की�
म�नाना�र्वे�लो� अचिधकी शात्रिbशा�लो- बाना'गो� और त्रिर्वेश्वा म' शा�ता�चिनायुता की� धम; बाड़ी� म�की�म पर
स्थ�त्रिपता है�गो� ऐस- उनाकी	 म�न्युता� म�ना- ��ता- है�.

दार्वेों  के  अनुसार  इनके  द्र्वेारा  र्वेाइरस-बीमारी  की  दर्वेाइयाँ  ईश्र्वेरर्वेादीयो  के
डीएनए में धीरे धीरे परिरर्वेत|न लाती है और शरीर के अंगो को नष्ट करती जाती है,
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र्जिजससे शुरआत के समय में शरीर में कोई पिर्वेपरीत परिरर्वेत|न का आभास नहीं होता.
इसतरह शरीर मे पिर्वेधिचत्र बीमारिरयाँ पैदा होने के कारण जनसंख्या भी निनर्जिश्चत समय
से नष्ट होती जाती है. इनाकी�  प्राथम चिनाशा�ना� पर त्रिर्वेश्वा की�  बा4ढ़ा� व्युत्रिb, बा�द म' नाi�र्वे�ना
म�ना� ��ता� है�.  सबास� अ3ता म' अपर्वे�दरुप नार्वे��ता बा�लोकी जि�नाकी� नाष्ट कीरना� स� नाहै$3,
पर3ता� दर्वे�इयु� की�  �रिरयु� बाच्/� की�  आना�र्वे3चिशाकी गो�ण�  (ड$.एना.ए)  म� परिरर्वेता;ना लो�कीर
शा�रुआता स�  है$ उन्है�  शा�ता�चिनायुता की�  धम; की	 चिशाक्ष� द�कीर त्रिर्वेश्वा म�  शा�ता�चिनायुता की�
स्थ�त्रिपता कीरना� की� परम उद�eयु म�ना� ��ता� है�. इसमिलए बच्चो पर अधिधपत्य स्थापिपत
करने से पहले उनके माँ-बाप को दर्वेाइयों तक पहुचाकर मतृ्यु के हर्वेाले करना शैतान
के पुजको के मिलए अनिनर्वेाय| काय| माना जाता है.  

�� ईश्वारर्वे�किद शा�ता�ना की�  प��की� की� षड़ीयु3! ��नाता� है�  और उनाकी�  द्वा�र� लो�यु-
��ना�र्वे�लो- किकीस- दर्वे�ई यु� यु��ना� की� किहैस्स� नाहै$3 बानाता�,  उनाकी�  ड$एनाए म' बादलो�र्वे
लो�ना� की�  चिलोए उन्है[ना� द�चिनाकी आहै�र म' उपयु�गो म' आना�र्वे�लो- ना�सचिगो;की र्वेस्ता�ओ3 की�
जी.ऍम.ओ  (G.M.O)  या शारीरिरक पोषण के नाम से फोदिट|फाइड  (Fortified)  म'
रूप�3तारिरता कीरना� की	 यु��ना� अमलो म� लो�यु- म�ना- ��ता- है�, जि�सस� उनाकी�  आना�र्वे3चिशाकी
गो�ण� (ड$.एना.ए) म� बादलो�र्वे लो�यु� �� सकी�  और ईश्वारशात्रिb म' म�नाना�र्वे�लो� व्युत्रिbयु[ की	
आस्थ� की�  की� न्द्री की� आहै�र की�  म�ध्युम स� शा�ता�ना- र्वेHचितायु� की	 तारफ झ�की�यु� �� सकी� .

3)  कलरबाजी:  त्रिर्वेश्वा म' म�नार्वे��ता एकी�4टा है� उसकी�  चिलोए एकी र्वे�जिश्वाकी भ�ष� की�
चिनाम�;ण त्रिर्वेश्वा की	 एकीता� की�  रूपम� है�ना� /�किहैए.

आरोपिपत  र्वेास्तपिर्वेकता:  त्रिर्वेश्वा की�  सभ-  ईश्वारर्वे�द$  धमo  की	  म4लो  त्रिर्वेर�सता,  प्रा�/-ना
स�किहैत्यु, स3स्कीH चिता और पर3पर� की�  लो�खो� की� नायु- भ�ष� स� चिमटा�ना� इस आज्ञा� की�  स�थ
द�खो� ��ता� है�. नायु- प-ढ़ा$ की� उस- नायु- भ�ष� म' प्रा�/-ना स�किहैत्यु स� अना��ना रखो यु�
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उस� ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  म4लो ज्ञा�ना की� नायु- भ�ष� म� रूप�3तारिरता कीर शा�ता�ना-र्वेHचिता की	 तारफ
झ�की�ना� की�  चिलोए उनाकी�  र्वे3शा की� प्रा�रिरता कीरना� इस आज्ञा� की� म4लो अथ; म�ना� ��ता� है� .
शा�ता�चिनायुता म' म�नाना�र्वे�लो� की	 पस3द$ नायु- भ�ष� चिलोखोना� और बा�लोना� म' की� स- है�गो- यु�
किफर र्वेता;म�ना की	 किकीस- भ�ष� म' बादलो�र्वे कीर उस� अलोगो ढं3गो स� प�शा किकीयु� ��एगो�
उसकी� र�� समयु की�  स�थ है$ खो�लोना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है� . ईश्र्वेरर्वेादी धम| के लोगो
को धोखा देकर र्वेरै्जिश्र्वेक एकता का नाम लेकर  "नए र्वेरै्जिश्र्वेक धम|"  की अधिधकृत
स्थापना करना तथा अंत मे उस धम| को शैतानिनयत में बदलकर साथ एक नयी भाषा
को उस धम| का माध्यम बनाना भी इस आज्ञा के साथ जोड़कर देखा जाता है.

4)  कलरबाजी:  द�चिनायु� की�  सभ- धमo की	 रस्म,  म�न्युता�,  त्रिर्वेश्वा�स,  त्युiहै�र,  त्रिर्वेचिधयु��
सभ- की� की� र्वेलो आस्थ� यु� धम;ग्रं3थ� की�  कीथना अना�स�र नाहै$3, बाजिल्की र्वे�ज्ञा�चिनाकी प्राम�ण
अना�स�र है$ सहै$ और गोलोता की� फ� सलो� द�ना� /�किहैए. त्रिबाना� की�रण यु� र्वे�ज्ञा�चिनाकी सबा4ता
की�  ध�चिम;की त्रिर्वेचिधयु[ पर त्रिर्वेश्वा�स नाहै$3 कीरना� /�किहैए.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: त्रिर्वेश्वा म' ईश्वार$ शात्रिb म' म�नाना�र्वे�लो� सभ- धमo की	 त्रिर्वेचिधयु[ प�
लोगो�म लोगो� और उनाकी	 आस्थ�, पर3पर� और धम; की	 स3स्कीH चिता की� नाष्ट कीरना� की�  चिलोए
उनाकी�  ऊपर की�ई  "की�रण"  यु�ना-  र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकी;  द�कीर चिनायु3!ण लोगो�ए ��ए ऐस�
मतालोबा इस आज्ञा� की� म�ना� ��ता� है�.  धमo की	 आस्थ� की�  रूप म' की	 ��ना�र्वे�लो-
त्रिर्वेचिधयु[ की� ��3/ना�, परखोना� और स�क्ष्म म' शार$र यु� मना पर इसकी� क्यु� असर है�ता�
है� युहै अना�भर्वे कीरना� की�  प4ण; स�धना भलो� है$ त्रिर्वेज्ञा�ना की�  प�स ना� है�, लो�किकीना सम�� म�
पढ़ा� चिलोखो� लो�गो� की�  मना म� र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकी;  प�द� कीर ईश्वारर्वे�किदयु[ की	 ध�चिम;की त्रिर्वेचिधयु��,
स3स्कीH चिता और परम्पर�ओ3 की� नाष्ट कीर शा�ता�चिनायुता की�  चिलोए नायु� म�गो; खो�लो� कीरना�
इनाकी� मकीसद म�ना� ��ता� है�. 
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त्रिर्वेश्वा म' सभ- धमo की�  चिभन्ना त्यु�है�र[ और रस्म� की� बा�र्वेफ4 फ	 बाता�ना� और
उनाम� की	 ��ना�र्वे�लो- त्रिर्वेचिधयु[ स� ध�ए3-ध्र्वेचिना की� प्राद�षण फ� लोना�, �लो-भ4चिम यु� पयु�;र्वेरण
की� ना�क्स�ना पहै�/ना� की� र�गो त्रिर्वेश्वा म' छ�ड़ीना� स� मतालोबा चिभन्ना ईश्वारर्वे�द$ धमo एर्वे3
स3प्राद�यु� की� बादना�म कीर चिना/� किदखो�ना� ताथ� अपना� है$ धम; की� अना�सरण कीरना�र्वे�लो�
व्युत्रिb की�  मना म� रिरर्वे��� की�  प्राचिता धHण� एर्वे3 है$नाता� की� भ�र्वे प�द� कीरर्वे�ना� म�ना� ��ता�
है�. पिर्वेदेशी  मिशक्षा  से  पे्ररिरत केर्वेल पिर्वेज्ञान को  आखरी  सत्य तथा  धम|  से  ऊपर
समजनेर्वेाले ईश्र्वेरर्वेादी लोगो को गुमराह कर और केर्वेल र्वेैज्ञानिनक कुतक|  देकर सभी
धमk का पतन करर्वेाना इनका प्रमुख मकसद माना जाता है. 

द�चिनायु� म' सभ- ईश्वार$ धम; की�  लो�गो� की� आपस म' लोड़ीर्वे�कीर उनाकी	 �नास3ख्यु�
कीम कीरना� शा�ता�ना की�  प��की� की	 पहैलो- प्रा�थचिमकीता� म�ना- ��ता- है�. इस� प4र� कीरना� की�
चिलोए शा�ता�ना- स3गोठना द्वा�र� चिनायु3त्रि!ता इ3टारना�टा, टा$र्वे- यु� स�शालो म-किडयु� की�  �रिरयु� त्रिर्वेश्वा
की�  हैर द�शा म' आबा�हैर्वे� अना�स�र ध�चिम;की लोड़ी�ई कीरर्वे�ना� की�  चिलोए म�हैiलो ता�यु�र कीरर्वे�ता�
रहैना� इनाकी	 प्रा�थचिमकीता� म�ना- ��ता- है�. उद�हैरण की�  रूप म� किक्रजिस्/युना द�शा की	 बास्ता-
म' की� थ�चिलोकी और प्रा�टा�स्टा'टा यु� की�लो�-गो�र�  की�  ना�म स�, म�जिस्लोम द�शा� म' चिशायु�-स�न्ना-
की�  ना�म स� और किहै3द4 प्राध�ना द�शा� म' किहै3द4-म�जिस्लोम की�  ना�म स� एकी द4सर� धम; की�  त्रिर्वेरुa
लोड़ी�ई की� म�हैiलो ता�यु�र कीरर्वे�ना� की�  चिलोए स3स�धना म�है�यु� कीरर्वे�ना� की� की�म शा�ता�ना की�
प��की� द्वा�र� किकीयु� ��ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वाभर म' प�शा किकीयु� गोए है�.  एकी द4सर�  धम; की�
आपस म' लोड़ी�ना� की�  चिलोए उनाकी�  र$ता--रिरर्वे�ज़ा, र्वेस्त्री-आभ4षण, रस्म�, त्युiहै�र म' त्रिर्वेचिधयु�,
ध�चिम;की यु�!�, ��लो�स इना सबा की	 अपना� म�ध्युम[ स� आलो�/ना� और म��की बानार्वे�कीर
लो�गो� की	 ध�चिम;की भ�र्वेना�यु� भड़ीकी�ना� किदना/यु�; म' शा�चिमलो की�यु; म�ना� ��ता� है�. मकीसद
युहै$ है�  की	 ध�चिम;की और र��की	यु स्तार पर द�चिनायु� म� जि�ताना� ईश्वार की� म�नाना�र्वे�लो�
धमo की�  त्रिबा/ ताना�र्वे, त्रिर्वेभ��ना और घाष;ण रहै�गो�, उताना� है$ शा�ता�ना की�  प��की� की�  चिलोए
त्रिर्वेश्वा म� शा�ता�चिनायुता की� स्थ�त्रिपता कीरना� म� इन्है� आस�ना- है�गो-. 
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5)  कलरबाजी:  लो�गो� और र�ष्ट्री� की	 सम�चि/ता क़�ना4ना और अद�लोता[ द्वा�र� रक्ष� कीर�.
ईश्वारर्वे�किदयु[  की�  युहै  बा�ता  र�ष्ट्री  की	  स�रक्ष�  स�  ��ड$  लोगोता-  है�  और  �नाकिहैता  म'
कील्यु�णकी�र$ भ-.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: युहै�� बा�ता त्रिर्वेश्वाम� शा�ता�चिनायुता म' म�नाना�र्वे�लो� जि�स किकीस- र�ष्ट्री म'
रहैता� है� र्वेहै�� शा�ता�ना की� प4�ना� की� अचिधकी�र ईश्वारर्वे�किदयु[ की	 तारहै उन्है'  सम�नाता� स�
चिमलो� और इसकी�  चिलोए की�ना4ना और अद�लोता[ द्वा�र� शा�ता�ना- धम; म' म�नाना�र्वे�लो� की	 रक्ष�
है� ऐस- व्युर्वेस्थ� ता�यु�र कीरना�  स�  है�.  मतालोबा अचिधकीH ता रूप स�  र�ष्ट्री और की�ना4ना-
व्युर्वेस्थ� की� उपयु�गो कीर त्रिर्वेश्वा की�  हैर की�ना� म' शा�ता�ना की� प4�ना� की� ध�चिम;की अचिधकी�र
चिमलो� और शा�ता�ना की� प4�ना� की� स्थलो भ- चिनाम�;ण कीरना� म' की�ई अड़ी/ना खोड़ी$ ना� है�
उसकी�  चिलोए की�ना4ना और अद�लोता[ द्वा�र� शा�ता�चिनायुता म' म�नाना�र्वे�लो� सभ- लो�गो� की	 रक्ष�
कीरना� की	 बा�ता इस आज्ञा� म' की	 गोयु- म�ना- ��ता- है�.
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6) कलरबाजी: ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  अना�स�र इस आज्ञा� की� मतालोबा है� की	 त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा
की�  आ3तारिरकी शा�शाना म� न्यु�युप�चिलोकी� की�  ऊपर भ- उच्/ताम न्यु�युप�चिलोकी� की�  रूप म'
की�ई र्वे�जिश्वाकी न्यु�युप�चिलोकी� (की�टा;) है� ता� त्रिर्वेश्वा की�  हैर ना�गोरिरकी की�  चिलोए न्यु�यु प�ना� की	
स3भ�र्वेना� बाढ़ा�गो- �� �नाकिहैता की�  चिलोए उचि/ता की�यु; है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता:  आज्ञा� की� स-ध� मतालोबा है�  की	 त्रिर्वेश्वा म' शा�ता�चिनायुता की� र��
स्थ�त्रिपता कीरना� की�  चिलोए सभ- द�शा� की�  ऊपर एकी महै�सत्त� स्थ�त्रिपता कीरना�, जि�सम� द�शा
की�  अ3दरूना- म�मलो� खो�द उस- द�शा द्वा�र� द�खो� ��ए पर3ता4 द�शा� की�  त्रिबा/ की�  बा�हैर$ सरहैद$
त्रिर्वेर्वे�द यु� अन्यु म�मलो� की� र्वेलो आ3तार�ष्ट्री-यु अद�लोता की�  द्वा�र� है$ चिनापटा�ए ��ए. इसकी�
म�ध्युम स� किकीस- भ- द�शा की�  ऊपर अपना� अचिधपत्यु स्थ�त्रिपता कीर उसकी�  स3स�धना[,
उध�गो� और अथ;व्युर्वेस्थ� पर अदृeयु चिनायु3!ण स्थ�त्रिपता किकीयु� �� सकीता� है�.  यु�ना-
सभ- द�शा की�  स3त्रिर्वेध�ना यु� स्र्वे�युतात्त� की� आ3चिशाकी रूप स� ख़ताम किकीयु� ��ए �है�� बाड़ी$
पिर्वेश्र्वे  अदालत  (World  Court) की�  स�थ  एकी पिर्वेश्र्वे  सरकार  (One  World
Government) है� जि�सकी�  है�थ म' सभ- द�शा� की	 बा�गोदiर यु� चिनायु3!ण है� ऐस� इस
आज्ञा� की� म4लो मतालोबा म�ना� ��ता� है�. 

बोलने के मिलए इसे ''र्वेन र्वेल्ड| गर्वेम�न्ट'' यानी “एक र्वेैर्जिश्र्वेक सरकार” कही जा
सकती है, परंतु र्वेास्तपिर्वेक रूप से ये केर्वेल पिर्वेश्र्वे के मूल 13 लूमिसफ़र (शैतान) के
पजुको द्र्वेारा ही निनजी रूपसे चलायी और निनयंत्रित्रत की जायेगी. इस मकीसद की� प4र�
कीरना� की�  चिलोए न्यु�युप�चिलोकी� सकिहैता हैर द�शा की�  सरकी�र$ एकीम� की� ऑनालो�इना यु�
किडजि�टालो कीरकी�  इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� त्रिर्वेद�शा� म' बा�ठकीर है$ द�शा� की�  आ3तारिरकी मसलो�,
सरकी�र�  ताथ� लो�गो� की	 चिनागोर�ना- रखोना� इनाकी� प्राम�खो ध्यु�यु म�ना� ��ता� है�. त्रिर्वेश्वा की�
सभ- द�शा� की	 अपना- प�पर कीर'स- नाष्ट कीर स�रक्ष� और स�त्रिर्वेध� की�  ना�म स� किडजि�टालो
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कीर'स- बाना�ना�  और अ3ता म�  सभ- द�शा�  की	 किडजि�टालो कीर'स-  (म�द्री�ओ)  की� एकी म'
चिमलो�कीर एकी "र्वेल्ड| करेंसी" या "र्वेरै्जिश्र्वेक मुद्रा" स्थ�त्रिपता कीरना� की	 यु��ना� इसकी�  स�थ
की�यु;रता म�ना- ��ता- है�.  त्रिर्वेश्वा की�  हैर ना�गोरिरकी की� इ3टारना�टा,  अना��-प�ना- खोर$दना� स�
लो�कीर �-र्वेना की	 स�र$ स�त्रिर्वेध�ए3 र्वे�जिश्वाकी म�द्री� की�  स�थ ��ड़ीकीर त्रिर्वेश्वा की� गो�लो�म बाना�ना�
की	 अ3चिताम यु��ना� इना की�युo स� ��ड$ म�ना- ��ता- है�. 

7) कलरबाजी: ईश्वार म� म�नाना�र्वे�लो� सभ- धमo की�  लो�गो युहै$ स�/ता� है� की	 इस आज्ञा�
की� मतालोबा त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा म' बा�की�र और भ्रष्ट अचिधकी�रिरयु� की� द4र कीर �नाकिहैता म'
बा�की�र की�ना4ना[ की� भ- स�थ म� ना�बा4द कीरना� है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: इस आज्ञा� की� असलो- मतालोबा है� की	 त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा म' ऐस�
की�ना4ना� प� र�की लोगो�ना� यु� ना�बा4द कीरर्वे�ना� �� शा�ता�चिनायुता की�  धम; की� फ� लोना� स� र�की�
और ऐस� अफसर� की� सत्त� स� बा�दखोलो कीरना� �� शा�ता�चिनायुता की� फ� लो�ना� म' उनाकी	
यु��ना� की� किहैस्स� ना� बाना�. गोहैर� म' इसकी� मतालोबा है� की	 भले ही भ्रष्ट अधिधकारी को
धन-पद का  लालच देकर  उससे  ऐसे  गरैकानूनी  आदेश पारिरत करर्वेाए  जाए  जो
शैतानिनयत के समथ|न में  हो और उनकी षडयंत्रकारी योजनाओ को पूण| करने में
उनकी सहायता करते हो,  लेकिकन अंत में  र्वेह ईश्र्वेरर्वेादी  धम| में  माननेर्वेाला है,
इसीमिलए ऐसे अधिधकारिरयो को सीडी बनाके उपयोग कर आगे शैतानिनयत में माननेर्वेाले
निनजी अधिधकारी की स्थापना कर ही अपनी अन्य गुप्त योजनाओ को अजंाम तक
पहोचाया जा सकता है. ठfकी ऐस� है$ ता�च्छ चिनायुमकी�ना4ना �� उन्है' �� त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा
म' शा�ता�चिनायुता की� आगो� बाढ़ाना� म' रूकी�र्वेटा लोगोता� है� उस� अपना� स3गोठना स� ��ड़ी� र��की	यु
सत्त�ध�रिरयु� की	 मदद स� द4र कीरर्वे�ना� इस आज्ञा� की� परम उद�eयु म�ना� ��ता� है�.
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इस मकीसद की� प4र� कीरना� की�  चिलोए और उस� गोचिता द�ना� की�  चिलोए है$ त्रिर्वेश्वा की�  हैर
द�शा म' चिना�-कीरण की� बाढ़ा�र्वे� द�ना� बाड़ी� की�रण म�ना� ��ता� है�. चिना�-कीरण की� बाढ़ा�र्वे�
द�ना� की�  स�मना� ताकी;  युहै किदयु� ��ता� है�  की	 सरकी�र की� की�म व्यु�प�र कीरना� नाहै$3 है�
और की� र्वेलो चिना�- की3 पचिनायु[ द्वा�र� है$ की� शालो र्वेहै$र्वेटा$ की�यु; है� सकीता� है�. पर3ता� युहै प4ण;
स/ ना� है�कीर इसकी�  प-छ�  असलो- की�रण शा�ता�चिनायुता की�  स3गोठना स� ��ड़ी� बाड़ी� उध�गो और
कीVपoर�टा की3 पचिनायु[ की� सरकी�र$ स3स्थ�ए प4ण; रूपस� खोर$दना� की� अर्वेसर चिमलो� यु� उस�
/लो�ना� की� ठ�की� चिमलो� जि�सस� त्रिर्वेश्वा की	 सभ- सरकी�र� की	 महैत्तम स3पत्रित्त एर्वे3 उध�गो
इनाकी�  है�थ� म' /लो� ��ए और उनाकी	 स्र्वेता3! आचिथ;की सत्त� की�युम है�. युहै�� ताकी त्रिर्वेश्वा
की	 सरकी�र की�  सभ- त्रिर्वेभ�गो[ म' कीम;/�रिरयु[ की� भ- प्रा�इर्वे�टा कीरना� की� एकी बाड़ी� षड़ीयु3!
म�ना� ��ता� है�, �है�� उच्/ पद[ पर चिनायु�b अचिधकी�र$ भ- चिना�- स3स्थ�ना[ की�  है� ताभ-
युहै लो�गो शा�ता�चिनायुता की� स्थ�त्रिपता कीरना� म' सफलो सकीता� है�  ऐस� द�र्वे� किकीयु� गोए है� .
आगे की योजनाओ को पूरा करने के मिलए और जनता पर सीधा निनयंत्रण पाने के
मिलए पिर्वेश्र्वे के सभी देशो की पुमिलस और सैन्यबल का भी निनजीकरण सरकारों द्र्वेारा
करर्वेाना अनित महत्र्वेपूण| माना जाता है, ताकी शैतान के पजुक पिर्वेश्र्वे के सभी देशो
की आंतरिरक और आंतराष्ट्रीय सरहदों की नाकाबंदी करर्वेा सके तथा ईश्र्वेरर्वेादिदयो पर
निनयंत्रण स्थापिपत कर उन्हें अपना गुलाम बना सके.  
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8)  कलरबाजी:  हैर  म�3गो�  गोए हैक़ की�  स�मना�  स�म�जि�की कीता;व्यु  यु�  जि�म्म्म�द�र$
चिनाध�;रिरता है�ता- है� �� हैर व्युत्रिb की� चिनाभ�ना- पड़ीता- है� युहै$ स�म�न्यु मतालोबा ईश्वारर्वे�द$
लो�गो इस आज्ञा� की� समझता� है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: इस आज्ञा� म' "सामार्जिजक कत|व्य" की� मतालोबा है� त्रिर्वेश्वा म' एकी
कल्ट  (Cult)  या  पिर्वेधिध चिनाम�;ण  कीरना�  जि�सम�  ईश्वारम'  म�नाना�र्वे�लो�  की�  डर�कीर,
आकीत्रिष;ता कीर यु� ध�खो� स� उस त्रिर्वेचिध म' त्रिर्वेश्वा�स प�द� कीरर्वे�ना� और बा�द म' उसकी�
सम�ध�ना की�  रूप म' की� छ किक्रयु�ओ की� कीरर्वे�कीर उनाकी	 "बली देना", अता� ईश्वारर्वे�किदयु[
की	 �नास�ख्यु� की� कीम कीरना� इस आज्ञा� की� म4लो मकीसद म�ना� ��ता� है� . ठfकी इसस�
त्रिर्वेपर$ता �� भ- ईश्वार$ धम; म' म�नाना�र्वे�लो� बा�त्रिaम�ना और ��गोHता व्युत्रिb शा�ता�चिनायुता की�
कील्टा ( ) Cult यु� त्रिर्वेचिध म' ना� फस� उनाकी�  सम4है की� पहैलो� स� है$ भ्रचिमता है�कीर फस
/�की�  लो�गो� की�  की� टा� 3बा, सम�� और द�शा की�  चिलोए बाड़ी� खोतार� बाता�ना�, ऐस� द�ना[ सम4है[
की� त्रिर्वेभ�जि�ता कीर एकीस�थ नाष्ट कीरना� इनाकी� र्वेता;म�ना लोक्ष्यु म�ना� ��ता� है�. स�म�न्यु
व्युत्रिb की�  चिलोए इस आज्ञा� की� प4र� मतालोबा एकी-द� र्वे�क्यु म' सम�प�ना� अस3भर्वे है�
इसचिलोए इस� त्रिर्वेस्ता�रप4र्वे;की समझना� �-र्वेनारक्ष� की�  चिलोए महैत्र्वेप4ण; बाता�यु� ��ता� है�. 

असल में शैतान के पुजको के मिलए इस आज्ञा का मतलब बहोत अत्यंत और
सूक्ष्म है र्जिजससे ईश्र्वेर में माननेर्वेालो को टुकड़ो में पिर्वेभार्जिजत कर नष्ट किकया जा सके
और शैतानिनयत के कल्ट (पिर्वेधिध)  में फसकर अपनी जान गर्वेा चकेु लोगो के धन,
जमीन, संपपि� पर बाद में कब्Ãा किकया जा सके. षडयंत्रो को पहचानकर अपने परिरर्वेार
की जान बचा लेनेर्वेाले ईश्र्वेरर्वेादी व्यर्जि�तयों का मुख| ईश्र्वेरर्वेादिदयों के साथ र्वेचैारिरक
युद्ध करर्वेाकर उन्हें  इस कल्ट (पिर्वेधिध)  का दिहस्सा बनने पर मजबूर करना र्जिजससे
पिर्वेश्र्वे मे शैतानिनयत को स्थापिपत करने के माग| में कोई बाधा खड़ी ना हो, ऐसी गुप्त
पिर्वेधिध (कल्ट) की रचना करना इस आज्ञा का मकसद माना जाता है. स�लो� स� त्रिर्वेश्वा
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की�  हैर की�ना� म� बास� ईश्वार$ धम; म� म�नाना�र्वे�लो� लो�गो र3गो-रूप,  र$ता-रिरर्वे��,  स3प्राद�यु,
गोर$बा-धनार्वे�ना,  प्रा�3ता,  प्राद�शा,  र्वेण;-��ता-,  भ�ष�,  र्वे�शाभ4ष�  और  अन्यु  प्रा�कीH चिताकी  यु�
अप्रा�कीH चिताकी मताभ�द[ की�  की�रण त्रिर्वेभ�जि�ता रहै� है�. पर3ता� इना त्रिर्वेर्वे�द� की� अपना� चिनायु3त्रि!ता
प्रा/�र म�ध्युम[ स� /रमस-म� ताकी पहै�/�ना� की� र्वे�जिश्वाकी की�यु; शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
यु��ना�बाa तार$की�  स� किकीयु� गोयु� है�, ता�की	 ईश्वार म' म�नाना�र्वे�लो� लो�गो हैम�शा�3 टा�कीड़ी� म�
त्रिर्वेभ�जि�ता रहै� ताथ� उन्है' कीम��र यु� नाष्ट कीर उनाप� त्रिर्वे�यु प्रा�प्त की	 �� सकी� .

समयु की�  स�थ यु�a कीरना� की�  तार$की�  भ- बादलोता� है�. दार्वेो के अनुसार, अब शैतान
के पजुको ने ईश्र्वेरर्वेादिदयों से अदृश्य रूपसे लड़ाई लड़ने के मिलए जैपिर्वेक युद्ध (बायो
र्वेॉर) को चुना है, र्जिजसमे ना तो कोई शस्त्र नजर आता है और ना ही खनू बहता है.
��त्रिर्वेकी यु�a म' लो�बा म' प्रा�कीH चिताकी र्वे�इरस की� कीH त्रि!म की� चिमकील्स की	 मददस� अप्रा�कीH चिताकी
बाना�कीर उसकी	 लो�गो� की� स3क्रचिमता कीरना� की	 क्षमता� की� बाढ़ा�यु� �� सकीता� है� . ��त्रिर्वेकी
यु�a म' स4क्ष्म �-र्वे� की� उपयु�गो है�ता� है�,  �� खो�लो- आ�खो[ स� द$खोता� नाहै$3 पर उस�
र्वे�ता�र्वेरण यु� इ3स�ना- शार$र म' फ� लो�कीर अचिधकी स3क्र�मकी बाना�यु� �� सकीता� है� �� आगो�
/लोकी�  उसकी	 घा�ताकीता� अना�स�र म�नार्वे शार$र की� बा-म�र कीरना� यु� अन्यु �-र्वेसHत्रिष्ट की�
नाष्ट कीरना� की	 क्षमता� रखोता� है�.  दार्वेों के अनुसार,  शैतान के पजुको ने र्वेत|मान में
अपने प्रचारिरत माध्यमो से केर्वेल जपैिर्वेक युद्ध का काल्पनिनक डर लोगो में त्रिबठाकर
सभी धमk के लोगो को र्वेाइरस-बीमारी और इलाज के नाम पे भ्रमिमत कर पिर्वेश्र्वे का
एक नए रूप में पिर्वेभाजन किकया है, जो शारीरक या धामिम|क ना होकर केर्वेल र्वेाइरस-
बीमारी के "काल्पनिनक भय" स्र्वेरुप मे है.  

 

शैतान के पजुको की असली मनशा पिर्वेश्र्वे के र्वेातार्वेरण में र्वेाइरस फेलाकर लोगो को
नष्ट करने की बजाय नैसधिग|क र्वेाइरस को कृत्रित्रम बनाकर उसे दर्वेाई के स्र्वेरुप में
ईश्र्वेरर्वेादिदयों के शरीर में दाखिखल कर उनको नष्ट करने की मानी जाती है.  इसकी
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बजह शैतान के पुजको की अपनी सुरक्षा भी मानी जाती है की र्वेातर्वेरण में घातक
र्वेाइरस फैलने से उनकी अपनी मतृ्यु  भी संभर्वे है.  इसीमिलए र्वेाइरस बीमारी  का
काल्पनिनक डर त्रिबठाकर ईश्र्वेरर्वेादी लोगो को खुद की सुरक्षा के नाम से भ्रमिमत कर
जैपिर्वेक हधिथयार के स्र्वेरुप में दर्वेाई देना मात्र है र्जिजनसे निनध|रिरत काय|क्रम अनुसार
उनकी जनसंख्या कम की जा सके.  दसूरा की दर्वेाई के माध्यम से जैपिर्वेक हमला
करने से ईश्र्वेरर्वेादी मनुष्य के प्राकृनितक डीएनए को बदलकर एर्वें उसे अप्राकृनितक
बनाकर अपने "शैतान की छाप" अंकिकत करने का ध्येय भी पूरा हो सकता है.  

तो यहाँ शैतान के पुजको का असली ध्येय समज लेना है की- 

"दर्वेाई के मिलए र्वेाइरस है  ,   नाकी र्वेाइरस के मिलए दर्वेाई  " 

इस त्रिर्वेचिध द्वा�र� शा�ता�ना की�  प��की त्रिर्वेश्वा की�  सभ- ईश्वारर्वे�द$ धम; की�  लो�गो� की� 2 त्रिर्वेशा�लो
सम4है[ म' बा�3टाना� की	 मनाशा� रखोता� है�,  �है�� एकी ईश्वारर्वे�किदयु[ की� सम4है ऐस� है� ��
उनाकी�  द्वा�र� र्वे�इरस-बा-म�र$ और दर्वे�ई की�  की� ताकीo की� स/ म�नाकीर सम�ध�ना स्र्वेरुप
र्वे�इरस स� बा/ना� की�  चिलोए म�स्की पहैनाना�, एकी द4सर� स� की� छ अ3तार की	 शा�र$रिरकी द�र$
रखोना�, भ-ड़ी म' ना� रहैकीर धर� स� बाहै�र ना� चिनाकीलोना�, स3क्रमण स3भत्रिर्वेता इ3स�ना- भ-ड़ी
यु� व्युत्रिb की�  स3पकी;  म' आना� की�  बा�द बा/�र्वे की�  चिलोए की� छ किदना अपना� है$ घार� म' की� द
है�कीर रहैना�, फ�p स�रक्ष� स� भ्रचिमता है�कीर र्वे�इरस की�  इलो�� की�  रूप म' उनाकी�  द्वा�र� द$
��ना�र्वे�लो- दर्वे�इयु[ की� अपना� किहैता समझकीर स�र्वेना कीरना�, ऐस- कल्ट (पिर्वेधिध) चिनाम�;ण
कीरना� की�  चिलोए त्रिर्वेश्वा म' सक्र	यु रूप स� की�यु;शा-लो म�ना� ��ता� है� .  द4सर$ तारफ �� भ-
बा�त्रिaम�ना ईश्वारर्वे�किदयु[ की� �नासम4है अपना� त्रिर्वेर्वे�की स� षड्यु3! की�  झ�3स� म� आकीर ना�
फस� उनाकी� भ्रचिमता है�ए ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  सम4है की�  स�थ म�नाचिसकी ताथ� शा�र$रिरकी घाष;ण
प�द� कीरर्वे�कीर आपस म' लोड़ीर्वे�ना� और शा�ता�ना- कल्ट (पिर्वेधिध) की	 गो�लो�म- स्र्वे-की�रना� की�
चिलोए म�बा4र कीरना� की� गो�प्त शा�ता�ना- फरम�ना म�ना� ��ता� है�. 
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शैतानी कल्ट या पिर्वेधिध निनमिम|त करने का एक उदेश्य मानमिसक रूप से कमजोर
ईश्र्वेरर्वेादी व्यर्जि�तयों को पिर्वेश्र्वेभर में पहचान कर उनके परिरर्वेार के मन पर सूक्ष्म
हमला करना है, र्जिजन्हे केर्वेल अर्वेैज्ञानिनक काल्पनिनक तक|  मात्र से निनयंत्रित्रत किकया जा
सकता है.  मतृ्यु का भय हर व्यर्जि�त को मानमिसक रूपसे कमजोर और बुद्धिध को
शून्य कर देता है, इस मनोपिर्वेज्ञान को आधार बनाकर अपने निनयंत्रित्रत प्रचार माध्यमों
से र्वेाइरस-बीमारी का काल्पनिनक भय पिर्वेश्र्वे में निनमिम|त कर अंत मे लोगो को इलाज
के रूप मे उनके संस्थानों द्र्वेारा निनमिम|त दर्वेाई लेने के मिलए तैयार करर्वेाना माना
जाता है. की�ल्पचिनाकी मHत्यु� की�  भयु और अकी� लो�पना स� व्युत्रिb की�  शार$र की	 ना�सचिगो;की
र�गोप्राचितार�धकी क्षमता� और म�नाचिसकी शात्रिb की� कीम��र कीरना� इनाकी	 त्रिर्वेचिध की� एकी
भ�गो म�ना� ��ता� है�. बा-म�र$ की�  डर स� उस� अपना� परिरर्वे�र और सम�� स� र्वे3चि/ता कीर
अलोगो कीरना� की�  स�थ /�र� तारफ स� टा$र्वे-, अख़बा�र, र�किडयु�, इ3टारना�टा एर्वे3 स्थ4लो �गोहै[
पर  भ-  र्वे�इरस-बा-म�र$  की�  की�ल्पचिनाकी र्वे�ता�र्वेरण चिनाचिम;ता  कीर  व्युत्रिb की�  अचिधकी
भयुभ-ता बाना�ना� की	 म�नाचिसकी तारकी	बा शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता म�ना- ��ता- है�. 

कमजोर ईश्र्वेरर्वेादिदयों के समूह को र्वेाइरस-बीमारी का काल्पनिनक डर र्वेास्तपिर्वेक लगे
उसके मिलए शैतानी संगठन के सदस्य नेता,  किफल्म जगत के कलाकार,  खिखलाड़ी,
मीडिडयाकमÐ और डॉ�टरों को भी र्वेाइरस-बीमारी से संक्रमिमत बताकर मास्क पहनने
और बचार्वे के रूप में उनकी दर्वेाइयों का सेर्वेन करते हुए इंटरनेट, टीर्वेी, सोमिशयल
मीडिडया और अखबारों में जोर-शोर से प्रचारिरत किकया जाता है. ऐस� ठगो व्युत्रिbयु[ की�
अपना� �-र्वेनाम� आदशा; म�नाना�र्वे�लो� यु� उनाकी	 ठगोर्वे�ण- यु� की�युo स� प्राभ�त्रिर्वेता है�कीर
प्रा�रण� लो�ना�र्वे�लो� चिनादoष लो�गो� की�  बा�लो मना पर इसकी� गोहैर� असर है�ता� है� �� र्वे�इरस-
बा-म�र$ की	 की�ल्पचिनाकी कीहै�ना- की� स/ म�नाना� पर म�बा4र है� ��ता� है�. शा�ता�ना- स3गोठना
द्वा�र� स्थ�त्रिपता ना�ता�, किफल्म �गोता की�  कीलो�की�र, जिखोलो�ड़ी$ ��स� प्राभ�र्वे- लो�गो� की� म-किडयु�
म' र्वे�इरस-बा-म�र$ स� बा/�र्वे है�ता� फ�p दर्वे�ईयु� की� स�र्वेना कीरता� है�ए किदखो�कीर अचिधकी
लो�गो� की� इस त्रिर्वेचिध की� चिशाकी�र बाना�ना� की	 त्रिर्वेचिध शा�ता�ना� द्वा�र� चिनाचिम;ता म�ना- ��ता- है�.
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आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� स� अना��ना म�स4म और चिनादoष ईश्वारर्वे�द$ लो�गो� की�  र्वे�इरस-
बा-म�र$ की�  डर की� /रमस-म� ताकी पहै�/�ना� की�  चिलोए त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म पर  "र्वे�इरस
टा�जिस्टा3गो" की	 फ�p पaचितायु� त्रिर्वेकीचिसता कीरर्वे�ना� और बा�द म' उना पaचितायु[ द्वा�र� व्युत्रिb
की	 टा�जिस्टा3गो कीर उन्है� र्वे�इरस स� स3क्रचिमता (पVजि�किटार्वे) है�ना� की	 खोबार� की� प्राकी�चिशाता कीर
र्वे�इरस-बा-म�र$ की�  डर की� अत्युचिधकी बाढ़ा�ना� शा�ता�ना की�  प��की� की	 अना�चिताकी /�लो की�
एकी किहैस्स� म�ना� ��ता� है�. र्वेाइरस को जानलेर्वेा और धातक मिसद्ध करर्वेाने के मिलए
फजÐ टेर्जिस्टंग पद्दनितयो से पॉर्जिजदिटर्वे आये लोगो को अस्पतालों में भतÐ कर प्राथमिमक
इलाज के रूप मे कुछ खास दर्वेाइयों के डोÃ को दो-तीन गुना बढाकर उनके ह्रदय,
किकडनी, मिलर्वेर जैसे अगंो को क्षनित पहुचाकर उन्हें मतृ्यु के हर्वेाले करना छलनीनित का
पहला चरण माना जाता है. फ�p दर्वे�इयु[ स� छलो प4र्वे;की म�र� गोए व्युत्रिbयु[ की	 मHत्यु�
की� र्वे�इरस की�  स3क्रमण स� है�ना� की� ��किहैर कीर र्वे�इरस-बा-म�र$ अत्यु3ता घा�ताकी है�ना� की�
एकी डर�र्वेना� म�हैiलो त्रिर्वेश्वा भर म' चिनाचिम;ता कीरना� इस कीहै�ना- की� द4सर� /रण म�ना�
��ता� है�. इस तारहै शाहैर की�  भ-ड़ी र्वे�लो� इलो�की� स� शा�रू कीर द4र गो��र्वे� म� भ- र्वे�इरस
बा-म�र$ की� डर टा$र्वे-,  अख़बा�र और इ3टारना�टा की�  �रिरयु� फ� लो�कीर लो�गो� की� स�रक्ष� की�
ना�म पर उनाकी	 बाना�यु-3 दर्वे�इयु[ ताकी पहै�/�कीर मHत्यु� की�  हैर्वे�लो� कीरना� इस खो�लो की�
अ3चिताम मकीसद म�ना� ��ता� है�.    

ईश्वारर्वे�किदयु[  की�  भ�र्वेना�शा-लो  है�ना�  और  अपना�  परिरर्वे�र  की	  स�रक्ष�  की�  चिलोए
स3र्वे�दनाशा-लो है�ना� शा�ता�ना की�  प��की� की� गो�प्त और घा�ताकी हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है� .
शा�ता�ना की�  प4�की दयु�, भ�र्वेना� और कीरुण� म' त्रिर्वेश्वा�स नाहै$3 रखोता� और उन्है' इ3स�ना की	
कीम��र$ समझता� है�. इस-चिलोए ईश्र्वेरर्वेादी व्यर्जि�त को अपने कल्ट (पिर्वेधिध) के जाल में
फ़साने के मिलए र्वेाइरस-बीमारी को खुद के मिलए और अपने परिरर्वेार के मिलए भी घातक
मिसद्ध कराना उनके मिलए जरुरी काय| माना जाता है तभी बड़े स्तर पर इलाज के रूप
दर्वेाइयों तक लोगो को पहोचाने का मनसूबा साकार हो सकता है. इस की�यु; की� प4र�
कीरना� की�  चिलोए ईश्वारर्वे�द$ व्युत्रिb की� अपना� परिरर्वे�र की	 स�रक्ष� की�  चिलोए चि/3चिताता कीर उन्है'
अपना- चिनाचिम;ता दर्वे�इयु[ की� स�र्वेना कीरना� की�  चिलोए प्रा�त्स�किहैता कीरर्वे�ना� शा�ता�ना- म�यु���लो
की� किहैस्स� म�ना� ��ता� है�. भ-तार और बाहै�र स� भयु की� र्वे�ता�र्वेरण चिनाचिम;ता कीर स�थ
म� दर्वे�ई "म�फ्ता द�ना�" यु� "कीम द�म[ पर" द�ना� की� लो�लो/ द�कीर ईश्वारर्वे�द$ व्युत्रिbयु[
की� उनाकी	 बाना�यु-3 दर्वे�इयु[ ताकी पहै�/�ना� की� आस�ना र�स्ता� भ- शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
चिनाचिम;ता म�ना� ��ता� है�. चिशाकी�र$ की�  ��लो म' ��स� चिशाकी�र फसता� है� र्वे�स� है$ शा�ता�ना की�
प��की� द्वा�र� द$ गोयु- दर्वे�ई की� अपना� परिरर्वे�र की�  चिलोए अमHता समझकीर ईश्वारर्वे�द$
व्युत्रिb अपना� स�थ समस्ता परिरर्वे�र की� भ- दर्वे�ई जिखोलो�ना� की�  चिलोए कीता�र म� खोड़ी�  है�
��ए ऐस� खो�लो शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� प�र� त्रिर्वेश्वा म� आयु�जि�ता म�ना� ��ता� है�.
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ईश्वारर्वे�द$ व्युत्रिb और उसकी�  परिरर्वे�र की�  "भ4ता"  र्वे�इरस-बा-म�र$ की�  चिलोए ��
घा�ताकी दर्वे�ई द$ ��ए उसकी� असर ता�र3ता ना� किदखोकीर की� छ स�लो� की�  बा�द है� और
ताबाताकी व्युत्रिb की� दर्वे�ई स� फ�p स�रक्ष� की� आभ�स र्वेता;म�ना म' है�ता� रहै�, इस-चिलोए
युहै त्रिर्वेश्वा म' बाड़ी� प�म�ना� पर दर्वे�ई द�ना� की�  बा�द फ�p र्वे�इरस टा�जिस्टा3गो की	 रफ़्ता�र कीम
कीर र्वे�इरस स� स3क्रचिमता लो�गो� की	 स3ख्यु� म' कीटाiता- किदखो�ई ��ता- है� . इस तरह भ्रमिमत
और षड़यंत्र का मिशकार हुए लोगो को फजÐ दर्वेाई से सुरक्षा मिमलने का काल्पनिनक
आभास करर्वेाना इस पिर्वेधिध का महत्र्वेपूण| दिहस्सा माना जाता है. ऐस� कीरना� की�  प-छ�
मकीसद र्वे�इरस की� दर्वे�ई स� कीम��र है�ना� की� झ4ठ� र्वे�ज्ञा�चिनाकी द�र्वे� प्रास्ता�ता कीर दर्वे�ई
की�  प्राचिता �नात्रिर्वेश्वा�स स्थ�त्रिपता कीरना� ताथ� उनाकी�  �रिरयु�  दर्वे�ई की� अचिधकी प्रा/चिलोता
बाना�ना� म�ना� ��ता� है�.  दर्वेाई के साथ भ्रमिमत लोगो को एक अर्वेैज्ञानिनक कुतक|  भी
दिदया जाए की र्वेाइरस घातक है और टेर्जिस्टंग ना करर्वेानेर्वेाले, मास्क ना पहननेर्वेाले,
एक दसूरे से कुछ अंतर की दरुी ना रखनेर्वेाले, भीड़ में रहनेर्वेाले एर्वें र्वेाइरस की दर्वेाई
ना लेनेर्वेाले लोग उनके परिरर्वेार, समाज और देश के मिलए बड़ा खतरा है. 
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अता� "र्वेाइरस, बीमारी और दर्वेाई का पिर्वेरोध करनेर्वेालों के कारण पिर्वेश्र्वे में र्वेाइरस
फेलने से रुक नहीं रहा", ऐस� झ4ठ� और अर्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकी;  द�कीर बा�त्रिaम�ना लो�गो� पर
शा�र$रिरकी, म�नाचिसकी और स�म�जि�की रूप स� आक्रमण कीर द�ना[ त्रिर्वेभ�जि�ता सम4है� की�
की� त्त� की	 तारहै आपस म� है$ लोड़ीर्वे�कीर नाष्ट कीरना� की� र्वे�जिश्वाकी षड्यु3! इस आज्ञा� की�
लो�कीर म�ना� ��ता� है�.   

इस तरह अपने परिरर्वेार की सुरक्षा के मिलए संरे्वेदनशील,  मानमिसक रूप से
कमजोर, काल्पनिनक मतृ्यु के भय से ग्रमिसत या भ्रष्ट मीडिडया के दषु्प्रचार से भ्रमिमत
लोगो के साथ "षडयंत्रो के खिखलाफ जागतृ" लोगो का सीधा मानमिसक संघष| हो तथा
उन्हें  किकसी भी कीमत पर दर्वेाई लेने के मिलए मजबरू किकया जा सके ऐसा र्वेरै्जिश्र्वेक
र्वेातार्वेरण पैदा करर्वेाना इस आज्ञा का मूल ध्येय माना जाता है. इसकी�  स�थ है$ त्रिर्वेश्वा
की�  सभ- द�शा� की	 सरकी�र[ की� आ3तार�ष्ट्री-यु स3स्थ�ओ की�  म�ध्युम स� चिनायु3त्रि!ता कीर उनास�
फ�p दर्वे�ई ना� लो�ना�र्वे�लो�र्वे�लो� पर सख्ता- की�  सरकी�र$ आद�शा प�रिरता कीरर्वे�कीर उनाकी	
नाiकीर$, ध3ध�, व्युर्वेस�यु, अना��-प�ना-, घा4मना� किफरना� यु� �-र्वेना �रुर$ /-�[ की	 खोर$द
कीरना� की	 आज़ा�द$ की� छfनाकीर शा�ता�ना- त्रिर्वेध- की� �बारना किहैस्स� बाना�ना� ताथ� हैर शा�ता�ना-
आज्ञा�ओ की	 गो�लो�म- स्र्वे-की�रना� की� म�बा4र कीरर्वे�ना� आज्ञा� की� स�र म�ना� ��ता� है� .
इसकी�  स�थ शा�ता�ना- स3गोठना की�  सदस्यु षड़ीयु3! म' ना� फस� बा�त्रिaम�ना ईश्वारर्वे�किदयु[ की�
र्वे�इरस फ� लो�ना� की�  चिलोए जि�म्म�द�र ठहैरना�, दर्वे�ई ना� लो�ना�र्वे�लो� की� अपना� है$ घार यु�
की�रन्टा�इना स�न्टार बाना�की�  की� द कीरना�, स3त्रिर्वेध�ना की�  स�र� म�लोभ4ता अचिधकी�र एर्वे3 सरकी�र$
यु��ना� की�  लो�भ स� र्वे3चि/ता रखोना�, घा4मना� किफरना� की	 आज़ा�द$ चिछनाकीर फ�p स�रक्ष� की�
र्वे�तार्वेरण त्रिर्वेश्वा म' चिनाचिम;ता कीरना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प4�की की�यु;रता म�ना� ��ता� है�.    

  

र्वेाइरस की सामान्य बीमारी को महामारी का स्र्वेरुप देकर तथा फजÐ सुरक्षा के
नाम पे सरकारी क़ानून निनमिम|त करर्वेाकर षड़यंत्र से जागतृ ईश्र्वेरर्वेादी लोगो के घर में
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जबरन घुसना तथा पुमिलस-सैन्यबल द्र्वेारा उन्हें  जबरन दर्वेाई खिखलाकर "शैतान की
छाप" लेने को मजबरू करना इस आज्ञा की पराकाष्ठा माना जाता है. इस उदेश्य की
पूनित | में कोई र्वेैज्ञानिनक बाधा या अड़चन खड़ी ना हो उसके मिलए पिर्वेश्र्वे के ईमानदार
र्वेैज्ञानिनक,  डॉ�टर या जागतृ सामार्जिजक काय|कारो के सोमिशयल मीडिडया एकाउंट्स,
बयान,  र्वेीडिडयो और इंटरव्यू डिडलीट कर लोगो को असली पिर्वेज्ञान से र्वेधंिचत रखना
तथा धन के उपयोग से "फे�ट चेक" रे्वेबसाइटों को उनके पक्ष में परिरणाम दिदखाने के
मिलए शैतान के पजुको की अधिग्रम भूमिमका मानी जाती है. इसके पीछे मकसद यही
माना जाता है की सत्य के नजदीक पहंुच चकेु मिशक्षिक्षत व्यर्जि�त भी इसे केर्वेल अफर्वेा
मानकर र्वेो ही बात स्र्वेीकारे जो शैतान के पूजक चाहते है.   

फ�p र्वे�इरस-बा-म�र$ की�  म�यु���लो म' फस� ईश्वारर्वे�द$ की�  चिलोए इस आज्ञा� की� सबास�
ख़र�बा पहैलो� युहै है� की	 र्जिजस दर्वेाई को र्वेह अमतृ समजके अपने साथ पुरे परिरर्वेार के
मिलए ले रहा है र्वेह र्वेास्तर्वे में एक धीमा Ãहर माना जाता है. आम ताiर पर शा�ता�ना
की�  प��की� की	 की�ई भ- यु��ना� कीम 5 स�लो स� लो�कीर 10 स�लो की�  भ-तार की	 म�ना-
��ता- है�, ता�की	 यु��ना� प4र्वे�;यु�जि�ता ना� किदखोकीर ना�सचिगो;की किदखो�. इस किहैस�बा स� शा�ता�ना
की�  प��की� द्वा�र� दर्वेाई के रूप में दिदए जानेर्वेाले केमिमकल्स 5-10 साल के भीतर शरीर
के अगंो को नष्ट कर सकते है,  र्जिजसमे हाट|,  मिलर्वेर,  किकडनी से संबंधिधत समस्याए
होने पर उसके इलाज के रूप में जीर्वेनभर कमाया धन चला जाए और मतृ्यु होने
तक शैतानी संगठन से जड़ुे संस्थाए बीमारी के इलाज का दसूरा धंधा कर सके ऐसी
व्यर्वेस्था का जाल शैतान के पजुको ने त्रिबठाया माना जाता है. 

कुछ अपर्वेादरुप किकस्सों में जहाँ किकसी व्यर्जि�त की रोगप्रनितरोधक क्षमता कम है
या पहलेसे ज्यादा बीमारिरयों से ग्रमिसत है तो दर्वेाई का धीमा जहर भी तुरंत असर

176



कर सकता है और उसकी अकाल मतृ्यु (Sudden Accute Death) होने पर दोष
हृदयघात, ¾ैनस्ट्रोक, आबोहर्वेा, खान-पान में मिमलार्वेट, जलर्वेायु परिरर्वेत|न, दारु, तंबाकू
या जीर्वेनशैली का बताकर लोगो को मुख| बनाने का काय| इनके द्र्वेारा पूर्वे|आयोर्जिजत
माना जाता है. नजदीकी समय में ऐसे किकसी की अकाल मतृ्यु होने पर फजÐ दर्वेाई
का पाखंड खुल सकता है जो शैतानी योजना का दिहस्सा त्रिबलकुल नहीं माना जाता.
लेकिकन बुद्धिधमान लोग ऐसी घटनाओ को ईश्र्वेर के द्र्वेारा दिदए गए संकेत के रूप में
देखते है. समयांतर से बड़ी संख्या में होनेर्वेाली मौतों को छुपाने के मिलए कुछ महीनो
के अंतराल से र्वेाइरस के रै्वेरिरएंट्स (नए स्र्वेरुप) आने की बात करना और बड़ी संख्या
में हो रही मौतों का कारण "र्वेाइरस का नया र्वेरैिरयंट" मिसद्ध कर समयांतर से लोगो
को छलपूर्वे|क दर्वेाई बार बार खिखलाने का माग| तैयार करर्वेाना शैतान के पुजको की
"चांडाल नीनित" का आयोर्जिजत काय|क्रम माना जाता है. 

स�थ है$ दर्वेाई से करोडो जान बचाने का झूठा नाटक कर दर्वेाई को र्वेाइरस के इलाज
के मिलए सबसे प्रभार्वेी बनाना और दसूरी तरफ आयुर्वे�द-होमिमयोपैथी जो की दर्वेाई के
Ãहर को नैसधिग|कता के प्रभार्वे से षड़यंत्र के मिशकार हुए लोगो का जीर्वेन बचाने में
समथ|र्वेान मानी जाती है, उससे कोई लाभ ना होने की बात कर लोगो की मतृ्यु होने
तक उन्हे अधेंरे मे रखने की कूटनीनितक चाल शैतान के पजुको द्र्वेारा निनमिम|त मानी
जाती है.  द4सर$ तारफ बा�त्रिaम�ना ईश्वारर्वे�द$यु� की�  चिलोए भ- फ�p र्वे�इरस-बा-म�र$ की	
कीहै�ना- की� द�खोद पहैलो� युहै है�  की	 उसकी�  परिरर्वे�र म' भ- अगोर की�ई सदस्यु फ�p
स�रक्ष� की�  ना�म पर भ्रचिमता है� /4की� है� ता� सबाकी� छ ��नाता� है�ए भ- उसकी�  चिलोए अपना�
परिरर्वे�र की�  सदस्यु की	 ��ना बा/ना� और उस� दर्वे�ई स� द4र रखोना� ना�म�मकिकीना की�यु;
बाना��यु�. पचिता अपना- पत्न-, म��-बा�प अपना� बाच्/� की� अथर्वे� बाच्/� अपना� म��-बा�प की�
ताथ� पत्न- अपना� पचिता की� भ- इस यु��ना� की� चिशाकी�र है�ना� स� ना� बा/� सकी�  ऐस- गोहैर$
/�लो की� स3द�शा इस आज्ञा� की�  स�थ ��ड़ी� म�ना� ��ता� है�.
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र्वेाइरस-बीमारी के नाम की दर्वेाई से जनसँख्या कम करने को लेकर शैतान के पुजको
का अंनितम मकसद त्रिबना माँ-बाप के बच्चे हामिसल करना ही माना जाता है. त्रिबना माँ
बाप के बच्चो से मतलब है की माता पिपता के मतृ्यु के बाद बच्चो पर अपना
अधिधपत्य स्थापिपत करना, क्यु�की	 दढ़ा ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  त्रिर्वे/�र बादलोना� इताना� आसना
नाहै$3,  बाजिल्की बाच्/� की� �न्म की�  बा�द किदए गोए स3स्की�र� ताथ� नायु- चिशाक्ष� पaचिता स�
शा�ता�चिनायुता की� त्रिर्वेश्वा म' की�युम कीरना� आस�ना बाना�यु� �� सकीता� है�. इसकी�  चिलोए नायु-
र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� स्थ�त्रिपता है�ना� की�  बा�द मHता म�ता�-त्रिपता� की	 स3पत्रित्तयु[ की� की�ना4ना- मदद
स� �प्त कीर उनाकी�  बाच्/� की	 परर्वेरिरशा की� जि�म्म� उठ�ना� �है�� पर चिशाक्ष� व्युर्वेस्थ�
शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता की	 ��यु�गो- ऐस� म�बा4ता द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म' प�शा किकीयु� गोए है�.
किफरभी इन दार्वेों के साथ मनमे प्रश्न आना स्र्वेाभापिर्वेक है की पिर्वेश्र्वे की जनसख्या को
कम करने के बाद शैतान के पुजको द्र्वेारा पिर्वेश्र्वे चलाने के मिलए त्रिबना अधिधक इंसान
की आबादी काय| किकस से करर्वेाए जाएँगे? इस प्रश्न का उ�र जानने के मिलए 10 र्वेी
आज्ञा के दार्वेों को ठीक से समझना जरुरी है जो पिर्वेस्तार से र्वेहाँ पर प्रस्तुत किकये
गए है. 

ता�  की� लो चिमलो�कीर ईश्वारर्वे�द$  म�खो;  है�  यु�  बा�त्रिaम�ना,  उसकी�  म�नाचिसकी स3घाष;
ताबाताकी ख़त्म ना� है�  �बा ताकी र्वेहै अपना�  ईश्वार की� भ4लोकीर शा�ता�ना की	 गो�लो�म-
स्र्वे-की�रना� की�  चिलोए र��- ना� है� ऐस� अदृeयु मना�र्वे�ज्ञा�चिनाकी ��लो शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
त्रिर्वेश्वाम� चिनाचिम;ता किकीयु� म�ना� ��ता� है�. द�र्वे[ की�  अना�स�र, शैतान के पजुको द्र्वेारा कल्ट
(पिर्वेधिध) के तौर तरीके हमेशा एक जैसे ना होकर बदलते रहते है. कभी एक रास्ते से
सफलता ना मिमलने पर दसूरे तरीके से योजनाएँ अमल में लायी जाती है. बुद्धिधप्रधान
और भार्वेनाप्रधान समाज को मुख| बनाने के मिलए इनके तरीके और माध्यम भी अलग
माने जाते है. इसीमिलए समयांतर से इनकी करतूतो का निनष्पक्ष मूल्याकंन कर पिर्वेशाल
जनजागनृित से ही इनसे बचार्वे संभर्वे माना जाता है. 
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9) कलरबाजी: सत्यु है� र्वेहै�� धम; है�, क्यु�की	 सत्यु है$ धम; की� म4लो आध�र है�. स�दयु;,
प्रा�म और अना3ता (ईश्वार) की	 खो�� कीरना�र्वे�लो� की� प�रस्कीH ता कीरना� /�किहैए, मतालोबा उसकी�
इना�म द�ना� /�किहैए यु� उसकी	 सर�हैना� है�ना- /�किहैए. युहै$ स�म�न्यु मतालोबा ईश्वारर्वे�द$
लो�गो इस आज्ञा� की�  स3दभ; म' म�नाता� है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: शा�ता�ना की�  प��की� की	 म�न्युता� अना�स�र शा�ता�ना (लो4चिसफर) यु�
आस�र$ शात्रिb है$ सत्यु है�.  लो4चिसफर (शा�ता�ना) है$ सHत्रिष्ट की	 सबास� स�3दर र/ना� है�  और
उसकी�  चिलोए प्रा�म रखोना�र्वे�लो� और अना3ता (शा�ता�ना) की	 प4�� यु� आर�धना� कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb
की� प�रस्की�र स� नार्वे�ज़ा� ��ना� /�किहैए. मतालोबा उन्है'  शा�ता�ना की	 भत्रिb कीरना� की�  चिलोए
इना�म स्र्वेरुप धना, पद यु� �� भ- प�रस्की�र की	 व्युत्रिb की�मना� कीर� उस� प4ण; कीरना�
/�किहैए. पिर्वेश्र्वेभर में शैतानिनयत के संस्थानों से जुड़े सदस्यों का काय| और बदले में
उन्हें  इनाम स्र्वेरुप जो भी मिमलने के दारे्वे किकये गए है उसका पिर्वेस्ततृ र्वेण|न 10 र्वेी
आज्ञा और उसका पिर्वेश्लेषण परूा होने के बाद पिर्वेस्ततृ रूप से किकया गया है.  
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10) कलरबाजी: प्राकीH चिता की� मना�ष्यु��चिता स� रक्षण कीरना� �रुर$ है� क्यु�की	 अगोर प्राकीH चिता
(ना�सचिगो;की स3स�धना[) की� मना�ष्यु� ना� अचिधकी द4त्रिषता बाना� किदयु� ता� �-र्वेसHत्रिष्ट की� स3ता�लोना
त्रिबागोड़ी ��एगो� और म�नार्वे��ता भ- खोतार�  म' आ ��एगो-.  इस-चिलोए प्राकीH चिता की�  प�3/
महै�भ4ता ��स� की	 धरता- (पHर्थ्यर्वे-), आकी�शा, र्वे�यु� (हैर्वे�म�ना), अजिग्ना और �लो द4त्रिषता ना�
है� ताभ- पयु�;र्वेरण और समस्ता �-र्वेसHत्रिष्ट की	 रक्ष� है� सकीता- है� युहै$ स�म�न्यु मतालोबा
इस आज्ञा� की� ईश्वार$ धम; म' म�ना�र्वे�लो� लो�गो समझता� है�.

आरोपिपत र्वेास्तपिर्वेकता: असल में शैतान के पुजको के जीर्वेन में इस आज्ञा का र्जिजतना
गहरा मतलब और महत्त्र्वे है उतना अन्य किकसी चीज का नहीं है. शैतानिनयत के धम|
को परेु पिर्वेश्र्वे में स्थापिपत करने के मिलए और शैतानरूपी अपने मसीहा को ईश्र्वेर की
जगह त्रिबठाकर ¾ह्मांड में सर्वे|शर्जि�तमान सात्रिबत करना इस आज्ञा का असली मतलब
एर्वें उनके जीर्वेन का परम उदेश्य माना जाता है. इस आज्ञा में प्रकृनित का मतलब
¾ह्मांड के सारे "ईश्र्वेरनिनमिम|त नैसधिग|क संसाधन" है. पचंतत्र्वे या पंचमहाभूत भारतीय
दश|न में सभी पदाथÎ के मूल माने गए हैं जैसे आकाश (Space), र्वेायु (Quark),
अर्जि न (Energy), जल (Force) तथा पथृ्र्वेी (Matter). इन्ही पाचं पदाथk से सरृ्जिष्ट
का  प्रत्येक पदाथ|  बना  माना  गया  है  और इन्ही  पंचतत्र्वेों  पर अपना  अधिधपत्य
स्थापिपत कर खुद ईश्र्वेर का स्थान ग्रहण करना शैतान के पजुको का परम ध्येय
माना जाता है. 

सभ- ना�स;चिगो;की स3स्थ�ना[ पर शा�ता�चिनायुता की� अचिधपत्यु ज़ाम�ना� की�  चिलोए ना� की� र्वेलो
त्रिर्वेश्वा की�  सभ- ईश्वारर्वे�द$ मना�ष्यु बाल्की	 पशा�पक्ष- सकिहैता समस्ता �-र्वेसHत्रिष्ट की	 स3ख्यु� पर
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चिनायु3!ण कीरना� इस आज्ञा� की� महैत्र्वेप4ण; लोक्ष्यु म�ना� गोयु� है�.  स�थ है$  प्रकृनित पर
अपना पूण| कब्Ãा करने के मिलए पिर्वेश्र्वे के सभी देशो की नैसधिग|क खेती को नष्ट कर
अनाज की कमी पैदा करर्वेाना और साथ ही पिपने के पानी पर भी कब्Ãा कर लोगो
को "शैतान की छाप" लेने के मिलए मजबरू करना इनकी आज्ञा का अहमपूण| दिहस्सा
माना जाता है. क्यु�की	 त्रिर्वेश्वा की	 प4ण; मना�ष्यु आबा�द$ की� अपना� गो�लो�म बाना�ना� की�  चिलोए
पहैलो� अना�� और प�ना- प� कीब्ज़ा� कीरना� �रुर$ है�.  मना�ष्यु किकीताना� भ- धनार्वे�ना यु�
बा�शा�म�र स3पत्रित्त की� म�चिलोकी है�, लो�किकीना अगोर उसकी� अना��-प�ना- चिनायु3त्रि!ता किकीयु� ��ए
ता� उस पर आस�ना- स� चिनायु3!ण किकीयु� �� सकीता� है� . द4सर� की	 गोर$बा और मध्युम
र्वेगो; जि�नाकी� ध3ध�,  र�गो��र यु� नाiकीर$ ख़ताम कीर उसपर की� र्वेलो धना स� प्रा�थचिमकी
चिनायु3!ण प�ना� स3भर्वे है�,  लो�किकीना इसम' भ- अगोर बा�ता र�टा$-प�ना- की	 है� ता� अना��
प�ना- की� चिनायु3त्रि!ता कीरना�स� त्रिर्वेश्वा की�  गोर$बा यु� धनार्वे�ना मना�ष्यु सकिहैता समग्रं �-र्वेसHत्रिष्ट
पर एकीस�थ अचिधपत्यु स्थ�त्रिपता कीरना� की�ई अस3भर्वे की�यु; नाहै$3 म�ना� ��ता�. 

"पया|र्वेरण और स्र्वेास्थ्य" मनुष्यता के साथ जुड़े ऐसे मुद्दे है, र्जिजनको सुरक्षिक्षत करने
के नाम पर पिर्वेश्र्वे मे अपनी षड्यंत्रकारी योजनाओ को हर देश में आसानी से लागू
करर्वेाया जा सकता है. शा�ता�ना की�  प��की� की	 नायु- र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� लो�ना� की�  चिलोए
र्वे�जिश्वाकी यु��ना� की�  बा�र� म� ��ना� उसस� पहैलो� युहै समझना� �रुर$ है� की	 ईश्र्वेरर्वेादिदयों से
अदृश्य युद्ध लड़ने के मिलए शैतान के पजुको के पास कैसे और किकतने हधिथयार है? 

 लोबल र्वेॉमिम|ग  (Global Warming) पHर्थ्यर्वे- की�  र्वे�यु�म3डलो म' मi�4द अचिधकी
गोमp की� कीहै� ��ता� है�  जि�सकी�  की�रण र्वे�जिश्वाकी ता�पम�ना म' र्वेHत्रिa है�ता- है� .  ग्लो�बालो
र्वे�चिमÁगो की� है$ जलर्वेायु परिरर्वेत|न (Climate Change) की� म�ख्यु की�रण बाता�यु� ��ता�
है�, जि�सकी	 र्वे�है स� सम�द्री की� स्तार बाढ़ाता� �� रहै� है� और स�थ है$ मiसम की	 जिस्थचिता
भ- खोर�बा है�ता- �� रहै$ है�.  ता� क्लो�इम�टा /'�  (  )  Climate Change यु� �लोर्वे�यु�
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परिरर्वेता;ना की� मतालोबा है�  ता�पम�ना और मiसम की�  प�टाना; म' लो3बा� समयु पर आना�र्वे�लो�
बादलो�र्वे.  यु�  बादलो�र्वे  प्रा�कीH चिताकी है�  सकीता�  हैk,  लो�किकीना  1800  की�  दशाकी स�,  म�नार्वे
गोचितात्रिर्वेचिधयु�3 क्लो�इम�टा /'� की� म�ख्यु की�रण बाता�ई ��ता- हैk.  �लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना की�
चिलोए जि�म्म�द�र प्रा/�रिरता की�रण[ म' म�ख्यु रूप स� जीर्वेाश्म ईंधन (Fossil Fuel) ��स�
की�युलो�, ता�लो और गो�स की�  �लोना� पर प�द� है�ना�र्वे�लो- गोम; गो�स की� क्लो�इम�टा /'� की�
चिलोए जि�म्म�द�र बाता�यु� ��ता� है�.  आर�प� की�  अना�स�र,  �-र्वे�eम ईंधना की� �लो�ना� स�
ग्रं-नाहै�उस गो�स की� उत्स�;ना है�ता� है�  �� पHर्थ्यर्वे- की�  /�र[ ओर चिलोपटा�  एकी की3 बालो की	
तारहै की�म कीरता� है� और ता�पम�ना की� बाढ़ा�ता� है�. की�बा;ना ड�इऑक्स�इड, म-थ�ना, ना�इट्रीस
ऑक्स�इड, �लो र्वे�ष्प, और चिस3थ�किटाकी फ्लो�रिरना�टा�ड गो�स[ की� ग्रं-नाहै�उस गो�स[ की�  रूप म'
��ना� ��ता� है�, और उनाकी�  प्राभ�र्वे की� ग्रं-नाहै�उस प्राभ�र्वे कीहै� ��ता� है�. त्रिर्वेशा�ष रूप स�
की�युलो�, ता�लो, गो�स�लो-ना, और प्रा�कीH चिताकी गो�स की� ग्रं-नाहै�उस की�  चिलोए जि�म्म�द�र बाता�यु�
गोयु� है�. यह सब ईमानदार र्वेैज्ञानिनक तक|  है? कलरबाजी से भरा र्वेैज्ञानिनक कुतक|  है?
या पूण| "षडयंत्रो का जाल"? इसका निनष्पक्ष मूल्यांकन आर्वेश्यक है �योकिक प्रश्न ना
केर्वेल र्वेत|मान, बर्जिल्क भार्वेी पीढ़ी की सुरक्षा और जीर्वेन के अर्जिस्तत्र्वे से भी जुड़ा है.

द�र्वे[ की�  अना�स�र बा�शा�म�र दiलोता की	 त्रिर्वेर�सता की�  की�रण शा�ता�ना की�  प��की� ना�
द�चिनायु� की�  अलोगो अलोगो किहैस्स� म' �लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना कीरना� की�  चिलोए ऐस� गो�प्त हैचिथयु�र
और टा�क्ना�लोV�- त्रिर्वेकीचिसता की	 है�यु- म�ना- ��ता- है�,  जि�सस� त्रिर्वेश्वा की�  सभ- द�शा� की�
ना�सचिगो;की हैर्वे�म�ना की� आसम�ना म� कीH त्रि!म की� चिमकीलो की� चिछड़ीकी�र्वे कीर परिरर्वेचिता;चिता किकीयु�
�� सकीता� है�.  की� छ टा�क्ना�लोV�- ऐस- म�ना- ��ता- है�  जि�स�  र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकीo द्वा�र�
�नाकिहैता म' अच्छf स�त्रिबाता की	 �� सकीता- है�, उस� �नाता� की�  त्रिबा/ प�टान्टा�ड कीरकी�  रखो-
है�यु- है�.  स�थ है$ की� छ टा�क्ना�लोV�- की� इ3स�ना� स�  गो�प्त रखो उसकी� उपयु�गो अपना-
की4 टाना�चिताकी यु��ना�ओ की� प4र� कीरना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� किकीयु� ��ता� है� ऐस�
द�र्वे� किकीयु� गोए है�. 
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दृश्य और अदृश्य जलर्वेायु परिरर्वेत|न की टे�नोलॉजी के उपयोग द्र्वेारा पिर्वेश्र्वे के
नैसधिग|क  र्वेातार्वेरण में  बड़ा  बदलार्वे  कर  सभी  देशो  में  कमोसमी  भारी बरसात,
दिहमपात, सुनामी, भूकंप, तूफ़ान, बाढ़, सूखा, गमÐ की लहरे, जंगलो में आग लगाना,
बफéले प्रदेशो की बफ|  पिपघलाकर नदी और समुद्र में पानी के स्तर को बढाना तथा
ज्र्वेालामुखी मे पिर्वेस्फोट कर पया|र्वेरण को दपूिषत बनाने जैसी खतरनाक चीजों को
अंजाम दिदया जा सकता है ऐस� द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म' प�शा किकीयु� गोए है�. ऐस� कीरकी�  त्रिर्वेश्वा की�
सभ- द�शा� म' अप्रा�कीH चिताकी रूप स� खो�ता- की� बाड़ी�  स्तार पर नाष्ट किकीयु� �� सकीता� है�
जि�सस� अना�� की	 प�द�र्वे�र कीम है� और खो�ना� की� स3कीटा चिनाम�;ण है�. खो�ता- की�  स�थ
भ4गोभ; �लो की� भ- इना की�रण[ स� प्राभ�त्रिर्वेता किकीयु� ��ना� की�  प्राबालो द�र्वे� है� जि�सस� आना�
र्वे�लो� समयु म' खो�ता-,  उध�गो� और मना�ष्यु� की�  चिलोए प-ना� की�  प�ना- की� स3कीटा चिनाचिम;ता
किकीयु� �� सकीता� है�. त्रिर्वेश्वा की�  सभ- द�शा� म' बा�ढ़ा, स4खो� यु� भ�खोमर$ की	 जिस्थचिता प�द� कीर
�नास�ख्यु� की� ता� नाष्ट किकीयु� है$ �� सकीता� है� , पर3ता� इसस� बा/ना�र्वे�लो� मना�ष्यु� की�  चिलोए
भ- अना�� और प�ना- की� चिनायु3त्रि!ता कीर गो�लो�म बाना�यु� �� सकीता� है�.  

स4यु; की	 अचिधकी गोमp स� धरता- की� बाड़ी� ख़तार� है�ना� की� र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकी;  त्रिर्वेश्वा म' खोड़ी�
कीरना� और धरता- पर स4यु; की	 अचिधकी गोमp की� बा�चिधता कीरना� की�  चिलोए आसम�ना म'
की� चिमकीलो� की� चिछड़ीकी�र्वे कीर त्रिर्वेश्वा की�  सभ- द�शा� की�  ना�सचिगो;की हैर्वे�म�ना की� द4त्रिषता कीरना�
की� नायु� तार$की� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिना��ता किकीयु� है�आ म�ना� ��ता� है�. इसके पीछे
का मूल ध्येय ही धरती पर सूय| की किकरणे अर्वेरोधिधत कर नैसधिग|क फल,  फूल,
र्वेनस्पनित और अनाज की पैदार्वेार कम करने का और खाने का संकट पिर्वेश्र्वेभर में
निनमिम|त करने का माना जाता है.

प्राकी�शा स3श्ले�षण यु�चिना  ‘फोटो मिसथंेमिसस’  (Photosynthesis) आर्वेeयुकी रूप स�
प�ड़ी पiध[ की	 प्राकिक्रयु� म�ना- ��ता- है�, जि�सम� स4यु;प्राकी�शा बाड़ी$ भ4चिमकी� चिनाभ�ता� है� और
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उन्है' त्रिर्वेकीचिसता कीरना� म' भ- मदद कीरता� है�. सम�ध�ना रूप आध�चिनाकी खो�ता- की�  ना�म पर
�-.एम c.ओ ( -GMO ��ना�किटाकीलो- मVकिडफ�इड ऑगो;चिनाज़ाम)  बा-� द�कीर त्रिर्वेश्वाभर म' खो�ता-
की� स्र्वेरुप बादलोना� इनाकी	 म4लो मनाशा� म�ना- ��ता- है�.  कीम स4यु;प्राकी�शा और चिस3/�ई
प�ना-,  र्वेनास्पचिता-��नार्वेर की�  ड$एनाए की�  चिमश्रेण यु� जि�ना एकिडकिटा3गो स� बाना� �-.एम c.ओ
( ) GMO बा-� द्वा�र� अना�� की� उत्प�दना कीरर्वे�ना� और इसकी�  स�र्वेना स� लोम्बा� समयु पर
लो�गो� की�  शार$र म' की� न्सर ��स- गो3भ-र बा-म�रिरयु� चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� इनाकी� गो�प्त ध्यु�यु
म�ना� ��ता� है�.  स�थ है$ त्रिर्वेश्वा की�  अना�� पर शा�ता�ना- स3गोठना स� ��ड़ी�  स3स्थ�ना[ की�
कीब्ज़ा�  है�  इस-चिलोए  किकीस�ना�  की�  आध�चिनाकी खो�ता-  की�  ना�म  पर  कॉन्टै्र�ट  फामिम�ग
(Contract  Farming) की	 तारफ झ�की�ना� की�  चिलोए सरकी�र[ की�  म�ध्युम स� नाए कीH त्रिष
की�ना4ना[ की� त्रिर्वेश्वा भर म' चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� की	 यु��ना� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� आयु�जि�ता
म�ना- ��ता- है�.  

पिर्वेश्र्वे में जलर्वेायु परिरर्वेनित|त कर खेती को नष्ट करनेर्वेाले तीड जैसे कीटको की
संख्या में  र्वेदृ्धिध कर किकसानो की प्राकृनितक फसलो को नु�सान पहोचाने का काय|
अनाज का कृत्रित्रम संकट पैदा करने के मिलए महत्र्वेपूण| माना जाता है. की	टाकी� की	
स3ख्यु� म' र्वेHत्रिa कीर प�र� त्रिर्वेश्वा की	 खो�ता- की� नाष्ट किकीयु� �� सकीता� है� . खो�ता- की� �लोर्वे�यु�
परिरर्वेता;ना स�  ना�क्स�ना पहै�3/ना�  की�  �4ठ�  और अर्वे�ज्ञा�चिनाकी द�र्वे[ की� स/ स�त्रिबाता कीर
अचिधकीH ता रूप स� त्रिर्वेश्वा की	 खो�ता- रक्षण कीरना� की�  ना�म पर शा�ता�ना- यु��ना�ओ की� लो�गो4
कीरना� की� मiकी� त्रिर्वेद�शा- स3स्थ�ओ की� चिमलो� ऐस� बाड़ी� उद�eयु शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
चिनाचिम;ता म�ना� ��ता� है�. 

खेती के मिलए नुकसानदायी तीड जैसे कीटको की संख्या में  र्वेरृ्जिध्द करने के साथ
पिर्वेश्र्वे मे मधुम�खीयो की संख्या को कम कर खेती और जीर्वेसरृ्जिष्ट को नु�सान
पहोचाने की बड़ी योजना भी षडयंत्रो का दिहस्सा माना जाता है. क्यु�की	 मध�मजिक्खोयु�3,
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चिताताचिलोयु�3, भ3र्वेर� र्वे अन्यु की	टापता3गो[ की	 स3ख्यु� घाटाना� की� मतालोबा है� फ4 लो[ की� ठfकी स�
पर�गो-चिनाष�/ना  नाहै$3  है�ना�  स�  फसलो  भ-  अच्छf  नाहै$3  है�गो-.  शाहैद  बाना�ना�  र्वे�लो-
म�ध�मजिक्खोयु�3, भर्वेर� और द4सर� की	टा पता3गो� पर�गोकीण फ� लो�ना� र्वे फ4 लो[ की�  चिनाष�/ना म' भ-
अहैम भ4चिमकी� चिनाभ�ता� हैk. लो�किकीना खो�ता-बा�ड़ी$ की�  आध�चिनाकी तार$क़[ की�  बा-/ इना �-र्वे[ की	
स3ख्यु� घाटा रहै$ है� जि�सस� त्रिर्वेश्वा कीH त्रिष की� ना�क़स�ना है� रहै� है� . आध�चिनाकी खो�ता- म' की�म
आना� र्वे�लो�  की	टाना�शाकी[ ना�  मध�मजिक्खोयु[ की� �-ना� औरभ- द4भर कीर किदयु� है�  और
की	टाना�शाकी[ द्वा�र� शा�ता�ना की�  प��की� की� त्रिर्वेश्वाभर म� खो�ता- की� नाष्ट कीरना� की� मनास4बा�
की�मयु�बा है�ता� द�खो� �� सकीता� है�. युहै तार्थ्ययु र्वे�ज्ञा�चिनाकी खो��� म' त्रिर्वेश्वाभर म' सम�ना�
आयु� है�  की	 त्रिर्वेश्वा की	 खो�ता- की� बा/�ना�  की�  चिलोए मध�मजिक्खोयु[ की� रक्षण बाहै�ता है$
अचिनार्वे�यु; है� Link.

जलर्वेायु परिरर्वेत|न से ना केर्वेल खेती, बर्जिल्क मत्स्य पालन को भी बड़ा नकुसान
पहोचाया जा सकता हैं. स�थ है$ प�ना- की	 कीम- स� स4खो� की	 जिस्थचिता उत्पना है�ना� पर
अल्प�इना घा�स की�  म�द�ना[,  पiध[ और उस पर �-र्वेना की�  चिलोए चिनाभ;र ��नार्वेर[ की	
प्रा��चितायु[ की� भ- त्रिर्वेलो�प्त कीर पयु�;र्वेरण और प�षणकीड़ी$ की� स3ता�लोना त्रिबागो�ड़ी� �� सकीता�
है�. र्वे�यु� प्राद4षण की�  उच्/ स्तार और र�गो�नाकी[ और मच्छर[ की�  अना�की4 लो परिरजिस्थचितायु[
की�  प्रास�र की�  की�रण मना�ष्यु� और ��नार्वेर� म' स3क्र�मकी र�गो� की	 र्वेHजिध्द कीरर्वे�ई ��
सकीता- है�. �लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना स� की� छ स�लो� की�  भ-तार धरता- बा3�र है� ��ना� पर सभ-
द�शा� म' खो�ना� की�  चिलोए स3घाष; प�द� कीरर्वे�कीर ईश्वारर्वे�किदयु[ की�  त्रिबा/ म�र�म�र$, आ3तारिरकी
लो4टाफ�टा स� समग्रं त्रिर्वेश्वा की	 अथ;व्युर्वेस्थ� की� धर�शा�यु- किकीयु� �� सकीता� है� .  बा�द म�
खो�ना� की� स3कीटा, की�ना4ना-व्युर्वेस्थ� की� ठfकी कीरना� की�  चिलोए चिना�- प�चिलोस एर्वे3 स�न्युबालो स�
लो�गो� की� की�बा4 कीर शा�ता�चिनायुता की�  स3गोठना[ की� त्रिर्वेश्वाभर म' अना�� प�द� और स3ग्रंकिहैता
कीरना� की� ठ�की� किदलोर्वे�कीर ईश्वारर्वे�किदयु[ की� अपना� गो�लो�म बाना�ना� की� मनास�बा� शा�ता�ना की�
प��की� द्वा�र� आस�ना-स� प4ण; किकीयु� �� सकीता� है�. 
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ठfकी ऐस� है$ ताकी;  द�ना� की	 त्रिर्वेश्वा म' भ4गोभ; �लो की� र्वेलो इ3स�ना� द्वा�र� प�ना- की�
द�रूपयु�गो की�  की�रण अचिधकी चिना/� /लो� गोयु� है�  और स�थ झ4ठ� र्वे�ज्ञा�चिनाकी स3शा�धना
कीरर्वे�कीर खो�ता- और उध�गो की�  चिलोए �रुर$ प�ना- की� मना�ष्यु� की�  चिलोए बा�चिधता कीरना� की	
गोहैर$ यु��ना� की�यु;रता म�ना- ��ता- है�. भ4चिम स� �लो चिनाकी�लोना� यु� खो�द�ई की�म की�  चिलोए
सरकी�र� द्वा�र� है$ नाए की�ना4ना चिनाचिम;ता कीरर्वे�कीर �लो की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की	 भ- बाड़ी$
यु��ना� अमलो म� म�ना- ��ता- है�. इस तारहै समयु�3तार स� �लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना द्वा�र� त्रिर्वेश्वा
म' किकीस�ना� की	 आयु म' कीम- लो�ना�, स�र$ आफता� की� की� दरता- बाता�कीर किकीस�ना� द्वा�र�
लो�ना यु� की�; ना� /�की�प�ना� की	 जिस्थचिता म' �म-ना� की� अचिधकीH ता रूप स� �प्त कीरना�,
अचिधकी आयु की� लो�लो/ द�कीर किकीस�ना�  स�  �-.एम c.ओ  ( )  GMO बा-� द्वा�र�  खो�ता-
कीरर्वे�कीर फसलो[ और �म-ना की� द4त्रिषता बाना�ना� की�  स�थ उसस� प�द� है�ए अना�� की�
जिखोलो�कीर लो�गो� की�  स्र्वे�स्र्थ्ययु की� त्रिबागोड़ीना� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता एकी बाड़ी�
षड्यु3! म�ना� ��ता� है�. इनका मूल मकसद पिर्वेश्र्वे के सभी देशो के गाँर्वे, नदी या समुद्र
के किकनारे बसी आबादी को शहरों में आकपिष|त कर उनकी जमीन-संपपि�, खेती-अनाज
पर अपना अधिधपत्य स्थापिपत करनेका तथा पानी को भी प्राइरे्वेट करना माना जाता
है, र्जिजससे सभी ईश्र्वेरर्वेादी मनुष्यो को आसानीसे अपने निनयंत्रण में लाया जा सके. 
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अपने उपरो�त सभी शैतानी मनसूबो को पूरा करने के मिलए पिर्वेश्र्वे के सभी देशो
के  आसमान  मे  पिर्वेमानों  (Chemtrails)  द्र्वेारा  जहरीले  केमिमकलो  का  निछड़कार्वे
करर्वेाकर जमीन, हर्वेामान और नदी-समुद्र के जल, जमीन को दपूिषत करना इस आज्ञा
का परम पिर्वेधान माना जाता है. उपर�b चि/! म' दशा�;यु� गोए खोतारना�की की� चिमकील्स
�लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना की�  चिलोए उपयु�गो किकीयु� ��ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है� �� मना�ष्यु��चिता
सकिहैता समस्ता �-र्वेसHत्रिष्ट की�  चिलोए अत्यु3ता है�चिनाकी�रकी म�ना� ��ता� है�.  द�र्वे[ की� झ4ठ�
स�त्रिबाता कीरर्वे�ना� की�  चिलोए इ3टारना�टा पर युहै प्रा/�र कीरर्वे�यु� ��ता� है�  की	 र्वेहै की� मट्री�ल्स
( )  Chemtrails नाहै$3,  बाजिल्की की�नाट्री�ल्स ( )  Contrails है�  �� किकीस- अन्यु उपयु�गो की�
चिलोए बाना�यु� गोए है� और त्रिर्वेम�ना� स� ध�आ� चिनाकीलोना� र्वे�ता�र्वेरण और ताकीचिनाकी	 की�रण[
पर चिनाभ;र है�. द�र्वे[ की	 सच्/�ई ��नाना� की�  चिलोए यह र्वेीडिडयो देख सकते है और स�थ
म' न्यु4ज़ा आकिटा;कीलो की� भ- पढ़ा सकीता� है� 1 , 2 .  

कृत्रित्रम एर्वें हानिनकारक केमिमकलो द्र्वेारा पिर्वेश्र्वे में  जलर्वेायु परिरर्वेत|न करर्वेाना और
इससे दपूिषत हर्वेामान, खेती और पानी से लोगो का स्र्वेास्थ्य ख़राब होने का आरोप
किकसी र्वेाइरस और उसके द्र्वेारा फैली बीमारी के ऊपर लादना शैतान के पजुको की
कूटनैनितक योजना का दिहस्सा माना जाता है. स�थ है$ त्रिर्वेश्वा की� पयु�;र्वेरण की� द4त्रिषता
कीर उसम� र्वेHत्रिa कीरना� की� आर�प छ�टा�  की�रखो�ना[ पर लोगो�ना� ताथ� छ�टा�-बाड़ी�  उध�गो�
द्वा�र� की�युलो�, ता�लो, गो�स�लो-ना ��स� इ3धना� की�  उपयु�गो स� की�बा;ना ड�इऑक्स�इड, ना�इट्रीस
ऑक्स�इड ��स� तात्र्वे[ की�  उत्स�;ना है�ना�की� आर�प लोगो�कीर ध3ध� र��गो�र की� नाष्ट कीरना�
इनाकी� बाड़ी� लोक्ष्यु म�ना� ��ता� है�. स�थ है$ की� चिमकीलो की�  द4त्रिषता प�ना- स� �लो�-र्वे� और
मत्स्यु प�लोना की�  उद्य�गो[ की� नाष्ट कीरना� भ- इनाकी�  ध्यु�यु� म' शा�चिमलो म�ना� ��ता� है�. 

त्रिर्वेश्वा म' की�ई भ- मना�ष्यु लोकीड़ी$, की�युलो�, म�थ�ना गो�स ��स� ना�सचिगो;की इ3धना� की�
उपयु�गो कीर स्र्वेता3!ता� स� गो��र्वे� म' भ- अपना� �-र्वेना ना� �- सकी�  और अ3ता म' त्रिबा�लो-
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उत्प�दना की�युलो� ��स� इ3धना� स� ना� है�कीर सiयु; ऊ��; (स�लोर एना�p) यु� पर्वेना /क्की	
स� है� ऐस- यु��ना� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� द्वा�र� चिनाचिम;ता म�ना- ��ता- है�. युहै�� पर भ-
ना�सचिगो;की रूपस� त्रिबा�लो- प�द� कीरर्वे�ना� की�  प-छ�  की	 मनाशा� ना�सचिगो;की श्रे�ता� की� उपयु�गो
कीरना� की�  चिलोए नाहै$3, पर3ता� ऊ��; की� लो�कीर उनाकी� उद�eयु त्रिर्वेश्वा की	 स�म�न्यु �नाता� की�
स�थ;की लोगो� और स�थ है$ प�ट्री�लो-ड$ज़ालो की	 आयु पर चिनाभ;र त्रिर्वेश्वा की�  सभ- द�शा� की	
अथ;व्युर्वेस्थ� की� बाबा�;द कीर उन्है'  त्रिबा�लो- स� स3/�चिलोता कीरना� है�.  योजना के सबसे
आखरी पड़ार्वे में  "डिडर्जिजटल इलेर्जि�ट्रमिसटी मीटरो"  द्र्वेारा शहर-गाँर्वे के घर एर्वें सभी
उधोग केर्वेल त्रिबजली से संचामिलत हो  तथा उन्हें  अपने शैतानी संगठनो से जुडी
संस्थाओ द्र्वेारा ही निनयंत्रित्रत कर त्रिबजली के मिलए उनपर हमेशा के मिलए निनभ|र बनाने
का उदेश्य इसके पीछे काय|रत माना जाता है. पिर्वेश्र्वे में बैटरी से चलनेर्वेाले साधनो को
पिर्वेकमिसत करने के पीछे की मूल मनशा नैसधिग|क ऊजा| को प्रोत्साहन देने के बजाय
उसे त्रिबजली के ऊपर निनभ|र करने की मानी जाती है, ताकी मनुष्यो की ज्यादा दरू की
यात्रा, घूमने किफरने की आÃादी ना रहे तथा बैटरी से संचामिलत र्वेाहनो को चाज| करने
के मिलए शैतानी संगठन से जडुी संस्थाओ पर आजीर्वेन निनभ|र रहे.

�लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना म' उपयु�गो है�ना�र्वे�लो� की� चिमकीलो की�  है�चिनाकी�रकी द�ष्प्राभ�र्वे[ की�
आर�प  किकीस-  "भ4ता  र्वे�इरस"  पर  ड�लोकीर  ताथ�  र्वे�इरस  टा�जिस्टा3गो  फ�p  पaचितायु��
त्रिर्वेकीस�कीर लो�गो� की� बा-म�र$ पर युकी	ना की�युम कीरर्वे�ना� और बा�द म' दर्वे�ई की� र्वे�इरस
की�  इलो�� की�  चिलोए अक्स-र बाता�कीर भ्रचिमता लो�गो� की� दर्वे�ई की�  रूप म' ध-म� �हैर द�ना�
की4 टाना�चिताकी /�लो की� पहैलो� किहैस्स� म�ना� ��ता� है�.  भ4ता र्वे�इरस स� प्रा/�रिरता मHत्यु� की�
की�ल्पचिनाकी डर,  द�ष्प्रा/�र स� भ्रचिमता यु� परिरर्वे�र की�  चिलोए चिमलोना�र्वे�लो- फ�p स�रक्ष� की�
ना�म स� आस्र्वेस्थ है�कीर शा�ता�ना की�  प4��की� द्वा�र� बाना�ई दर्वे�ई स� लो�गो� की� शार$र की� छ
स�लो� म' गो3भ-र र�गो� की� घार बाना ��ए और उनाकी	 मHत्यु� है�ना� ताकी शा�ता�ना- स3स्थ�ना[
द्वा�र� अन्यु बा-म�र$यु� की�  चिलोए दर्वे�इयु[ की� व्युप�र कीरना� द4सर� ध्यु�यु म�ना� ��ता� है�. 
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शा�ता�ना- की4 टाना�चिताकी /�लो� म' ना� फसना�र्वे�लो� व्युत्रिb की� बा-म�र कीरना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�
प��की� ना� यु�त्रिbप4र्वे;की मच्छर� की� /�ना�र्वे किकीयु� है�,  ऐस� द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म� किकीयु� गोए है�.
मच्छर� द्वा�र� अचिधकी त्रिबाम�रिरयु� फ� लोना� की� ताकी;  द�कीर ना�र्ट्सयु�त्मकी यु��ना� की�  भ�गो
स्र्वेरुप  उस�  र�कीना�  की�  चिलोए  "जीनेदिटकली  मॉडिडफाइड  मच्छरो"  (Genetically
Modified (GM) Mosquitoes) की� लो�बा म' चिनाम�;ण कीरर्वे�ना� �� अपना� ड3खो द्वा�र�
व्युत्रिb की� खो4ना /4सता� र्वेb बा-म�रिरयु[ की�  प्रास�र की� र�कीना� की�  ताकी;  इसकी�  प-छ�  किदए
��ता� है�.  लेकिकन र्वेास्तर्वे मे  "जीनेदिटकली मॉडिडफाइड मच्छर"  के निनमा|ण करने का
उदेश्य र्वेायरस के नाम पे फजÐ दर्वेाईया ना ग्रहण करनेर्वेाले जागतृ व्यर्जि�तयों के खून
में  मच्छरो के दंश द्र्वेारा केमिमकल-र्वेाइरस दाखिखल करर्वेाना माना जाता है र्जिजससे
उनका शरीर प्रायोर्जिजत बीमारिरयों का घर बने तथा उस र्वेाइरस के संक्रमण से ग्रमिसत
व्यर्जि�तयों की संख्या पिर्वेश्र्वे में बढाकर उसे महामारी का स्र्वेरूप दिदया जा सके. 

�लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना की�  �हैर$लो� की� चिमकीलो� स� त्रिर्वेश्वा म' प-ना� की�  प�ना- की�  श्रे�ता ��स�
पहै�ड़ी$ नाकिदयु��, ता�लो�बा, �लो�शायु की� द4त्रिषता कीर उस प�ना- की� फ्लो�र�इड�शाना की	 प्राकिक्रयु�
स� शा�त्रिaकीरण कीरना� की�  ना�म पर "स�रक्ष� की�  म�नाकी स� अचिधकी फ्लो�र�इड की	 म�!�"
प�ना- म� चिमलो�ना� यु��ना�ओ3 म' शा�चिमलो की�यु; म�ना� ��ता� है�.  अचिधकी फ्लो�र�इडयु�b
प�ना- की�  स�र्वेना स� लो�की� की� �ल्द की� न्सर ��स- गो3भ-र बा-म�रिरयु[ स� ग्रंचिसता कीर मHत्यु�
की�  म�खोम' धकी� लोना� त्रिर्वेश्वा की	 �नास3ख्यु� कीम कीरना� की�  चिलोए महैत्र्वेप4ण; कीदम म�ना�
��ता� है�.  उपयु�त सारी र्वेस्तुओ से जीर्वेन की रक्षा करने के मिलए त्रित्रफला जैसी
आयरु्वे�द या होमिमयोपथैी की कुछ असरकारक दर्वेाएं जो खासकर खून को साफ़ रखने
में और मर्जिष्तष्क की बीमारिरयों से भी लड़ने में मददगार सात्रिबत हो सकती है उन
दर्वेाइयों के प्रचार को रोकना, फजÐ रिरसच| द्र्वेारा नैसधिग|क दर्वेाओं के असरदार ना होने
अथर्वेा  नु�सानदेदिह होने के झूठे सबूत पेश करने जैसे काय| जनसंख्या को कम करने
की योजनाओ को त्रिबना किकसी अर्वेरोध पूरा करने के मिलए महत्र्वेपूण| माने जाते है.
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मना�ष्यु� की	 �नास�ख्यु� की	 तारहै त्रिर्वेश्वा म� पशा�ओ की	 स3ख्यु� भ- कीम कीरना� की�
प-छ�  उनाकी�  प्रा�कीH चिताकी ड$एनाए की� कीH त्रि!म दर्वे�इयु[ स� अप्रा�कीH चिताकी बाना�ना� ताथ� ��नार्वेर�
द्वा�र� मना�ष्यु� की� चिमलोना�र्वे�लो� द4ध,  म�3स सकिहैता अन्यु सभ- र्वेस्ता�ओ की� द4त्रिषता एर्वे3
खोतारना�की बाता�कीर उनापर चिनायु3!ण लो�दना� शा�ता�ना की�  प��की� की� बाड़ी� लोक्ष्यु म�ना� ��ता�
है�. र्वेनस्पनित तथा जल को आसमान से निछड़के केमिमकलो द्र्वेारा दपूिषत कर पशुओ के
शरीर मे अजीब बीमारिरयाँ पैदा करर्वेाना र्जिजसे बादमे कोई घातक र्वेाइरस का संक्रमण
है ऐसा प्रचारिरत करर्वेाकर र्वेाइरस से बचाने के मिलए पशुओ को Ãहरीली दर्वेाइयाँ
खिखलाकर बीमार करने के साथ पशुओ से मनुष्यो मे र्वेाइरस का संक्रमण घातक होने
का  काल्पनिनक डर फैलाकर पिर्वेश्र्वे मे बड़े  पायमाने  पर करोडो  पशओु की कतल
करर्वेाना इनकी कूटनैनितक योजना का महत्र्वेपूण| दिहस्सा माना जाता है. पशा�ओ की�
शार$र म' र�गो� की	 उत्पत्रित्त कीरर्वे�कीर उनाकी�  द4ध, म�3स की� मना�ष्यु की�  चिलोए घा�ताकी चिसa
कीर ताथ� पशा�ओ की	 क़त्लो कीरना� की� भ�र्वे- उद�eयु शा�ता�ना- स3गोठना� द्वा�र� लो�बा स� बाना�
कीH त्रि!म द4ध-म�3स ��स- र्वेस्ता�ओ की� व्यु�प�र कीर मना�ष्यु� की� इसकी�  �रिरयु� बा-म�र रखोना�
ताथ� उनाकी� स्र्वे�स्र्थ्ययु चिनायु3!ण कीरना� म�ना� ��ता� है�.  भपिर्वेष्य मे मनुष्यो का भोजन
र्वेनस्पनित या पशु-मांस जैसा नैसधिग|क ना होकर शैतानी जीर्वेनशैली अनुसार कीड़े,
मकोड़े तथा लेब मे कृत्रित्रम तरीके से बना अप्राकृनितक भोजन रहे जो केर्वेल शैतानिनयत
से जुड़े संस्थानों द्र्वेारा ही निनमिम|त और संग्रदिहत करर्वेाया जाए ऐसी व्यर्वेस्था लाने की
योजना इसके पीछे काय|रत मानी जाती है. र्वे�इरस की	 स�म�न्यु बा-म�र$ की� महै�म�र$
बाना�कीर ना� की� र्वेलो मना�ष्यु�, ��नार्वेर� बाजिल्की र्वेनास्पचिता म' भ- की�ई र्वे�युरस की� घा�ताकी
स3क्रमण है�आ है� ऐस� र्वे�ज्ञा�चिनाकी की� ताकीo की�  म�ध्युम चिसa कीर खो�ता- नाष्ट कीरना� की� हैक़
प्रा�प्त कीरना� बाता�यु� ��ता� है�  जि�सस� अना�� की� कीH त्रि!म स3कीटा प�द� किकीयु� �� सकी� .
सरकी�र[ की� चिनायु3त्रि!ता कीर हैर द�शा� म� महै�म�र$ की�  क़�ना4ना चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� �� व्युत्रिb
की�  घार म' घा�सना�, �बारना टा�जिस्टा3गो कीरना�, दर्वे�ई जिखोलो�ना�, की� द कीरना� ताथ� फ�p स�रक्ष� की�
ना�म पर खो�ता--अना�� की�  स�थ घार की�  स�म�ना की� नाष्ट कीरना� की	 इ���ता द� जि�नाकी�
द्वा�र� लो�गो� पर दमना कीरकी�  गो�लो�म बाना�ना� बाड़ी� उद�eयु म�ना� ��ता� है�.
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चौथी औधोधिगक क्रांनित (The Fourth Industrial Revolution, 4IR) की�  ताहैता आ�
शा�ता�ना की�  प��की� की�  प�स त्रिर्वेज्ञा�ना की	 सबास� अद्यताना टा�क्ना�लोV�- है�ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वाभर
म� किकीयु� गोए है�  जि�सम� आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स  (  )  Artificial Intelligence यु�ना-
"कृत्रित्रम बुद्धिधम�ा" शा�चिमलो है�. द4सर� शाब्द[ म' इस� मशा-ना- बा�त्रिa यु� मशा-ना- किदम�गो भ-
कीहै� ��ता� है� जि�सकी	 मदद स� मशा-ना[ की� समझद�र और बा�त्रिaम�ना बाना�यु� �� सकीता�
है� ता�किकी र्वे� स्र्वे/�चिलोता रूप स� की�म कीर सकी�  और इ3स�ना[ पर उनाकी	 चिनाभ;रता� कीम है�
सकी� . आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स एकी उच्/ की�किटा की� कीम्प्यु4टार त्रिर्वेज्ञा�ना है� जि�सकी	 मदद
स�  मशा-ना[  म'  बा�त्रिaमत्त�  की�  त्रिर्वेकी�स  किकीयु�  ��  सकीता�  है�.  अथ�;ता c ऐस�  र�बा�र्ट्सस
( )  Robots और की3 प्यु4टार प्रा�ग्रं�मस (  )  Computer Programs बाना�ए �� सकीता� हैk,
�� म�नार्वे मजिस्ताष्की की�  चिसa�3ता पर की�यु; कीर' और उन्है$3 ताकी} की� इस्ता�म�लो कीर' ��
म�नार्वे मजिस्ताष्की कीरता� है�.  बेशुमार दौलत और सालो की रिरसच| के बाद शैतान के
पजुको ने आदिट|किफमिशयल इंटेलीजेंस क्षेत्र में अपार मिसद्धिधयाँ प्राप्त की हुयी मानी जाती
है र्जिजसका उपयोग पिर्वेश्र्वे मे केर्वेल अपने शैतानी गुप्त मनसूबो को परूा करने के मिलए
आरोपिपत है.  इसीमिलए र्वेाइरस और बीमारी की आड़ में Ãहरीली दर्वेाइयाँ देकर जब
पिर्वेश्र्वे की जनसँख्या कुछ सालो के भीतर धिधरे से कम होती जाए तभी तब�के से
आदिट|किफमिशयल इंटेलीजेंस से संचामिलत रोबोट की टे�नोलॉजी लोगो के त्रिबच लाकर जो
काम मनुष्य कर सकता है उसे रोबोट द्र्वेारा करर्वेाने की लम्बी योजना शैतान के
पजुको की बताई जाती है. 

दशाकी म� दर्वे�इयु� की�  �रिरयु� �नास�ख्यु� कीम कीरना� की�  बा�द त्रिर्वेश्वा म' बा/� है�ए व्युत्रिbयु[
की� गो�लो�म बाना�ना� की�  चिलोए चिशाक्षण, औध�चिगोकी उत्प�दना, मकी�ना चिनाम�;ण, चिनागोर�ना- ता3!,
प�चिलोस और लोeकीर$ दलो,  अर्वेकी�शा- खो��,  नाचिसÁगो,  स�;र$,  भ�ष� की	 पहै/�ना-अना�र्वे�द
ताथ� अन्यु कीई क्ष�!� म' त्रिबाना� किकीस- म�नार्वे की	 मदद की�यु; आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स
स� स3/�चिलोता र�बा�टा द्वा�र� कीरर्वे�ना� म� शा�ता�ना की�  प��की� की� सफलोता� प्रा�प्त है� /�की	 है�,
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परंतु पिर्वेश्र्वे में अपार मिशक्षिक्षत बेरोजगारी और गरीबी आने से जन पिर्वेरोध का सामना
ना करना पड़े उसके मिलए जनसंख्या को पहले ही कम करना और अंत में उसे लोगो
के त्रिबच टे�नोलॉजी को स्थापिपत करना शैतान के पजुको का ध्येय माना जाता है. 

आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स की�  स�थ नैनो टैकनोलजी (Nano Technology) क्ष�! म� भ-
शा�ता�ना की�  प��की� ना� सफलोता� प्रा�प्त की	 म�ना- ��ता- है�, �� की	 मना�ष्यु की�  बा�लो स� भ-
अना�की गो�ना� छ�टा$ यु� स4क्ष्म म�ना- ��ता- है�. ना�ना� टा�कीना�लो�- चि/किकीत्स� त्रिर्वेज्ञा�ना और
अन्यु र्वे�ज्ञा�चिनाकी क्ष�!� म� क्र�3चिता म�ना- �� सकीता- है�,  जि�सकी�  ताहैता ऐस� ना�ना� र�बा�टा
चिनाम�;ण किकीयु� �� सकीता� है� �� हृदयु की	 धमचिनायु[ म' ��कीर स�;र$ किक्रयु� कीर सकीता� है�
यु� शार$र की�  अ3दर लोगो�ईं गोयु- म�इक्र�चि/प �� बाड़ी$ म�!� म' स4/ना�ए3 भ3ड�रिरता कीर
की3 प्यु4टार यु� म�बा�इलो की�  स�थ इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� ��ड़ीकीर शार$र की�  अ3दर की	
स4/ना�ओ3, हैVमoना यु� म�नाचिसकी त्रिर्वे/�र� म' बादलो�र्वे की� द4सर� स्थ�ना पर भ�� सकीता- है�.

    

आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स और ना�ना� टा�कीना�लो�- की�  समन्र्वेयु स� शा�ता�ना की�  प��की�
की� मना�ष्यु की�  प्रा�कीH चिताकी ड$एनाए की� है�की कीरना� म� सफलोता� चिमलो /�की	 है�  ऐस� द�र्वे�
किकीयु� गोए है�.  युहै टा�क्ना�लोV�- मना�ष्यु की�  शार$र म' द�जिखोलो कीरना� की�  चिलोए र्वे�इरस-
बा-म�र$ की	 दर्वे�इयु[ स� बा-म�र किकीयु� गोए मना�ष्यु�की� ताथ� पहैलो� स� गो3भ-र बा-म�रिरयु[ स�
ग्रंचिसता मना�ष्यु की	 प�र�ना- बा-म�रिरयु�3  द4र कीरना�  की� प्रालो�भना द�कीर उनाकी�  शार$र म'
टा�क्ना�लोV�- द�जिखोलो कीरना� की	 यु��ना� म�ना- ��ता- है�. इना टा�क्ना�लोV�- की�  म�ध्युम स�
ना� की� र्वेलो मना�ष्यु की�  शार$र, मना की� ड�टा� ग्रंहैण कीरना� की	 बा�ता है�, पर3ता� स�थ इ3टारना�टा
की�  म�ध्युम स� बाहै�र स� स4/ना�ए3 भ��कीर मना�ष्यु की�  शार$र और मना की� चिनायु3त्रि!ता कीरना�
की	 यु��ना� भ- म�ना- ��ता- है�. क्यु�किकी अगोर इ3टारना�टा स� की� छ भ��� �� सकीता� है� ता�
ग्रंहैण भ- किकीयु� �� सकीता� है�. समस्त पिर्वेश्र्वे को केर्वेल त्रिबजली से संचामिलत करने के
पीछे भी आदिट|किफमिशयल इंटेलीजेंस और नैनो टैकनोलजी कारणभूत मानी जाती है,
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र्जिजसमे इंसान के शरीर में दाखिखल किकये गए नैनो रोबोट को चलाने के मिलए त्रिबजली
की आर्वेश्यकता होती है और कद-र्वेजन अनुसार नैनो रोबोट को संचामिलत या चाज|
करने के मिलए ना के बराबर ऊजा| जरुरी मानी जाती है.  कुल मिमलाकर शैतान के
पजुको द्र्वेारा मशीन और मनुष्य के त्रिबच समन्र्वेय स्थापिपत कर पिर्वेश्र्वे के सभी
ईश्र्वेरर्वेादिद मनुष्यो को गुलाम बनाकर इंटरनेट के माध्यम से निनयंत्रण स्थापिपत करने
का गुप्त और महत्र्वेपूण| लक्ष्य शैतान के पजुको का माना जाता है. 

मनुष्यो के शरीर में  नैनो रोबोट जैसे सूक्ष्म उपकरणों को त्रिबजली के जरिरए
चाज| कर उसे इंटरनेट के माध्यम से जोड़कर त्रिबना इंसान की जानकारी के ही शरीर
का डाटा ग्रहण करने तथा भेजने के मिलए शैतान के पजुको द्र्वेारा "ग्राफीन ऑ�साइड"
(Graphene Oxide) नामक पदाथ| को चुने जाने के मजबूत दारे्वे पिर्वेश्र्वे में किकये गए
है. ग्राफीन ऑ�साइड (Graphene Oxide) काब|न परमाणुओं से बना एक पदाथ| है,
जो मधुमर्जि�खयों के छ�े की तरह दिदखनेर्वेाले षट्कोणीय (Hexagonal) पैटन| में एक
साथ बंधे होते हैं. ग्राफीन को दनुिनया में सबसे मजबूत सामग्री माना जाता है, साथ
ही त्रिबजली और गमÐ के मिलए सबसे अधिधक प्रर्वेाहकीय में से एक माना जाता है.
इले�ट्रॉनिन�स और धिचकिकत्सा के्षत्र जैसी अन्य जगहों पर इसका प्रयोग किकया जाता है.
शरीर में चुंबकीय आकष|ण पैदा करने के मिलए भी इसे र्जिजम्मेदार माना जाता है. 

दार्वेों के अनुसार शैतान के पुजको द्र्वेारा र्वेाइरस-बीमारी की फजÐ टेर्जिस्टंग किकट और
फजÐ दर्वेाइयों में ग्राफीन ऑ�साइड मिमलाकर शरीर में गुप्त तरीके से प्ररे्वेश करर्वेानने
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का माग| खोजा हुआ माना जाता है जो शरीर मे गंभीर बीमारिरयो को जन्म देने के
मिलए भी र्जिजम्मेदार माना जाता है. संभर्वेतः इसे नाक से या कॉकटेल के स्र्वेरुप मे दी
जानेर्वेाली दर्वेाइयों के माध्यम से भी इंसानो के शरीर में प्ररे्वेश करर्वेाना इनके ध्येयो
में शामिमल माना जाता है. र्वे�इरस और फ�p बा-म�र$ की�  ना�म पर दर्वे�इयु[ द्वा�र� कीH त्रि!म
की� चिमकीलो की�  म�ध्युम स� भ्रचिमता एर्वे3 म�नाचिसकी रूप स� कीम��र व्युत्रिbयु[ की� ड$एनाए
बादलोना� ताथ� इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�लो-�'स और ना�ना� टा�कीना�लो�-
द्वा�र� उनाकी	 म�नाचिसकी जिस्थचिता की� अध्युहैना कीरना�,  मध�मजिक्खोयु[ की�  छत्त�  की	 तारहै
कीम्प्यु4टार प्रा�ग्रं�म की�  �रिरयु� स3द�शा भ�� कीर उनाकी�  मनाकी� चिनायु3त्रि!ता कीरना� इस प्राकिक्रयु�
की� म�ख्यु उद्द�eयु म�ना� ��ता� है�. द�र्वे[ की�  अना�स�र, इस काय| को पूरा करने के मिलए
इंटरनेट के साथ मोबाइल टार्वेरों की फ्री�र्वेन्सी और रेडिडएशन की मात्रा भी अनिनर्वेाय|
प्रकिक्रया का दिहस्सा मानी जाती है.  

शा�ता�ना  की�  प��की�  की	  बाड़ी$  उपलोजिब्धयु[  म'  कोंटम  किफर्जिज�स  (Quantum
physics) यु�ना- पद�थ; त्रिर्वेज्ञा�ना भ- शा�चिमलो म�ना� ��ता� है�. की[टाम पद�थ; त्रिर्वेज्ञा�ना की�
र्वेहै किहैस्स� है�  जि�सम'  बाहै�ता छ�टा�  कीण[ ��स�  की	 मVचिलोक्यु4लो  ( ),  molecule ऐटाम,
इलो�क्ट्रीVना,  प्रा�टाVना,  न्यु4ट्रीVना,  ��स�  सबा-अटाVचिमकी कीण[ की� समझ� ��ता�  है�.  की[टाम
कीम्प्यु4किटा3गो  (  )  Quantum Computing की�  �रिरयु�  कीH त्रि!म  बा�त्रिaमत्त�  (Artificial

)  Intelligence म' बाहै�ता बाड़ी� बादलो�र्वे स3भर्वे है�आ है�.  एकी स�ध�रण की3 प्यु4टार चि/प
त्रिबार्ट्सस ( ) Bits की� उपयु�गो कीरता� है�. प्रात्यु�की ऐप ( ) App �� हैम उपयु�गो कीरता� हैk, हैर
र्वे� र्वे�बास�इटा जि�स� हैम खो�लोता� हैk, हैर फ�टा� �� हैम की� मर� यु� म�बा�इलो स� खो-3/ता� हैk र्वे�
सभ- ऐस� है$ लो�खो[-कीर�ड़ी[ त्रिबार्ट्सस औ�र 1 र्वे 0 की�  स3यु��ना स� बानाता- है�, लो�किकीना युहै
ताकीना-की हैम' आ� ताकी युहै नाहै$3 बाता� प�ई किकी र्वे�स्तार्वे म' ब्रेह्मा�3ड किकीस तारहै की�म
कीरता� है�. युहै�3 ताकी किकी म�नार्वे द्वा�र� बाना�ए गोए सबास� बा�हैतार$ना स�पर की3 प्यु4टार (Super

) Computer भ- आ� ताकी इस सर्वे�लो की� �र्वे�बा नाहै$3 द� प�ए. 
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युहै  दरअसलो  हैम�र�  किफजि�क्स  ( )  Physics की	  ना-3र्वे  है�  ��  रस�युना  त्रिर्वेज्ञा�ना
( ) Chemistry स� भ- ��ड़ी$ है�ई है�, जि�सकी� स-ध� स3बा3ध �-र्वे त्रिर्वेज्ञा�ना ( ) Biology स�
है�. इसचिलोए र्वे�ज्ञा�चिनाकी[ की� किफजि�क्स, की� चिमजिस्ट्री$ और बाVयु�लोV��- की	 सटा$की गोणना� की�
चिलोए ज्यु�द� बा�हैतार कीम्प्यु4टार ताकीना-की की	 �रुरता की� प4र� कीरना� की�  चिलोए ताथ� ता-ना[
म'  मi�4द  किकीस-  भ-  अचिनाजिKताता�  ( )  Uncertainity की�  स3भ�लोना�  की�  चिलोए की[टाम
कीम्प्यु4टार त्रिर्वेकीचिसता किकीयु� गोए है�. सुपर कंप्यूटर बाइनरी नंबर मिसस्टम Bit का उपयोग
करते हैं र्वेहाँ पर कोंटम कंप्यूटर न्यूट्रॉन और प्रोटॉन आधारिरत Qubit  मिसस्टम का
उपयोग करते हैं. सुपर कंप्यूटर एक बार में एक bit या तो 0 या तो 1 लेता है, र्वेहाँ
पर कोंटम कंप्यूटर एक बार में 0 OR 1 OR (0,1) दोनों नंबर ले सकता है. स�पर
की3 प्यु4टार की	 अपना- की�ई र्वेकिकीÁ गो म�म�र$ नाहै$3  है�ता- है�,  र्वेहै��  की[टाम की3 प्यु4टार अपना-
र्वेकिकीÁ गो म�म�र$ है�ता- है�, जि�सकी�  की�रण र्वे� स�पर की3 प्यु4टार स� फ�स्टा है�ता� हैk.

पिर्वेश्र्वे के लगभग सभी देशो में  सब सुपिर्वेधाओं को डिडर्जिजटल करने का और
गुनाह को पकड़ने के मिलए सहायभूत होने का तक|  देकर सब लोगो की चहेरे, ऊँगली,
अंगूठे  और  आँखों  की  पुतली  की  छाप  लेकर  उन्हें  डिडर्जिजटल  पहचान  (Digital
Identitiy) देने के पीछे शैतान के पजुको की मूल मनशा नजदीकी भपिर्वेष्य मे समूह
निनगरानी तंत्र  (Mass Surveillance State)  निनमिम|त करर्वेाने की मानी जाती है.
मतलब आदिट|फीमिसयल इंटेमिलजेंस, नैनोटे�नोलाजी और �लाउड कंप्यूदिटगं की मदद से
मनुष्य के शरीर की अंदरूनी और बहार की सारी गनितपिर्वेधिधया र्जिजर्वेंत रिरकॉड| करने की
है, र्जिजससे उनपर पूण| तरीके से निनयंत्रण स्थापिपत किकया जाए और इंटरनेट के जरिरये
बाहरी संदेश भेजकर उनके मन और पिर्वेचारो को ऐसे परिरर्वेनित|त किकया जाए र्जिजसमे
किकसी भी प्रकार की र्वेैचारिरक क्रानंित जन्म ना ले एर्वें उनके शासन को भपिर्वेष्य में कोई
खतरा ना रहे, ऐसी योजना शैतान के पजुको की मानी जाती है. साथ ही जनसँख्या
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कम होने के बाद बचे हुए लोग असल दनुिनया से अलायदा होकर हमेंशा के मिलए
काल्पनिनक दनुिनया में जीर्वेन र्जिजए उसके मिलए गेम्स या यंत्रो की मददसे मेटा यनूिनर्वेस|
(Meta Universe) निनमा|ण करना इनके उदेशो में शामिमल माना जाता है. 

की� लो चिमलो�कीर इ3स�ना की�  की�म कीरना� स� लो�कीर उसकी�  घा4मना� किफरना� की�  हैर गोलो--
ना�क्कीड़ी की�  र�स्ता�  पर लोगोभगो  500  म-टार की�  अ3तार पर की� मर� स�  स3/�चिलोता प4ण;
चिनागोर�ना- ता3! स्थ�त्रिपता कीरना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प��की त्रिर्वेश्वा म' हैर म�मकिकीना /-� की�
किडजि�टालो कीरना� की�  चिलोए प्रा�त्स�किहैता और प्रालो�भना द�ना� की�  चिलोए की�यु;शा-लो म�ना� ��ता� है� .
ना� की� र्वेलो बाहै�र की	 द�चिनायु�, लो�किकीना त्रिबा�लो- स� स3/�चिलोता उपकीरण[ की� उपयु�गो और
समयु-त्रिर्वेचिध त्रिबा�लो- की�  किडजि�टालो म-टार� की�  म�ध्युम स� र�कीVड; कीरना� और ऊ��; र्वेपर�शा
की�  चिलोए मयु�;द� स्थ�त्रिपता कीरना� भ- उनाकी�  उद�शा� म' शा�चिमलो म�ना� ��ता� है�. हर देश मे
ट्राकिफक,  र्वेाहन व्यर्वेहार  निनयंत्रित्रत करने  के  मिलए मानर्वे पुमिलस-आमÐ  को  हटाकर
आदिट|फीमिसयल इंटेमिलजेंस से संचामिलत रोबोटस द्र्वेारा मानर्वे चहेरे एर्वें गाडिड़यों की
पहचान कर सभी कायk को त्रिबना किकसी इंसान केर्वेल इंटरनेट के माध्यम से निनयंत्रित्रत
करने की योजना काय|रत मानी जाती है.      

र्वे�इरस-बा-म�र$ की� की�ल्पचिनाकी डर चिनाचिम;ता कीर दर्वे�इयु[ की�  म�ध्युम स� �नास�ख्यु�
कीम कीरना� की�  स�थ �लोर्वे�यु� परिरर्वेता;ना स� खो�ता- की� नाष्ट कीर प�र� त्रिर्वेश्वा म' भ�खोमर� की	
जिस्थचिता प�द� कीरर्वे�ना�, द�शा� की	 अथ;व्युर्वेस्थ� बाबा�;द कीर ध3ध� र��गो�र, लोघा� उध�गो और
रिरटा�लो व्यु�प�र की� नाष्ट कीर ऑनालो�इना व्यु�प�र की� प्रा�त्स�किहैता कीर द�शा� म' बा�र��गो�र$
बाढ़ा�ना�,  सरकी�र$ नाiकीरिरयु� ख़ताम कीर सभ- स3स्थ�ना[ की� प्रा�इर्वे�टा कीरर्वे�ना�,  �लोर्वे�यु�
परिरर्वेता;ना स� द�शा� म' बा�ढ़ा-स4खो�, ठ3ड-गोमp, स�ना�म-, भ4की3 प की�  प्राक्र�प स� मना�ष्यु, ��नार्वेर
सकिहैता समस्ता �-र्वेसHत्रिष्ट की	 �नास�ख्यु� ध-र� ध-र� कीम कीरता� ��ना� शा�ता�ना की�  प��की� की�
म4लो ध्यु�यु� म' शा�चिमलो म�ना� ��ता� है�. लो�किकीना इसकी�  अलो�र्वे� र्वे�इरस बा-म�र$ की�  ना�म
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पर त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� की	 अथ;व्युर्वेस्थ� की� बाबा�;द कीर उन्है' आचिथ;की रूप स� प�युम�लो कीर
की� छ स�लो� की�  भ-तार स�र�  सरकी�र$ स3स्थ�ना[ की� प्रा�इर्वे�टा कीरना� इनाकी� द4सर� ध्यु�यु
म�ना� ��ता� है�, ता�किकी सभ- द�शा� म� त्रिबाना� स्थ�ना-यु सरकी�र सबाकी� छ की� र्वेलो त्रिर्वेद�शा की�
चिना�- स3स्थ�ना� द्वा�र� है$ /लो� एर्वे3 चिनायु3त्रि!ता किकीयु� ��ए. 

इससे भी आगे जाकर जब सारे देश पिर्वेदेशी कज| में डूब जाने पर तथा देशो के
सरकारों की अपनी कोई आय और संपपि� ना रहने पर फजÐ र्वेाइरस-बीमारी से देश
को सुरक्षिक्षत करनेका का नाटक कर सभी अमीर लोगो की संपपि� जैसे घर, प्राइरे्वेट
जमीन, बैंक खातो या लोकरो में जमा धन को सरकारो के माध्यम से "नया आपदा
कानून" निनमिम|त कर जप्त करर्वेाना इनका अंनितम ध्येय माना जाता है. 

परेु पिर्वेश्र्वे की अथ|व्यर्वेस्था को नष्ट करने के मिलए कृत्रित्रम आफतो के निनमा|ण से
र्वेाहन व्यर्वेहार को अर्वेरोधिधत करने के साथ ATM मे पैसो की किकल्लत खड़ी कर
देशो की पेपर करंसी  (Paper Money)  को नष्ट करना इनके मुख्य ध्येयो में
शामिमल माना जाता है. साथ मे  लोबल सप्लाई चैन को तोड़कर अनाज का कृत्रित्रम
संकट पैदा करर्वेाना,  पिर्वेश्र्वेयुद्ध का र्वेातार्वेरण निनमिम|त कर शेर माकिक| ट को तबाह
करना तथा पेट्रोल-डीÃल सदिहत कोयले जैसे नैसधिग|क इंधनो की कृत्रित्रम अछत पैदा
करर्वेाकर त्रिबजली से संचामिलत औधोधिगक व्यर्वेस्था लाने की र्वेरै्जिश्र्वेक योजना काय|रत
मानी जाती है.  इन कायk को सफलतापूर्वे|क पूण| करने के मिलए,  शैतान के पजुको
द्र्वेारा  पिर्वेश्र्वे  में  कोई  बड़ा  साइबर  अटैक  (Cyber  Attack)  करर्वेाने  के  साथ
ब्लैकआउट (Blackout) कर निनर्जिश्चत समय के मिलए पिर्वेश्र्वे की त्रिबजली तथा पुरे पिर्वेश्र्वे
का इंटरनेट बंद करर्वेाने की योजना काय|रत मानी जाती है. इसका दसूरा मकसद हर
देश की अपनी पेपर करंसी (Paper Money) को हमेंशा के मिलए बंद कर बैंक खातों
को सुरक्षिक्षत करने के नाम पर डिडर्जिजटल करंसी अमल मे लाना भी माना जाता है. 
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त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� की	 अपना- रार्जिष्ट्रय मुद्रा (Paper Currency) की� हैम�शा� की�  चिलोए
नाष्ट कीर उन्है'  स�रक्ष� और स�त्रिर्वेध� की�  ना�म पर किडजि�टालो कीरना� की� महैत्र्वेप4ण; लोक्ष्यु
इसकी�  प-छ�  की�यु;रता म�ना� ��ता� है�.  यु4� ता� त्रिर्वेश्वा की�  सभ- द�शा� म' प�पर कीर'स- की�
ड�त्रिबाटा, क्र� किडटा की�ड; की�  स्र्वेरुप म� रूप�3तारिरता ता� पहैलो� स� है$ कीर किदयु� गोयु� है�. स�थ म'
सरकी�र$ म�द्री� की� किडजि�टालो कीर म�बा�इलो एप्लो-की� शाना यु� र्वे�युर ट्री�न्सफर की�  रूप म' भ-
त्रिर्वेकीस-ता किकीयु� गोयु� है� �� र्वेता;म�ना म� लो�गो� की	 �रूरिरयु�ता एर्वे3 स�त्रिर्वेध� स� यु�ग्यु भ-
म�ना� ��ता� है�. लेकिकन डिडर्जिजटल मुद्रा की व्यर्वेस्था में अभी भी सभी देशो के अलग
अलग बैंक है जो मोबाइल एप्लीकेशन या ऑनलाइन बैंक खाते से जुड़े व्यर्वेहार को
निनयंत्रित्रत करते है. उद�हैरण की�  रूप म' किडजि�टालो म�द्री� स� प�म�न्टा कीरना� की�  चिलोए अलोगो
अलोगो बाkकी और म�बा�इलो ऍजिप्लोकी� शान्स है� और स�मना� किडजि�टालो म�द्री� म' प�म'टा ग्रंहैण
कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिb की�  भ- अलोगो अलोगो बाkकी खो�ता� है� और म�बा�इलो ऍजिप्लोकी� शान्स भ- है�.
त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा म' लो�गो� द्वा�र� की� छ लो�नाद�ना प�पर म�द्री�, ड�त्रिबाटा-क्र� किडटा की�ड; यु� म�बा�इलो
ऍजिप्लोकी� शान्स द्वा�र� चिमश्रे प्राकी�र स� किकीयु� ��ता� है�. द�चिनायु� की�  हैर द�शा म' प�पर म�द्री� की�
बा3द कीर किडजि�टालो म�द्री� उपयु�गो कीरना� की�  चिलोए हैर �गोहै लो�गो� की� प्रा�त्स�किहैता भ- किकीयु�
��ता� है�. 

पेपर मुद्रा का नष्ट होना इसके मिलए अनित महत्र्वेपूण| काय| माना जाता है,
�योकिक सरकार मान्य पेपर मुद्रा कहीँ पर मिस�को या नोटों के स्र्वेरुप में संधिचत कर
व्यर्जि�त किकसी भी स्थान पर उसे ले जा सकता है तथा उसका उपयोग कर जीर्वेन के
मिलए जरुरी चीजर्वेस्तुए खरीदकर त्रिबना किकसी निनयंत्रण के अपना जीर्वेन व्यतीत कर
सकता है. पैसो का व्यर्वेहार अगर डिडर्जिजटल में  हो तो व्यर्जि�त उसके मिलए बैंक,
मोबाइल एप्लीकेशन और इंटरनेट पर निनभ|र हो जाएगा और डिडर्जिजटल व्यर्वेहार को
उनके द्र्वेारा पिर्वेश्र्वे में कही भी आसानी से टै्रक किकया जा सकता है. इसकी�  चिलोए त्रिर्वेश्वा
की�  हैर व्युत्रिb की� किडजि�टालो पहै/�ना द�ना� की�  चिलोए डिडर्जिजटल आईडी (Digital ID) द�ना�
शा�ता�ना की�  प��की� की� लोक्ष्यु म�ना� ��ता� है�.  इसकी�  स�थ व्युत्रिb पर प4ण; चिनायु3!ण की�
चिलोए सभ- द�शा� म' अना�की� बाkकी और म�बा�इलो ऍजिप्लोकी� शान्स की	 �गोहै हैर एकी द�शा की	
अपना- सरकी�र म�न्यु एकी डिडर्जिजटल या र्वेचु|अल करेंसी (Central Bank Digital or
Virtual Currency– CBDC, CBVC) है�, जि�स किडजि�टालो यु� र्वे/�;अलो कीर'स- की� द�शा
की	 सरकी�र द्वा�र� एकी है$ ब्लोVकी/�ना ना�टार्वेकी;  आध�रिरता म�बा�इलो एप्लो-की� शाना की�  �रिरयु�
"किडजि�टालो र्वेVलो�टा" (  ) Digital Wallet म' अ3की� की�  रूप म� स्टा�र किकीयु� ��ए. इसतारहै
प4र$ किडजि�टालो लो�नाद�ना की� की� र्वेलो द�शा की	 सर्वेoच्/ बाkकी है$ स3भ�लो� ऐस- व्युर्वेस्थ� लो�ना�
की	 यु��ना� शा�ता�ना की�  प��की� की	 म�ना- ��ता- है�.  हैरएकी द�शा की�  म�ख्यु बाkकी द्वा�र�
ब्लोVकी/�ना आध�रिरता किडजि�टालो यु� र्वे/�;अलो कीर'स- चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� की�  प-छ�  म�ख्यु उद�eयु
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सभ- स्र्वेता3! बाkकी� की� त्रिर्वेलोयु कीर की� र्वेलो द�शा की	 अपना- सर्वेoच्/ बाkकी की� है$ की�यु;रता
रखोना� म�ना� ��ता� है�. सबसे अंनितम मकसद सभी देशो की अपनी अलग बैंक-करंसी
ख़तम कर "परेु पिर्वेश्र्वे की एक ही बैंक और एक ही करेंसी" लाना है र्जिजसे मुख्य 13
शैतान के पजुको द्र्वेारा भपिर्वेष्य में संचामिलत किकया जाएगा. इस तरह पुरे पिर्वेश्र्वे की
अथ|व्यर्वेस्था पर पूण| कब्Ãा करना शैतान के पुजको का परम ध्येय माना जाता है.

त्रिर्वेश्वा की	 एकी कीर3स- चिनाचिम;ता कीरना�  की�  की�यु; की�  त्रिबटकॉइन  (Bitcoin)  और
ब्लॉकचैन (Blockchain) ��स- नायु- टा�क्ना�लोV�- बा�चिधता कीरना� म� सक्षम म�ना- ��ता-
है�. ब्लोVकी/�ना ऐस- टा�क्ना�लोV�- है� �� �नास4चि/ (पजिब्लोकी लो��र) पर आध�रिरता है�, जि�स�
है�की कीरना�  यु�  उसम�  स'ध लोगो�ना�  अस3भर्वे म�ना�  ��ता�  है�.  उद�हैरण की�  रूप म'
त्रिबाटाकीVइना �� की	 र्वे�स्तार्वे म' की�ई चिसक्की� यु� प�पर कीर3स- ना� है�कीर एकी सVफ्टार्वे�युर
आध�रिरता कीर3स- है� जि�स� किडजि�टालो र्वेVलो�टा म' स्टा�र किकीयु� ��ता� है� और इस� ब्लोVकी/�ना
आध�रिरता प�म'टा चिसस्टाम की�  रूप म' बाना�यु� गोयु� है�. पिर्वेश्र्वे के किकसी भी कोने मे त्रिबना
किकसी मध्यस्थ बैंक या सरकार के केर्वेल मोबाइल एप्लीकेशन के जरिरये त्रिबटकॉइन
र्वेॉलेट का उपयोग कर एकदसूरे को त्रिबटकॉइन के रूप में पैसा भेजने के मिलए आज
इसका उपयोग किकया जाता है.  त्रिबाटाकीVइना की� खो��की सता�शा- ना�की�म�ता�  (Satoshi

) Nakamoto की� बाता�यु� ��ता� है� जि�सकी� असलो- ना�म और पहै/�ना गो�प्त म�ना- ��ता-
है� और र्वेहै असलो म' किकीस द�शा की� है� उस� भ- आ�ताकी की�ई नाहै$3 ��ना प�यु�. पर3ता�
त्रिबाटाकीVइना की� है�की कीरना� इस-चिलोए अस3भर्वे म�ना� ��ता� है�, क्यु�किकी र्वेहै की�ई चिनायु3त्रि!ता
स�न्ट्रीलो चिसस्टाम ना� है�कीर ब्लोVकी/�ना आध�रिरता पजिब्लोकी लो��र है� जि�स� है�की कीरना� की�
चिलोए ना�टार्वेकी;  स� ��ड़ी�  सभ- की3 प्यु4टार की� एकीस�थ है�की कीरना� पड़ीता� है�  �� किकीस- भ-
है�कीर की�  चिलोए एकी स�थ कीरप�ना� म�मकिकीना नाहै$3  म�ना� ��ता�.  लो�किकीना आपत्रित्त की�
अर्वेसर बाना�कीर  ब्लोVकी/�ना  टा�क्ना�लोV�-  स�  बाना�यु-3  गोयु-  र्वे�जिश्वाकी कीर'स-  स�  पजिब्लोकी
ब्लोVकी/�ना की� हैटा�कीर  "प्रा�इर्वे�टा ब्लोVकी/�ना"  चिनाचिम;ता कीर त्रिर्वेश्वा की�  हैर व्युत्रिb की�  बाkकी
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खो�ता[ और कीर'स- ट्री�3ज़ा�क्शान्स पर स-ध� चिनायु3!ण स्थ�त्रिपता कीरना� है�ता� शा�ता�ना की�  प��की�
द्वा�र� प्रा�इर्वे�टा ब्लोVकी/�ना आध�रिरता अन्यु कीर�जिन्सयु�3 बाना�कीर त्रिर्वेश्वा की� इस टा�क्ना�लोV�-
और नायु- चिसस्टाम की�  आकिद पहैलो� है$ बाना�यु� किदयु� गोयु� है� ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�. 

त्रिर्वेश्वा की�  हैर व्युत्रिb की� किडजि�टालो आईड$  द�कीर उनाकी�  है�थ�  की�  अ3गो4ठ�  और
उ3गोचिलोयु[ की�  त्रिबा/ /मड़ी$ की�  चिना/�  आर.ऍफ़.आई.डी माइक्रोधिचप (RFID Microchip)
लोगो�ना� और उस म�इक्र�चि/प की�  स�थ ब्लोVकी/�ना आध�रिरता त्रिर्वेश्वा बाkकी खो�ता� चिलो3की कीरना�
शा�ता�ना की�  प��की� की� अ3चिताम लोक्ष्यु म�ना� ��ता� है�.  इस त्रिर्वेचिध की� उनाकी	 भ�ष� म'
"शैतान की छाप देना" और किक्रजिKयुना धम; की�  लो�गो� की	 म�न्युता� अना�स�र "माक|  ऑफ़
ध बीस्ट" (Mark of the Beast) कीहै� ��ता� है� जि�स� लो�ना� की� मना� किकीयु� गोयु� है�.
शा�ता�ना की	 छ�प मतालोबा की	 म�इक्र�चि/प लोगोर्वे�ए त्रिबाना� की�ई भ- व्युत्रिb स्र्वेता3! रूप स�
/-� र्वेस्ता� खोर$दना�,  बा�/ना� यु� �-र्वेनाचिनार्वे�;है कीरना� की	 की�ई भ- प्रार्वेHचिता ना� कीर प�ए.
म�इक्र�चि/प की�  �रिरयु� किडजि�टालो प�स� की	 लो�नाद�ना और �र्वेांटम डॉट टैटू (Quantum-
Dot Tattoo) की�  �रिरयु� इ3स�ना की	 स�3स यु� किदलो की	 धड़ीकीना�,  हैVमoन्स म' बादलो�र्वे
सकिहैता आ3तारिरकी ड�टा� भ- इ3टारना�टा की�  �रिरयु� चिमलोता� रहै� युहै उद�शा /मड़ी$ पर क्र्वे[टाम
टा�टा4  लोगोर्वे�ना� की�  प-छ�  की� मकीसद म�ना� ��ता� है�.

इंसान के शरीर के मूल डीएनए की छाप ग्रहण करना भी व्यर्जि�त को डिडर्जिजटल
पहचान देने से पहले जरुरी काय| माना जाता है, इसके मिलए पिर्वेश्र्वे के देशो में गुनाह
पर काबू पाने का स्र्वेांग रचकर सरकारी कानून बनाकर या अन्य किकसी सुरक्षा के
नाम की कलरबाजी कर हर व्यर्जि�त के मूल डीएनए की छाप ग्रहण करना उनकी
योजनाओ का अहम ्दिहस्सा माना जाता है. इना सभ- उद�शा� की	 प4चिता; कीरना� की�  चिलोए
त्रिर्वेश्वाभर म' प�पर कीर3स- की	 किकील्लोता खोड़ी$ कीरना�,  एटा$एम की� की�यु;रता ना� रखोना�,
एटा$एम की	 स3ख्यु� कीम कीरता� ��ना�,  बाkकी� म' प�पर रकिहैता किडजि�टालो की�  म�ध्य्म स�
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अचिधकी की�यु; कीरर्वे�ना�, प�पर कीर3स- की	 �गोहै किडजि�टालो स� व्युर्वेहै�र की�  बादलो� फ�युद[ की�
प्रालो�भना यु� किडस्की�उ3 टा ऑफर द�ना� युहै सबा की�यु; कीरना� की� मकीसद द�शा म� प�पर कीर3स-
की� उपयु�गो बा3द कीर सबाकी� छ किडजि�टालो की�  म�ध्युम स� कीरना� म�ना� ��ता� है�.  की� लो
चिमलो�कीर भ्रष्ट�/�र की� ख़ताम कीरना� की�  ना�म पर, सरकी�र$ सजिब्सड$ यु��ना� की� स-ध�
लो�भ व्युत्रिb की� अपना� बाkकी खो�ता[ म' द�ना� की�  ना�म पर यु� आगो� प�पर कीर'स- स� की�ई
र्वे�इरस फ� लोना� की� ना�टाकी कीर सबाकी� छ किडजि�टालो कीरना� की� म�गो; प्रास्ता�ता कीरना� इनाकी	
यु��ना�ओ की� किहैस्स� म�ना� ��ता� है�.  द4सर�  क्रम म' त्रिर्वेत्रिर्वेध द�शा� म' अलोगो ना�म� स�
/लो रहै$ र्वेना र�शाना, र्वेना प�न्शाना, र्वेना है�ल्थ की�ड;, र्वेना टा�क्स आईड$, र्वेना बाkकी कीस्टामर
आईड$, र्वेना त्रिबाज़ाना�स आईड$ स� लो�कीर अना�की� यु��ना�ए हैर व्युत्रिb की� "र्वेन डिडर्जिजटल
आईडी" (One Digital ID) द�ना� की�  चिलोए चिनाचिम;ता की	 गोयु- म�ना- ��ता- है�, ता�किकी द�शा
म' व्युत्रिb की�  स�र� खो�ता[ की	 एकी पहै/�ना की	 �� सकी� . ता-सर� मकीसद हैर द�शा म' सभ-
बाkकी� की� त्रिर्वेलो-ना-कीरण कीर अ3ता म' उन्है' द�शा की	 सर्वेoच्/ बाkकी की�  स�थ चिमलो�ना� और
सबास� आजिखोर म' सभ- द�शा� की	 सर्वेoच्/ बाkकी� की� भ- त्रिर्वेलो-ना-कीरण कीर "एक र्वेैर्जिश्र्वेक
बैंक" की�  �रिरयु� "एक र्वेैर्जिश्र्वेक मुद्रा" स्थ�त्रिपता कीरना� की	 गो�प्त यु��ना� म�ना- ��ता- है�.

म�इक्र�चि/प स� एकी र्वे�जिश्वाकी म�द्री� की� �� म�डलो है�  र्वेहै /�इना� द�शा की	 तारहै
"सोमिशयल के्रडिडट मिसस्टम" (Social Credit System) पर आध�रिरता म�ना� ��ता� है�.
इसकी� मतालोबा है�  शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता की�युद�,  व्युर्वेस्थ� और त्रिर्वेचिध की�
जि�ताना� अच्छ� प�लोना किकीयु� ��एगो� उसकी�  बादलो� म' लो�गो� की� की� छ  रिरर्वेॉड| पॉइंट्स
(Reward Points) किदए ��यु'गो� जि�सकी�  आध�र पर है$ किडजि�टालो गो�लो�म� की� चिशाक्षण,
नाiकीर$,  र्वे�ताना,  घा4मना�-किफरना� की	 आज़ा�द$,  खो�ना� की�  स�म�ना की	 खोर$द$,  लो�ना,  गो�ड$
र्वेगो�रहै स�र्वे�ए3 द$ ��यु�गो-.  �� जि�ताना- अच्छf गो�लो�म- कीर�गो� उताना� है$ अच्छ�  रिरर्वेVड;
पVइ3र्ट्सस किदए ��ए3गो�. स�र्वे;�चिनाकी �गोहै[ पर की� मर� की�  द्वा�र� /�हैर� की	 पहै/�ना कीर लो�गो�
की�  आर्वे�गोमना प�  चिनागोर�ना-  रखोना�  और स�थ  है$  शार$र  की�  अ3दर  की�  ड�टा�  भ-
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टा�क्ना�लोV�- स� ग्रंहैण कीर व्युत्रिb की� प4ण; चिनायु3!ण म' रखोना� इनाकी� ध्यु�यु म�ना� ��ता�
है�. शैतान के पजुको की गुलामी ना करनेर्वेालों का इंटरनेट या माइक्रोधिचप डीएर्जि�टरे्वेट
कर उसके बैंक खातों को स्थधिगत या बंद करने तथा व्यर्जि�त को गुलामी स्र्वेीकारने के
मिलए मजबूर करने की मनशा इस योजना के पीछे काय|रत मानी जाती है.  

भत्रिर्वेष्यु म' उपयु�;b स�र$ यु��ना�ओ की� प4र� कीरना� की�  चिलोए हैर द�शा� म' घा�सप�किठयु�
और ना�गोरिरकीता� स� ��ड़ी� की�युद� चिनाचिम;ता कीर लो�गो� की� सरकी�र की�  त्रिर्वेरुa आ3द�लोना कीरना�
की�  चिलोए उकीस�ना� और स�थ म' प�चिलोस-स�न्यु की� चिना�-कीरण कीर शा�ता�ना- स3स्थ�ना[ द्वा�र�
बा�र�  की�म कीरना�र्वे�लो�  व्युत्रिbयु[ की	 चिनायु�त्रिb कीरर्वे�कीर लो�गो�  की� चिनायु3त्रि!ता कीरना�  की	
यु��ना� की�यु;रता म�ना- ��ता- है�. इसकी�  चिलोए त्रिर्वेश्वा की�  हैर द�शा� म' कॉन्सन्टे्रशन कैम्पस
(Concentration Camps) यु� डिडटेंशन सेन्टस| (Detention Centers) चिनाचिम;ता कीर
लो�गो� की� उसम� की� द कीरना�, उनाकी	 स3पत्रित्त की�ना4ना बाना�कीर �प्त कीरना� और उपद्रीर्वे- की	
छ�प लोगो�कीर उन्है'  की� द कीर प्राता�किड़ीता कीरना� यु� नाष्ट कीरना� इसकी�  प-छ�  की� उद�eयु
म�ना� ��ता� है�. ऐस- यु��ना� भलो� है$ किकीस- धम;, ��ता- की�  त्रिर्वेशा�ष लो�गो� की� की�बा4 कीरना�
की�  ना�म स� लो�यु- ��ए, पर3ता� इसकी� म4लो उद�शा सभ- ईश्वारर्वे�द$ लो�गो� की� नाष्ट कीरना�
म�ना� ��ता� है�. इनाकी	 यु��ना� /रणबाa तार$की�  स� सबाकी� र्वे�इरस-बा-म�र$ की�  ना�म स�
दर्वे�इयु�� द�ना�, सभ- धम; की�  लो�गो� ताथ� प�चिलोस-स�न्यु की�  त्रिबा/ गोHहैयु�a कीरर्वे�कीर उन्है�
नाष्ट कीरना� म�ना�  ��ता�  है�  जि�सस�  प�चिलोस-स�न्यु और स�म�न्यु लो�गो�की	  �नास3ख्यु�
क्रमशा� कीम है�सकी� . इसतारहै, नायु- र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� लो�ना� स� पहैलो� ईश्वारर्वे�द$ लो�गो� की	
�नास�ख्यु� कीम कीर की� मर� आध�रिरता निनगरानी तंत्र (Mass Surveillance State)
निनमा|ण करने के साथ रोबोट से संचामिलत पुमिलस और सैन्यकमÐ भी समयांतर से
स्थापिपत करना  ताथ� �-र्वेना की�  चिलोए स3घाष; कीर रहै�  लो�गो� की� गो�लो�म- स्र्वे-की�रना� की�
चिलोए म�नाचिसकी रूप स� म�बा4र कीरना� यु��ना� की� अहैम किहैस्स� म�ना� ��ता� है�.
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नायु- र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� लो�गो4 है�ना� की�  बा�द गो�लो�म बाना- �नास�ख्यु� की� भ��ना की�
स्र्वेरुप म� की	टाकी ��स� किटाड्ड�, लो�रर्वे�स्टा ना�मकी की	ड़ी�  ताथ� अन्यु की	टाकी� की�  स�थ लो�बा
द्वा�र� चिनाचिम;ता कीH त्रि!म द4ध,  म�3स और �-.एम c आध�रिरता खो�ना� लो�गो� की� जिखोलो�ना� की	
व्युर्वेस्थ� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� की�यु;रता म�ना- ��ता- है�. शा�ता�ना- स3स्की�र� की� स�म�न्यु
बाना�ना�  की�  चिलोए किफल्म स्टा�र� स�  लो�कीर स3स्थ�ना[ स�  ��ड़ी�  किडजि�टालो कीलो�की�र� द्वा�र�
अना�� की	 कीम- और द�गो;म जिस्थचिता म� म�नार्वे��ता की� बा/�ना� की�  ना�म पर उन्है' की	ड़ी�
जिखोलो�ना� की�  चिलोए म�नाचिसकी रूप स� ता�यु�र कीरता� है�ना� की�  द�र्वे� किकीयु� गोए है�. की� दरता की	
बाना�यु-3 सHत्रिष्ट स� म�नार्वेस-म� की� की�ई स3पकी;  ना� रहै�  उसकी�  चिलोए ना�सचिगो;की कीH त्रिष और
गो�3र्वे� की� बारबा�द कीर शाहैर[ म' बास�ना� जि�सम� द�ना[ तारफ की�3/ स� ढ़ाकी	 र्वेकिटा;कीलो यु�ना-
उ3/�ईर्वे�लो- गोगोना/�3बा- इम�रता[ की� चिनाम�;ण कीर भ�ड-बाकीर$यु� की	 तारहै लो�गो� की� उनाम�
बास�ना�, किडजि�टालो एर्वे3 इ3टारना�टा स�त्रिर्वेध� की�  ना�म स� उन्है'  आकीत्रिष;ता कीर आर्वे�गोमना की�
चिलोए हैज़ा�र� किकीलो�म-टार लो3बा- शाहैर� की	 टानालो (र�स्ता�) की� आपस म' ��ड़ीना� की� की�यु;
ना�द$की	  भ�र्वे-  यु��ना�ओ म'  शा�चिमलो की�यु;  म�ना�  ��ता�  है�.  कुल मिमलाकर प्राइरे्वेट
जमीन,  प्राइरे्वेट घर तथा प्राइरे्वेट र्वेाहन की व्यर्वेस्था को नष्ट कर पिर्वेश्र्वे के सभी
लोगो की संपपि�,  बैंक एकाउंट्स,  नौकरी,  धंधे-रोजगारो को अपने आधीन कर सब
शैतानी संगठन से जुड़े संस्थानों के हर्वेाले करने का तथा लोगो को अर्जिस्तत्र्वे के मिलए
उनपर आजीर्वेन निनभ|र बनाना शैतान के पजुको का भार्वेी  लक्ष्य माना जाता  है
र्जिजसकी नीर्वे र्वेत|मान मे रख दी गयी मानी जाती है. र्वे�इरस-बा-म�र$ और फ�p दर्वे�ई
स� लो�गो� की� शा�र$रिरकी म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु पर चिनायु3!ण स्थ�त्रिपता कीरना� ताथ� �लोर्वे�यु�
परिरर्वेता;ना स� पयु�;र्वेरण की� स�रजिक्षता कीरना� की�  ना�म पर ना�सचिगो;की खो�ता- की� नाष्ट कीर सभ-
कीH त्रि!म र्वेस्ता�ओ की� मना�ष्यु की�  चिलोए फ�युद�म3द स�त्रिबाता कीर उन्है' लो�गो� की� त्रिबा/ त्रिर्वेज्ञा�ना
की�  ना�म स� प्रा/�रिरता कीरर्वे�ना� की�  म�बा4ता द�र्वे� प�शा किकीयु� गोए है�.  इस-चिलोए आध�चिनाकी
ताकीचिनाकी द्वा�र� चिनाचिम;ता "स्म�टा; चिसटा$" (  ) Smart City की�  ना�म स� त्रिर्वेश्वा म� प्रा/�रिरता की	
�� रहै$ शाहैर$कीरण की	 नायु- व्युर्वेस्थ� र्वे�स्तार्वे म' किडजि�टालो की�र�र्वे�स म�ना- ��ता- है�. 
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प्रोजे�ट ब्ल्यूबीम (Project Bluebeam) शा�ता�ना की�  प4�की� की� सबास� बाड़ी� और
अ3चिताम गो�प्त हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है�,  जि�सम� त्रिर्वेश्वा की�  लो�गो� की� युहै �4ठ� अहैस�स
किदलो�ना� की	 पHर्थ्यर्वे- की� परग्रंहै$ एचिलोयु3स स� बाड़ी� खोतार� है�  और एचिलोयु3स पHर्थ्यर्वे- पर
म�नार्वे��चिता की� नाष्ट कीरना� /�हैता� है� ता�की	 एचिलोयु3स की�  जिखोलो�फ र्वे�जिश्वाकी �3गो लोड़ीना� की�
बाहै�ना� द�शा� की� किकीयु� �� सकी�  एर्वे3 "एकी त्रिर्वेश्वा सरकी�र" बाना�ना� की�  चिलोए अचिधकीH ता रूप
स� ना-र्वे रखो- �� सकी� . इस काम को पूरा करने के मिलए होलोग्राम (Hologram) एर्वें
उपग्रहों की अत्याधनुिनक टे�नोलॉजी,  सोडिडयम तथा लेÃर लाइट की मदद से सभी
देशो के आसमान में किफ़ल्मी धिचत्र की तरह एमिलयंस के उड़ते र्वेाहन,  सॉसर-डिडस्क,
फ्लाइंग स्पेसमिशप या तेज रौशनी से प्रकामिशत एमिलयंस स्पेसक्राफ्ट दिदखाकर लोगो के
मन मे भय पैदा करर्वेाना की एमिलयंस धरती पर हमला करेंगे. ��स� ��द4गोर है�थ की	
सफ�ई कीरता� है� और परद� की�  प-छ�  /लो रहै� खो�लो इ3स�ना� की� पता� नाहै$3 /लोता�, ठfकी
र्वे�स� है$ ब्ल्यु4बा-म टा�क्ना�लोV�- द्वा�र� आसम�ना म' उपग्रंहै[ की	 मदद स� ऐस- तास्र्वे-र यु�
/लोचि/! प�द� किकीयु� ��ना� की� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है� जि�सस� आ�खो[ की�  स�मना� र्वेहै घाटाना�
र्वे�स्तात्रिर्वेकी म�लो4म पड़ीता- है� और की� मर� म' घाटाना� की	 रिरकीVकिडÁगो द�खोना� की�  बा�द भ- आम
दृत्रिष्ट स� उसकी�  �4ठ�  है�ना� की� अहैस�स नाहै$3 है�ता�.
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प्रोजे�ट ब्ल्यूबीम (Project Bluebeam) का उदेश्य "शैतान"  को दनुिनया का
मसीहा बनाकर पेश करना और उसे सभी धमk के लोगो की नजर में उसे "असली
ईश्र्वेर" सात्रिबत कर "नए र्वेैर्जिश्र्वेक धम|" की स्थापना करना माना जाता है. इसकी�  चिलोए
होलोग्राम (Hologram) टा�क्ना�लोV�- की� उपयु�गो कीर उपग्रंहै द्वा�र� आसम�ना म' एचिलोयु3ना
स्प�सक्र�फ्टा की� चि/! किदखो�कीर परद�  की�  प-छ�  स� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ त्रिर्वेश्वा पर
हैमलो� किकीयु� ��ए और हैमलो� की� आर�प एचिलोयु3स पर लोगो�कीर त्रिर्वेश्वा की� भ्रचिमता किकीयु�
��ए की	 पHर्थ्यर्वे- पर परग्रंहै$ एचिलोयु3स द्वा�र� की�ई बाड़ी� आ3ताकी	 हैमलो� किकीयु� गोयु� है�.
एचिलोयु3स की�  अजिस्तात्र्वे की� लो�कीर लोगोभगो 19 र्वे- सद$ स� शा�ता�ना की�  प��की� ना� त्रिर्वेश्वा की�
लो�गो� की	 म�इ3ड प्रा�ग्रं�चिम3गो की	 है�यु- म�ना- ��ता- है�  और किफल्म� द्वा�र� इस� अचिधकी
प्रा/�रिरता कीरर्वे�यु� है�  की	 र्वे�स्तार्वे म' एचिलोयु3स बा�र�  है�  और पHर्थ्यर्वे- पर हैमलो� कीरना� की	
यु��ना� बाना� रहै� है�. इसकी�  स�थ टा$र्वे- प्रा�ग्रं�म और इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� एचिलोयु3स की	
द�  त्रिर्वेर�ध�भ�स-  छत्रिबायु��  भ-  शा�ता�ना की�  प��की�  द्वा�र�  है$  चिनाचिम;ता  की	  गोई है�  ��स�
"एचिलोयु3स है$ ईश्वार है�" और "एचिलोयु3स है$ शा�ता�ना है�". एचिलोयु3स की� शा�ता�ना-ईश्वार द�ना[
त्रिर्वेर�ध- स्र्वेरुप म' प्रास्ता�ता कीरना� की� म4लो मकीसद की� र्वेलो स�म�न्यु इ3स�ना की�  मना म'
परग्रंहै$ �-र्वे यु� एचिलोयु3स की� स/ ��नाना� की� लो�कीर की� ता4हैलो प�द� कीरना� और अना�भर्वे-
व्युत्रिbयु[ द्वा�र� किकीयु� गोए एचिलोयु3स की�  की� छ सच्/� द�र्वे� की�  प्राचिता लो�गो� की�  मना म� शा3की�
प�द�  कीरर्वे�ना�  म�ना�  ��ता�  है�.  प्रोजे�ट ब्ल्यूबीम  (Project  Bluebeam)  की पूरी
जानकारी  इस र्वेीडिडयो के माध्यम से ले सकते है.  दार्वेों के अनुसार अमेरिरका पर
"9/11 का आतंकी हमला" भी प्रोजे�ट ब्ल्यूबीम (Project Bluebeam) का सफल
परिरक्षण माना जाता है, र्जिजसकी अधिधक जानकारी भी र्वे-किडयु� में प्राप्त कर सकते है.

 
द�र्वे[ की�  अना�स�र, एचिलोयु3स की� भगोर्वे�ना यु� शा�ता�ना म�नाना� की�  द�ना[ है$ ताकी;  �4ठ�

है�,  �� र्वे�स्तार्वे म' शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ चिनाचिम;ता कीरर्वे�ए म�ना� ��ता� है�.  क्यु�की	
शा�ता�ना की�  प4�की ईश्वारर्वे�किदयु[ की� बा�र्वेक़4 फ़ बाना�ना� की�  चिलोए हैर खो�लो की� उल्टा� खो�लोता� है�
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र्वे�स�  ब्ल्यु4बा-म टा�क्ना�लोV�- की�  मदद स� आकी�शा म' एचिलोयु3स की� शा�ता�ना की�  रूप म'
म�नार्वेता� की� द�eमना बाना�की�  प�शा किकीयु� ��ए, मतालोबा त्रिर्वेश्वा म' किहैन्द4 धम; म' म�नाना�र्वे�लो�
की� चिशार्वे-कीH ष्ण,  किक्रजिस्/युना की� इशा4,  म�जिस्लोम की� अल्लो�है ��स� अन्यु सभ- धमo की�
ईश्वार की	 चिभन्ना छत्रिबायु��  किदखो�कीर अहैस�स किदलो�यु� ��ए की	 ईश्वार है$ र्वे�स्तार्वे म'
एचिलोयु3स है� और ईश्वार ना� है$ पHर्थ्यर्वे- पर आक्रमण किकीयु� है�.  इसकी�  त्रिर्वेरुa द4सर� द�र्वे�
युहै बाता�यु� ��ता� है�  की	 अर्वेकी�शा म' सभ- धमo की�  ईश्वार ताथ� एचिलोयु3स की	 छबा-
एकीस�थ किदखो�कीर हैर धम; की�  ईश्वार की� एचिलोयु3स स� लोड़ीना� म� असमथ; किदखो�यु� ��ए
ता�की	 लो�गो� की�  मना म' अपना� धम;शा�स्त्री[ की	 चिशाक्ष� झ4ठf लोगो� की	 "उनाकी�  ईश्वार ना� है$
द�चिनायु� चिनाचिम;ता की	 है�  और र्वेहै$ ब्रेह्मा�3ड म�  सर्वे; शात्रिbम�ना है�".  किफल्म के अंत में
टे�नोलॉजी की मदद से शैतान को पथृ्र्वेी को बचानेर्वेाला मसीहा बनाकर लोगो के
सामने पेश किकया जाए और एमिलयंस के साथ झूठी लड़ाई कर उन्हें  पथृ्र्वेी से दरू
भगाने का नाटक किकया जाए ताकी शैतान को "सर्वे|शर्जि�तमान नए ईश्र्वेर" के रूप में
स्थापिपत किकया जा सके. ता� यु��ना� की� अ3चिताम मकीसद टा�क्ना�लोV�- की� उपयु�गो कीर
शा�ता�ना की� शात्रिbशा�लो- अर्वेता�र की� रूप द�कीर लो�गो� की�  किदलो म' ईश्वार की	 �गोहै स्थ�त्रिपता
कीरना� म�ना� ��ता� है� जि�स� आगो� /लोकीर एकी नाए "र्वे�जिश्वाकी धम;" की�  रूप म� त्रिर्वेकीचिसता
किकीयु� �� सकी� . कुल मिमलाकर प्रोजे�ट की सफलता के साथ एक पिर्वेश्र्वेीय सरकार, एक
र्वेरै्जिश्र्वेक मुद्रा और एक पिर्वेश्र्वेीय धम| के साथ शैतानिनयत को पिर्वेश्र्वे में  कायम कर
प्रत्यक्ष रूपसे शैतान के पुजको द्र्वेारा पिर्वेश्र्वे पर शाशन किकया जा सकता है.   

      
रहै$ बा�ता एचिलोयु3स की�  अजिस्तात्र्वे की� लो�कीर की	 र्वे�स्तार्वे म' इस पHर्थ्यर्वे- पर यु� की�ई

अलोगो ग्रंहै पर उनाकी� अजिस्तात्र्वे है� यु� नाहै$3, ता� इसकी�  चिलोए 12     सरकारी रेकॉड पर दज|  
घटनाये है�ना� की	 बा�ता कीहै$ ��ता- है�. सरकी�र$ र�कीVड की� प्राभ�त्रिर्वेता कीरना� की	 बा�ता म�ना
भ- लो� ता� गेरी मैकिकनन (Gary McKinnon) �� की	 त्रिब्रेकिटाशा म4लो की�  है�कीर है� और
उन्है'  2002  म' सबास� स�रजिक्षता म�ना���ना�र्वे�लो� अम�रिरकीना सरकी�र और उसकी�  चिमचिलोट्री$
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ना�टार्वेकी;  की� इस-चिलोए है�की किकीयु� थ� की	 र्वेहै एचिलोयु3स और UFO (अनआइडेंटीफाईड
ऑब्जे�ट्स) की� स/ ��ना सकी� .  गो�र$  म�किकीनाना ना�  अम�रिरकीना स्प�स ए�'स-  ना�स�
( ) NASA द्वा�र� स3ग्रंकिहैता एचिलोयु3स की	 की� छ तास्र्वे-र' ना�टार्वेकी;  की� है�की कीरकी�  प्रा�प्त की	 थ-.
उस र्वेb की	 इ3टारना�टा की	 स्प-ड कीम है�ना� की�  की�रण र्वेहै इस की�म की� आ3चिशाकी रूपस�
है$ प4र� कीरना� म' सफलो रहै�  थ� और की� छ है$ ड�क्यु4म'र्ट्सस प्रा�प्त कीर सकी�  थ�.  इसकी	
त्रिर्वेस्ताHता ��नाकी�र$ आकिटा;किकीलो म' पढ़ा सकीता� है�. 1, 2. है�कीर गो�र$ म�किकीनाना द्वा�र� किकीयु�
गोए गोए द�र्वे[ म' एचिलोयु3स द्वा�र� हैमलो� है�ना� की� �4ठ� ना�टाकी कीरना� की	 यु��ना� की�  बा�र�
म�  स्प�चिनाशा भ�ष� की�  आकिटा;कीलो की� इ3टारना�टा स� अपना- भ�ष� म' अना�र्वे�द कीरकी�  ��ना
सकीता� है�. उनाकी�  मता�ना�स�र सरकी�र[ की�  "शा�शाकी" और "त्रिर्वेपक्ष" युहै द� पक्ष एकी है$ है�
जि�न्है� र्वे�जिश्वाकी ता�कीता[ द्वा�र� लो�गो� की� त्रिर्वेभ�जि�ता कीर यु��ना�ओ की� अ3��म द�ना� की�  चिलोए
र/� गोए है�.

एचिलोयु3स की�  अजिस्तात्र्वे की� लो�कीर किकीयु� ��ना�र्वे�लो� प्राम�खो द�र्वे[ म� उनाकी�  ए3टा�की; किटाकी�
खो3ड म� बाफ; -�म-ना की�  चिना/� गो�प्त रूपस� बास� है�ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�  �� स्र्वेता3!
खो�जि�यु� द्वा�र� की� छ घाटाना�ओ की�  आध�र पर भ- किकीयु� गोए है�. ��स� मना�ष्यु� म' अच्छ�
बा�र�  इ3स�ना है�ता� है�  र्वे�स� है$ एचिलोयु3स म' भ- की� छ म�नार्वे��ता की� मदद कीरना�र्वे�लो� और
की� छ उनाकी� ना�क्स�ना पहै�/�ना�र्वे�लो� बाता�यु� ��ता� है�.  एचिलोयु3स की� लो�कीर किकीयु� ��ना�र्वे�लो�
द�र्वे�  म'  स�  सबास�  प्राबालो  और  सत्यु  स�  प्राम�जिणता  द�र्वे�  फील  स्नाइडर  (Phil
Schneider) द्वा�र� किकीयु� है�आ म�ना� ��ता� है�  �� अम�रिरकीना सरकी�र म' भ4र्वे�ज्ञा�चिनाकी
( )  Geologist और स3र/ना�त्मकी इ3�-चिनायुर  (  )  Structural Engineer की�  रूप म�
की�यु;रता थ�. र्वेास्तर्वे मे यह केर्वेल दार्वेा ना होकर उनका खुद का अनुभर्वे दनुिनया के
सामने प्रस्तुत किकया था  जो बाद में  स्र्वेतंत्र व्यर्जि�तयों द्र्वेारा  किकये गए शोधन,
अध्यहन, संशोधनों और सांयोधिगक सबूतों के आधार पर पूण| सत्य माना जाता है.
अपना- ��ना और की�रकिकीद² की� द�3र्वे पर लोगो�कीर 1995 म� फ	लो स्ना�इडर द्वा�र� किकीयु�
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गोए खो�लो�स� ना� त्रिर्वेश्वा की	 सरकी�र� सकिहैता द�चिनायु� की�  है�शा उड़ी� किदए थ� जि�सकी�  बा�द 11
बा�र उनाकी	 हैत्यु� कीरना� की�  प्रायु�स किकीयु� गोए थ� उना सभ- घाटाना�ओ की� जि�क्र उन्है[ना�
र्वे-किडयु� की�  म�ध्युम स� किकीयु� थ� Link 1, Link 2. दार्वेों के अनुसार उनकी असली
हत्या को भी बाद मे आत्महत्या का झूठा रूप देने का प्रयास किकया गया था Link 3.

फ	लो स्ना�इडर द्वा�र� किकीयु� गोए खो�लो�स� की�  अना�स�र र्वेहै अम�रिरकीना सरकी�र की�
चिलोए Deep Undeground Military Bases (DUMBS) मतालोबा �म-ना की�  चिना/�
चिमचिलोट्री$ की�  किठकी�ना� बाना�ना� की�  की�यु; स� ��ड़ी�  थ� जि�सम� खो�द�ई की�  चिलोए अत्यु�ध�चिनाकी
मशा-ना�  उपयु�गो की	 ��ता- थ-.  उनाकी�  खो�लो�स� की�  अना�स�र,  अम�रिरकीना सरकी�र एर्वे3
चिमचिलोट्री$  की� एचिलोयु3स की	 ��नाकी�र$  1900  की�  बा�द है$  है�  /�की	 थ-,  लो�किकीना इस
��नाकी�र$  की� स�लो� स�  गो�प्त रखो� गोयु� थ�.  फ	लो स्ना�इडर की�  अना�स�र  1957  म'
अ3तारिरक्ष की�  किकीस- र्वे-नास ग्रंहै स� पHर्थ्यर्वे- पर आए एकी एचिलोयुना जि�सकी� ना�म  रे्वेल
र्वेमिलएंट थॉर  (Val Valiant Thor) थ� �� मना�ष्यु की	 तारहै किदखोता� थ� और र्वेहै
की�फ	 स�लो� ताकी अम�रिरकीना सरकी�र की�  स�थ रहै� थ�. उसकी�  �रिरयु� स्प�सचिशाप उसकी�
प�षकी स� लो�कीर की�फ	 स�र$ अत्यु3ता आध�चिनाकी टा�क्ना�लोV�- की� अध्युहैना अम�रिरकी� द्वा�र�
किकीयु� गोयु� थ�. मना�ष्यु� की	 तारहै किदखोना�र्वे�लो� "र्वे�लो र्वेचिलोए3टा थVर" अच्छ�  एचिलोयु3स की	
प्रा��चिता म' चिगोना� ��ता� है� जि�सना� आध�चिनाकी टा�क्ना�लोV�- की� समझना� म� मदद की	 थ-.
फ	लो स्ना�इडर ना� र्वे-किडयु� म� कीई प्राकी�र की�  "एचिलोयुना मटा$रिरयुलो" की�  बा�र� म� बाता�यु� थ�
�� ��नाकी�र$ की�फ	 स�लो� ताकी इ3स�ना� स� गो�प्त रखो- गोयु- थ-.

1979 म� अम�रिरकीना सकिहैता ना�टा� ( ) NATO की�  सदस्यु द�शा� की	 स3यु�b चिमचिलोट्री$
की�  स�थ ग्रं-ना एचिलोयु3स की	 म�ठभ�ड़ी है�ना� की	 बा�ता फ	लो स्ना�इडर द्वा�र� कीहै$ गोयु- है�
जि�सम� की� लो 66 स�चिनाकी म�र� गोए थ� और उनाम� स� 44 अम�रिरकी� की�  स�चिनाकी थ�. म�ठभ�ड़ी
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म� बा/ना�र्वे�लो� म� की� लो 3 लो�गो� म� स� र्वेहै एकी थ� जि�न्है[ना� लोड़ी�ई म� 2 एचिलोयु3स की� भ-
म�र चिगोरिरयु� थ� और एचिलोयु3स द्वा�र� किकीयु� गोए हैमलो� म� उनाकी�  है�थ की	 उ�गोचिलोयु�� भ-
कीटा गोयु- थ-. एचिलोयु3स की� लो�कीर त्रिर्वेश्वा म� /चि/;ता अम�रिरकी� की�  "एरिरया 51" (Area
51) की�  अलो�र्वे� भ4गोभ; म� बाना�यु� चिमचिलोट्री$ किठकी�ना� की� र्वेलो अम�रिरकी� म' जिस्थता ना� है�कीर
ऐस� लोगोभगो 1477 स� भ- ऊपर किठकी�ना� प�र�  त्रिर्वेश्वा म' है�ना� की� खो�लो�स� उन्है[ना� किकीयु�
थ� ताथ� उना �गोहै[ पर एचिलोयु3स की	 म���दगो- उन्है[ना� अपना- आ�खो[ स� द�खो- थ-. र्वेहै
किठकी�ना� एकी द4सर� की�  स�थ ट्री�ना[ की�  �रिरयु� आर्वे�गोमना की�  चिलोए ��ड़ी� बाता�यु� गोए थ�. र्वेहै��
की� छ खो�स बा3कीर� म� म�नार्वे और परग्रंहै$ �-र्वे� की�  ऊपर गो�प्त प्रायु�गो है�ता� थ�.

 
फ	लो स्ना�इडर की�  खोतारना�की खो�लो�स� म� भ4गोभ; म� बास� एचिलोयु3स की	 लोगोभगो 9

शा�ता�ना- प्रा��चितायु[ की� भ- जि�क्र चिमलोता� है� �� अत्यु�ध�चिनाकी टा�क्ना�लोV�- स� त्रिर्वेकीचिसता ता�
है�, पर3ता� र्वे� किकीस- ��नार्वेर की	 तारहै म�नार्वेशार$र की� खो�र�की की�  रूप म' ग्रंहैण कीरता� है� .
फ	लो स्ना�इडर की�  अना�स�र,  अम�रिरकीना चिमचिलोट्री$ की�  स�थ भ4गोभ; म� बास� की� छ शा�ता�ना-
एमिलयंस  (Draco Reptilians) की	 प्रा��चितायु� की	 गो�प्त स3चिध थ- जि�सम� बाच्/� स�
लो�कीर र्वेयुस्की म�नार्वे शार$र की� म�है�यु� कीरर्वे�ना� की�  बादलो� उन्है[ना� की� छ टा�क्ना�लोV�- इन्है�
प्राद�ना की	 थ-. ड्रो�की� र�जिप्टाचिलोयु3स सर$सHप जि�र्वे ��स� स��प, चिछपकीलो-, म'ढंकी, मगोरमच्छ
की	 तारहै किदखोना� म� अत्यु3ता गो3द�, डर�र्वेना�, पर3ता� इच्छ� अना�स�र अपना� र3गो-आकीर मना�ष्यु
की	 तारहै बादलोना� की	 क्षमता� र्वे�लो� है�ना� की�  की� छ अन्यु आ�खो[ द�खो� द�र्वे� प्रास्ता�ता किकीयु� गोए
है�.  ड्रो�की�  र�जिप्टाचिलोयु3स  की�  चिलोए  म�नार्वे  म�3स  खो�र�की  ना�  है�कीर  की� र्वेलो  एड्रीनोक्रोम
(Adrenochrome) यु�ना- म�नार्वे की�  खो4ना म� मi�4द पद�थ; नाशा� की�  स�म�ना थ� जि�सकी�
खो�लो�स� स्ना�इडर ना� बायु�ना[ म' किकीयु� थ�. अम�रिरकी� और त्रिर्वेश्वाभर स� लो�खो� बाच्/� और
र्वेयुस्की गो�मना�म की�रण[ स� गो�युबा है�ना� की�  प-छ�  स्ना�इडर ना� र�जिप्टाचिलोयु3स की� है$ बाड़ी�
की�रण बाता�यु� थ�. एमिलयंस द्र्वेारा टे�नोलॉजी का उपयोग होने के सबूत प्राचीन काल
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से ही मौजूद होने के दारे्वे है र्जिजस पर प्रर्वेीण मोहन जी ने अद्भुद संशोधन किकया है
जो उनकी चैनल पर अनेको र्वेीडिडयो मे प्रदमिश|त भी किकये गए है.    

की� छ खो�स शा�ता�ना- व्युत्रिbयु[ द्वा�र� एचिलोयु3स द्वा�र� द$ ��ना�र्वे�लो- अद्यताना टा�क्ना�लोV�-
की�  म�ध्युम स� अपना- गो�प्त एर्वे3 षड्यु3!की�र$ यु��ना�ओ की	 प4चिता; कीर 2029 ताकी त्रिर्वेश्वा
की	 अचिधकी �नास�ख्यु� नाष्ट कीरना� की	 यु��ना� की� स्ना�इडर ना�  एमिलयंस र्वेल्ड| आड|र
(Aliens World Order) की�  ना�म स� स3बा�चिधता किकीयु� थ�.  डपेिर्वेड आइक  (David
Icke) जि�न्है�  त्रिर्वेश्वा म� कीVन्सत्रिपर�स- चिथयु�रिरस्टा की�  ना�म स� प्रा/चिलोता बाना�यु� गोयु� है�
उनाकी	 र्वे�बास�इटा पर प्रकामिशत र्वेीडिडयो की�  म�ध्युम स� ड्रो�की� र�जिप्टाचिलोयु3स की�  बा�र� म� की� छ
अहैम c ��नाकी�रिरयु�� चिमलोता- है� �� फ	लो स्ना�इडर द्वा�र� किकीयु� गोए खो�लो�स� की� प4ण; सत्यु
स�त्रिबाता कीरना� की�  चिनाकीटा लो� ��ता� है�.  भत्रिर्वेष्यु म' महै�सत्त� की�  द�र्वे�द�र द�शा� की�  त्रिबा/
स3भत्रिर्वेता ता-सर� त्रिर्वेश्वायु�a म� अच्छ�  यु� बा�र� एचिलोयु3स की	 र्वे�स्तात्रिर्वेकी भ4चिमकी� क्यु� रहै�गो-
युहै आ� भ- पहै�लो- म�ना- ��ता- है�.  उस यु�a की�  दiर�ना �� टा�क्ना�लोV�- असलो म�
उपयु�गो है�गो- र्वेहै म�नार्वे��ता की�  चिलोए अत्यु3ता घा�ताकी है�ना� की�  द�र्वे�  किकीयु� ��ता� है�.
लो�किकीना एचिलोयु3स की� असलो- स/ लो�गो� की� ना� बाता�कीर  प्रोजे�ट ब्ल्यूबीम  (Project
Bluebeam) की� उद�eयु ईश्वार म' म�नाना�र्वे�लो� की� ध�खो� द�कीर शा�ता�ना की� नाए ईश्वार की�
रूप म� अ3किकीता कीर र्वे�जिश्वाकी धम; की	 स्थ�पना� कीरना� म�ना� ��ता� है�.

प4र्वे; इसर�यु�लो- स्प�स /-फ है�म इशा�द (  ) Haim Eshed द्वा�र� एचिलोयु3स की�  बा�र� म' किकीयु�
गोयु� द�र्वे� भ- उपयु�;b सभ- द�र्वे[ की�  स�थ म�लो खो�ता� है�.  उनाकी�  अना�स�र स�लो� स�
एचिलोयु3स अम�रिरकी�  और इसर�युलो की�  गो�प्त रूप स�  स3पकी;  म'  है�  ताथ�  एचिलोयु3स की�
अजिस्तात्र्वे की� लो�कीर स/ इस-चिलोए नाहै$3 बाता�यु� गोयु� की	 म�नार्वे��ता उस� स्र्वे-की�रना� की�
चिलोए म�नाचिसकी रूप स� अभ- ता�यु�र नाहै$3 है�. उनाकी�  खो�लो�स� की�  अना�स�र चिभन्ना प्राकी�र की�
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https://davidicke.com/2022/01/07/multiple-testimonies-about-reptilian-entities/
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https://www.youtube.com/c/Phenomenalplacetravel/videos


एचिलोयु3स पHर्थ्यर्वे- पर म�नार्वे��ता की�  स�थ है$ मi�4द है� जि�न्है[ना� अपना� स3गोठना बाना�यु� है�
जि�स� “गेलेर्जि�टक फेडरेशन” (Galactic Federation) कीहै� ��ता� है� Link.

शा�ता�ना की�  प��की� की�  प�स इ3स�ना� की�  हमश�ल बनाने (Human Cloning) की	
अधताना टा�क्ना�लोV�- की� अत्रिर्वेष्की�र भ- मi�4द म�ना� ��ता� है�  जि�स� एचिलोयुना द्वा�र� द$
गोयु- टा�क्ना�लोV�- म' स� एकी चिगोना� ��ता� है�.  त्रिर्वेश्वा म' ना�म/-ना ना�ता�ओ की�  हैमशाक्लो
आ� भ- त्रिर्वेद्यम�ना है�ना� की�  द�र्वे� है� जि�सकी	 अधताना टा�क्नाVलो�- की�  बा�र� डोनाल्ड माश|ल
(Donad Marshall) ना� की� छ /�की�ना�र्वे�लो�  खो�लो�स�  किकीयु�  है�  �� अपना� आपकी� इस
प्रा���क्टा की� किहैस्स� बाता�ता� है�. लेकिकन एमिलयन या हमश�ल जैसी बाते टे�नोलॉजी से
अपरिरधिचत लोगो के गले उतरे ऐसी नहीं मानी जाती. ये ठीक ऐसी बात है जैसे टीर्वेी,
कैमरा और मोबाइल खोजे जाने से पहले अगर कोई उन टे�नोलॉजी की बात करता
तो लोग उसे पागल समझते. ऐस� है$ की� र्वेलो इ3टारना�टा पर र्वे�बास�इटा यु� र्वे-किडयु� की�
म�ध्युम स� ��नाकी�र$ प्रा�प्त कीर द�सर� की�  अचिभप्रा�यु� की� त्रिबाना� किकीस- ताकी;  यु� रिरस/; की�
स/ म�नालो�ना� यु� प4ण; रूपस� नाकी�र द�ना� बा�त्रिa की� स्तार अचिता चिनाम्ना है�ना� की� प्राचिताकी
म�ना�  ��  सकीता�  है�.  त्रिर्वेज्ञा�ना और टा�क्ना�लोV�-  की�  समयु म�  किकीस-  स3भ�र्वेना�  यु�
आत्रिर्वेष्की�र की� नाकी�र� नाहै$3 �� सकीता� और भत्रिर्वेष्यु की�  चिलोए भ- र्वेहै$ अत्रिर्वेष्की�र आखोर$
है�गो� युहै द�र्वे�  भ-  नाहै$3  किकीयु� �� सकीता�.  र्वेताÁम�ना म�  म�नार्वेरूप म�  र�जिप्टाचिलोयुना
एचिलोयुना की�  अजिस्तात्र्वे म� है�ना� की� द�र्वे� यु4टा4बार अल्म�स ��कीबा (  ) Almas Jacob ना�
किकीयु� है� जि�सकी�  बा�र� म� र्वेीडिडयो की� द�खोकीर अचिधकी ��नाकी�र$ प्रा�प्त कीर सकीता� है�. 

किक्रजिस्/युना धम; की�  अना�स�र शा�ता�ना की�  प��की� की	 म�न्युता�यु� और उनाकी	 र्वे�जिश्वाकी
कीरता4ता[ की� बा�नाकी�बा कीरना� म�  "अल्मास जेकब" की� अद्भु�ता यु�गोद�ना रहै� है�  जि�सम�
उनाकी�  द्वा�र� अपना� किक्रजिस्/युना धम; की�  प्रा/�र की�यु; की� बा�र� ना� समझता� है�ए म�नार्वे��ता
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https://www.india.com/viral/aliens-exist-secretly-in-touch-with-us-israel-claims-ex-israeli-space-chief-says-donald-trump-knows-about-it-4253871/


की�  जिखोलो�फ किकीयु� ��ना�र्वे�लो� षड़ीयु3! की�  ज्ञा�ना की� महैत्त्र्वे द�ना� /�किहैए.  ठfकी ऐस� है$
आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� की� उ��गोर कीरना� म�  "डॉ. पिर्वेलास जगदाले" भ�रता म' सबास� बाड़ी�
ना�म है� जि�न्है[ना� धमo स� पर� मना�ष्युता� की� बा/�ना� ताथ� ��गोHताता� लो�ना� की�  चिलोए भ�रता
म� अग्रं�सर की�यु; किकीयु� है�.  अन्यु स�चिशायुलो म-किडयु� की� छ�ड़ीकीर टा�लो-ग्रं�म पर की� छ
महैत्र्वेप4ण; /�नालो है� जि�नाकी� �ना��ग्रंचिता की�  चिलोए महैत्र्वेप4ण; यु�गोद�ना रहै� है� . Link 1,
2, 3. आ3तार�ष्ट्री-यु स्तार पर "ड�त्रिर्वेड आइकी" बाड़ी� ना�म है� जि�न्है[ना� शा�ता�ना- षडयु3!� की�
पद�;फ�शा कीर लो�गो� की	 रक्ष� कीरना� की� बाड़ी� की�यु; किकीयु� है�. ऐस� है$ ख़�किफ़यु� प्रायु�गो� म�
"किफला डरे्जिल्फया ए�सपेरिरमेंट" (Philadelphia Experiment) और "प्रोजे�ट लुकिकंग
 लास" (Project Looking Glass S4 - Area 51) भ- म�ना� ��ता� है�  �� भ4ता-
भत्रिर्वेष्यु की	 घाटाना�ओ और समयुयु�!� (  ) Time Travel की� टा�क्नाVलो�- की�  म�ध्युम स�
��नाना� की�  चिलोए किकीयु� गोए थ�.  किफलो� ड�जिल्फयु� एक्सप�रिरम'टा म� चिनाकी�लो� टा�स्लो� और
अल्बाटा;  आइ3स्टा�इना ��स� महै�ना र्वे�ज्ञा�चिनाकी भ- शा�चिमलो म�ना� ��ता� है� .  इनाकी�  बा�र�  म�
अचिधकी ��नाकी�र$ र्वे-किडयु� की�  म�ध्युम स� लो� सकीता� है� Link 1, Link 2. 

एचिलोयु3स भगोर्वे�ना नाहै$3 है�ना� की� ताकी;  ध�चिम;की और आध्यु�जित्मकी भ- म�ना� ��ता�
है�  की	 त्रिर्वेत्रिर्वेध धमo म' ईश्वार की� स्र्वेरुप सगो�ण यु� चिनार�की�र रुप म' है�ना� की� र्वेण;ना
चिमलोता� है�  ताथ�  ईश्वार की� र्वेलो प�ण्युशा�लो-  आत्म�ओ की� है$  दशा;ना द�ता�  है�.  ऐसे ही
सामान्य राह  चलते मनुष्यो  को  ईश्र्वेर एमिलयंस के  रूपमे  अपने र्वेाहन के  साथ
आसमान मे या अन्य जगहों पर दश|न दे यह सत्पुरुषों के र्वेचनो,  अनुभर्वेो तथा
धम|ग्रंथो की साक्षी से असंभर्वे घटना मानी जाती है. इसतारहै एचिलोयु3स की� मना�ष्यु स�
अलोगो किकीस- त्रिर्वेचिशाष्ट आयु�म ( ) Dimension की�  �-र्वे की�  रूप म' द�खो� �� सकीता� है�,
लो�किकीना एचिलोयु3स की�  "ईश्वार" यु� "परमशात्रिb" है�ना� की� ताकी;  स-ध� रूपस� ख़�रिर� है� ��ता�
है�. बा�र� मना�ष्यु� की	 तारहै एचिलोयु3स भ- बा�र$ शात्रिbयु[ की�  म�ध्युम है� सकीता� है� , पर3ता� र्वेहै
ब्रेह्मा�3ड म� शा�ता�ना-शात्रिb की� आखोर$ स्र्वेरुप है� युहै भ- स्र्वे-की�यु; नाहै$3 किकीयु� �� सकीता�.
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https://www.bitchute.com/video/fZZOLTyOO69V/
https://www.pinterest.com/pin/480477854000124998/
https://t.me/decodinglies
https://t.me/teamlifestyle
https://t.me/punk369


एचिलोयु3स की	 तारहै  त्रिबगं-बैंग थ्योरी  (The Big Bang Theory) की	 जि�सम�
ब्रेह्मा�3ड की	 उत्पत्रित्त एकी बाड़ी� धम�की�  स� है�यु- है� ऐस� ताकी;  प्रा/चिलोता कीरर्वे�ना� की�  प-छ�  भ-
शा�ता�ना की�  प��की� की	 मनाशा� युहै$ म�ना- ��ता- है� की	 ईश्वार ना� ब्रेह्मा�3ड की� चिनाम�;ण नाहै$3
किकीयु� है�  और ईश्वार की� ब्रेह्मा�3ड पर की�ई अचिधपत्यु नाहै$3 है�.  युहै त्रिर्वेकीH ता म�नाचिसकीता�
ईश्वार की�  शा�ता�ना स�  चिना/�  किदखो�ना�  और भत्रिर्वेष्यु म'  शा�ता�ना की�  ईश्वार स�  अचिधकी
शात्रिbम�ना स�त्रिबाता कीर सHत्रिष्ट की�  नाए मस-है� की�  रूप म' प्रास्थ�त्रिपता कीरना� की	 म�ना- ��ता-
है�. भ�रता की�  महै�ना र्वे�किदकी स�यु3किटास्टा आ/�यु; "अर्जि नव्रत नैर्जिष्ठक" ना� भ�रता म' बा'गोलो�रु
जिस्थता आ3तार�ष्ट्री-यु कीVन्फरन्स म' त्रिबागो-बाkगो र्थ्ययु�र$ की� प4ण; खो3डना किकीयु� थ� और उसकी�
स�मना�  12 बाड़ी�  महैत्र्वेप4ण; सर्वे�लो प4छ�  थ�,  जि�सकी� �र्वे�बा शा�युद आ� ताकी त्रिर्वेश्वा म'
की�ई स�यु3किटास्टा नाहै$3 द� प�यु�. स्टा$फना हैVकिकी3 ग्स ना� इस घाटाना� की�  बा�द क्रमशा: अपना-
र्थ्ययु�र$ म' त्रिबाना� किकीस- र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकी;  की�  की� छ बादलो�र्वे किकीयु� म�ना� ��ता� है�. घाटाना� की	
प4र$ ��नाकी�र$ इस र्वेीडिडयो की�  म�ध्युम स� लो� सकीता� है�. 

लोगोभगो 4000 स�लो पहैलो� अगोस्ता ऋत्रिष द्वा�र� रचि/ता प�स्ताकी "अगस्त्य संदिहता"
म� चिलोखो� स4![ अना�स�र बा�टार$ बाना�कीर उपकीरण[ की� त्रिबा�लो- स� स3/�चिलोता कीरना� की�
जि�र्वे3ता उदहै�रण प्रार्वे-ण म�हैना �- ना�  र्वेीडिडयो की�  �रिरयु� किदखो�यु� है�.  लो�किकीना की� र्वेलो
अ3ग्रं��- ज्ञा�ना स� प्राभ�त्रिर्वेता यु� त्रिर्वेद�शा- त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म पर सना�ताना स3स्कीH चिता, सभ्युता�
यु� ऋत्रिष म�चिनायु� की�  ज्ञा�ना की� म��की उड़ी�ना�र्वे�लो� इस� /�नाiता- द�कीर अपना� ज्ञा�ना- है�ना�
की� सबा4ता द� सकीता� है�. अगोर मना�ष्यु बा3दर स� त्रिर्वेकीचिसता है�ना� की	 बा�ता है� ता� आ� बा3दर
की� स� बा/� है�ए है� और र्वेहै मना�ष्यु म' ताब्द$लो क्यु[ नाहै$3 है� प�ए? ऐस� बाहै�ता स� सर्वे�लो
आ� त्रिर्वेज्ञा�ना की�  स�मना� खोड़ी� है� जि�सम� की� र्वेलो ताकी;  है� लो�किकीना र्वेहै प4ण; सच्/�ई स� द4र
म�ना� ��ता� है�.  हÃारो साल पहले सुश्रुत ऋपिष ने त्रिबना किकसी टे�नोलॉजी शल्यकिक्रया
(ऑपरेशन) करने का ज्ञान कैसे प्राप्त किकया था और शल्यकिक्रया के दौरान व्यर्जि�त के
प्रकृनित के दिहसाब से उसे बेहोश करने की दर्वेाई और उसका नाप कौनसे पिर्वेज्ञान से
निनकला था यह सात्रिबती देने के मिलए आधनुिनक पिर्वेज्ञान की चादर भी छोटी पड़गेी. 

"रे्वेदपिर्वेज्ञान-आलोकः"  (Ved  Vigyan-Alok) प�स्ताकी  द्वा�र�  आ/�यु;  अजिग्नाव्रता
ना�त्रिष्ठकी ना� लोगोभगो 7000 र्वेष; प4र्वे; चिलोजिखोता "ऐतरेय ¾ाह्मण" ग्रं3थ म� र्वेजिण;ता र्वे�किदकी
रजिeम चिसa�3ता द्वा�र� ब्रेह्मा�3ड की� ��नाना� की� अद्भु�ता र्वे�किदकी चिसa�3ता किदयु� है� .  भ�रता की�
अन्यु स�यु3किटास्टा  आभाष मिमत्रा  (Abhas Mitra) ना� भ- ब्लो�कीहै�लो र्थ्ययु�र$ की� झ4ठ�
स�त्रिबाता कीर उस� नाकी�र किदयु� है� जि�सकी	 अचिधकी ��नाकी�र$ र्वेीडिडयो में प्रा�प्त कीर सकीता�
है� और आभ�ष चिम!� �- द्वा�र� इस त्रिर्वेषयु पर मिलखिखत पुस्तक भ- पढ़ा सकीता� है�. इस
तारहै सर्वे;प्राथम अम�रिरकी� द्वा�र� /��द पर पहै�/ना� की	 र्थ्ययु�र$ की� भ- झ4ठ� म�ना� ��ता� है�
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https://www.amazon.in/Rise-Fall-Black-Hole-Paradigm/dp/9389104149
https://www.youtube.com/watch?v=foSHO60kPxs
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https://www.youtube.com/watch?v=cbIqOJjLLJ8


जि�सम� /��द पर पहै�3/�  इ3स�ना�,  र्वेस्ता�ओ की	 परछ�ई और ता�र�  ना� किदखोना� की�  ऊपर
अना�की� द�र्वे�  किकीयु�  गोए है�  और इस�  किकीस- की� मर�  की	 मदद स�  की� र्वेलो स्टा4 किडयु� म�
किफल्म�यु� गोयु� म�ना� ��ता� है�. ता� �है�� भ- अर्वेसर चिमलो� र्वेहै�� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
ईश्वार की� अजिस्तात्र्वे नाकी�रना� और शा�ता�ना की� बाड़ी� बाना�कीर ईश्वार की�  रूप म' स्थ�त्रिपता
कीरना� की	 /�ष्ट� म�ना- ��ता- है�. आयु�र्वे�द की�  ग्रं3थ� म� �� र्वे�ता, त्रिपत्त और कीफ और शार$र
की	 ता3द�रस्ता- की� ज्ञा�ना �� भ�रता की�  ऋत्रिष म�चिनायु� द्वा�र� प्रास्ता�ता किकीयु� गोयु� है�  उस�
��3/ना� और समझना� की�  चिलोए भ- आध�चिनाकी त्रिर्वेज्ञा�ना की	 अपना- स-म� है�.

भ�रता की�  रत्न� म� शा4न्यु की�  खो��की आयु;भर्ट्सटा की�  बा�द अगोर किकीस- व्युत्रिb की�
उच्/ गोiरर्वे चिमलो� ता� र्वे� 19 र्वे- सद$ म' भ�रता म� �न्म� श्रे-चिनार्वे�स र�म�ना��ना थ�. शा4न्यु
की	 खो�� आयु;भटा की�  पहैलो� है$ भ�रता की�  ग्रं3थ� म' अन्यु स्र्वेरूप� म� त्रिर्वेद्यम�ना है�ना� की�
द�र्वे� भ- है�, पर3ता� आयु;भर्ट्सटा ना� शा4न्यु चिसa�3ता की�  स�थ अपना� ग्रं3थ म� अन्यु बाहै�ता स�
उपयु�गो- स4![ की	 खो��� की�  स�थ प्रास्ता�ता किकीयु� थ�.  ठfकी उस- प्राकी�र  रामानजुन के
अनुसार शून्य का अथ| "कुछ भी ना होना" नहीं होता बर्जिल्क "अनंत" (Infinite) भी
होता है यह मिसद्धांत प्रस्तुत किकया था र्जिजसे गखिणतीय सूत्रों,  ब्लैकहोल को समझने
तथा कोंटम किफर्जिज�स में धिगनती के मिलए आज भी उपयोग किकये जाने के प्रमाण है.
उस र्वेb त्रिर्वेश्वा की�  त्रिर्वेख्यु�ता गोजिणताज्ञा म�ना���ना�र्वे�लो� प्रा�फ़� सर है�ड² ना� र�म�ना��ना की� त्रिर्वेश्वा
की�  महै�ना गोजिणताज्ञा म' चिगोनाना� लोगो� थ�. अत्यु3ता गोर$बा घार म' �न्म� और अल्पकी�लो म'
क्षयु र�गो स� मHत्यु� है�ना� स� पहैलो� उन्है[ना� ना� अना�की� महै�ना स4! चिलोखो� थ� जि�स� आ�
ताकी किकीस- गोजिणताज्ञा यु� र्वे�ज्ञा�चिनाकी की�  द्वा�र� प�र�  स�लोझ� नाहै$3 प�ना� की�  द�र्वे� है�  Link.
र�म�ना��ना ना� की� र्वेलो महै�ना गोजिणताज्ञा बाजिल्की एकी उच्/ की�किटा की�  आध्यु�जित्मकी व्युत्रिb
भ- थ� क्यु�किकी र्वेहै हैर सर्वे�लो की� �र्वे�बा ता�र3ता द� द�ता� थ� �� बा�त्रिa-ताकी;  स� पर� है�ता� थ�.
ओशा� की�  कीथना अना�स�र र�म�ना��ना की	 ता-सर$ आ�खो ��गोHता थ-, जि�स� आ�की	 भ�ष�
म� लो�गो "पिपट्यूटरी ग्रंथी" (Pituitary Gland) या "त्रित्रनेत्र" भ- कीहैता� है� Link.
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ऐस� है$ महै�ना गोजिणताज्ञा[ म� भ�रता की�  र्वेचिशाष्ठ ना�र�युण चिस3है की� ना�म भ- शा�चिमलो
है�  जि�न्है[ना�  आइ3स्टा�इना की�  "स�प�क्षता� की�  चिसa�3ता" (   )  Theory of Relativity की�
/�नाiता- द$ थ-. भ�रता स� अम�रिरकी� की�  ना�स� ( ) NASA ताकी की� सफर तायु कीरना�र्वे�लो�
र्वेचिशाष्ठ ना�र�युण गोजिणता म' इताना� ता�� थ� की	 �बा  "अपोलो मिमशन"  के दौरान कुछ
तकनीकी खराबी से जब नासा के  31  सुपर कंप्यूटर बंद हो गए थे तब र्वेमिशष्ठ
नारायण ने अपने दिदमाग से कुछ धिगननितयाँ करके दी थी र्जिजसे कप्यूटर ठीक होने के
बाद पता किकया गया तो कम्पूटरो की धिगनती र्वेही थी जो उन्होंने खुद अपने दिदमाग
से की थी. द�भ�;ग्युर्वेशा भ�रता र्वे�त्रिपस आना�की�  बा�द उनाकी�  घार र्वे�लो� की� उनाकी	 किदम�गो-
बा-म�र$ की�  बा�र� म' पता� /लो� और �-र्वेना की�  अ3ता समयु ताकी र्वेहै इस बा-म�र$ स� लोड़ी�ई
लोड़ीता� रहै�. उनाकी� आखोर$ र्वेक़्ता ऐस� थ� �बा उनाकी�  शाबा की� लो�ना� की�  चिलोए शाबार्वे�किहैना-
की�  चिलोए भ- की�फ	 इ3ता��र कीरना� पड़ी� थ� �� इस द�शा की� द�भ�;ग्यु है� की	 ऐस- महै�ना
त्रिर्वेर�सता की	 मHत्यु� ताकी उन्है[ना� र्वेहै सन्म�ना नाहै$3 चिमलो� जि�सकी�  र्वे� हैकीद�र थ� Link.
र्वेनास्पचितायु� म' मना�ष्यु� की	 तारहै जि�र्वे है�ना� की	 खो�� कीरना�र्वे�लो� �गोद$शा/3द्री बास� (बा��)
भ- ऐस� महै�ना र्वे�ज्ञा�चिनाकी� म' शा�चिमलो थ� �� आ� की�  ज़ाम�ना� म' सबास� ज्यु�द� उपयु�गो
म' आना�र्वे�लो- टा�क्ना�लोV�- र्वे�ई.फ�ई ( ) Wifi की�  भ- असलो- �नाकी म�ना� ��ता� है� जि�सकी	
र�/की कीहै�ना- र्वे-किडयु� की�  म�ध्युम स� ��ना सकीता� है� Link. 

एक तरफ सूय| की गमÐ से जीर्वेसरृ्जिष्ट का पिर्वेनाश होने की बात करना, नैसधिग|क
इंधनो से प्रकृनित दपूिषत होने का तक|  देकर सूरज को आइना दिदखाकर गमÐ को कम
करने  का  समाधान  दिदखाना  तथा  आसमान मे  कृत्रित्रम हानिनकारक केमिमकलो  का
निछड़कार्वे कर सूय| की किकरणो को पथृ्र्वेी पर आने से रोकना यह सब निछछोरी हरकतों
से शैतान के पूजक र्वेास्तर्वे मे सभी धमk के ईश्र्वेर को सीधी चुनौती दे रहे है की
उनके द्र्वेारा रची गयी सरृ्जिष्ट अपूण| और खामिमयु�त है. इना सबा कीरता4ता� स� र्वेहै स4यु;
और प्रा�कीH चिताकी ईंधना ��स- प्रा�कीH चिताकी र्वेस्ता�ओ म� द�ष चिनाकी�लोकीर ईश्वार की� म��की
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बाना�कीर ईश्वार$शात्रिb की� खो�लो� म� /�नाiता- द�  रहै�  है� .  लो�किकीना युहै की�यु; धम; की	 �गोहै
त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� है�ना� की�  की�रण स�म�न्यु लो�गो इना कीरता4ता� की� मतालोबा समझना� म�
असमथ; म�ना� ��ता� है�.  द4सर$ तारफ त्रिर्वेज्ञा�ना की� ��द4गोर$ खो�लो की� म�ध्युम बाना�कीर
ईश्वार की	 बाना�यु- हैर प्रा�कीH चिताकी /-� की� की� चिमकीलो� स� अप्रा�कीH चिताकी बाना�कीर ईश्वार की�
चिना/� किदखो�ना� ताथ� ईश्वार$शात्रिb म' श्रेa� रखोना�र्वे�लो� सभ- लो�गो� की� म�खो; बाना�की�  युहै लो�गो
त्रिर्वेकीH ता आना3द लो� रहै� है� ताथ� उन्है' गो�लो�म बाना�ना� की	 यु��ना�ओ की� त्रिर्वेश्वा म' अमलो- भ-
बाना� रहै� है�. 

पिर्वेपिर्वेध धमk के पपिर्वेत्र ग्रंथो को पिर्वेज्ञान के हर्वेाले से कोई काल्पनिनक र्वेाता| या
काव्य होने का तक|  देकर ईश्र्वेर से लोगो की आस्था को पिर्वेक्षिक्षप्त करना शैतान के
पजुको की करतूतों में  शामिमल काय| माने जाते है. इसकी�  चिलोए की� ताकीµ त्रिर्वेज्ञा�ना स�
भ्रचिमता पढ़ा�-चिलोखो� लो�गो� की� ताथ� ईश्वार म� ना� म�नाना�र्वे�लो� ना�जिस्ताकी� की� बाचिलो की� बाकीर�
बाना�कीर उनाकी�  त्रिर्वे/�र� की� भरप4र उपयु�गो किकीयु� ��ता� है�. इ3टारना�टा पर र्वे-किडयु�, ब्लोVगो,
र्वे�बास�इटा यु� स�चिशायुलो म-किडयु� पर त्रिर्वेज्ञा�ना की� /eम� लोगो�कीर हैर धम; की�  र$ता-रिरर्वे��,
पर3पर�,  ध�चिम;की त्रिर्वेचिधयु[ की� म��की उड़ी�कीर उनाकी	 ध�चिम;की भ�र्वेना�यु� भड़ीकी�ना� और
म�स4म लो�गो� की� ��लो म� फस�कीर उनाकी�  अपना� धम; यु� र$ता-रिरर्वे��� की�  त्रिर्वेर�ध- बाना�ना�
इनाकी	 यु��ना�ओ म� शा�चिमलो की�यु; म�ना� ��ता� है�.  उद�हैरण की�  रूप म� किहैन्द4 धम; म�
र�र्वेण की�  दस चिसर है�ना� की	 बा�ता की� त्रिर्वेज्ञा�ना की	 भ�ष� स� अस3भर्वे घाटाना� किदखो�ना�.
लो�किकीना ��स� व्युर्वेहै�रिरकी �-र्वेना म' हैम म�है�र्वेर� और कीहै�र्वेता� प्रायु�गो कीरता� है� र्वे�स� धम;
की	 भ�ष� स� दस चिसर[ की� "अत्यु3ता अहै3की�र$" की�  रूप म' प्रास्ता�ता किकीयु� गोयु� है�. 

त्रिर्वेज्ञा�ना म�  किकीस- एकी त्रिर्वेषयु पर द� र्वे�ज्ञा�चिनाकी� की�  अलोगो मता है� ता� उस�
स्र्वे�भ�त्रिर्वेकी घाटाना� बाता�ई ��ता- है� और किकीस- ध�चिम;की व्युत्रिbयु� की�  एकी त्रिर्वेषयु पर द�
मता है� ता� द�ना[ की� झ4ठ� स�त्रिबाता कीरना� की� प्रायु�स त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म स� किकीयु� ��ता� है�.
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स�लो� ताकी किकीस- र्वे�ज्ञा�चिनाकी खो�� और चिनायुम� की� समथ;ना कीरना� की�  बा�द अगोर की�ई
द4सर� र्वे�ज्ञा�चिनाकी बा�द म' उस चिनायुम की� झ4ठ� स�त्रिबाता कीर� किफरभ- बा�शामp स� उस पर
गोर्वे; कीरना� और त्रिर्वेज्ञा�ना की�  प�स ब्रेह्मा�3ड की	 उत्पत्रित्त स� लो�कीर र्वेता;म�ना म' मi�4द हैर
/-� की� स�त्रिबाता कीरना� की� स�मर्थ्ययु; यु� यु3! मi�4द है� ऐस� भ्रम प�लोना�र्वे�लो� म�खो; लो�गो
भ- ��ना� अना��ना� म� शा�ता�ना की�  प��की� की�  म�ध्युम बाना ��ता� है�.  की� र्वेलो खो�द�ई की�
दiर�ना चिमलो� प�र�तात्र्वे की�  प्राम�ण[ की�  आध�र पर है$ किकीस- धम; की� इचिताहै�स यु� ग्रं3थ�
की	 र/ना� की� त्रिर्वेज्ञा�ना की� ना�म लो�कीर झ4ठ� यु� सहै$ ठहैरना� ताथ� मiजिखोकी इचिताहै�स की	
उप�क्ष� कीर उना ग्रं3थ� की	 र/ना� की� श्रे�यु किकीस- द4सर� धम; की� द�कीर त्रिर्वेत्रिर्वेध ईश्वार$ धमo
म� आस्थ� रखोना�र्वे�लो� की� अपम�ना कीर ध�चिम;की सम4है� की� आपसम� लोड़ीर्वे�ना� की� की�यु;
कीरर्वे�ना� भ- शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ चिनाचिम;ता बाड़ी� षड़ीयु3! म�ना� ��ता� है� . स4क्ष्मता� स�
अर्वेलो�कीना कीरना� पर उपयु�;b सभ- की�युo स� शा�ता�ना की�  प��की� की	 आखोर$ आज्ञा� की�
मकीसद प4ण; है�ता� द�खो� �� सकीता� है� और प्राकीH चिता की�  प3/तात्र्वे ��स� आकाश (Space),
र्वेायु (Quark), अर्जि न (Energy), जल (Force) तथा पथृ्र्वेी (Matter) की� द4त्रिषता कीर
मना�ष्यु की� प्राकीH चिता स� द4र किकीयु� �� सकीता� है�.

हाल ही में  6-July-2022  को अमेरिरका मे बनी संदेहपूण| घटना,  र्जिजसमे  "जॉर्जिज|या
गाइडस्टोन्स" के एक स्तंभ को बम्ब से उड़ा दिदया गया है. इस घाटाना� की�  बा�द बा�की	
की�  स्म�रकी की� भ- अचिधकीH ता रूप स� चिगोर� किदयु� गोयु� है�. 24 घा3टा�   CCTV की� मर� की	
चिनागोर�ना- म' रहैना�र्वे�लो- �गोहै की� त्रिबाना� किकीस- अर्वेर�ध बाम्बा द्वा�र� उड�यु� �� सकीता� है�
और आर�प- व्युत्रिb की	 ठ�स पहै/�ना ना� चिमलो सकी�  युहै बा�ता है�म है�ना� की�  लो�युकी
नाहै$3 म�ना- ��ता-. यु� घाटाना� भ- शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ आयु�जि�ता म�ना- ��ता- है� ,
ता�किकी �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की� म�नार्वेता� की�  म4ल्यु[ स� भर� चिनादoष प्राचिताकी स�त्रिबाता
किकीयु� �� सकी�  और उस� ताबा�है कीरना� की� आर�प शा�ता�चिनायुता की�  त्रिर्वेरुa लोड़ी�ई लोड़ीना�र्वे�लो[
प� ड�लोकीर उन्है' उपद्रीर्वे- स�त्रिबाता किकीयु� �� सकी� .
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अ3कीशा�स्त्री स� म4ल्यु�3कीना कीरना� पर �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की� 6-July-2022 की�
ता�ड�  गोयु� है�,  �है��  6 ता�र$खो  6 ना3बार की� दशा�;ता�  है�.  �Vजि�;यु�  गो�इडस्टा�न्स की�
अना�र्वेरण अ3ग्रं��- पaचिता म' ता�र$खो -22-1980 March की� किकीयु� गोयु� थ� यु�ना- ता-सर�
महै$ना� की� 3 अ3की और २२ ता�र$खो चिमलो�की�  ना3बार 322 बानाता� है� �� की	 शा�ता�चिनायुता स�
��ड़ी� एकी स3गोठना "  स्कल एंड बोन्स  "   (Skull and Bones) की� शा�भ अ3की म�ना� ��ता�
है�. 1980 स�लो की�  अ3की� की� ��ड़ी� ता� 1+9+8+0=18 ना3बार बानाता� है�, जि�स� ता-ना बार�बार
किहैस्स[ म' बा�3टा� ता� 666 ना3बार की� प्रादचिशा;ता कीरता� है�. जि�स ता�र$खो (6- -2022) July की�
�Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स ता�ड� गोयु� है�, उसकी� किदना 6 और 7 र्वे� महै$ना� चिमलो�की�  ना3बार
13 बानाता� है� और स�लो की	 चिगोनाता- कीर� ता� 2+0+2+2=6 ना3बार बानाता� है�. आखोर$ बा�ता
की	 �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की� र�ता की�  4 बजे 3 मिमनट और 33 स�की3 ड पर बाम्बा स�
उड़ी�यु� गोयु� है�, जि�ना सभ- अ3की� की� आपस म� ��ड़ीना� पर 4+3+3+3=13 ना3बार बानाता�
है�. दनुिनया मे जब भी कोई बड़ी और अजीब घटना होती है उसके दिदन, तारीख, र्वेष|
या घडी में इलुमिमनाटी संगठन का कोई ना कोई शुभ अकं हमेशा अप्रत्यक्ष रूप से
प्रदमिश|त होता है जो घटना के शैतानिनयत से जुड़ ेहोने का प�का सबूत माना जाता है.

कीई लो�गो� की� �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स पर पहैलो- आज्ञा� म' चिलोखो- 50 कीर�ड़ी की	
�नास�ख्यु� की� लो�कीर असम3�स है�, लो�किकीना युहै म4लो अम�रिरकी� म' स्थ�त्रिपता अ3ग्रं��- भ�ष�
स� अना�र्वे�किदता कीर अन्यु भ�ष�ओ म' चिलोखो� है�आ म�ना� ��ता� है� , जि�सम� 50 अ3की की�
स�थ चिमचिलोयुना और त्रिबाचिलोयुना की� उपयु�गो नाहै$3 किकीयु� गोयु�. अगोर इस� 50 चिमलो-युना
यु� त्रिबाचिलोयुना म' रूप�3तारिरता कीर� ता� स3ख्यु� अत्यु3ता कीम यु� किफर कीर�ड�-अरबा� म� ��ता-
है� �� म�मकिकीना नाहै$3 म�ना- ��ता-. इस-चिलोए �Vजि�;यु� गो�इडस्टा�न्स की�  उद�eयु� की� लो�कीर
असम3�स हैम�शा� बाना� रहै�  उसकी�  ताहैता म4लो अ3ग्रं��- म' चिलोखो- आज्ञा� म�  50 अ3की की�
प-छ�  हैज़ा�र, चिमचिलोयुना यु� त्रिबाचिलोयुना ��ना बा�ज़ाकीर नाहै$3 चिलोखो� गोयु�. इसचिलोए आध�चिनाकी
टा�क्ना�लोV�- स� स3/�चिलोता द�चिनायु� म� इन्है�  अचिधकी इ3स�ना� की	 �रुरता ना� है�कीर युहै
स3ख्यु� 50 कीर�ड़ी है$ म�ना- ��ता- है�.

218

https://en.wikipedia.org/wiki/Skull_and_Bones


इलुमिमनाटी संगठन के सदस्यों के काय| और उनके आरोपिपत कृत्य

इल्लो�चिमना�टा$  आ� आचिथ;की रूपस�  अत्यु3ता ता�कीतार्वेर और अना�चिताकी लो�गो[  की� एकी
स3गोठना बाना /4की� है� �� प�र$ द�चिनायु� पर शा�ता�चिनायुता की� र�� की�युम कीरना� /�हैता� है�.
आज की तारीख में पिर्वेश्र्वे के अनेको प्रनितर्जिष्ठत नेता,  आंतराष्ट्रीय संस्थाए,  ख़कुिफ़या
एजेंमिसयां,  लोबल माकिफया, आडबंरी धम|गुरु, बड़े उधोगपनित, र्वेकील, डॉ�टर, मीडिडया,
लेखक,  किफल्म जगत के स्टास|,  डिडप्लोमैट,  खिखलाड़ी,  सेमिलत्रि¾टीज,  बड़े-बड़े ठग-लुटेरे
जैसे अनेको प्रकार के लॉग इलुमिमनाटी संगठन के गुप्त सदस्य होने के दारे्वे किकये
जाते है.  चिलोजिखोता सभ- स3स्थ�ना[ स� ��ड़ी� हैर की�ई व्युत्रिb इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना की�
सदस्यु है� युहै �रुर$ नाहै$3, लो�किकीना यु��ना� की�  अना�स�र स3गोठना की�  स�थ ��ड़ी� गोए की� छ
खो�स व्युत्रिbयु[ की� प�स�, पद यु� प्राचिताष्ठ� की� लो�लो/ द�कीर भ- की� छ की�यु; कीरर्वे�ए ��ता�
है�. शा�ता�चिनायुता की	 म�न्युता� अना�स�र स3गोठना स� ��ड़ी� व्युत्रिbयु[ की� उनाकी	 पदर्वे- अना�स�र
है$ यु��ना�ओ की	 आ3चिशाकी यु� प4ण; म�किहैता- है�ता- है�. किकीस- भ- तारहै की� प्रालो�भना द�कीर
जि�ना ईश्वारर्वे�द$ लो�गो� की� स3गोठना की	 यु��ना�ओ म' शा�चिमलो किकीयु� ��ता� है� उन्है' म4लो
यु��ना� और स3गोठना की�  बा�र� म� की�ई ��नाकी�र$ नाहै$3 द$ ��ता-. र्वेास्तर्वे मे इलुमिमनाटी
कोई गुप्त संगठन ना होकर इनके सदस्य पिर्वेश्र्वे के हर कोने मे समान्य लोगो के
त्रिबच नेता, सेमिलत्रि¾टीज, पत्रकार, डॉ�टर, र्वेैज्ञानिनक या अन्य ठगो के स्र्वेरूपों मे मौजूद
है,  लेकिकन इनका  शैतानी  धम|  और मान्यताये  गुप्त  होने  के  कारण लोग इन्हे
पहचानने मे धोखा खा जाते है.  आम इंसान का चोला पहनकर इनके सदस्यों का
समाज के त्रिबच मे रहना ही असल मे शैतान की माया और आजतक इनकी योजनाएँ
सफल होने का गुप्त रहस्य भी है. मानर्वेता और जनकल्याण का नाम लेकर अपनी
शैतानी योजनाए पिर्वेश्र्वे पर लागु कर लोगो को डिडर्जिजटल गुलाम बनाना ही इनका
र्वेत�मान ध्येय माना जाता है. 
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पढ़े-मिलखे और साक्षर व्यर्जि�त भी धोखा खा जाए उसके मिलए इल्लुमिमनाटी संगठन
पिर्वेश्र्वे के किकसी देश में किकसी शाशक पक्ष के व्यर्जि�त को निनयंत्रित्रत नहीं करते, बर्जिल्क
देशो के दो-चार अन्य पिर्वेरोधी राजनैनितक पक्षों के खास व्यर्जि�तयों के जरिरये भी अपने
काय| करर्वेाते होने के दारे्वे किकये जाते है. �बा स3गोठना की�ई ए�'ड� अपना- छबा- अना�स�र
की�ई र��ना�चिताकी पक्ष की� शा�शाकी व्युत्रिb प4र� नाहै$3 कीर प�ता� ता� र्वेहै खो�लो द4सर� पक्ष की�
व्युत्रिb स� शा�रू कीर प4र� कीरर्वे�यु� ��ता� है�. इनाकी�  मनास4बा� और की�यु;शा�लो- किकीस- की�  पकीड़ी
म� ना� आयु� उसकी�  चिलोए कीभ- खो�लो उल्टा� भ- खो�लो� ��ता� है� , �है�� खो�लो त्रिर्वेपक्ष की�  किकीस-
सदस्यु स� शा�रू कीरर्वे�कीर शा�षकी पक्ष की�  अपना� व्युत्रिb द्वा�र� प4र� कीरर्वे�यु� ��ता� है� . इस
तरह मिभन्न मिभन्न मानमिसकता से ग्रमिसत राजनैनितक व्यर्जि�त या पाटÏ को समथ|न
करनेर्वेाले लोगो को मुख| बनाकर अपने कायk को परूा करर्वेाया जाता है. 
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र��ना�चिताकी पक्ष की�  स�म�न्यु की�यु;की�र� यु� इनाकी�  स�थ ��ड़ी�  व्युत्रिbयु[ की� भ-
र��ना�ता�ओ की� असलो- खो�लो म�लो4म नाहै$3 है�ता� और र्वेहै द�शाभत्रिb,  लो�गो� की	 भलो�ई
समझकीर इनाकी�  की�युo स� ��ड़ीकीर प4ण; स�थ द�ता� है� और ना-चितायु[ की� अ3धसमथ;ना भ-
कीरता� ��ता� है�. कीई भ्रष्ट और बा�ईम�ना लो�गो भ- इस� की� र्वेलो प�स� कीम�ना� की� व्यु�प�र$ खो�लो
सम�की�  र��ना�ता�ओ की�  द्वा�र� /लो�यु�  �� रहै�  की�युo की� समथ;ना द�ता�  ��ता�  है�  और
शा�ता�ना- यु��ना�ओ की� अना��ना� म� आगो� लो� ��ना� म� सहै�युता� भ- कीरता� है� . लेकिकन, देश
के सबसे बड़े  गद्दार और देशद्रोही  होने  का सदिट|किफकेट मिमलने के बाद ही उन
व्यर्जि�तयों को शाशक या पिर्वेपक्ष के नेता के रूपमे स्थापिपत करने के प्रयास संगठन
द्र्वेारा किकये जाते है.  रोटी,  कपड़ा,  मकान के पीछे लगे गरीब-मध्यम र्वेग| के लोग
तथा  व्यापार,  मुर्जिश्कल  से  गुजरा  कर  रहे  मध्यमर्वेगÐ  लोग  या  मनोरंजन  तथा
भोगपिर्वेलास मे मिलप्त अमीर लोग टीर्वेी-सोमिशयल मीडिडया पर चलाये जा रहे अनजान
आंतराष्ट्रीय षडयंत्रकारी योजनाओ को देशदिहत मे समÃकर राजनेता का अधं समथ|न
करते जाते है और अपने साथ पुरे परिरर्वेार को भी बबा|दी की तरफ आगे बढ़ाये जाते
है. इस तारहै यु� शा�शाकी और त्रिर्वेर�ध पक्ष की�  सदस्यु बानाकी�  की�म इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की�
चिलोए कीरता� है� और अपना- र��ना�चिताकी प�टा², द�शा की� ध�खो� द�ता� है�. 

इल्लुमिमनाटी संगठन से जुड़े मूल राजकीय नेता अव्र्वेल नबंर के नौटंकीबाÃ
माने जाते है, र्जिजन्हे राजनेता से ज्यादा अमिभनेता या रंग-मंच के कलाकार के रूप में
काय| करना होता है. दनुिनया में सक्षम माने जानेर्वेाले कई छोटे-बड़ ेनेता भी र्वेास्तर्वे में
इल्लुमिमनाटी संगठन के हाथो की कठपुतली और गुलाम माने जाते है. उनाकी�  द�शा� म�
/�ना�र्वे स� लो�कीर उन्है'  र��की	यु पद किदलो�ना� म' इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना अहैम c भ4चिमकी�
चिनाभ�ता� है�. शा�ता�ना की�  प��की� की	 हैर यु��ना� की	 अर्वेचिध कीम 5 स�लो और अचिधकी म'
10 स�लो की�  ऊपर म�ना- ��ता- है�, ता�किकी की�यु; प4र्वे;चिनायु�जि�ता ना� लोगो�. इस प्राकिक्रयु� की�
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मकीसद है�ता� है�  द�शा म' किकीस- स्थ�चिनाकी द�शाद्री�है$ व्युत्रिb की� /�ना�र्वे कीर उस� अपना�
र�ष्ट्री-यु और आ3तार�ष्ट्री-यु म-किडयु� द्वा�र� इताना� प्रा/�रिरता किकीयु� ��ए की	 स�म�न्यु लो�गो उस�
अपना� गो��र्वे,  प्राद�शा,  र�ज्यु,  द�शा यु� धम; की� मस-है� म�ना�.  इसकी�  चिलोए द�शा की�  की� छ
र��की	यु, ��ता-यु यु� ध�चिम;की त्रिर्वेर्वे�द� की� उस व्युत्रिb द्वा�र� चिनार�कीरण लो�ना� की� प्रा/�र
कीर प-छ�  भ�ड़ी-बाकीर$ की	 तारहै म�नार्वेभ-ड़ी की� चिनाम�;ण कीरना�, जि�सस� उस र��की	यु ना�ता�
द्वा�र� किकीयु� ��ना�र्वे�लो� हैर शा�ता�ना- की�यु; की� लो�गो अपना� किहैता समझकीर समथ;ना कीर�.  

इल्लुमिमनाटी संगठन द्र्वेारा चुने गए किकसी भी नेता को स्र्वेतंत्र रूप से काय|
करने की इजाजत नहीं होती,  बर्जिल्क इन्हे दी जानेर्वेाली आंतराष्ट्रीय र्जिस्क्रप्ट पर ही
काय| करना होता है.  इनका काय| आंतराष्ट्रीय योजनाओ को देशभर्जि�त का तड़का
लगाकर अपने देश के लोगो के त्रिबच पेश करना और अंध भीड़ के समथ|न से उसे
लागू करर्वेाना माना जाता है. द�शा की�  लो�गो� की� म�नास अच्छf तारहै स� पढ़ाना� की�  बा�द
उनाकी	 समस्यु�ओ की� की� छ स�लो की�  भ-तार द4र कीर त्रिर्वेकी�स की�  लोम्बा� और �4ठ�  र्वे�द�
लो�गो� स� किकीयु� ��ता� है�.  र्वे�स्तार्वे म� लोम्बा� र्वे�द� की�  प-छ�  उद�eयु शा�ता�ना- षडयु3!� की�
अमलो- बाना�ना� समयु की� है�ता� है�, जि�सकी	 अर्वेचिध शा�ता�ना� द्वा�र� चिनाध�;रिरता की	 ��ता- है�.
समयु स� र्वे�द�  प�र�  ना� है�ना� पर आयु�जि�ता की�यु;क्रम अना�स�र द�ष किकीस- प4र्वे; शा�शाकी�,
भ्रष्ट ता3!, पयु�;र्वेरण यु� लो�गो� की	 बा�र$ म�नाचिसकीता� पर ड�लोकीर गो3गो�स्ना�ना किकीयु� ��ता�
है�. 

र��ना�ता� की�  रूप म' स्थ�त्रिपता है�ना� की�  बा�द र्वे�स्तात्रिर्वेकी �-र्वेना म' इन्है�  द�शा की�
बारबा�द कीरना� की�  अलो�र्वे� की�ई द4सर� की�यु; नाहै$3 कीरना� है�ता�. इन्हे केर्वेल "कैमराजीर्वेी"
बनकर किकसी बंद स्टूडिडयो मे या प्राकृनितक स्थान पर फोटोशूट करर्वेाना होता है.
र��ना�ता�ओ की�  भ�र्वेना�त्मकी फ�टा� और र्वे-किडयु� की� उपयु�गो चिनायु3त्रि!ता टा$र्वे- म-किडयु� और
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स�चिशायुलो म-किडयु� की�  म�ध्युम स� लो�गो� की�  स�थ झ4ठ� भ�र्वेना�त्मकी स3बा3ध स्थ�त्रिपता
कीरना� की�  चिलोए ताथ� गोद्द�र र��ना�ता� की� द�शाभb चिसa कीरना� की�  चिलोए किकीयु� ��ता� है�.
फोटोग्राफी की मदद से राजनेता की ठगाई को देशपे्रम, त्याग, बमिलदान, परिरश्रम और
भार्वेनाओ का नकली रंग लगाकर प्रचारिरत किकया जाता है. षड्यंत्र से अनजान लोगो
के मानस पर यह गहरी छाप छोड़ता है और लोग जाने अनजाने ही त्रिबना कोई तक|
करे या खबरों की सच्चाई जाने राजनेताओ के प्रशंसक और समथ|क बन जाते है.
की4 टाना-चिता म� म�किहैर शा�ता�ना की�  प4�की द�शा म' म�! किकीस- शा�शाकी पक्ष की�  नाहै$3, किकीन्ता�
त्रिर्वेपक्ष की�  ना�ता�ओ की� भ- स्थ�त्रिपता कीरता� है�. इस तारहै द�ना[ र��ना�ता�ओ की�  समथ;की�
की� की� त्त� की	 तारहै आपस म� लोड़ीर्वे�यु� ��ता� है� और द�शा की� बाबा�;द कीरना� की� आर�प
एकी द�सर� पर लोगो�कीर लो�गो� की� म�खो; बाना�यु� ��ता� है�. 

शैतानिनयत के  संगठन से  जुड़े  पत्रकार  और अनेको  प्रनितर्जिष्ठत व्यर्जि�त  भी
"ठगपुरुष: को "यगुपुरुष" बनाने मे अपना अहम ्योगदान निनभाते है और राजनेताओ
को किकसी दिदव्य शर्जि�त का अर्वेतार सात्रिबत करने के मिलए घम|ग्रंथो के कथनो को भी
तोड़ मरोड़कर पेश किकया करते है. 19 र्वे- सद$ म� "शा�ता�ना की�  परम प��की" की�  जिख़ता�बा
स� सन्म�चिनाता एमिलस्टर क्राउली (Aleister Crowley) की� �-र्वेना सभ- ठगो� की�  चिलोए
आ� भ- आदशा; म�ना� ��ता� है�  जि�सना� अपना� �-र्वेनाकी�लो म� कीत्रिर्वे,  नार्वेलोकीथ�की�र,
स3गो-ताकी�र,  चि/!की�र,  ��द4गोर,  ना�ता�,  धम;गो�रु,  ��स4स-  ए��न्टा ��स�  अना�की�  बाहै�रूप-
किकीरद�र एकी-स�थ चिनाभ�ए थ� Link.

आम ताiर पर इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना स� ��ड़ी�  स�र�  र��ना�ता� भ�र्वेना�त्रिर्वेहै$ना म�ना�
��ता� है�, जि�न्है� अपना� सदस्यु म3डलो म' शा�चिमलो कीरना� स� पहैलो� शा�ता�चिनायुता की�  स3स्की�र
किदए ��ता� है�. इनाकी� �न्म किकीस- भ- ईश्वार$ धम; म� है�आ है�, लो�किकीना म4लो रूप स� युहै
सभ- ईश्वारर्वे�द$ धमo की�  त्रिर्वेर�ध- बानाकीर की�यु; कीरता� है� ताथ� ईश्वार की� म�नाना�र्वे�लो� म'
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दयु�,  कीरुण�,  स�र्वे�  ��स�  म�नार्वे-यु  गो�ण[  की�  इ3स�ना  की	  कीम��र$  समझता�  है�.
इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना की� �� र��की	यु ना�ता� श्रे�ष्ठ अचिभनायु और ना�र्ट्सयुकीलो� स� जि�ताना�
लो�गो� की� ��लो म� फस�कीर बाड़ी$ भ-ड़ी चिनाम�;ण कीर सकीता� है� उताना� है$ बाड़ी� द�इत्र्वे और
की�यु;भ�र उन्है' स3गोठना द्वा�र� सiप� ��ता� है�. बा�शामp इनाकी� गोहैना� है�ता� है� ताथ� र्वे�शाभ4ष�
बादलोना� म� युहै की� शालो बाहै�रूप- और व्युर्वेहै�र$की �-र्वेनाम� उच्/ की�टा$ की�  ठगो म�ना� ��ता�
है�.  म�द्द[ की� भ�र्वेना�त्मकी कीलोरबा��- की�  स�थ उछ�लोना� और लो�गो� की	 आपत्रित्त म�
की4 टाना-चिता प4र्वे;की अपना� फ�युद[ की� अर्वेसर ढं4 3ढं चिनाकी�लोना� म� युहै चिनाप4ण; म�ना� ��ता� है�. 

शा�ता�चिनायुता की�  स3स्की�र ग्रंहैण कीरना� की�  बा�द असलो- �-र्वेना म' भ�र्वेना�त्रिर्वेहै$ना है�ना� की�
की�रण र�ना�-ध�ना�, घाकिड़ीयु�लो- आ3स4 बाहै�ना�, ध�चिम;की, भ�र्वे�की यु� द�शाभb है�ना� की� ना�टाकी
कीरना� इनाकी�  चिलोए अत्यु3ता कीकिठना की�यु; म�ना� ��ता� है�. लेकिकन जो भी राजनेता अपनी
शे्रष्ठ नाट्यकला और अमिभनय से ईश्र्वेर में माननेर्वेालो की बड़ी भीड़ को भार्वेनात्मक
कलरबाजी से र्वेशीभूत कर सकता है, उसे संगठन मे उतना ही निनपूण| और बुद्धिधमान
व्यर्जि�त माना जाता है. झ4ठ बा�लोना�, द�शा की	 आम �नाता� की�  चिलोए भ�र्वे�की बानाना� की�
स्र्वे�3गो र/ना�,  र�ना�-घा�ना� की	 कीलोरबा��- कीर छलो प4र्वे;की लो�गो� स� भ�र्वेना�त्मकी स3बा3ध
स्थ�त्रिपता कीरना� ताथ� हैर त्रिर्वेद�शा- यु��ना�ओ की� स्र्वेद�शा- बाना�कीर द�शा म� अमलो- बाना�ना�
इनाकी� प्राम�खो की�यु; म�ना� ��ता� है�. इसतरह राष्ट्रीय और आंतराष्ट्रीय दोनो स्तर पर
शे्रष्ठ भार्वेनात्मक कलरबाजी  करने  के  मिलए सामथ्य|र्वेान नेता  को संगठन द्र्वेारा
परुस्क़ृत किकये जाने तथा उच्च पदर्वेी मिमलने के दारे्वे किकये जाते है. 

इल्लुमिमनाटी संगठन द्र्वेारा स्थापिपत किकये गए नेताओ को अपने ही देश की
अथ|व्यस्था को बबा|द करने का मूल काय| सौपा जाता है. द�शा म' व्यु�पर की�  चिलोए ऐस-
रूपर�खो�ए� चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� जि�सस� लोध� उध�गो नाष्ट है�कीर ध-र� ध-र� स3गोठना स� ��ड़ी� बाड़ी�
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स3स्थ�ना[ की�  कीब्ज़ा� म' आयु� और द�शा की	 स3पत्रित्त की� चिनारथ;की की�युo म' खो/; कीर उसस�
सरकी�र$  स3स्थ�ना[  की� घा�टा�  म'  लो�ना�  की� की�यु; कीरना� ताथ� त्रिर्वेद�शा�  स�  की�; लो�कीर
त्रिर्वेद�शा- ना-चितायु[ की� द�शा म' लो�गो4 कीर अपना� है$ द�शा की� गोर$बा- एर्वे3 की�; म' ड�बा�ना�
इनाकी	 प्राम�खो की�यु;स4/- म�ना- ��ता- है�.  घा�टा�  म' लो�यु- सरकी�र$ स3पत्रित्तयु[ की� बा�/ता�
��ना� और द�शा की�  उध�गो और स�त्रिर्वेध�ओ की� चिना�- स3स्थ�ना[ की� सiपना� की� अर्वेसर
प्राद�ना कीरना� बाड़ी� उद�eयु म�ना� ��ता� है�. द�शा म' एकी तारफ महै'गो�इ बाढं�कीर और द4सर$
तारफ अचिधकी टा�क्स  (कीर)  लो�दकीर सफ़� द ठगो बानाकीर �नाता� की� लो43टाना�  की� की�यु;
स3गोठना की�  र��ना�ता�ओ द्वा�र� कीरर्वे�यु� ��ता� है�. शा�ता�चिनायुता की	 स्थ�पना� कीरना� म� इनाकी�
र�स्ता�  म'  आना�र्वे�लो�  व्युत्रिb यु� स3स्थ�ओ की� सरकी�र$ ए�'स-यु� और मशा-नार$यु� की�
द�रूपयु�गो कीर फ�p की�यु;र्वे�है$ स� डर�ना�, धमकी�ना� यु� किकीस- की� स म' फ़स�ना� की� की�यु;
भ- स3गोठना की�  द्वा�र� /�ना� गोए ना�ता�ओ द्वा�र� कीरर्वे�ए ��ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म� किकीयु� ��ता� है�.

त्रिर्वेश्वाकी�  की� छ ईम�नाद�र ना�ता� �� शा�ता�ना की�  प��की� की�  स�मना� सर नाहै$3 झ�की�ता� र्वेहै
��बा�ज़ा ना�ता� अचिधकीतार आकिफ्रूकीना द�शा� स� म�ना� ��ता� है�. अफ्रू	कीना द�शा� की�  ना�ता� और
�नाता� अन्यु द�शा� की�  म�की�बालो� दर्वे�ई स� लो�कीर अन्यु /-�[ म' स�लो� स� किकीयु� �� रहै�
त्रिर्वेद�शा- षडयु3!� स� परिरचि/ता एर्वे3 अचिधकी ��गोHता म�ना- ��ता- है�. अफ्रू	कीना द�शा� की�  की� छ
ना�ता� �� स-ध� रूपस� इनाकी�  चिनायु3!ण म' नाहै$3 आता� उनाकी	 हैत्यु� कीर उन्है'  र�स्ता� स�
हैटा�ना� की� की�यु; कीरर्वे�ए ��ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�. त्रिर्वेश्वा की�  लो�गो� की� षडयु3!� की	 गो3ध
ना� आ सकी�  उसकी�  चिलोए शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�  ईम�नाद�र ना�ता�ओ की	 मiता[ की�
द�घा;टाना�, हृदयुघा�ता यु� बा-म�र$ स� है�ना� की� थप्प� लोगोर्वे�कीर त्रिर्वेश्वा की�  अन्यु ना�ता�ओ की�
उनाकी�  जिखोलो�फ ना� ��ना� की	 /�ता�र्वेना- किदयु� कीरता� है� �� स�म�न्यु लो�गो की	 सम� स�
पर�  है�ता- है�.  लो�किकीना किफरभ- अफ्रू	कीना द�शा� सकिहैता अन्यु द�शा� की�  की� छ ना�ता� इनाकी	
की4 टाना-चितायु[ की�  आगो� त्रिबाना� सर झ�की�यु� किहैम्मता स� खोड़ी� है�कीर अपना� द�शा की�  लो�गो� की	
रक्ष� कीरता� म�ना� ��ता� है�. आ3तार�ष्ट्री-यु व्यु�प�र यु� अन्यु दबा�र्वे की�  /लोता� र्वेहै भ- की� र्वेलो
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ना�म म�! किदखो�र्वे� की�  चिलोए त्रिर्वेद�शा- यु��ना�ओ की� की�गो�� पर जि�3द� रखोता� है� ,  पर
र्वे�स्तार्वे म' �नाता� पर की�ई की4 टाना-चिताकी त्रिर्वेद�शा- यु��ना�ए थ�पना� की� प्रायु�स नाहै$3 कीरता�. 

युहै$ की�रण म�ना� ��ता� है� की	 शा�ता�ना की�  प4�की की�ई "भ4ता र्वे�इरस यु� बा-म�र$"
की� �न्म और प्रासरण की� स्थ�ना अचिधकीतार आकिफ्रूकीना द�शा� स�  चिनाचिम;ता है�ना�  की�
आ3तार�ष्ट्री-यु ना�टाकी कीरता� है� और उन्है' अपना� चिनायु3!ण म' लो�ना� की� प्रायु�स कीरता� रहैता� है�.
त्रिर्वेश्वा म' किकीस- भ- द�शा की� बाड़ी� ना�ता� अगोर शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� चिनाचिम;ता आ3तार�ष्ट्री-यु
दबा�र्वे की� किकीना�र� कीर अपना� द�शा की� आत्मचिनाभ;र बाना�ना� की	 किहैम्मता कीरता� है�  ता�
उनाकी�  म�र� ��ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म' किकीयु� ��ता� है� . ऐस� कीरना� पर उस द�शा की�  ना�ता� की�
आ3ताकीर्वे�द स� लो�कीर अन्यु आ3तार�ष्ट्री-यु आर�प[ म' घा�रकीर यु�a कीरकी�  जि�ताना� ताथ� उसकी�
द�शा की�  सभ- स3स�धना[ पर कीब्ज़ा� कीरना� शा�ता�ना की�  प��की� की	 की4 टाना-चिता की� बाड़ी�
किहैस्स� म�ना� ��ता� है�. 

त्रिर्वेश्वा की�  अचिधकीतार लो�गो� की	 युहै$ म�न्युता� है�ता- है�  की	 म-किडयु� स्र्वेता3! है�  यु�
की� छ हैद ताकी किकीस- द�शा की	 शात्रिbशा�लो- र��की	यु प�टा² द्वा�र� है$ चिनायु3त्रि!ता है�ता� है� .
लेकिकन र्वेास्तर्वे में परेु पिर्वेश्र्वे का टीर्वेी मीडिडया, अख़बार, इंटरनेट, सोमिशयल मीडिडया,
रेडिडयो या प्रचार के अन्य माध्यम अप्रत्यक्ष रूप से शैतान के पजुको द्र्वेारा ही
निनयंत्रित्रत माने जाते है. किकस देश में कौनसी राजनैनितक पाटÏ या नेता को प्रचार के
माध्यम से मसीहा बनाकर ऊपर लाना है या उसे बदनाम करके निनचे धिगराना है, यह
शैतान के पजुको द्र्वेारा ही निनधा|रिरत किकया जाता है.  �बा किकीस- द�शा म' की�ई ना�ता�
उनाकी	 ना-चितायु� की� समथ;ना ना� कीर उसकी�  त्रिर्वेरुa की�यु; कीरता� है� ता� उसकी�  व्युत्रिbत्र्वे यु�
प�टा² की� लो�की� की�  त्रिबा/ बादना�म कीर उस� ना�कीस�ना पहै�/�ना� की� की�यु; चिनायु3त्रि!ता म-किडयु�
की�  म�ध्युम[ स�  किकीयु� ��ता� है�.  देशो के कुछ स्थानिनक मीडिडया को छोड़कर बड़ी
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तरकीब से इन्होने पिर्वेश्र्वे का  95%  मीडिडया निनयंत्रित्रत किकया हुआ माना जाता है,
र्जिजसमे एडर्वेरटाइर्जिजंग नेटर्वेक|  से लेकर मीडिडया कंपनी के कमाई के श्रोतो पर शैतान
के पुजको का अप्रत्यक्ष रूप से कब्Ãा माना जाता है. त्रिर्वेचिभन्ना द�शा� की�  चिगोना� /�ना� की� छ
स्र्वेता3! म-किडयु� और स्र्वेता3! प!की�र� की� छ�ड़ीकीर की�ई भ- म-किडयु� ईम�नाद�र है�कीर भ-
प4ण; रूपस� इनाकी�  चिनायु3!ण स� बाहै�र नाहै$3 म�ना� ��ता�. 

म-किडयु� की�  स�थ टा$र्वे- शा�ता�ना की�  प��की� की� प्राम�खो हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है�. स�म�न्यु
रूपस� टा$र्वे- की� एकी मना�र3�ना की�  स�धना की�  रूप म' प्रा/�रिरता किकीयु� गोयु� है�,  पर3ता�
इसकी� उपयु�गो हैचिथयु�र की�  रूप म' भ- किकीयु� �� सकीता� है� .  आखँों से दिदखनेर्वेाले
चलधिचत्र के साथ एक खास लय का संगीत संमोहन का काम कर सकता है और
उसके जरिरये टीर्वेी को देखनेर्वेाले व्यर्जि�त के मन में जो भी पिर्वेचार प्रस्थापिपत करना
चाहे र्वेह त्रिबना किकसी तक|  के उसके मन में स्थापिपत किकया जा सकता है. टा$र्वे- की�
मर्जिस्तष्क निनयंत्रण  (Mind Control) की�  चिलोए ताथ� अदृeयु तार3गो� की� उपयु�गो कीर
व्युत्रिb की� म�इ3ड कीन्ट्री�लो कीरना� की�  चिलोए बादना�म प्रा���क्टा की� एम. के. अल्ट्रा (M.K
Ultra) की�  ना�म स� ��ना� ��ता� है�.  स�नाना� म� अ�-बा,  लो�किकीना इस प्रा���क्टा की� प4ण;
र्वे�स्तात्रिर्वेकीता� म�ना� गोयु� है�  जि�सकी�  अप्रात्युक्ष प्राम�ण भ- मi�4द म�ना� ��ता� है� .  म�इ3ड
की3 ट्री�लो और .   (M K Ultra एम. की� . अल्ट्री�) प्रा���क्टा की�  बा�र� म' �� भ- द�र्वे� किकीयु� गोयु�
है� उसकी	 ��नाकी�र$ र्वे-किडयु� द्वा�र� प्रा�प्त की	 �� सकीता- है� TV 1, TV 2, MK   1  . 
 

इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना की�  सदस्यु� म� बाहै�ता स� किफल्मस्टा�र, ड�युर�क्टार, पVप चिस3गोर
और म्यु4जि�चिशायुना शा�ता�चिनायुता की� गो�प्त तार$की�  स� प्रा/�रिरता कीरना� की�  चिलोए बादना�म हैस्ता-
म�ना� ��ता� है�. किफल्म� की�  �रिरयु� बा�र�ई की� किहैम्मता की� प्राचिताकी बाता�ना� और अच्छ�ई की�
कीम��र$ किदखो�ना� इनाकी� प्राथम हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है�,  जि�सस� ईश्वार म' म�नाना�र्वे�लो�
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की	 र्वेHचितायु� की� बा�र�ई की	 तारफ धकी� लो� �� सकी� .  किफल्मो मे किकरदार चाहे हीरो का
निनभाना हो या पिर्वेलन का, लेकिकन दोनों किकरदारो के सामान्य गुणों मे शैतानी र्वेनृितयो
को प्रचारिरत करना इनकी प्राथमिमकता मानी जाती है. द�चिनायु� म' अम-र बानाना� की�  चिलोए
यु� सफलोता� प्रा�प्त कीरना� की�  चिलोए बा�र�ई की� है�ना� आर्वेeयुकी है� ऐस� गो�प्त स3द�शा किफल्म� की�
�रिरयु� द�कीर लो�गो� की� बा�र� बानाना� की�  चिलोए प्रा�रिरता कीरना� इनाकी� प्राम�खो लोक्ष्यु म�ना� ��ता�
है�. लो�गो� की� हैकी	कीता पर त्रिर्वेश्वा�स की�युम ना� रहै� उसकी�  चिलोए र्वे�स्तात्रिर्वेकीता� की� किफल्म
की�  म�ध्युम कील्पना� यु� हैस- म��की की�  रूप म' किदखो�ना� और कील्पना� की� सत्यु किदखोना�
की� उल्टा� खो�लो ईश्वारर्वे�किदयु[ की� भ्रचिमता कीरना� की�  चिलोए किफल्मस्टा�र� की�  म�ध्युम स�
कीरर्वे�यु� ��ता� है�. 

पVप चिस3गोर भ- अपना� गो�ना� म' शा�ता�चिनायुता की�  चि/!, ��द4टा�ना� और शा�ता�ना की	
ता�र$फ़ म' गो�ना� गो�कीर शा�ता�चिनायुता की� प्रा/�रिरता कीरना� की�  सबा4ता प�शा किकीयु� ��ता� रहै� है� .
म्यु4जि�चिशायुना की�  द्वा�र� भ- गो�ना� म' की� छ स�उ3 ड त्रिबार्ट्सस की� प्रायु�गो किकीयु� ��ता� है�, जि�सस�
गो�ना� स�नाना�र्वे�लो[ की�  मजिष्तास्की पर युहै शा�ता�चिनायुता की	 गोहैर$ छ�प छ�ड़ीता� है�. द�र्वे[ की�
अना�स�र 432  HZ स3गो-ता की	 फ्रू	क्र्वे�न्स- ब्रेह्मा�3ड की	 स�र$ ना�सचिगो;की र्वेस्ता�ओ म� प�यु-
��ता- है� �� मना�ष्यु की�  मना की� शा�3ता ताथ� एकी�ग्रं रखोना�, बाiत्रिaकी और शा�र$रिरकी रूप स�
फ�युद� पहै�/ना�र्वे�लो- चिसa है�यु- है�.  पर3ता� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� स3गो-ता की	 ना�सचिगो;की
म�ना- ��ना�र्वे�लो- फ्रू	क्र्वे�न्स- की� आ3तार�ष्ट्री-यु स्तार पर बादलोर्वे�कीर 440  HZ कीर किदयु�
गोयु� है�  �� अप्रा�कीH चिताकी एर्वे3 मना�ष्यु� की�  मना की� त्रिर्वेजिक्षप्त कीरना�,  स्र्वे�भ�र्वे की� क्र�ध-
बाना�ना� ताथ� उनाकी� बाiत्रिaकी त्रिर्वेकी�स र�कीना� की�  चिलोए त्रिर्वेध्र्वे3षकी बाता�ई ��ता- है� . 432 और
440 की	 फ्रू	क्र्वे�न्स- म� म�लोभ�ता फकी;  क्यु� है�  उसकी� अ3कीशा�स्त्री की�  नाज़ारिरयु� स� अद्भु�द
त्रिर्वेर्वेरण र्वे-किडयु� म' किदयु� गोयु� है�  Link. स�थ है$ इसकी�  स3दभ; म� प्रा�र3चिभकी र्वे�ज्ञा�चिनाकी
रिरस/; भ- द�खो सकीता� है� Link.  
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लो4चिसफर की�  बा�फ�म�टा की	 ता�लो-म अना�स�र किफल्म� की�  म�ध्युम स� सम�� म� लेर्जिस्बयन,
गे,  बाईसे�सयअुल,  ट्रांसजेंडर  (Lesbian,  Gay,  Bisexual,  Transgender-
LGBT)  तथा मिलर्वे-इन रिरलेशनमिशप (Live-in Relationship) ए�'ड� की� प्रा/�रिरता
कीरना� किफल्मस्टा�र� की� द4सर� प्राम�खो की�यु; म�ना� ��ता� है�. 

किफल्म�  की�  म�धयुम स�  स्त्री--स्त्री-  और  प�रुष-प�रुष  (  &  )  Lesbian Gay की�
समलोkचिगोकी स3बा3ध� की� प्रा/चिलोता कीरना� स� मतालोबा ना� की� र्वेलो ईश्वार म' म�नाना�र्वे�लो� लो�गो�
की	 �नास�ख्यु� की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� है�, परंतु शैतानिनयत की मान्यता अनुसार यह अपने
मसीहा  शैतान  को  ट्रांसजेंडर  (Transgender)  यानी  स्त्री-पुरुष  के  मिमश्र भौनितक-
मानमिसक स्र्वेरुप में एकसाथ देखते है. जि�सकी�  की�रण र्वे�स्तात्रिर्वेकी �-र्वेना म� भ- युहै
बा�ईस�क्स�अलो यु�ना- स्त्री--प�रुष द�ना� की�  स�थ हैमत्रिबास्तार है�ना� म� की�ई आपत्रित्त महैस4स
नाहै$3  कीरता�  यु� �- /�है�  र्वे�स�  "गो�"  यु�  "लो�जिस्बायुना"  है�ना�की� भ- की�ई त्रिर्वेकीH चिता नाहै$3
समझता�.  ट्रांसजेंडर ना केर्वेल शारीरिरक,  बर्जिल्क मानमिसक स्तर पर भी स्त्री-पुरुष का
मिमश्र स्र्वेरुप है जो शैतानिनयत की मान्यता अनुसार परम पजूनीय स्र्वेरुप माना जाता
है. इस-चिलोए किफल्मस्टा�र� की�  चिलोए ट्री�3स�'डर ए�'ड� की� सम�� म' प्रा/चिलोता कीरना� और
र्वे�स्तात्रिर्वेकी �-र्वेना म� भ- इसकी� अना�कीरण कीरना� बाड़ी� प4�ना-यु की�यु; म�ना� ��ता� है�.
इस-चिलोए शा�ता�ना- स3गोठना स� ��ड़ी�  किफल्मस्टा�र� की�  �-र्वेना म� पचिता-पत्न- की�  अलो�र्वे� गो�-
लो�जिस्बायुना स3बा3ध� सकिहैता चिलोर्वे इना रिरलो�शानाचिशाप की� है�ना� आम /-� म�ना- ��ता- है�. 

टा$र्वे- स-रिरयुलो[ की	 कीहै�ना- की�  म�ध्युम स� किकीशा�र अर्वेस्थ� स� पहैलो� है$ ईश्वारर्वे�किदयु[ की�
बाच्/� की� स�क्स म� रूचि/ �गो�ना�, स्त्री- यु� प�रष की�  प्राचिता प्रा�म की�  ना�म पर आकीष;ण प�द�
कीरर्वे�ना�, समलोkचिगोकी स3बा3ध� की� ��युज़ा ठहैर�कीर स�म�जि�की द4षण फ� लो�ना� ताथ� प-किढ़ायु[
की�  त्रिबा/ त्रिर्वे/�र� की� फ�सलो� प�द� कीरर्वे�कीर परिरर्वे�रर्वे�द की� नाष्ट कीरना� इना की�युo की�
प-छ�  की�रणभ4ता मनाशा� म�ना- ��ता- है�. 
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यही कारण माना जाता है की अपने किफल्म के प्रमोशन, प्रीमिमयर, या खुद के
सगाई  या  ल नप्रसंग  में  मौका  पाकर  स्त्री-परुष  दोनों  के  मिमश्र  कपडे  पहनकर
किफल्मस्टास| ट्रांसजेंडर (Transgender) एजेंडा को प्रदमिश|त करते देखे जाते है. टीर्वेी-
सीरिरयल मे शैतानिनयत को प्रमोट करना या कॉमेडी शो मे पुरुषो को र्जिस्त्रयों के और
र्जिस्त्रयों को पुरुषो के कपडे पहनाके फैशन के नाम से नॉम|ल दिदखाकर ईश्र्वेर मे
माननेर्वेालो की मानमिसकता को पिर्वेकृत बनानेका काय| शैतानो द्र्वेारा प्रायोर्जिजत माना
जाता है. स्त्री- प�रुष सम�नाता� की�  ना�म पर द�ना[ की�  चिलोए एकी है$ तारहै की�  टाVयुलो�टा
चिनाम�;ण कीरना� की� की�यु; र्वे�स्तार्वे म� ट्री�3स�'डर ए�'ड� की� किहैस्स� म�ना� ��ता� है� .  है$र�
और है$र�इना की� प�स� की�  चिलोए ना3गो� है�कीर फ�टा�शा4टा कीरर्वे�ना� स�3दरता� यु� फ� शाना की	
आड़ी म�  ईश्वारर्वे�किदयु[  की�  त्रिबा/  "गो�"  और  "लो�जिस्बायुना"  ��स�  समलोkचिगोकी स3बा3ध�  की�
प्रा/�रिरता कीरना� की� बाड़ी� म�ध्युम म�ना� ��ता� है�  जि�सस� समलोkचिगोकी स3बा3ध� की�  चिशाकी�र
है�ए ईश्वारर्वे�द$ लो�गो कीभ- स3ता�ना प�द� ना� कीर प�ए ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�. 

ट्री�3स�'डर की� ए�'ड� आ3तार�ष्ट्री-यु स्तार पर की� छ किफल्मस्टा�स; ना� की� र्वेलो खो�द प्रा/�रिरता
कीरता� है�, बाजिल्की अपना� स3ता�ना� की� भ- चि/!-त्रिर्वेचि/! स्त्री--परुष की	 चिमश्रे प�शा�की पहैना�की�
उन्है� सम�� म� और इ3टारना�टा पर प्रा/चिलोता कीरर्वे�कीर शा�ता�ना- यु��ना�ओ म� शा�चिमलो कीरना�
की�  द�र्वे� है�. सबास� महैत्र्वेप4ण; बा�ता है� की	  LGBT की� ताम�म ए�'ड� स्त्री--प�रुष की�  त्रिबा/
की�ई भ�दभ�र्वे चिमटा�कीर सम�नाता� की� हैक़ किदलो�ना� की�  ना�म पर ताथ� स्र्वेता3!ता� की�  चिसa�3ता
की� गोलोता तार$की�  स� प्रा/�रिरता कीर किकीयु� ��ता� है�.  इस तारहै ईश्वार म' म�नाना�र्वे�लो� की�
पत्रिर्वे! मना की� द4त्रिषता म�नाचिसकीता� स� ग्रंचिसता कीरना� की�  प्रायु�स शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
कीरर्वे�ए ��ता�  है�.  स�चिशायुलो म-किडयु� की�  �रिरयु�  स�चिलोत्रिब्रेटा$� की�  /�हैना�र्वे�लो� की	 भ-ड़ी
चिनाचिम;ता कीर त्रिर्वेत्रिर्वेध धमo की�  लो�गो� की� शा�ता�चिनायुता की�  त्रिर्वे/�र एर्वे3 आ/रण की�  प्राचिता
आकीत्रिष;ता कीर उनाकी�  व्युर्वेहै�र म' बादलो�र्वे लो�ना� शा�ता�ना- स3गोठना स� ��ड़ी�  किफल्मस्टा�र,
पVप चिस3गोर, म्यु4जि�चिशायुना ��स� अन्यु लो�गो� की� मकीसद म�ना� ��ता� है�. 
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किफल्मो के माध्यम से LGBT की तरह मिलर्वे-इन रिरलेशनमिशप यानी त्रिबना शादी
के जीर्वेनसाथी की पसंदगी कर घर बसाना और बच्चे पैदा कर जीर्वेन व्यतीत करने
की रस्म पचारिरत करने के पीछे इरादा ईश्र्वेर में माननेर्वेालो की पारिरर्वेारिरक व्यर्वेस्था
और धामिम|क संस्कारो को नष्ट कर उन्हें शैतानिनयत के संस्कार की तरफ झुकने का
माना जाता है. इसकी� प्रा/�रिरता कीरना� की�  प-छ�  किफल्मस्टा�स; और ड�युर�क्टार की	 मनाशा�
स�फ़ स�थर$ लोगो� उसकी�  चिलोए की�रण �-र्वेना की	 आज़ा�द$ और स्र्वेता3!ता� की� बाता�कीर
कीलोरबा��-  की	  ��ता-  है�.  चिलोर्वे-इना रिरलो�शानाचिशाप पaत्रित्त की�  लो�गो अपना�  र्वे�स्तात्रिर्वेकी
�-र्वेनाम� /रिरता�थ; कीर� उसकी�  चिलोए की� छ किफल्मस्टा�स; और स�चिलोत्रिब्रेटा$� की� म-किडयु� की�
म�ध्युम स� किकीस- की�  स�थ चिलोर्वे-इना रिरलो�शानाचिशाप म' है�ना� की	 खोबार�  /लो�ई ��ता- है�
और स�चिशायुलो म-किडयु� पर भ- इस� अचिधकी प्रा/�रिरता कीरर्वे�यु� ��ता� है� , जि�सकी�  की�रण
इना कीलोरबा��� की� अपना� आदशा; म�नाना�र्वे�लो� म�स4म, म�खो; और ना�द�ना लो�गो� की� षड़ीयु3!
की� चिशाकी�र बाना�कीर बाबा�;द किकीयु� �� सकी� . म�बा4र$, आज़ा�द$ यु� अय्यु�शा- की�  ना�म पर
यु� सफलोता� प�ना� की�  चिलोए शार$र की� सiद� कीरना� और र्वे�eयु�र्वेHचिता की� भ- बाढ़ा�र्वे� द�कीर
द4त्रिषता त्रिर्वे/�र� की� किफल्म� की�  म�ध्युम स� प्रा/�रिरता कीरना� की� की�म भ- किकीयु� ��ता� है�.

किफल्मस्टा�र की�  �रिरयु�  जाहेरात  (Advertising) की�  म�ध्युम स�  बा�शा�म�र प�स�
कीम�ना� भ- इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की� व्यु�प�र$ मकीसद म�ना� ��ता� है�. ठ3ड�  प�यु, कीपड�,
�4ता[ स� लो�कीर जिस्त्रीयु[ की�  चिलोए स�दयु; प्रास�धना[ ��स- /-�[ की� प्रा/�र किफल्मस्टा�र द्वा�र�
कीरर्वे�कीर उनाकी�  �रिरयु� /-�र्वेस्ता�ओ3 की	 त्रिबाक्र	 त्रिर्वेश्वा म' बाढ़ा�ई ��ता- है� और /-�[ की�
एकी खो�स स्टा�टास चिस3बालो (  ) Status Symbol बाना�कीर उसकी	 म�की� किटा3गो की	 ��ता- है�
ता�की	 म�ना�फ� अना�की गो�ना� बाड़ी� है�. इस तारहै किफल्मस्टा�र स� ��ड़ी� उनाकी�  /�हैकी� स� ब्रे�3ड
स्थ�त्रिपता कीर म�टा� प�स� कीम�ना� की� व्यु�प�र$ उद�eयु शा�ता�ना की�  प4�की� की� म�ना� ��ता�
है�. राजनेताओ की तरह किफल्म स्टारों में भी भार्वेनात्मक कलरबाजी को ही सबसे बड़ा
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खिख़ताब माना जाता है और किकीस- भ- ईश्वारर्वे�द$ धम; म' उन्है[ना� �न्म चिलोयु� है�,
लो�किकीना किफल्म� म� �रिरयु� बा�र�ई की�  किकीरद�र की� �- ��ना स� चिनाभ�कीर धना अजि�;ता
कीरना� इनाकी�  �-र्वेना की� ध्यु�यु म�ना� ��ता� है�.

ऐसे कोई किफल्मस्टार या सेमिलत्रि¾टी की ठग प्रर्वेनृितयो से अनजान समाज के
सामान्य लोगो द्र्वेारा इन्हे बड़ी इज्जत और सन्मान दिदया जाता है, लेकिकन अपने ही
संगठन मे इनकी औकाद सबसे निनचे की पायदान पर केर्वेल मनोरंजन करानेर्वेाले दो
कोड़ी के नच-नचनिनयो से ज्यादा नहीं मानी जाती. �बा भ- युहै स�म�न्यु �नाता� की�
त्रिबा/ थ�ड़ी� प्रा/चिलोता है�ता� है� ताबा म�न्युता� की�  अना�स�र अपना- आत्म� शा�ता�ना की� बा�/कीर
�-र्वेनाभर शा�ता�ना की	 गो�लो�म- कीरना� की�  बादलो�म� उन्है� बा�शा�म�र दiलोता-शाiहैरता चिमलोता- है�
जि�स� भ�गोत्रिर्वेलो�स की�  चिलोए है�चिसलो कीरना� है$ उनाकी�  �-र्वेना की� उद�eयु म�ना� ��ता� है�.
इनके संगठन में पैसा और स�ा पर अधिधपत्य धारण करनेर्वेाले आंतराष्ट्रीय व्यापारिरयों
का ही सर्वेkच्च अधिधपत्य माना जाता है. किफल्म� म' है$र� यु� त्रिर्वेलोना की�  रूप म� शा�ता�ना
की� किकीरद�र चिनाभ�ना� की�  चिलोए इनाम� आता3रिरकी स्पध�; है�ता- है� और किफल्म म' जि�स� भ-
युहै किकीरद�र चिमलोता� है� उस� बाहै�ता बाड़ी� सन्म�ना म�नाकीर युहै शा�ता�ना� की�  श्रे�ष्ठ /�टा�की�र
की�  रूप म� अपना� आप की� स्थ�त्रिपता कीरना� की� प्रायुत्न कीरता� है�. जब भी किकसी देश में
कोई बड़ी शैतानी योजना को अंजाम देना होता है तो लोगो का ध्यान भटकाने के
मिलए किफल्मस्टारो तथा उनके बच्चो का बड़े पायमाने पर उपयोग किकया जाता है.
र्वेत|मान मे किफल्मस्टारो का उपयोग र्वेाइरस,  बीमारी और उसकी फजÐ दर्वेाई को
प्रचारिरत करने के मिलए भी बड़े पायमाने पर होने के दारे्वे है जहाँ इनके र्वेाइरस-बीमारी
से ग्रमिसत होने की फजÐ खबर छपर्वेाना तथा उनके द्र्वेारा सुरक्षा के मिलए फजÐ दर्वेाई
का सेर्वेन करनेका अमिभनय करर्वेाना भी प्रचार के मिलए मिसद्ध प्रयोग माना जाता है. 

र्वेता;म�ना म' त्रिर्वेश्वा की� सबास� खोतारना�की की�यु; इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना की�  स�थ ��ड़ी�
डVक्टार, र्वे�ज्ञा�चिनाकी और प!की�र[ की� म�ना� ��ता� है�, �है�� �लोर्वे�यु�परिरर्वेता;ना की�  ना�म पर
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प्राकीH चिता की� कीH त्रि!म की� चिमकीलो द्वा�र� द4त्रिषता कीरना� ताथ� र्वे�इरस-बा-म�र$यु� की�  की�ल्पचिनाकी
भयु की� र्वे�ता�र्वेरण चिनाचिम;ता कीरना� म' युहै अहैम c भ4चिमकी� चिनाभ�ता� है�. र्वे�इरस टा�जिस्टा3गो की	
म4लो र्वे�ज्ञा�चिनाकी पaचितायु[ की�  म�पद3ड� स� छ�ड़ीछ�ड़ी कीर र्वे�ज्ञा�चिनाकी तार$की�  स� र्वे�इरस की�
स3क्रमण की� व्युत्रिb म� मi�4द किदखो�कीर उन्है� र्वे�इरस-बा-म�र$ की	 दर्वे�इयु[ ताकी पहै�/�ना�
ताथ� फ�p ड�टा� की�  �रिरयु�  दर्वे�ई की� र्वे�इरस स�  लोड़ीना�  म�  त्रिर्वेश्वास्तार पर असरद�र
स�त्रिबाता कीरना� म�  इनाकी	 अग्रं�सर भ4चिमकी� म�ना- ��ता- है�.  इसतारहै फ�p बा-म�र$ स�
स�रक्ष� की�  ना�म पर दर्वे�इयु�� जिखोलो�कीर लो�गो� की	 �नास3ख्यु� की� कीम कीरना� की�  म�लोभ�ता
की�यु;क्रम म' युहै चिलोप्त म�ना� ��ता� है�.  इनकी नजदीकी योजनाओ मे से�स करने से
किकसी भूत र्वेाइरस के संक्रमण का खतरा बताकर जनसँख्या को खुद उनके ही घरो मे
कैद कर निनगरानी के मिलए कैमरा स्थापिपत करने की भी योजना काय|रत मानी जाती
है. इसकी�  स�थ त्रिर्वेश्वा की�  ईम�नाद�र डVक्टार, र्वे�ज्ञा�चिनाकी यु� प!की�र �� स/ किदखो�कीर झ4ठ
की� म�यु���लो ता�ड़ी सकीता� है�  उनाकी�  प्रा/�र की�  सभ- म�ध्युम[ की� प्राचिताबा3चिधता कीरर्वे�ना�
और उनाकी�  र्वे�ज्ञा�चिनाकी द�र्वे[ की� पहैलो� स� है$ अफर्वे� बाता�कीर चिनादoष लो�गो� की� सत्यु स�
र्वे3चि/ता रखोना� की�  की�यु; शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� आयु�जि�ता म�ना� ��ता� है� .  त्रिर्वेश्वा की�  भ्रष्ट
डVक्टार, र्वे�ज्ञा�चिनाकी और प!की�र� की� प�स� की�  लो�लो/ और सत्त� स� चिनायु3त्रि!ता कीर उनास�
गो�ना�है$ता कीH त्यु कीरर्वे�ना� शा�ता�ना की�  प��की� की� र्वे�जिश्वाकी खो�लो म�ना� ��ता� है�.

पिर्वेश्र्वेमे एक तरफ बहार से आतंकर्वेाद को प्रोत्सादिहत करना और देशो के त्रिबच
युद्ध की र्जिस्थनित निनमिम|त कर उनकी अथ|व्यर्वेस्था को नष्ट करना शैतान के पजुको
की  कूटनीनित का  दिहस्सा  माना  जाता  है.  द�शा�  की�  सम4है[  की�  आपस म'  लोड़ी�कीर
�नास�ख्यु� कीम कीरना� की�  स�थ उन्है'  आचिथ;की रूपस� कीम��र बाना�ना�,  खो�ना� त्रिपना� की	
सप्लो�ई अर्वेर�चिधता कीर भ�खोमर� की	 जिस्थचिता चिनाचिम;ता कीरर्वे�ना� ताथ� द�शा� की� त्रिर्वेद�शा- की�;
म' ड�बा�कीर गो�लो�म बाना�ना� की	 यु��ना� इनाकी�  प-छ�  म�ना- ��ता- है�. स�थ है$ एकी त्रिर्वेश्वा-यु
सरकी�र लो�ना� की�  चिलोए सभ- द�शा� म� लो�गो� की	 गोयु- यु��ना�ओ स� !स्ता गोर$बा, अचिशाजिक्षता
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और बा�र��गो�र  लो�गो�  की� आक्र�शा भड़ीकी�  नाहै$3  और आ3तारिरकी आ3द�लोना[  स�  उनाकी	
यु��ना�ए त्रिर्वेफलो ना� बाना� उसकी�  चिलोए की� छ प�खो3ड$ धम;गो�रुओ की� म�द�ना म� उता�र� ��ना�
की�  द�र्वे� है�. आर�प� की�  अना�स�र प�खो3ड$ धम;गो�रु /�लो� बादलोकीर अपना� धम; की	 आड़ी म'
अकिहै3स� की�  चिसa�3ता की� गोलोता तार$की�  स� प्रा/�रिरता कीर लो�गो� की� त्रिबाना� किकीस- आ3द�लोना
सहैनाशात्रिb बाढ़ा�ना�  की� म�गो; चिसखो�ता�  है�.  स3गोठना की�  गो�प्त सदस्यु एर्वे3  धम;गो�रुओ की�
आड3बार की�  प-छ�  म4लो उद�शा युहै$ म�ना� ��ता� है�  की	 लो�गो पर�शा�चिनायु[ स� !स्ता है�कीर
क्र�ध यु� आक्र�शा म' आकीर यु��ना�ओकी� लो�गो4 कीरना�र्वे�लो� की	 त्रिपटा�ई ना� कीर� और गो�प्त
यु��ना�ओ की� की�यु; लोम्बा� समयु ताकी द�शा� म� त्रिबाना� किकीस- अर्वेर�ध की�  /लोता� रहै� ऐस�
म�ना� ��ता� है�. .

अपना- यु��ना�ओ की� प4र� कीरना� की	 चिलोए जि�ना /-�[ की� र��की	यु तार$की�  स� नाहै$3
स�लोझ�यु� �� सकीता� उस� ध�चिम;की तार$की�  स� स�लोझ�ना� म' शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� उनाकी�
स3गोठना की�  सदस्यु बाना� ऐस� आड3बार$ धम;गो�रुओ की	 मदद लो- ��ता- है�  जि�सम� किकीस-
त्रिर्वेशा�ष धम; पर की�ई किटापण्ण- कीरर्वे�कीर ध�चिम;की उत्प�द म/� कीर उन्है' त्रिर्वेश्वा स्तार पर
लोड़ीर्वे�ना�  भ-  उद�शा�  म'  शा�चिमलो म�ना�  ��ता�  है�.  इस तारहै  हैर  द�शा  म'  बाहै�र  स�
आता3कीर्वे�द-यु�a और द4सर$ तारफ आ3तारिरकी रूप स� धमo, प3थ� ताथ� सम्प्राद�यु� की�  त्रिबा/
कीलो�शा प�द� कीरर्वे�कीर नायु- र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� लो�ना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प��की की�यु;रता
है�ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वा म� किकीयु� गोए है�. 

नायु- र्वे�जिश्वाकी सरकी�र लो�ना� की�  चिलोए त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� की�  जि�ना अचिता स3र्वे�दनाशा-लो म�द्द[
की� सरकी�र यु� धम;गो�रुओ की�  द्वा�र� नाहै$3 स�लोझ�यु� �� सकीता� उस� द�शा� की�  न्यु�युलोयु की�
म�धयुम स� प4र� कीरर्वे�ना� की� की�यु; शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� आयु�जि�ता म�ना� ��ता� है�.
र्वेता;म�ना म' शा�ता�ना- षडयु3!� स� ��ड़ी� व्युत्रिbयु� म� न्यु�यु�ध-शा[ की	 चिगोनाता- भ- की	 ��ता-
है� �� स3गोठना की	 परम चिसत्रिa म�ना- ��ता- है�. �है�� स3गोठना द्वा�र� चिनायु3त्रि!ता न्यु�यु�ध-शा
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की	 पहै[/ ना� है� र्वेहै�� पर प�स�-पद की	 लो�लो/ द�कीर यु� डर किदखो�कीर न्यु�युलोयु की�
म�ध्युम स� की�यु; प4र� कीरर्वे�ना� म' युहै सक्षम म�ना� ��ता� है� . स3गोठना की�  है�थ� त्रिबाकी�ऊ
न्यु�यु�ध-शा की� पहैलो� की�यु; सरकी�र की�  परम त्रिर्वेर�ध- है�ना� की� सम�� म� किदखो�र्वे� कीरना�
बाता�यु� ��ता� है�,  जि�सस� न्यु�यु�ध-शा द्वा�र� किकीयु� गोयु� की�यु; लो�गो� की� प4र्वे;यु�जि�ता ना�
लोगो�. द�शा की� ध�खो� द�ना� की�  चिलोए की� छ त्रिबाकी�ऊ न्यु�यु�ध-शा सरकी�र$ ना-चितायु[ की	 कीड़ी$
आलो�/ना� कीरना� की� स्र्वे�3गो र/कीर परद� की�  प-छ�  स� की�यु; की� प4ण; कीरर्वे�कीर स3गोठना की	
म4लो यु��ना�ओ की� अ3��म द�ता� है�ना� की�  द�र्वे� किकीयु� गोए है�. र्वेत�मान मे न्यायाधीशो को
पैसो का लालच या डर दिदखाकर उनसे काय| करर्वेाने का उदेश्य "पिर्वेश्र्वे सरकार" बनाने
से पहले देशो के संपिर्वेधान को ख़त्म करते र्वे�त कोई कानूनी अड़चन खड़ी ना हो
उसके मिलए माना जाता है. द4सर� की�यु; न्यु�यु�लोयु� की� र्वे�इरस,  बा-म�र$ की�  ना�म स�
प्राचिताबा3चिधता कीर सभ- र्वेकी	लो और न्यु�यु�ध-शा[ की� द4र कीर की� र्वेलो इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स�
आकिटा;फ	चिसयुलो इ3टा�चिलो�'स द्वा�र� स3/�चिलोता र�बा�टा की�  �रिरयु� ऑनालो�इना स�नार्वे�ई कीरर्वे�ना�
की� म�ना� ��ता� है�.  क्यु�किकी इना यु��ना�ओ की	 प4चिता; की�  बा�द है$ त्रिर्वेद�शा� म' बा�ठकीर
स3गोठना द्वा�र� द�शा� की	 आ3तारिरकी व्युर्वेस्थ� पर इ3टारना�टा की�  �रिरयु� चिनागोर�ना- रखो द�शा� की	
आ3तारिरकी न्यु�यु व्युर्वेस्थ�  पर  प4ण;  कीब्ज़ा�  किकीयु�  ��  सकीता�  है�.  लो�किकीना द�र्वे[  की�
अना�स�र, आ� भ- बाहै�ता स� ना-चितार्वे�ना न्यु�यु�ध-शा अपना� द�शा� म� इना अदृeयु ता�कीता[ की�
स�मना� सत्युर्वे�द$ आलो�/ना�, किहैम्मता और ईम�नाद�र$ स� लोड़ीकीर अपना� द�चियुत्र्वे चिनाभ�ना�
ताथ� अपना� द�शा की�  स3त्रिर्वेध�ना की	 रक्ष� कीरना� म� की�यु;रता म�ना� ��ता� है�. लो�किकीना ईम�नाद�र
न्यु�यु�ध-शा[  की� भ-  अपना�  चिनायु3त्रि!ता म-किडयु� की�  म�ध्युम[ स�  एकी यु� द4सर$  तारहै
बादना�म कीरना� की�  प्रायु�स र्वेता;म�ना म' ��र$ है�ना� की�  द�र्वे� त्रिर्वेश्वाभर म� किकीयु� ��ता� है�.

जूमिलयन  असाजें  (Julian  Assange)  और  एड्र्वेड|  स्नोडने  (Edward
Snowden)  इंटरनेट की दनुिनया में दो बड़े महानायक और सन्माननीय नाम माने
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जाते  है,  र्जिजन्होंने  अपनी  जान  जोखिखम  में  डालकर  दनुिनया  के  बड़े  देशो  द्र्वेारा
टे�नोलॉजी से संचामिलत जासूसीतंत्र और इंटरनेट के माध्यम से लोगो की जानकारिरयां
कैसे हैकिकंग या प्रोग्राम के माध्यम से चुराकर निनजता का हनन किकया जाता है उससे
पदा| उठाया था. स�थ है$ इनाकी�  प�स यु�a की�  समयु की�  की� छ गो�प्त दस्ता�र्वे�� और त्रिर्वेश्वा
म' की�लो� धना की� लो�कीर अहैम ��नाकी�रिरयु�3 शा�चिमलो थ- �� त्रिर्वेश्वा की�  लो�गो� की�  है�शा उड़ीना�
की�  चिलोए की�फ	 थ-. लो�किकीना द�भ�;ग्युर्वेशा किकीस- र�ष्ट्री-यु यु� आ3तार�ष्ट्री-यु म-किडयु� द्वा�र� द�ना[
की� अचिधकी प्रा/चिलोता नाहै$3 किकीयु� गोयु�. 

मूल ऑस्टे्रमिलया देश के नागरिरक "जूमिलयन असांजे" पिर्वेकीली�स (Wikileaks)
रे्वेबसाइट के  ‘संस्थापक’  हैं,  र्जिजन्होंने  2006  मे  कई ऐसे  खुकिफया  दस्तारे्वेजों  को
प्रकामिशत  किकया  था  र्जिजसने  परेू  दनुिनयाभर  में  तहलका  मचाकर  रख  दिदया  था.
त्रिर्वेकिकीलो-क्स पर की�म कीरना� स� पहैलो� �4चिलोयुना अस�3�� ना की� र्वेलो एकी बा�हैतार$ना की3 प्यु4टार
प्रा�ग्रं�मर थ� बाजिल्की एकी मशाहै4र है�कीर भ- थ�. �4चिलोयुना अस�3�� द्वा�र� प्राकी�चिशाता र्वेहै की� छ
ऐस� दस्ता�र्वे�� थ� �� अम�रिरकी	 स�ना� की	 ओर स� की	 गोई बागोद�द एयुर स्ट्री�इकी स�
स3बा3चिधता अत्यु3ता गो�पना-यु थ�. �4चिलोयुना अस�3�� की�  इस की�म की� लो�कीर की�फ	 स�र� द�शा
उनास� ना�र�� थ�, क्यु[किकी र्वेहै जि�ताना� भ- दस्ता�र्वे��[ की� अपना- र्वे�बास�इटा पर प्राकी�चिशाता
कीरता� थ�, उनाकी� उनाकी�  प�स स�क्ष्यु प्राम�ण मi�4द थ�. 

जूमिलयन असांजे के बड़े अहम ्खुलासो में पिर्वेश्र्वे के बैंको मे पिर्वेपिर्वेध देशो में
छुपाये गए काले धन को लेकर अत्यत गुप्त जानकारिरयां भी थी र्जिजसको लेकर बहोत
बड़े नाम लोगो के सामने आने की संभार्वेना थी. उनाकी�  इस की�म की� बा3द कीरना� की�
चिलोए कीई बा�र की�चिशाशा' भ- की	 गोईं जि�सम� उनाकी	 95% फ3 किड3गो रुकी भ- गोई थ- और
स�थ म' उनाकी�  इ3टारना�टा कीना�क्शाना की� भ- बा�चिधता कीरना� की	 की�चिशाशा की	 गोई थ- ता�किकी
खो�किफयु� ��नाकी�र$ की� प्राकी�चिशाता कीरना� बा3द किकीयु� �� सकी� .  पर3ता� उन्है[ना� है�र नाहै$3
म�ना- और अपना� की�म ��र$ रखो�.  बा�द म� �4चिलोयुना अस�3�� की� उनाकी	 चिनाडरता� र्वे
की�म की�  चिलोए कीई प�रस्की�र[ स� सन्म�चिनाता भ- किकीयु� गोयु� थ�. �4चिलोयुना अस�3�� पर
आ3तार�ष्ट्री-यु चिसकी3 �� कीसना� की�  चिलोए उनापर द�ष्कीम; की� आर�प लोगो�यु� गोयु� �� द�र्वे[ की�
अना�स�र उनाकी	 धरपकीड़ी कीरना� की	 एकी की4 टाना�चिताकी /�लो बाता�ई गोई थ-. दस्ता�र्वे��[ की�
प्राकी�शाना  की�  आर�प  म'  अम�रिरकी	  अचिभयु��की[  (  )  US Prosecutors ना�  ‘�4चिलोयुना
अस�3��’ पर ��स4स- स� स3बा3चिधता 17  आर�प लोगो�ए3 हैk,  �बाकिकी उसम' स� एकी आर�प
की3 प्यु4टार की�  द�रुपयु�गो स� स3बा3चिधता है�. �4चिलोयुना अस�3�� की� त्रिब्रेटा�ना स� अम�रिरकी� स�पना�
की	 म�3गो यु�चि/की� म' की	 गोयु- है�, जि�सकी�  जिखोलो�फ र्वेहै की�ना4ना- लोड़ी�ई आ� भ- ना-डरता�
स� लोड़ी रहै� है�.
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एड्र्वेड; स्ना�ड�ना म4लो अम�रिरकी� की�  ना�गोरिरकी है� �� है�किकी3 गो की�  म�मलो� म' बाहै�ता है$ ज्यु�द�
चिनाप4ण; म�ना� ��ता� है�.  कीहैता� हैk  किकी बाड़ी�-बाड़ी�  की3 प्यु4टार उन्है[ना� त्रिबाना� किकीस- पर�शा�ना- की�
है�की किकीयु� थ� जि�ना स4चि/यु� म� अम�रिरकी� की�  सबास� स�रजिक्षता की3 प्यु4टार की	 भ- चिगोनाता- की	
��ता- है�. यु4ना-र्वेचिस;टा$ की�  आईटा$ स�क्शाना म' किकीस- तारहै एडर्वेड; की� �Vबा चिमलो गोयु- ��
आईटा$ स�क्शाना र्वे�स्तार्वे म� अम�रिरकी	 स�रक्ष� ए�'स- की�  स�थ की�म कीरता� थ�.  अपना-
की� शालोता� की�  आध�र पर एड्र्वेड; की� स-आईए म' �Vबा ता� चिमलो गोई थ-,  लो�किकीना र्वेहै�3
की�म कीरना� पर उन्है' पता� /लो� किकी अम�रिरकी� और त्रिब्रेटा�ना /�र$ चिछप� लो�गो[ पर नाज़ार
रखो रहै� हैk. एडर्वेड| का काम था अमेरिरका को ये बताना किक चीनी एजेंमिसयों के द्र्वेारा
अपने मिसस् टम को हैक करने से कैसे बचाया जाए. उस दiर�ना एडर्वेड; ना� /-ना की�  द्वा�र�
किकीए �� रहै�  म�स सत्रिर्वे;लो'स की� भ- पकीड़ीना� की� की�म किकीयु� थ�.  म�ना� ��ता� हैk  किकी
अम�रिरकी� की	 ख़�किफ़यु� ए�'स- ना� एकी ऐस� सVफ्टार्वे�युर बाना�यु� थ�, जि�सस� र्वेहै किकीस- भ-
एप्पलो और ए3ड्रो�इड फ�ना की� है�की कीर सकीता� थ�.  इताना� है$ नाहै$3 स�शालो ना�टार्वेकिकीÁ गो
र्वे�बास�इटा पर भ- र्वेहै नाज़ार रखोता� थ�. एडर्वेड; की� यु� बा�ता गोलोता और अना�चिताकी लोगो-.
उनाकी�  प�स एकी है$ हैचिथयु�र थ�, उनाकी	 की3 प्यु4टार की	 ��नाकी�र$. उसकी�  सहै�र� है$ एड्र्वेड;
ना� खो�किफयु� ए�'चिसयु[ की	 ��नाकी�र$ चिनाकी�लोना� शा�रू किकीयु�.  एडर्वेड; स् ना�ड�ना ना� ना�शानालो
चिसक् यु�रिरटा$ ए�'स- की�  दफ्तार स� र्वे� प4र� ड�टा� प्रा�प्त किकीयु� और म-किडयु� की� द� किदयु� थ�.
ख़�किफ़यु� ए�'चिसयु[ द्वा�र� लो�गो[ पर �बारना चिनागोर�ना- रखोना� की	 बा�ता ��स� है$ स�मना� आई
प4र$ द�चिनायु� म' हैडकी3 प म/ गोयु� थ�. 

एड्र्वेड| स्नोडने के कुछ अहम ्खुलासो मे सरकारी एजर्जिन्सया कैसे लोगो की
डिडर्जिजटल निनगरानी करके निनजता का हनन करती है और कैसे सोशल मीडिडया या
इंटरनेट पर लोगो द्र्वेारा सच| की गयी इनफम�शन को निनजी कंपनिनयों के द्र्वेारा प्राप्त
कर सकते है. एर्जिन्क्रप्टेड और सुरक्षिक्षत मानी जानेर्वेाली एप्लीकेशन, ऑपरेदिटगं मिसस्टम
या सॉफ्टरे्वेयर के डाटा को कैसे एर्जिन्क्रप्ट होने से पहले हैक किकया जाता है. सालो तक
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"�लोज सोस| एप्लीकेशन" (Closed Source Application) में बग ढंूढ़के उसे हैक
करने  के  तरीके  खोजे  जाते  है  र्जिजसके माध्यम से  सालो  तक त्रिबना  एप्लीकेशन
बनानेर्वेाली कंपनी की मध्यस्थी उसे हैक कर लोगो के कम्प्यूटर या फ़ोन का डाटा
प्राप्त किकया जा सकता है. म-किडयु� म' अम�रिरकी	 खो�किफयु� ए�'चिसयु[ की	 प�लो खो�लोना� की�
बा�द प4र�  द�शा म' भ4/�लो आ गोयु� थ�.  बा�दम� एड्र्वेड;  स्ना�ड�ना पर ��स4स- और /�र$
कीरना� ��स� स3गो-ना अपर�ध की�  म�मलो� द�; किकीयु� गोयु�. र्वेहै$3 अम�रिरकी	 खो�किफयु� ए�'स- ना�
स्ना�ड�ना की�  जिखोलो�फ अन्यु द�शा[ म' भ- चिगोरफ्ता�र$ र्वे�र3टा ��र$ कीर किदयु�. /43किकी एड्र्वेड;
की	 खो�� ता�� है� /�की	 थ-,  इसचिलोए एड्र्वेड; ना� र्वेहै�3 स� ��ना� म�ना�चिसबा समझ� और
है[गोकी[गो द�शा /लो� गोए. है[गोकी[गो म' रहैना� की�  दiर�ना स्ना�ड�ना की� इस बा�ता की� एहैस�स
है� गोयु� थ� किकी र्वे�त्रिपस अम�रिरकी� ��ना� पर उनाकी	 ��ना की� खोतार� है� सकीता� है� ,
इसचिलोयु� उन्है[ना� रुस की	 सरकी�र स� पना�है द�ना� की	 गो�है�र लोगो�ई जि�स� रुस ना� स्र्वे-की�र
किकीयु�.  ताबास� लो�कीर आ�ताकी एड्र्वेड;  स्ना�ड�ना र्वेहै$3  पर अपना� �-र्वेना गो���र रहै�  है�.
किडजि�टालो चिनागोर�ना- स�  बा/ना�  की�  चिलोए कीiनास- ऍजिप्लोकी� शान्स,  ब्रे�उज़ार यु� ऑपर�किटा3गो
चिसस्टाम उपयु�गोम� लो�ना- /�किहैए उसकी	 म�किहैता- रे्वेबसाइट पर ��कीर प्रा�प्त कीर सकीता� है�.

�� भ- व्युत्रिb त्रिर्वेश्वा म� ईश्वार$ धमo की� एकी कीरना� की	 की�चिशाशा कीरता� है�  यु�
उनाकी	 /�ताना� धम; स� ऊपर आध्यु�त्म म' लोगो�ना� की	 /�ष्ट� कीरता� है�,  र्वेहै शा�ता�ना की�
प��की� की� स-ध� द�eमना बाना ��ता� है�. क्यु�किकी ध�चिम;की व्युत्रिb की� धम; की�  नाष्ट है�ना� की�
डर किदखो�कीर, त्रिर्वेपर$ता ढं3गो स� ध�चिम;की कीथना� की� प्रा/�रिरता कीर यु� धम; की	 रक्ष� की�
ना�म पर उस� ज़ाना4ना- एर्वे3 आक्र�मकी बाना�यु� �� सकीता� है�, लो�किकीना आध्यु�जित्मकी व्युत्रिb
�� धमo की� की� र्वेलो शाब्द स� नाहै$3, बाजिल्की र्वे�स्तात्रिर्वेकी आ/रण स� मना�ष्युता� की� अपना�
�-र्वेना म' अमलो- बाना�ता� है� उस� टा�कीड़ी� म' बा��टा कीर अलोगो कीरना� ना�म�मकिकीना बाना ��ता�
है�.  युहै$ की�रण है�  की	 चिशारड$ की�  स�ईं बा�बा� की� स3द�शा थ� जि�सम� उन्है[ना� �-र्वेनाभर
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की� र्वेलो एकीहै$ स4! की� प्रा/�र किकीयु� थ� की	 "सबका मामिलक एक है" �� उनाकी	 मHत्यु� की�
बा�द अचिधकी प्रा/चिलोता है�आ जि�स� र�कीना� की	 बाड़ी$ की�चिशाष की	 गोयु- थ-. 

स�ईं बा�बा� की�  �न्म और उनाकी�  धम; की� लो�कीर कीई त्रिर्वेर�ध�भ�स प्रा/चिलोता हैk , की�ई
उन्है' किहैन्द4 म�नाता� है�, ता� की�ई म�जिस्लोम. र्वे� सभ- धम} की�  लो�गो[ स� हैम�शा� प्रा�मप4र्वे;की
चिमलो��लो कीर रहैना� की� आह्वा�ना कीरता� रहै�. अपना- जि�3दगो- की�  ज्यु�द�तार समयु महै�र�ष्ट्री
म' जिस्थता चिशारड$ की	 एकी चिना�;ना मजिस्�द म' है$ रहैता� थ�, लो�किकीना उस मजिस्�द की� ना�म
उन्है[ना� "द्र्वेारकामाई" रखो किदयु� थ�. हैम�शा� ना-म की�  प�ड़ी की�  चिना/� ध्यु�ना लोगो�कीर बा�ठ�
रहैता� यु� आसना म' बा�ठकीर भगोर्वे�ना की	 भत्रिb म' लो-ना है� ��ता� थ�. उनाकी�  प�स ईश्वार
की	 की� छ किदव्यु अलोiकिकीकी शात्रिbयु�3 प्रा�प्त म�ना- ��ता- थ- जि�सस� र्वेहै त्रिबाना� किकीस- दर्वे� की�
बा-म�रिरयु[ की� इलो�� एर्वे3 लो�गो� की�  द��खो द4र किकीयु� कीरता� थ�.  क्यु�किकी ध्यु�ना कीरता�
समयु ठ3ड$  और गोमp की� उनाकी�  शार$र पर की�ई प्राभ�र्वे किदखो�ई नाहै$ किदखोता� थ�.
स�ईबा�बा� की�  /मत्की�र[ और उपद�शा[ की�  लो�गो म�र$द है�ता� /लो� गोए और किफर ध-र�-ध-र�
उनाकी	 ख्यु�चिता आस-प�स की�  क्ष�! म'  भ- फ� लोना�  लोगो- और द�शा द�चिनायु� म�  उनाकी�
अना�यु�चियुयु[ की	 स3ख्यु� क्रमशा� बाढ़ाता- /लो- गोई. 

धम; की	 एकीता� की�  स्र्वेरुप म�ना���ना�र्वे�लो� स�ई बा�बा� की�  धम; की� लो�कीर त्रिपछलो� की� छ
र्वेषo स� त्रिर्वेर्वे�द छ�ड़ी� गोयु� है� जि�स� अना�की� धमo म� उनाकी	 बाढ़ाता- लो�कीत्रिप्रायुता� स� ��ड़ीकीर
द�खो� ��ता� है�. स�ईबा�बा� की� बादना�म कीरना� की�  प-छ�  भ- धमo की� एकी ना� है�ना� द�ना� की	
मनाशा� की�रणभ4ता म�ना- ��ता- है�, जि�सकी�  की�रण यु��नार्वेशा उनाकी� झ4ठ� इचिताहै�स किकीस-
त्रिर्वेशा�ष धम; की�  स�थ ��ड़ीकीर उनाकी�  प्राचिता नाफरता की�  बा-� बा�यु� गोए म�ना� ��ता� है�. ओशा�
ना� अपना� प्रार्वे/ना[ म� चिशारड$ की�  स�ईं बा�बा� की	 आध्यु�जित्मकी कीहै�ना- बाता�ई है� �� यहाँ
र्जि�लक कर सुन सकते है. चिशारड$ की�  स�ई बा�बा� की	 तारहै ओशा� ना� भ- अलोगो अलोगो
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धम; की� अपना� आध्यु�जित्मकी अना�भर्वे स� व्यु�ख्यु�चियुता किकीयु� थ� �� अ3ता म' मना�ष्युधम;
की	 और है$ लो� ��ता� थ�. ओशा� ना� सभ- धमo की� भ�ष� स� नाहै$3, बाजिल्की र्वे�स्तात्रिर्वेकी रूप
स� �-ना� की� ढं3गो प्रास्ता�ता किकीयु� थ�. यु��ना�र्वेशा ओशा� की� भ- समयु समयु प� बादना�म
कीरना� की�  चिलोए की�यु; शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ कीरर्वे�ए म�ना� ��ता� है�, ता�की	 सभ- धमo
की	 एकीता� की�  प्राता-की� की� नाष्ट कीर त्रिर्वेश्वास्तार पर उन्है' एकी है�ना� स� र�की� �� सकी� .  

अम�रिरकी� म� ओशा� द्वा�र� किक्रजिस्/युना धम; पर किदयु� गोयु� प्रार्वे/ना बाड़ी� त्रिर्वेर्वे�द की�
की�रण बाना� थ� जि�स प्रार्वे/ना की� बा�द म� इ3टारना�टा पर हैर �गोहै स� हैटा� किदयु� गोयु� थ�,
पर3ता� ��नाकी�र$ अना�स�र आ� भ- युहै प्रार्वे/ना एकी �गोहै पर उपलोब्ध है�.  ओशा� ना�
चिनाभpकीता� स� सभ- धम;ग्रं3थ� पर अपना� त्रिर्वे/�र और अना�भर्वे प्रागोटा किकीयु� थ�. ओशो ने
काफी धम| के धमगु|रुओ को अपने साथ धम| की चचा| के मिलए निनमंत्रित्रत भी किकया
था, लेकिकन पिर्वेश्र्वे रिरकॉड| है की उनकी चुनौती को स्र्वेीकार कर कोई भी धम|गुरु उनके
अपने धम| या आध्यात्म पर चचा| करने के मिलए ओशो के सामने नही आए. 

अकिहै3स� की� लो�कीर भ- त्रिर्वेश्वाभर म� अना�की� म�न्युता�ए3 प्रा/चिलोता म�ना- ��ता- है� जि�स�
अपना� उद�eयु� की	 प4चिता; की�  चिलोए धमo स� ज्यु�द� शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र� है$ अचिधकी
प्रा/चिलोता कीरर्वे�यु� है�आ म�ना� ��ता� है�. त्रिर्वेश्वा की�  सभ- धमo की�  ऊपर अदृeयु किहै3स�त्मकी
आक्रमण चिनाचिम;ता कीरर्वे�कीर द4सर$ तारफ उनाकी�  त्रिबा/ अकिहै3स� की�  चिसa�3ता की� प्रा/चिलोता
कीरर्वे�ना� की�  प-छ�  उन्है'  की�युर बाना�ना� है$ एकीम�! उद�eयु म�ना� ��ता� है� ,  ता�किकी किहै3स�
द्वा�र�  उनाकी�  दमना की�यु;  गो�प्त रूपस�  द�चिनायु�भर म�  /�लो4  रहै�  और इसस�  सत्यु की�
आ3द�लोना� की� आस�ना- स� की� /लो� �� सकी� . अकिहै3स� की� लो�कीर र्वे�किदकी सना�ताना धम; म'
र्वेजिण;ता महै�भ�रता की�  श्ले�की की� भ- स�लो� स� आध� अध4र� पढ़ा�यु� �� रहै� है� ,  ता�की	
भ�रता म� चिशार्वे��-, महै�र�ण� प्राता�प, भगोताचिस3है, अशाफ�की उल्लो� खो�3, चिशार्वेर�म र��गो�रु,
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स�भ�ष/3द्री बा�स ��स� शा4रर्वे-र क्र�3चिताकी�र$ कीभ- प�द� ना� है� सकी�  ताथ� की� र्वेलो अकिहै3स� की�
समथ;की की� छ चिगोना�-/�ना� व्युत्रिbयु[ की�  त्रिर्वे/�र� की� प्रा/लोना अचिधकी बाढं�कीर द�शा शा�ता�ना-
दमना एर्वे3 अत्यु�/�र[ स� कीभ- म�b ना� है� युहै$ मनाशा� की�रणभ4ता म�ना- ��ता- है�. 

“अदिहसंा परमो धम|:  धम| दिहसंा तथैर्वे च" युहै महै�भ�रता की� प4र� श्ले�की है�,
जि�सकी� प4र� मतालोबा है�  "अदिहसंा मनुष्य का परम धम| है और धम| की रक्षा के मिलए
दिहसंा करना भी उसी प्रकार शे्रष्ठ है". यहाँ धम| का अथ| "सत्य" से है, �योकिक जब श्री
कृष्ण द्र्वेारा जब यह बताया गया था तब धम| का अथ| "सत्य की रक्षा" से ही था.
उस र्वे�त किकसी भी धम| को कोई नाम नहीं दिदया गया था जो आज के समय में
पिर्वेद्यमान है. युहै$ की�रण है� की	 ना� चिसफ;  महै�भ�रता म' श्रे- कीH ष्ण ना� बाजिल्की र�म�युण
म' भ- भगोर्वे�ना र�म ना� र��प�टा सबा छ�ड़ी�, पर धना�ष्यु बा�ण कीभ- नाहै$3 छ�ड़ी�. श्रे- कीH ष्ण
और र�म भगोर्वे�ना द�ना[ ना� पहैलो� अकिहै3स� स� है$ यु�a टा�लोना� की� प्रायु�स किकीयु�, लो�किकीना
अ3ता म' �बा यु�a की	 भ4चिमकी� ता�यु�र है� गोयु- ताबा यु�a म' प्रात्युक्ष यु� अप्रात्युक्ष रूप स�
किहैस्स� लो�कीर अस�र� की� सर्वे;ना�शा भ- किकीयु�. ता� सना�ताना धम; की�  इचिताहै�स की	 स�क्ष- स�
युहै स3द�शा स्पष्ट है�  की	 सत्यु की	 रक्ष� कीरना� की�  चिलोए और प�प की� चिमटा�ना� की�  चिलोए
अस�र यु� शा�ता�ना स� यु�a यु� किहै3स� कीर उन्है� नाष्ट भ- कीरना� पड़ी� ता� र्वेहै धम; की� एकी
पत्रिर्वे! की�यु; है$ कीहैलो�यु�गो�.  निनदkष लोगो को दिहसंापूर्वे|क प्रताडिड़त करने तथा उनके
परिरर्वेारो को ठग प्रर्वेनृित से छलपरू्वे|क नष्ट करने की मनशा रखनेर्वेाले राक्षसों के प्रनित
किकसी भी प्रकार का दयाभार्वे या रहेम रखना सनातन धम| की साक्षी से स्र्वेीकाय| नहीं
माना जा सकता.  अगोर स�र�  यु�a अकिहै3स� स� है$ �-ता� ��ता� और मना�ष्यु की�  रूप म'
अर्वेतारिरता स�क्ष�ता ईश्वार की� भ- आस�र$ शात्रिbयु[ स� किहै3स� कीर उनाकी� सर्वे;ना�शा कीरना�
पड़ी� ता� किहै3स�-अकिहै3स� की� भ�द समझना� की�  चिलोए महै�भ�रता की�  समयु श्रे- कीH ष्ण द्वा�र�
भ-ष्म त्रिपता�महै की� किदयु� गोयु� उत्तर प4ण;ता� स�थ;की है� L  i  nk  .
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शैतान के पजुको का मूल दिठकाना इजराइल देश माना जाता है, लेकिकन दनुिनया
को दिदखाने के मिलए खेल अमेरिरका से संचामिलत होने का दार्वेा है. इनाकी� धम; युहै4द$
बाता�यु� ��ता� है�,  पर3ता� इनाकी	 र्वे�स्तात्रिर्वेकी पहै/�ना  13  शा�ता�ना की�  प��की� की�  ना�म स�
आर�त्रिपता है�.  अम�रिरकी� सकिहैता अना�की यु4र�प की�  द�शा� पर इनाकी� गो�प्त अचिधपत्यु म�ना�
��ता� है�.  त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� की	 सरकी�र और किफल्म उध�गो स� लो�कीर स�र�  आ3तार�ष्ट्री-यु
की�यु;क्रम[ की�  ऊपर इ�र�इलो की	 म�हैर लोगोना� की�  बा�द है$ यु��ना�ए अमलो म' आता- है�
ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�. /-ना और रचिशायु� की� छ�ड़ीकीर त्रिर्वेश्वा की�  लोगोभगो सभ- द�शा� पर
इनाकी� अप्रात्युक्ष रूपस� चिनायु3!ण म�ना� ��ता� है�. शा�ता�ना की�  प��की� की	 र्वे�स्तात्रिर्वेकी स्पध�;
अम�रिरकी� की� आगो� रखोकीर /�इना� और रचिशायु� स� है$ म�ना- ��ता- है� �� उनाकी�  आ3चिशाकी
चिनायु3!ण म� बाता�यु� ��ता� है�,  जि�नापर प4ण; चिनायु3!ण प�ना� की	 भ�र्वे- यु��ना� शा�ता�ना की�
प��की� द्वा�र� र्वेता;म�ना म� की�यु;रता म�ना- ��ता- है�. /�इना� और रचिशायु� ना� भ- र्वे�स्तार्वे म'
र्वे�इरस-बा-म�र$ और दर्वे�ई की�  खो�लो म� समथ;ना इस-चिलोए किदयु� है�आ म�ना� ��ता� है�,
ता�की	 त्रिर्वेश्वा की	 �नास�ख्यु� कीम है�ना� की�  बा�द उनाकी	 भ- अपना- गो�प्त मनाशा� त्रिर्वेश्वा प� खो�द
की� स�म्र�ज्यु स्थ�त्रिपता कीरना� की	 बाता�ई ��ता- है�. पर3ता� र्वेता;म�ना परिरजिस्थचिता म� शा�ता�ना की�
प��की� की� पलोड़ी� सबास� भ�र$ द�खो� ��ता� है�.

इसतारहै, इल्लो�चिमना�टा$ स3गोठना त्रिर्वेश्वा की	 बा�शा�म�र स3पत्रित्त की�  असलो- म�चिलोकी एर्वे3
आ3तार�ष्ट्री-यु सफ़� द ठगो� की� एकी सम4है म�ना� ��ता� है� �� द�चिनायु� स� सभ- ईश्वार$ धमo
की� चिमटा�कीर एकी त्रिर्वेश्वा-यु व्युर्वेस्थ� की�  म�ध्युम स� शा�ता�ना- धम; की� पHर्थ्यर्वे- पर स्थ�त्रिपता
कीरना� /�हैता� है�. स�थ है$ एकी र्वे�जिश्वाकी बाkकी-म�द्री� की�  �रिरयु� सभ- द�शा� की�  ना�गोरिरकी� की�
हैम�शा� की�  चिलोए अपना� गोलो�म बाना�कीर रखोना� /�हैता� है� . र्वेत|मान मे र्वेाइरस-बीमारी और
दर्वेाई शैतान के पजुको के मिलए नयी र्वेैर्जिश्र्वेक व्यर्वेस्था (New World Order) लाने
का मुख्य प्ररे्वेशद्र्वेार बताया जाता है. त्रिर्वेज्ञा�ना इनाकी�  चिलोए की� ताकीo की� एकी म�ध्युम और
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गो�प्त हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है�  जि�सकी� उपयु�गो म�नार्वे��ता की�  जिखोलो�फ अपना� शा�ता�ना-
मनास4बा� की� स�धना� की�  चिलोए है$ किकीयु� ��ना� की�  द�र्वे� है�. इनाकी�  प�स द�शा� की	 सरकी�र�
की� भ-  बाड़ी�  स्तार पर चिनायु3त्रि!ता कीरना�  की� स�मर्थ्ययु;  है�ना�  की�  की�रण बाड़ी�  स्तार पर
�ना��गोHचिता है$ बा/�र्वे की�  चिलोए असलो- हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है� .  इनाकी�  की�म कीरना� की�
ताiर तार$की�  �नाम�नास पर आध�रिरता और मiसम अना�स�र लोगो�ता�र बादलोता� रहैता� है�
जि�स� समझप�ना� बा�त्रिaम�ना व्युत्रिbयु[ की�  चिलोए भ- अत्यु3ता कीकिठना म�ना� ��ता� है�. जहाँ
पिर्वेश्र्वे के कुछ लोगो को षड़यंत्र का पूरा मिसद्धांत पता ना होने से आंतराष्टीय खेल
केर्वेल पैसा और स�ा का दीखता है जो र्वेास्तपिर्वेकता ना होकर इसके पीछे शैतानिनयत
को स्थापिपत करने का गुप्त मकसद ही सर्वेkपरी माना जाता है.

किद्वाता-यु त्रिर्वेश्वा यु�a की�  दiर�ना ना�जि�यु[ ना� लो�खो� युहै4किदयु[ पर अम�नार्वे-यु अत्यु�/�र,
नारस3है�र और कीई बाबा;र अपर�ध किकीए जि�सम� बाच्/�, र्वेयुस्की सकिहैता चिनादoष र्वेHa लो�गो�
की	 बाड़ी$ स3ख्यु� म' हैत्यु�ए� भ- शा�चिमलो थ-. यु�a की�  बा�द शा-ष; �-त्रिर्वेता �म;ना ना�ता�ओ3 पर
ना��- �म;ना- की�  अपर�ध[ की� लो�कीर म�कीदम� /लो�यु� गोयु�. ग्रं�टा त्रिब्रेटा�ना, फ्रू�3स, स�त्रिर्वेयुता
स3घा और स3यु�b र�ज्यु की�  न्यु�यु�ध-शा[ ना� ना��- अपर�चिधयु[ की	 स�नार्वे�ई की	 अध्युक्षता�
की	. किद्वाता-यु त्रिर्वेश्वायु�a की�  बा�द 1945 म' है�ए न्यु4रमबागो; ट्री�युलो म� 999 अपर�चिधयु[ की�
परिरक्षण किकीयु� गोयु�. इनाम' स� 161 की� द�ष- ठहैर�यु� गोयु� और 37 की� मiता की	 स��
द$  गोई  थ-.  इनाम'  स�  12  की�  परिरक्षण  आ3तारर�ष्ट्री-यु  स�न्यु  न्यु�यु�चिधकीरण
(   ) International Military Tribunal द्वा�र� किकीयु� गोयु� थ�. आरोपी और गुनाहगारो
मे नाजी पाटÏ के बड़े नेता, उच्च अधिधकारी, मीडिडया सदिहत मेडिडकल के व्यर्जि�त भी
शामिमल थे र्जिजन्हे सबूतो के आधार पर मतृ्यु दंड यानी फांसी की सजा सुनाई गयी
थी. शैतान के पजुको का प्यादा,  नारस3है�र की� म�ख्यु स4!ध�र और ना�ज़ा- प�टा² की�
सर्वेoच्/ ना�ता� "किहैटालोर" जि�सना� बा3कीर म� आत्महैत्यु� कीर लो�ना� की�  द�र्वे� है� , र्वेहै$�  उसकी�
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सफलोता�प4र्वे;की बा/कीर भ�गो चिनाकीलोना� ताथ� की�फ	 स�लो� ताकी जि�न्द� है�ना� की�  द�र्वे� भ- है�,
क्यु�किकी किहैटालोर की�  शाबा की�  स�थ /�हैर� की	 पहै/�ना किकीस-ना� नाहै$3 की	 थ- Link. 

र्वे�इरस-बा-म�र$ और दर्वे�ई की� नायु� खो�लो शा�ता�ना की�  प��की� की�  चिलोए अत्यु3ता
महैत्र्वेप4ण; म�ना� ��ता� है� जि�स� लो�गो4 कीरर्वे�ना� की�  र�स्ता� म� लो�कीशा�है$ द�शा� की� स3त्रिर्वेध�ना
इनाकी�  चिलोए सबास� बाड़ी$ /�नाiता- म�ना� ��ता� है�. लो�कीशा�है$ की� एकी म�बा4ता स्ता3भ म�ना�
��ना�र्वे�लो�  मीडिडया  (Press) पहैलो� स� है$ इनाकी�  चिनायु3!ण म� म�ना� ��ता� है� .  र�ष्ट्रीपचिता
प्राण�लो- र्वे�लो� द�शा� म� स-ध� है$ की�ना4ना- आद�शा चिनाचिम;ता कीरर्वे�कीर शा�ता�ना की�  प��की� द्वा�र�
दमना की�यु; किकीयु� ��ना� की�  द�र्वे� है�,  र्वेहै$�  लो�कीशा�है$ प्राण�लो- र्वे�लो� द�शा� म' इसकी�  चिलोए
काय|पामिलका (Executitve) और न्यायपामिलका (Judiciary) की� ना�बा4द कीरना� "त्रिर्वेश्वा
सरकी�र" बाना�ना� की�  चिलोए प्रा�थचिमकी ध्यु�यु म�ना� ��ता� है�. इस की�यु; की� प4र� कीरर्वे�ना� की�
चिलोए लो�कीता�3त्रि!की द�शा� म� शा�ता�ना� द्वा�र� प्रा�यु�जि�ता र्वे�इरस-बा-म�र$ और दर्वे�ई की� लो�कीर
गो�र स3र्वे�ध�चिनाकी आद�शा उच्/ अचिधकी�रिरयु� द्वा�र� प�रिरता कीरर्वे�ना� ताथ� न्यु�युप�चिलोकी� की	
प्राकिक्रयु� की� ध-म� कीर यु��ना�ओ की� चिसa कीरना� की� मनास�बा� त्रिर्वेश्वा की�  बाहै�ता स� द�शा� म'
की�यु;रता म�ना� ��ता� है�. 

पहैलो� सरकी�र$ अचिधकी�रिरयु[ सकिहैता न्यु�यु�ध-शा� की� प�स�-पद की� लो�लो/ यु� डर किदखो�कीर
उनास�  असर्वे�ध�चिनाकी  आद�शा  प�रिरता  कीरर्वे�कीर  अपना-  यु��ना�ए  ��र$  रखोर्वे�ना�  और
यु��ना� की�  अ3चिताम पड़ी�र्वे म�  त्रिर्वेश्वा सरकी�र बाना�ना�  है�ता�  अपना�  चिनायु3त्रि!ता म-किडयु� की�
म�ध्युम स� इन्है� है$ द�शा म' भ्रष्ट�/�र और त्रिर्वेकी�स की�  त्रिर्वेर�ध- चिसa कीर द�शा की�  म�ख्यु
आर�प- बाना�ना� की� इर�द� इसकी�  प-छ�  की�यु;रता म�ना� ��ता� है�. झूठी सुरक्षा के नाम पर
भ्रष्ट अधिधकारिरयो द्र्वेारा असंर्वेैधानिनक आदेश पारिरत करर्वेाकर मासूम लोगो को जबरन
दर्वेाई खिखलाकर मतृ्यु के हर्वेाले करना और कुछ सालो मे सरकारी उच्च अधिधकारिरयो
के साथ पुमिलस-न्यायतंत्र को इसका सीधा आरोपी बनाकर अपने परिरजन को खो चुके
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लोगो के रोष का मिशकार बनाकर नष्ट करने की कूटनैनितक योजना इसके पीछे अमली
बताई जाती है. खुद जनता के हाथो ही काय|पामिलका और न्यायपामिलका को नष्ट
करर्वेाकर  मतृ  जनता  तथा  अधिधकारिरयो  की  संपपि�  कानूनी  तरीके  से  जप्त कर
अराजकता के समय मे मिममिलट्री शाशन लागू करने के बाद शैतानी संगठन से जुड़े
व्यर्जि�तयों को उच्च पदों पर निनय�ुत करर्वेाना पिर्वेश्र्वे सरकार बनाने के मिलए भार्वेी
योजना मानी जाती है. इस तारहै पहैलो� क्रम म� लो�कीशा�है$ द�शा� म� �नाता� की� प�चिलोस
की�  स�थ और द4सर� क्रम म� �नाता� की� चिमचिलोट्री$ की�  स�थ स3घाष; कीरर्वे�कीर �नास�ख्यु� की�
बाड़ी�  प�युम�ना�  पर नाष्ट कीरना�  की	 यु��ना� भ- इसकी�  प-छ�  की�यु;रता म�ना- ��ता- है� .
इसतारहै /iथ- औध�चिगोकी क्र�3चिता की�  रूप म' द�शा� की	 आ3तारिरकी व्युर्वेस्थ� स3भ�लोना� की�
चिलोए प�चिलोस की	 �गोहै आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�चिलो�'स की� मर� स� स3/�चिलोता चिनागोर�ना-ता3! ताथ�
चिमचिलोट्री$ की	 �गोहै आकिटा;किफचिशायुलो इ3टा�चिलो�'स स�  स3/�चिलोता र�बा�टा-ड्रो�ना द्वा�र�  सरहैद$
इलो�की� की	 चिनागोर�ना- कीरना� की	 व्युर्वेस्थ� अमलो- बाना�ना� भ�र्वे- की�यु;क्रम� म' शा�चिमलो
की�यु; म�ना� ��ता� है�. 
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इचिताहै�स नायु� नाहै$3 बानाता�, पर3ता� नाए रूप म� परिरर्वेचिता;ता है�कीर आता� है�. ठfकी ऐस�
है$ शा�ता�ना- यु��ना�ए नायु- ना� है�कीर सकिदयु� प�र�ना- म�ना- ��ता- है� और टा�क्ना�लोV�- की�
स�थ नाए रुप म� परिरर्वेचिता;ता है�कीर आई है�. र्वे�स्तात्रिर्वेकी द�चिनायु� की� इन्है�ना� आ� "सक| स"
की� खो�लो बाना�यु� है�  जि�सम� इनाकी�  द्वा�र� स्थ�त्रिपता किकीयु� गोए डVक्टार और र्वे�ज्ञा�चिनाकी की�
है�थ� त्रिर्वेज्ञा�ना आ� एकी "काले जादगूर" की� किकीरद�र चिनाभ�ता� किदखो रहै� है�. द�चिनायु� की�
र्वे�स्तात्रिर्वेकी खो�लो स�  अना��ना रखोना�  की�  चिलोए म-किडयु�,  र��ना�ता�,  किफल्म स्टा�र ��स�
अना�की� लो�गो की� र्वेलो र3गोम3/ की�  कीलो�की�र की�  रूप म� अपना- भ4चिमकी� अद� कीरता� है�ना� की�
द�र्वे� है�. त्रिर्वेश्वा की�  �नाम�नास की� टा�क्ना�लोV�- की�  म�ध्युम स� गो�प्त अध्युहैना कीर हैरएकी
की	 व्युत्रिbगोता पस3द अना�स�र स�किहैत्यु उनाकी�  म�बा�इलो-की3 प्यु4टार ताकी पहै�3/�कीर उन्है' म4लो
शा�ता�ना- यु��ना�ओ स� र्वे3चि/ता रखोना� की� की�यु; शा�ता�ना� द्वा�र� प4र्वे�;यु�जि�ता म�ना� ��ता� है�. 

शा�ता�चिनायुता की	 चिनाचिम;ता प्राथ� और रिरर्वे�ज़ा की�  अना�स�र म�चिलोकी और गो�लो�म युहै द�
ध�रण� है$ शा�ता�ना- व्युर्वेस्थ� की� की' द्रीत्रिबा3द� है�. युहै�� म�चिलोकी[ की� म�ख्यु की�यु; आद�शा द�ना�
है� और गो�लो�म� की� की�यु; आद�शा� की� प�लोना कीरना� है� . म�चिलोकी की	 आज्ञा� की� गो�लो�म�
द्वा�र� ठfकी स� प�लोना है� रहै� है� की	 नाहै$3 ताथ� यु��ना� अना�स�र द�चिनायु� म� की�यु; है� रहै�
है� की	 नाहै$3 युहै स�चिनाजिKता कीरना� की�  चिलोए अपना� खो�नाद�ना यु� शा�ता�ना- स3गोठना स� ��ड़ी�
की� छ खो�स कीर$बा- व्युत्रिbयु[ की� आ3तार�ष्ट्री-यु स्तार पर स�ना�पचिता यु� कीम�3डर की�  रूप म�
चिनायु�b किकीयु� ��ता� है�  जि�न्है�  भiगो�चिलोकी आबा�हैर्वे� अना�स�र द�शा� म' शा�ता�ना- यु��ना�ए
चिनाचिम;ता कीरना� ताथ� र��ना�ता� की� किकीरद�र चिनाभ� रहै� व्युत्रिbयु[ की� किदशा�चिनाद�शा द�ना� है�ता�
है�.  स�ना�पचिता यु� कीम�3डर की�  रूप म� चिनायु3त्रि!ता व्युत्रिb की	 आज्ञा� की� बाड़ी�  म�चिलोकी� की�
है�क्म म�नाकीर है$ स3गोठना की�  र��ना�ता�ओ द्वा�र� शा�ता�ना- यु��ना�ए द�शा� म� अमलो- बाना�ना�
की�  द�र्वे� है�. बड़े या छोटे मामिलकों की नजर मे शैतानी संगठन से जड़ुे राजनेताओ की
असली औकाद मात्र "कठपुतली" र्जिजतनी तथा संगठन से जुड़े उच्च सरकारी अधिधकारी
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या देशो मे खास पदों पर निनयु�त अधिधकारीयो की औकाद "पालतू कु�ो" से ज्यादा
नहीं मानी जाती. धन, स�ा या पद का लालच देकर र्जिजन ईश्र्वेरर्वेादी व्यर्जि�तयो का
उपयोग कर शैतानी कायk को सफल बनाया जाता है, र्वेहीँ काय| समाप्त होने के बाद
उनकी ही "बमिल" देकर शैतान को प्रसन्न करना इनकी प्रथाओ मे शामिमल पिर्वेधिध मानी
जाती है.  द�चिनायु� की�  स�म�न्यु लो�गो यु� आम �नाता� शा�ता�ना की�  प��की� की	 म�न्युता�
अना�स�र की� र्वेलो भ�ड़ी-बाकीरिरयु�� अथर्वे� की	ड़ी�-मकी�ड़ी� की�  सम�ना म�ना- ��ता- है�. शैतान के
पजुको का र्वेास्तपिर्वेक युद्ध केर्वेल दनुिनया के उन बुद्धिधमान तथा आध्यार्जित्मक लोगो
के समूह से है जो उनके मायाजाल में  ना फसकर अपनी आध्यार्जित्मक ऊजा| को
पिर्वेकमिसत कर उनके षडयंत्रो को पिर्वेफल बनाने के मिलए सामथ्य|र्वेान माने जाते है. 

द�र्वे[ की�  अना�स�र, शा�ता�ना- स3गोठना की�  स�ना�पचिता यु� कीम�3डर की�  रूप म� स्थ�त्रिपता
व्युत्रिbयु[ की� की�यु; स्र्वेचिनाचिम;ता नाकीलो- आफता� की� नाकीलो- सम�ध�ना प्रास्ता�ता कीर शा�ता�ना-
यु��ना�ओ की	  आ3तार�ष्ट्री-यु  जिस्क्रप्टा  ता�यु�र  कीरना�  ताथ�  अपना�  चिनायु3त्रि!ता  म-किडयु�  की�
म�ध्युम स� उन्है' त्रिर्वेश्वा की�  द�शा� म� लो�गो4 कीरना� की� प4र� प्रा�ग्रं�म ता�यु�र कीरर्वे�ना� है�ता� है�
जि�स� "पिप्रडिडर्जि�टर्वे प्रोग्राम" (Predictive Programme) भ- कीहै� ��ता� है�. त्रिप्राकिडजिक्टार्वे
प्रा�ग्रं�म की� स�पर यु� की[टाम कीम्प्यु4टार की�  द्वा�र� मना�ष्यु�,  सरकी�र[,  उद्य�गो ताथ� अन्यु
र्वेस्ता�ओ की� र्वे�स्तात्रिर्वेकी ड�टा� ग्रंहैण कीर किकीयु� है�आ अध्युहैना बाता�यु� ��ता� है� जि�सम�
है�रफ� र कीर उसकी�  भ�र्वे- परिरण�म की� अ3द��� लोगो�यु� �� सकीता� है� जि�सकी� अध्युहैना
शा�ता�ना- यु��ना�ओ की	 सफलोता� की�  चिलोए महैत्र्वेप4ण; कीदम म�ना� ��ता� है�. 
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सना  1981  म'  बाना- एकी किफल्म  "अलोp र्वेVचिनाÁगो"  (Early Warning) जि�सकी�
शा�रआता की�  3.00 चिमनाटा स� लो�कीर 7.00 चिमनाटा ताकी �� भ- षड़ीयु3! की	 रुपर�खो� किफल्म
म' किदखो�ई गोयु- है� लोगोभगो उस- प्राकी�र की	 यु��ना� आ� की	 ता�र$खो म' अमलो- है�ना� की�
द�र्वे� किकीयु� गोयु� है�. "ग्रं� स्टा�टा" (Gray State) भ- र्वेहै किफल्म है� �� एकी प4र्वे; अम�रिरकीना
स�चिनाकी ड�त्रिर्वेड क्र�उलो- द्वा�र� 2010 स� बाना�ना� की	 शा�रुआता की	 गोयु- थ- और उस� 2017
की� रिरलो-ज़ा है�ना� थ�,  लो�किकीना किफल्म रिरलो-ज़ा है�ना� की�  पहैलो� है$   2015  January म'
उनाकी�  अपना� घार म' र्वेहै बा-र्वे- और बाच्/- सकिहैता मHता अर्वेस्थ� म' प�ए गोए. किफल्म ता�
रिरलो-ज़ा नाहै$3 है� प�यु-, लो�किकीना उसकी� ट्री�लोर आ� भ- इ3टारना�टा पर मi�4द है� �� आ�
सबास� बाड़ी$ //�; की� त्रिर्वेषयु बाना� है�. द�र्वे[ की�  अना�स�र, इस किफल्म की�  म�ध्युम स� ड�त्रिर्वेड
क्र�उलो- �� सच्/�ई स�मना� लो�ना� /�हैता� थ� र्वेहै र्वे�जिश्वाकी षडयु3!� की	 प�लो खो�लोना� की�

248

https://www.youtube.com/user/GrayStateMovie
https://www.youtube.com/watch?v=VItItJY6Hp0


चिलोए की�फ	 थ- जि�स की�रण उनाकी�  स�थ प�र� परिरर्वे�र की	 गो�लो- म�रकीर हैत्यु� कीर द$
गोयु- थ- और उस� आत्महैत्यु� किदखो�ना� की� प्रायु�स भ- किकीयु� ��ना� की�  द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�.

"अलÏ र्वेॉनिन�ग" (Early Warning) और "गे्र स्टेट" (Gray State) द�ना[ किफल्म
की	 कीहै�ना- म' प4र$ स�म्युता�ए3 है�, �है�� त्रिर्वेश्वा की� षडयु3!� स� गो�लो�म बाना�ना� की	 यु��ना�
की�  आखोर$ खो�लो म� किडजि�टालो आईड$ और प�पर म�द्री� की� ख़ताम कीर इ3स�ना� की�  है�थ� म�
इ3टारना�टा स� स3/�चिलोता म�इक्र�चि/प लोगो�ना� की	 यु��ना� किदखो�ई गोयु- है�. द4सर� महैत्र्वेप4ण;
त्रिबा3द� युहै है� की	 ड�त्रिर्वेड क्र�उलो- ना� किफल्म की	 शा4किटा3गो की�  दiर�ना द� फ�टा� रिरलो-� की	 थ-,
जि�सम� उनाकी�  है�थ पर  "र्वेाइरस"  और  "कोड" युहै द� शाब्द क्रमशा� फ�टा� की�  �रिरयु�
प्रादचिशा;ता किकीयु� थ�.  द� शाब्द[ की	 स्प�चिलो3गो म' है�रफ� र कीरकी�  उन्है[ना� युहै$ द� शाब्द[ की	
तारफ इशा�र� किदयु� थ� �� र्वेताÁम�ना समयु म' भ- षडयु3!� की	 यु��ना� की� की� न्द्रीत्रिबा3द�
म�ना� ��ता� है�. ड�त्रिर्वेड क्र�उलो- म�खोत्रिबार ( ) Whistleblower म�ना� ��ता� है� जि�न्है� शा�युद
किकीस- गो�प्त शा�ता�ना- यु��ना� की	 ठ�स ��नाकी�र$ प्रा�प्त है�यु- थ- जि�स� र्वेहै किफल्म की�
म�ध्युम स� त्रिर्वेश्वा की�  लो�गो� ताकी पहै�/�ना� /�हैता� थ� Link.

     

249

https://www.bitchute.com/video/96qlzCbXbcVm/


�है�� द�चिनायु� म' की� छ द�र�/�र$ लो�गो प�स�, पद, प्राचिताष्ठ� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प��की�
की	 /�टा�की�रिरता� म� चिलोप्त द�खो� �� सकीता� है�, र्वेहै$�  उनाकी�  षडयु3!� की�  म�यु���लो स� लो�गो�
की� बा/�ना� की�  चिलोए कीई ईम�नाद�र व्युत्रिb की�रकिकीद² की�  स�थ अपना- ��ना ��जिखोम म'
ड�लोकीर गो�प्त स3द�शा भ- द�ता� रहैता� है�. बाहै�ता स� द�शा� की	 सरकी�र, म-किडयु�, व्यु�प�र$ एर्वे3
उध�गो �गोता पर शा�ता�ना की�  प��की� की� अप्रात्युक्ष प्राभ�त्र्वे म�ना� ��ता� है�,  इसचिलोए
त्रिर्वेशा�लो �ना��गोHचिता और ईश्वार म� म�नाना�र्वे�लो� एकीता� है$ शा�ता�ना- शात्रिbयु� स� प्राचिताकी�र
कीरना� की� एकी म�! बाड़ी� हैचिथयु�र म�ना� ��ता� है�. आर�त्रिपता त्रिर्वेद�शा- शा�ता�ना- स3स्थ�ना[ की�
अचिधकी स3पकी;  यु� प्राभ�र्वे म� रहैना�र्वे�लो� ना�ता�,  म-किडयु�,  प!की�र,  र्वे�ज्ञा�चिनाकी और डVक्टार
ताथ� त्रिर्वेद�शा- यु��ना�ओ3 की� द�शा म� स्र्वेद�शा- बाना�कीर अमलो- बाना�ना�र्वे�लो� ना�ता�ओ पर ना�र
रखोना� स�रक्ष� की�  चिलोए अचिनार्वे�यु; कीदम म�ना� ��ता� है� . स�थ है$ सरकी�र[ द्वा�र� स3सद म�
प�रिरता कीरना�  की�  चिलोए रखो�  ��ना�र्वे�लो�  की�ना4ना[ की� प4र्वे;  अध्युहैना कीर म�नार्वेता� ताथ�
स्र्वेता3!ता� की�  त्रिर्वेर�ध- की�ना4ना� की� समयु स� पहैलो� प�रिरता है�ना� स� र�कीना� भ- �-र्वेनारक्ष�
की�  चिलोए अचिता महैत्र्वेप4ण; की�यु; म�ना� ��ता� है�. 

कलयुग का अंत और कल्की भगर्वेान का अर्वेतरण

श्रे- कीH ष्ण भगोर्वे�ना की�  परम भb संत सूरदासजी,  �� �न्म स� अ3ध थ� और
उनाकी�  द्वा�र� लोगोभगो 800 र्वेष; प4र्वे; की	 गोयु- भत्रिर्वेष्र्वे�जिणयु[ की� एकी यु4र्ट्सयु4बार ना� बाहै�ता
अच्छ�  स� र्वेजिण;ता किकीयु� है�,  जि�सम� आना�र्वे�लो� समयु म' द�चिनायु� म' ना�सचिगो;की आपद�,
/क्रर्वे�ता, �लोप्रालोयु, स4खो� और ता-सर�  त्रिर्वेश्वायु�a म' आसम�ना स� त्रिर्वेष चिगोर�ना� की	 बा�द
की	 गोयु- है�. अकी�लो मHत्यु� और त्रिर्वेश्वा की�  शा!�ओ की� आपस म' लोड़ीकीर ख़ताम है� ��ना�
उनाकी	 भत्रिर्वेष्युर्वे�जिणयु[ म' शा�चिमलो है�.  स�थ है$ त्रिर्वेश्वा की	 �नास�ख्यु� बाड़ी�  प�युम�ना� पर
कीम है�ना� की	 भत्रिर्वेष्युर्वे�ण- स4रद�स�- द्वा�र� की	 गोयु- है�. यु4टा4बार द्वा�र� कीचिथता ओकिडस� की�
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संत  श्री  अच्युत्यानन्द  स्र्वेामी  जी ना�  भ-  600  र्वेष;  प�र�ना-  अपना-  प�स्ताकी
"भत्रिर्वेष्युमचिलोकी�" म' की	 गोयु- भत्रिर्वेष्युर्वे�ण-यु� म' इस- प्राकी�र की	 त्रिर्वेना�शा- घाटाना�ओ की�
उल्लो�खो किकीयु� है�,  र्जिजसमे आनेर्वेाले समय में परेु पिर्वेश्र्वे की जनसँख्या घटकर केर्वेल
64 करोड़ शेष रहने का र्वेण|न प्राप्त होता है. इसमे से भारत की जनसँख्या केर्वेल 33
करोड़ और पिर्वेश्र्वे के बाकी देशो की जनसख्याँ  मिमलकर  31  करोड़ शेष रहने की
भपिर्वेष्यर्वेाणी की गयी है. 

र��स्थ�ना की�  संत श्री मार्वेजी महाराज द्वा�र�  की	 गोयु- लोगोभगो  200  स�लो प�र�ना-
भत्रिर्वेष्युर्वे�ण- भ- अन्यु स3ता� की	 भत्रिर्वेष्युर्वेण- की	 तारहै आध�चिनाकी टा�क्ना�लोV�- की�  त्रिर्वेकी�स
की�  स�थ म�नार्वे की�  त्रिर्वेना�शा की� भ- किदखो�ता- है� �� कीलोयु�गो की�  र्वेता;म�ना समयु की� लो�कीर
की	 गोयु- है�.  इना ता-ना� स3ता� की�  अलो�र्वे� भ�रता की�  अन्यु स3ता� ताथ� प�र�ण� म� भ-
कीलोयु�गो की�  अ3ता की� लो�कीर भत्रिर्वेष्युर्वे�ण-यु�3 की	 गोयु- है�. इसके संदभ| मे र्वेीडिडयो प्राप्त
करने के मिलए मुÃसे संपक|  कर सकते है. कीलोयु�गो की�  प्रालोयु और अ3ता की�  बा�र�  म�
महै�भ�रता  ग्रं3थ  म�  म�की; ण्ड�  ऋत्रिष  ताथ�  कीजिल्कीप�र�ण  की�  अलो�र्वे�  त्रिर्वेष्ण�प�र�ण,
भत्रिर्वेष्युप�र�ण, प�ता�लो4र$ र्वे-रब्रेह्मा'द्री स्र्वे�म- द्वा�र� चिलोजिखोता "की�लोज्ञा�नाम" ��स� अना�की� ग्रं3थ�
म� एकी यु� द4सर�  प्राकी�र स� कीलोयु�गो की� प्रालोयुकी�र$ र्वेण;ना प्रा�प्त है�ता� है� .  कीलोयु�गो स�
लो�कीर अन्यु यु�गो� की�  समयु की� लो�कीर भ- कीई तारहै की	 ध�रण�यु� है�, जि�सकी� लो�कीर एकी
यु4टा4बार ना� कीचिलोयु�गो की�  उदयु, अ3ता,  स3चिधकी�लो और सतायु�गो की	 ता�र$खो की�  ऊपर खो4बा
अच्छ� ज्ञा�ना प्रास्ता�ता किकीयु� है�  जि�स�  र्वेीडिडयो की�  म�ध्युम स� ��ना सकीता� है�.  र्वे-किडयु�
अना�स�र 26- -1924 December स� कीलोयु�गो की	 400 स�लो की	 स3ध्यु�की�लो की� समयु
शा�रू है� /4की� है�  �� आगो� त्रिर्वेना�शाकी घाटाना�ओ की�  स�थ द�चिनायु� की� यु�गोपरिरर्वेता;ना की	
तारफ लो� ��एगो�.    
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स3ता स4रद�स�-, अच्यु�त्यु�नान्द स्र्वे�म- �- और म�र्वे�- महै�र�� युहै तीनो संतो
की मुख्य भपिर्वेष्यर्वेाणी पर गौर करे तो यहाँ शेतानो द्र्वेारा मानर्वे जनसंख्या कम
करने का जो षड़यंत्र बताया गया है,  र्वेह तीनो की भपिर्वेष्यर्वेाखिणयों में  भी एक या
दसूरी तरह से प्रदमिश|त होता दीखता है. की� र्वेलो ना-चिता और धम; स� /लोना�र्वे�लो� व्युत्रिb है$
कीलोयु�गो की�  अ3ता की�  बा�द �-त्रिर्वेता बा/�गो� ऐस- भत्रिर्वेष्युर्वे�ण- स�लो� पहैलो� है$ सना�ताना धम;
की�  स3ता� ना� कीर द$ है�. द4सर� अन्यु धमo म' भ- की�ई ना� की�ई ध�चिम;की मस-है� आना� की�
र्वेण;ना शा�युद चिमलोता� है$ है�गो�, जि�सपर म�र$ ��नाकी�र$ प4ण; नाहै$3 है�. पर3ता� सना�ताना किहै3द4
धम;ग्रं3थ� की�  कीथना अना�स�र म� सज्�ना� की� बा/�ना�,  स�खो प्राद�ना कीरना� ताथ� पHर्थ्यर्वे- की�
सर स� प�प की� भ�र उता�रना� की�  चिलोए "कर्जिल्क भगर्वेान" की� अर्वेतारण है�ना� चिनाजिKता है�,
�� प�प की� ना�शा कीर,  कीलोयु�गो की	 सम�चिप्त ताथ� नाए सतायु�गो की	 शा�रुआता कीर'गो�.
कीलोयु�गो म' ईश्वार$ अर्वेतारण की� र्वे�स्तात्रिर्वेकी स्र्वेरुप की� स� है�गो� युहै की� र्वेलो परम�त्म� है$
��नाता� है�. पर3ता�, र्वेता;म�ना म' कीजिल्की भगोर्वे�ना की� अर्वेतारण है� /4की� है� और र्वेहै अभ-
अज्ञा�तार्वे�स म� है�  �� सत्प�रुष[ की�  कीथना�,  कीलोयु�गो की	 समयुजिस्थचिता की� र्वेण;ना और
समयुगोणना� की� आध�र म�नाकीर बाता�यु� गोयु� है�.  उपलोब्ध भत्रिर्वेष्युर्वे�जिणयु[ म� कीजिल्की
भगोर्वे�ना की�  �न्मस्थ�ना और समयु की� लो�कीर की� छ असम3�स प�द� है�ना� भ- ईश्वार$शात्रिb
की	 की�ई म�यु� कीहै$ �� सकीता- है�  और आस�र$  शात्रिb की�  स�थ है�ना�र्वे�लो�  यु�a की	
रणना-चिता की� एकी किहैस्स� भ- म�ना� �� सकीता� है�. ईश्वार की	 लो-लो� मना�ष्यु बा�त्रिa स� पर�
है�ता- है�.  ��स�  त्रिर्वेना�शा की�  चिलोए शा�ता�ना- शात्रिbयु[ की� म�यु���लो है�ता� है�  र्वे�स�  उनाकी�
सर्वे;ना�शा की�  चिलोए ईश्वार$ शात्रिbयु[ की	 भ- अपना- म�यु� है�ता- है� जि�स� की�ई चिसaप�रुष है$
सम� सकीता� है�.

   
!�ता� यु�गो म' र�र्वेण सबास� बाड़ी� अधमp थ�, जि�सकी� अ3ता कीरना� की�  चिलोए भगोर्वे�ना

र�म मना�ष्यु रूप म� अर्वेतारिरता है�ए थ�.  द्वा�पर यु�गो म' की3 स अधमp थ�,  जि�सकी� र्वेध
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भगोर्वे�ना श्रे- कीH ष्ण ना� मना�ष्यु अर्वेता�र लो�कीर किकीयु� थ�. महै�भ�रता यु�a सम�प्त है�ना� की�
बा�द और भगोर्वे�ना श्रे- कीH ष्ण की�  पHर्थ्यर्वे- छ�ड़ीकीर /लो� ��ना� की�  स�थ है$ कीलोयु�गो की	
शा�रुआता म�ना- गोयु- है�. लो�किकीना उसर्वेb महै�भ�रता की�  यु�a म� बाहै�ता स� यु�a�ओ की	 यु�a
कीरना� की	 इच्छ� अध4र$ रहै गोयु- थ- �� कीलोयु�गो म� भगोर्वे�ना कीजिल्की की	 स�ना� म�
शा�चिमलो है�कीर "कीचिलोप�रुष" (द�त्यु कीलो-) स� यु�a लोड़ी'गो� ऐस� र्वेण;ना धम;ग्रं3थ� म� प्रा�प्त
है�ता� है�.  कीचिलोयु�गो म� र�र्वेण की� प�! म�घाना�थ और द�युoधना इना द�ना[ की�  प�ना��न्म
कीचिलोप�रष  (द�त्यु कीलो-)  की�  म�नार्वेरूप म� है�ना� की	 भत्रिर्वेष्युर्वे�जिणयु�� बाता�ई गोई है�.  ता�
र�र्वेण,  की3 स,  द�युoधना की	 तारहै र्वेता;म�ना म�  �� सबास�  बाड़ी�  अधमp,  षड्यु3!की�र$ यु�
प�पकीम; कीरना� म� अत्यु3ता शात्रिbशा�लो- है[गो� उनाकी�  स�थ कीजिल्की भगोर्वे�ना की� धम;यु�a है�ना�
चिनाजिKता बाता�यु� गोयु� है�. कीलोयु�गो म' प�प यु� आस�र$शात्रिb की� प्राकी�प अपना- /रमस-म�
पर है�ना� स�  "कीचिलो प�रुष"  की� स्र्वेरुप अत्यु3ता शात्रिbशा�लो- बाता�यु� गोयु� है�  की	 उसकी	
स�ना� की�  स�थ है�ना�र्वे�लो� यु�a म� भगोर्वे�ना कीजिल्की की�  स�थ स्र्वेयु3 पर्वेनाप�! हैना�म�ना �-
और परशा�र�म ��स� अना�की� महै�ना यु�a� भ- यु�a म' किहैस्स� लो'गो�. इसतारहै "कीचिलोप�रुष"
की�  र्वेध की�  स�थ कीलोयु�गो की� अ3ता भ- भगोर्वे�ना कीजिल्की की�  है�थ� चिनाजिKता बाता�यु� गोयु� है�.

स्र्वे  .   राजीर्वेभाई दीक्षिक्षत जी को मेरी भार्वेपूण| श्रद्धांजमिल  

स्र्वे. र��-र्वेभ�ई द$जिक्षता �- भ�रता-यु सम�जि�की की�यु;कीत्त�;, एकी प्राखोर र्वेb� और
''आ��द$ बा/�ओ आ3द�लोना'' की�  स3स्थ�पकी थ�. भ�रता म' आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� की�  जिखोलो�फ
सबास� बाड़ी$ ��गोHचिता लो�ना�र्वे�लो� र्वेहै पहैलो� त्रिर्वेद्वा�ना और स्र्वेद�शा- की�  महै�ना समथ;की थ�,
जि�नाकी�  ज्ञा�ना की	 बादiलोता है$ लो�खो[- कीर�ड़ी� लो�गो� की� भ�रता म' गो�प्त रूप स� /लो�यु� ��
रहै� त्रिर्वेद�शा- षडयु3!� की�  बा�र� म' अचिता महैत्र्वेप4ण; ��नाकी�र$ प्रा�प्त है�यु-. र��-र्वे द$जिक्षता �-
की� �न्म भ�रता की�  उत्तर प्राद�शा की�  अलो-गोढ़ा जि�लो� की�  ना�है गो��र्वे म' 30 नार्वेम्बार 1967
की� है�आ थ�. र्वेहै एकी भ�रता-यु र्वे�ज्ञा�चिनाकी थ�, जि�न्है[ना� एप-�� अब्द�लो कीलो�म की�  स�थ
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भ- की�म किकीयु� थ� और फ्रू�3स की�  द4र स3/�र क्ष�! म' भ- र्वे�ज्ञा�चिनाकी की�  ताiर पर की�म कीर
/�की�  थ�. उन्है[ना� भ�रता-यु इचिताहै�स की�  बा�र� म', भ�रता-यु स3त्रिर्वेध�ना की�  म�द्द[ और भ�रता-यु
आचिथ;की ना-चिता की�  बा�र� म' भ- ��गोरूकीता� फ़� लो�ना� की�  चिलोए महैत्र्वेप4ण; की�यु; किकीयु� थ�.

र��-र्वे द$जिक्षता �- की� म�नाना� थ� किकी भ�रता की� प4र� मi�4द� चिसस्टाम पजिKम-
द�शा[ की� त्रिपछलोग्गो4 है�,  जि�स� बादलोना� की	 �रूरता है�.  भ�रता की�  ए��की� शाना चिसस्टाम की�
म�की�लो� की	 द�ना बाता�ना� र्वे�लो� र��-र्वे द$जिक्षता की�  म�ता�त्रिबाकी ए��की� शाना की�  चिलोए र्वे�किदकी
स3स्कीH चिता की� गो�रुकी� लो चिसस्टाम है$ सबास� अच्छ� है� �� सहै$ म' ज्ञा�ना की�  स�थ स3स्की�र
भ- प्राद�ना कीरता� है�. युहै�3 की	 न्यु�युव्युर्वेस्थ� अ3ग्रं��[ की�  बाना�ए है�ए की�ना4ना की	 फ�टा�कीVप-
��स� है�, जि�सकी�  कीई की�ना4ना भ�रता-यु[ की� अपम�ना कीरना� र्वे�लो� हैk और इस� बादलो� ��ना�
/�किहैए. इकीVनाचिमकी चिसस्टाम की�  बा�र� म' र��-र्वे द$जिक्षता �- की� म�नाना� थ� किकी द�शा की�
टा�क्स�शाना चिसस्टाम किडस'ट्रीलो�इज्ड कीर किदयु� ��ना� /�किहैए, क्यु[किकी युहै$ द�शा म' भ्रष्ट�/�र
की	 �ड़ी है�. र��-र्वे द$जिक्षता �- की� सपना� भ्रष्ट�/�र म�b और स्र्वेद�शा- भ�रता बाना�ना� थ�.
त्रिर्वेद�शा� म� �म� की�लो� धना, र्वे�त्रिपस लो�ना�, गोi ह्त्यु� पर प4ण; रूप स� प्राचिताबा3ध लोगो�ना�,
और एकी र्वे�क्यु म� कीहै� ��ए यु� आ3द�लोना सम्प4ण; आ��द$ लो�ना� की�  चिलोए व्युर्वेस्थ�
परिरर्वेता;ना है�ता� उन्है[ना� शा�रू किकीयु� थ�.

र��-र्वे �- भ�रता की�  म�किडकीलो चिसस्टाम की� आयु�र्वे�द आध�रिरता कीरना� की�  किहैम�युता- थ�
क्यु[किकी र्वे� स्पष्ट रूपस� सबा4ता[ की�  आध�र पर म�नाता� थ� की	 एलो�प�थ- ना� की� र्वेलो शार$र की�
ना�कीस�ना पहै�3/�ता- है�,  पर3ता� इसस� प�स� त्रिर्वेद�शा /लो� ��ता� है�.  भ�रता-यु ऋत्रिष म�चिनायु�
द्वा�र� आयु�र्वे�द चि/किकीत्स� की� ज्ञा�ना अपना� अलोगो अ3द�� स� द�कीर लो�गो� की� किदलो जि�ता
चिलोयु� थ� जि�सस� भ�रता की�  लो�गो� की� एकीदम सस्ता� और असरकी�रकी इलो�� चिमलो� ��
र्वेहै अ3ग्रं��� की	 लो3बा- गो�लो�म- की�  बा�द भ4लो /�की�  थ�.  र��-र्वे द$जिक्षता �- की�  अना�स�र
त्रिर्वेद�शा- की3 पचिनायु[ की�  भ�रता म' व्यु�प�र कीरना� की� अचिधकी�र बा�चिधता है�ना� /�किहैए, क्यु[किकी
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इसस� अथ;व्युर्वेस्थ� कीम��र है�ता- है�  और स�थ है$ द�शा की� प�स� भ- बा�हैर ��ता� है�.
ऊपर स� त्रिर्वेद�शा- की3 पचिनायु�3 घाकिटायु� म�लो बाना�कीर भ�रता-यु[ की� बा�/ता- हैk और अरबा� रुपए
की� म�ना�फ� उनाकी�  द�शा� म' लो� ��कीर उन्है' समHa बाना�ता- है�. 

अपना� ना�म� म� भ�रता-यु स3स्कीH चिता की�  की� छ शाब्द� की� उपयु�गो कीर की� छ त्रिर्वेद�शा- की3 पचिनायु�
भ�रता की�  लो�गो� की� स्र्वेद�शा- है�ना� की� आभ�स कीरर्वे�कीर व्यु�प�र ना� कीर�  उसकी�  चिलोए
उन्है[ना� भ�रता-यु की3 पचिनायु[ की	 चिलोस्टा बाना�कीर लो�गो� म' प/� भ- बा3टार्वे�ए, ता�किकी लो�गो[ की�
पता� /लो सकी�  किकी कीiनास- की3 पचिनायु�3 भ�रता-यु हैk और कीiनास- त्रिर्वेद�शा-. र्वेष; 1991 म',
�बा जिस्र्वेस त्रिबा�ना�सम�ना,  अथ�;र ड3कीलो "त्रिर्वेद�शा- प्रात्युक्ष चिनार्वे�शा" पर भ�रता सरकी�र की�
स�थ बा�ता/-ता कीरना� की�  चिलोए भ�रता आए, ताबा र��-र्वे द$जिक्षता ना� सहैयु�चिगोयु[ की�  स�थ
आक्र�शा म' आकीर उना पर हैमलो� किकीयु� थ�.  ताबा उन्है'  प�चिलोस द्वा�र� चिगोरफ़्ता�र कीर
चिताहै�ड़ी ��लो भ�� किदयु� गोयु� थ�. उस समयु चिताहै�ड़ी ��लो की	 प्राम�खो किकीरण बा�द$ थ-.
उस दiर�ना अ3ग्रं��� द्वा�र� प4र्वे;चिनाचिम;ता क़�ना4ना जि�सम� की� किदयु� की�  कीपड� उता�र कीर शार$र की�
चिनाशा�ना� की� /�की कीरना� की� प्रास3गो यु�दगो�र है� Link.

आयु�र्वे�द की�  स�थ र��-र्वे द$जिक्षता �- ना� गोiम�ता� की�  प3/गोव्यु� की� महैत्त्र्वे सम�� की�
समझ�यु� थ�.  स्र्वेद�शा- चि/किकीत्स�,  गोi गोiर्वे3शा पर आध�रिरता स्र्वेद�शा- कीH त्रिष,  गोi म�ता�,
प3/गोव्यु चि/किकीत्स� उनाकी�  द्वा�र� रचि/ता प्राम�खो प�स्ताकी�  है� �� ज्ञा�ना की� भ3ड�र म�ना- ��ता-
है�. भारत जब सोने की धिचडिड़या था उस र्वे�त अंगे्रजो ने कैसे खेती को नष्ट करने के
मिलए और धमk के त्रिबच कलह पैदा करर्वेाने के मिलए गौमाता का बड़े पैमाने पर कतल
करर्वेाया और धामिम|क लड़ाई का र्वेातार्वेरण पैदा करर्वेाया र्जिजससे देश कभी एक ना हो
सके और उनकी स�ा हमेशा कायम रहे ऐसे षडयंत्रो का उन्होंने खुलासा किकया था.
पशा�प�लोना, ��त्रिर्वेकी खो�ता- और ईंधना की�  रूप म' गो�बार गो�स किकीस तारहै द�शा की	 की�यु�
पलोटा सकीता� है�  उसकी� र्वे�ज्ञा�चिनाकी ताकी;  उन्है[ना�  द�शा की� किदयु�  थ�.  उन्है[ना�  ��त्रिर्वेकी
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त्रिर्वेचिधयु[ की� उपयु�गो कीरकी�  खो�ता- की�  महैत्र्वे की� बाता�यु� जि�सस� बाड़ी$ म�!� म' त्रिर्वेद�शा-
म�द्री� की	 बा/ता है� सकी� , उत्प�दकीता� म' र्वेHत्रिa आ सकी� , फसलो[ म' उत्परिरर्वेता;ना की� कीम
किकीयु� �� सकी� , फसलो[ की�  व्युयु की� कीम किकीयु� �� सकी�  ताथ� फसलो� की	टा[ की	 /प�टा
म' कीम आए. 

�बा र्वेहै स्ना�ताकी की	 पढ़ा�ई कीर रहै�  थ�,  ताबा र्वेहै अपना� शा�ध की�  चिलोए ना-दरलोkड गोए
और र्वेहै�3 ��कीर अपना� शा�ध प![ की� पढ़ाना� शा�रू किकीयु�, ताभ- उन्है' एकी ड/ र्वे�ज्ञा�चिनाकी
ना� र�की� और कीहै�, “आप अपना- म4लो भ�ष� म' अपना� की�गो��ता क्यु[ नाहै$3 पढ़ाता� हैk.”
इस पर र��-र्वे द$जिक्षता ना� �र्वे�बा किदयु�, “अगोर मk अपना- म4लो भ�ष� म' की�गो��ता की�
पढं4 3गो�, ता� आपकी� समझ नाहै$3 आएगो-. ताबा उस ड/ र्वे�ज्ञा�चिनाकी ना� �र्वे�बा किदयु�,  ” इसकी�
बा�र� म' चि/3ता� ना कीर', युहै�3 भ�ष� अना�र्वे�द की	 स�त्रिर्वेध� है�.  ” उस समयु, र��-र्वे द$जिक्षता
पहैलो- बा�र म4लो भ�ष� की�  महैत्र्वे की� समझ� और इस� बाढ़ा�र्वे� द�ना� की�  चिलोए की�यु; कीरना�
लोगो�.  �बा र्वेहै ना-दरलोkड स� भ�रता लोiटा�,  ताबा उन्है[ना� मना बाना� चिलोयु� थ� की	 त्रिर्वेद�शा-
की3 पचिनायु[ स� भ�रता की� छ� टाकी�र� किदलो�ए3गो�.

र्वेष; 1997 म', र��-र्वे द$जिक्षता �- म�लो�की�ता इचिताहै�सकी�र और प्रा�फ� सर धम;प�लो
स� है�ई, �� यु4र�प म' प्रा�फ� सर थ�. र्वेहै धम;प�लो है$ थ�, जि�न्है[ना� भ�रता-यु प�स्ताकी�लोयु[ स�
भ�रता-यु स्र्वेता3!ता� स� स3बा3चिधता सभ- दस्ता�र्वे�� किदए थ�. उन्है[ना� भ�रता-यु चिशाक्ष� प्राण�लो-,
भ�रता-यु चि/किकीत्स�, भ�रता-यु प्राiद्य�चिगोकी	, ध�ता� त्रिर्वेज्ञा�ना, स-म'टा बाना�ना� की	 ताकीना-की और
कीई अन्यु /-�[ सकिहैता भ�रता की�  र्वे�स्तात्रिर्वेकी इचिताहै�स पर डV. धम;प�लो की�  शा�ध की�यु;
की� प्रा/�रिरता किकीयु�, �� औपचिनार्वे�चिशाकी की�लो की�  दiर�ना ��नाबा4झकीर नाष्ट कीर किदए गोए
थ�. उन्है[ना� सरकी�र की�  मi�4द� बा�टा प्राण�लो- की	 ता�लोना� भ�रता की�  पहैलो� त्रिब्रेकिटाशा बा�टा
प्राण�लो- स� कीरता� है�ए युहै दशा�;यु� थ� किकी �� भ- आ3कीड़ी� बा�टा म' प�शा किकीयु� ��ता� है� र्वे�
उस र्वेb की	 बा�टा प्राण�लो- की�  सम�ना है$ थ�. र��-र्वे द$जिक्षता ना� यु� कीहै� थ� किकी र्वेता;मना
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म' हैम�र� प�स ता-ना बा�र�इयु�3 आ रहै$ है�. उन्है[ना� र्वे�श्वा-कीरण, चिना�-कीरण और उद�र$कीरण
की� एकी आत्मघा�ता- र�ज्यु की	 ओर धकी� लोना� र्वे�लो- बा�र�ई की�  रूप म' बाता�यु� थ�. 1998
म' उपचिनार्वे�शार्वे�द की�  किहै3सकी इचिताहै�स पर एकी प्रादशा;ना- प�शा कीरता� है�ए कीहै� थ� किकी
आध�चिनाकी त्रिर्वे/�रकी[ ना�  कीH त्रिष क्ष�! की	 उप�क्ष� की	 है�,  जि�स र्वे�है स�  किकीस�ना स्र्वेयु3
म�नाचिसकी दबा�र्वे म' आकीर आत्महैत्यु� की�  चिलोए म�बा4र है� रहै� है�.

र��-र्वे द$जिक्षता �- की�  द�र्वे� की�  अना�स�र र�किडयु[ सकिक्रयु तात्र्वे[ की� एकी बाड़ी� भ3ड�र
भ�रता-यु सम�न्द्री की�  स�ता� प�लो की�  ना-/� मi�4द है�, जि�सकी	 इताना- त्रिर्वेशा�लो म�!� है� किकी
150 र्वेष} ताकी इना र�किडयु[ सकिक्रयु तात्र्वे[ की� इस्ता�म�लो त्रिबा�लो- और परम�ण� हैचिथयु�र
बाना�ना� की�  चिलोए किकीयु� �� सकीता� है�. और उन्है[ना� युहै भ- कीहै� की	 भ�रता सरकी�र उस
प�लो की� ता�ड़ीना� की	 की�चिशाशा कीर रहै$ है� �� है��र� स�लो प�र�ना� है�. र��-र्वे द$जिक्षता �- ना�
हैर भ�रता-यु स� आग्रंहै किकीयु� थ� की	 र्वेहै की� र्वेलो स्र्वेद�शा- उत्प�द� की� अपना�कीर द�शा की�
आत्मचिनाभ;र बाना�यु�.  र��-र्वे �- ना�  शा-तालो प�यु पद�थ} म'  स्र्वे�स्र्थ्ययु की�  चिलोए अचिता
है�चिनाकी�रकी तात्र्वे[ की�  है�ना� की	 बा�ता कीहै$ थ- और यु� स�त्रिबाता भ- किकीयु� थ� की	 इना प�यु
म' प�ए ��ना�र्वे�लो� की� चिमकीलो स्र्वे�स्र्थ्ययु की� द4त्रिषता कीरना�र्वे�लो� है�. भ्रष्ट�/�र चिमटा�ना� की�  चिलोए
र��-र्वे द$जिक्षता �- ना� स�झ�र्वे किदयु� थ� की	 भ�रता-यु सर्वेoच्/ न्यु�यु�लोयु की� जिस्र्वेस बा�की[
म' �म� भ�रता-यु की�लो- स3पत्रित्त की� र�ष्ट्री-यु स3पत्रित्त घा�त्रिषता कीर द�ना- /�किहैए. भ�रता म'
जिस्र्वेस बाkकी म' �म� प43�- की� लो�ना� की�  चिलोए अपना- म�है$म म' उन्है[ना� 495 लो�खो लो�गो[
की�  हैस्ता�क्षर की� भ- इकीठ्ठ� कीरना� की� द�र्वे� किकीयु� थ�. 9/11/2001 की� अम�रिरकी	 र्वेल्ड;
ट्री�ड स'टार पर है�ए हैमलो� की� लो�कीर सर्वे�लो भ- उठ�यु� थ� और आता3की	 हैमलो� पर स3द�है
किकीयु� थ�. उन्है[ना� द�र्वे� किकीयु� थ� किकी युहै खो�द अम�रिरकी� की�  सरकी�र द्वा�र� है$ कीर�यु�
गोयु� थ�. कीहै� ��ता� है� की	 र��-र्वे भ�ई की�  व्यु�ख्यु�ना स�ना कीर म�! ढं�ई महै$ना� म� 6
लो�खो की�यु;कीता�; प4र� द�शा म� प्रात्युक्ष रूप म� इस अ3द�लोना स� ��ड गोए थ�.      
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र्वेष; 1999 म', उन्है[ना� बा�बा� र�मद�र्वे स� म�लो�की�ता की	 और 10 र्वेष} की�  बा�द र्वेष;
2009  म',  उन्है[ना� भ्रष्ट�/�र और त्रिर्वेद�शा- की3 पचिनायु[ की� खोत्म कीरना� की�  चिलोए  "भारत
स्र्वेामिभमान आंदोलन" की	 स्थ�पना� की	 जि�सम' र��-र्वे द$जिक्षता र�ष्ट्री-यु सचि/र्वे थ�. नार्वे3बार
2010 की�  आजिखोर$ सप्त�है म' र��-र्वे छत्त-सगोढ़ा दiर� पर थ�, �है�3 उन्है[ना� अलोगो-अलोगो
�गोहै[ पर व्यु�ख्यु�ना द�ना� थ�. 26 स� 29 नार्वे3बार ताकी अलोगो-अलोगो �गोहै व्यु�ख्यु�ना[ की�
बा�द �बा र्वे� चिभलो�ई, छत्त-सगोढ़ा पहै�3/�. र��-र्वे द$जिक्षता की� व्यु�ख्यु�ना 29 नार्वे3बार 2010
की� अत्रिर्वेभ�जि�ता द�गो; जि�लो� की�  बा�म�तार� तासस-लो प्रा�3गोण म' स�बाहै 10 स� द�पहैर 1 बा��
ताकी थ�.  म-किडयु�  रिरप�टा;  की�  म�ता�त्रिबाकी व्यु�ख्यु�ना  खोत्म कीरना�  की�  बा�द  र्वे  भ�रता
स्र्वे�चिभम�ना आ3द�लोना की�  द�गो; चिनार्वे�स- पद�चिधकी�र$ दयु� स�गोर की�  स�थ चिभलो�ई की�  चिलोए
की�र स� रर्वे�ना� है�ए.  की�र कीन्है�यु� ना�म की� ड्रो�इर्वेर /लो� रहै� थ�.  र�स्ता� म' र��-र्वे
द$जिक्षता की� पस-ना� की�  स�थ बा�/�ना- महैस4स है�ई और अ/�नाकी उनाकी	 है�लोता बाहै�ता खोर�बा
है� गोई. किदलो की� दiर� पड़ीना� की	 र्वे�है स� उन्है' चिभलो�ई की�  सरकी�र$ हैVजिस्पटालो म' भताp
कीर�यु� गोयु� और किफर र्वेहै�3 स� अप�लो�  BSR हैVजिस्पटालो चिशाफ्टा किकीयु� गोयु�, �है�3 डVक्टार[
ना� उन्है' मHता घा�त्रिषता कीर किदयु�. ऐस� र��-र्वे द$जिक्षता की� चिनाधना 30 नार्वेम्बार 2010 की�
छत्त-सगोढ़ा की�  चिभलो�ई म' है� गोयु� थ�.  उनाकी	 यु�द म' हैरिरद्वा�र म' भ�रता स्र्वे�चिभम�ना
त्रिबाजिल्ड3गो की� चिनाम�;ण है�आ है�, जि�सकी� ना�म "र��-र्वे भर्वेना" रखो� गोयु� है�. 

र��-र्वे द$जिक्षता की	 मHत्यु� की�  कीई र्वेष; बा-ता /�की�  है�,  लो�किकीना उनाकी	 मHत्यु� की�
की�रण आ� भ- अज्ञा�ता है�. उनाकी	 रहैस्य्मयु- और त्रिर्वेर्वे�द�स्पद मHत्यु� की�  बा�र� म� स्त्री�ता[
की� म�नाना� है� किकी बाहै�र�ष्ट्री-यु की3 पचिनायु[ द्वा�र� र��-र्वे द$जिक्षता �- की	 हैत्यु� कीर द$ गोई
थ-, �है�� की� छ समथ;की[ की� म�नाना� है� किकी उनाकी	 हैत्यु� की�  प-छ�  अप्रात्युक्ष रूप स� बा�बा�
र�मद�र्वे की� है�थ है�. र��-र्वे की�  समथ;की[ की� द�र्वे� है� किकी मiता की�  बा�द र��-र्वे की	 बाVड$
की�लो- यु� ना-लो- पड़ी गोई थ- ��स� उन्है' की�ई घा�ताकी ध-म� �हैर किदयु� गोयु� है�. उनाकी�
समथ;की[ ना� प�स्टामVटा;म कीर�ए ��ना� की	 भ- जि�द की	, लो�किकीना उनाकी	 एकी नाहै$3 स�ना-
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गोई.  स�थ है$,  र��-र्वे �- की	 बाVड$ की� र्वेध�; लो�ना� की�  बा��यु हैरिरद्वा�र म' र�मद�र्वे की�
पता3�चिलो आश्रेम लो� ��यु� गोयु� और र्वेहै$3 उनाकी	 अ3त्यु�त्रिष्ट कीर द$ गोई. 

र��-र्वे भ�ई की�  /�हैना� र्वे�लो[ की� कीहैना� है� किकी अ3चिताम समयु म� र��-र्वे �- की� /�हैर�
प4र� हैल्की� ना-लो�, की�लो� पड गोयु� थ�. उनाकी�  म�3है और ना�की स� की� छ टापकी रहै� थ� और
उनाकी�  चिसर की� म�थ� स� लो�कीर प-छ�  ताकी की�लो� र3गो की�  प�चिलोथ-ना स� ढंकी� गोयु� थ� ��
अपना� आप म� अना�की� बाड़ी�  सर्वे�लो खोड़ी� कीरता� है�. इसकी�  अलो�र्वे� र��-र्वे भ�ई की�  प�स
हैम�शा�  एकी  थ�लो�  रहैता�  थ�,  जि�सम�  र्वेहै  आपत्रित्तकी�लो  की�  चिलोए  की� छ  आयु�र्वे�किदकी,
है�चिमयु�प�थ- दर्वे�ए3 रखोता� थ� �� थ�लो� उस समयु खो�लो- प�यु� गोयु� थ�. स�थ म� र��-र्वे
भ�ई की	 अ3चिताम त्रिर्वेकिडयु� �� आस्थ� /�नालो पर किदखो�यु� गोयु� थ� उस� की� मर� स� अचिधकी
प्राकी�शा ड�लोकीर यु� एकिडटा कीर /�हैर�  की�  म4लो ना-लो� यु� की�लो� र3गो की� प्राकी�शा ड�लोकीर
सफ� द कीर किदखो�यु� गोयु� थ� ऐस� द�र्वे� र��-र्वे �- की	 मHत्यु� की�  बा�द किकीयु� गोए थ�.

र��-र्वे भ�ई की	 पढं�ई-चिलोखो�ई और किडग्रं- की� लो�कीर भ- त्रिर्वेर्वे�द खोड़ी� किकीयु� गोयु�
है� �� षडयु3!� की�  चिशाकी�र अना�की� व्युत्रिbयु� की�  स�थ है�ता� आयु� है�. सच्/� व्युत्रिb और
उसकी�  की�युo की� बादना�म कीरना�  की�  चिलोए एकी यु� द4सर$ तार$की�  स� तार्थ्ययु[ की� ता�ड़ी
मर�ड़ीकीर प�शा कीरना� बाड़ी$ ता�कीता[ की�  चिलोए की�ई म�जिeकीलो की�म नाहै$3 म�ना� ��ता�. अपना�
म�हैल्लो� की�  चिलोए यु� गो�3र्वे-शाहैर म' की�ई छ�टा� धम; यु� पर�पकी�र की� की�यु; कीरना� की	
है�चिसयुता ना� ध�रण कीरना�र्वे�लो� की� छ किडजि�टालो कीलो�की�र कीमर� म� आर�म स� बा�ठकीर आयु�
किदना उनाकी�  की�युo और त्रिर्वे/�र� की	 आलो�/ना� कीरता� द�खो� �� सकीता� है� , �� एकी प्राकी�र
स� की� र्वेलो षडयु3!� की� एकी किहैस्स� म�ना� ��ता� है�.  र��-र्वे द$जिक्षता �- त्रिर्वेद�चिशायु[ स�
नाफरता कीरता� थ� ऐस� भ- द�र्वे� लो�गो� ना� किकीयु� है�, लो�किकीना युहै सर�सर झ4ठ है�, क्यु�किकी
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र��-र्वे द$जिक्षता त्रिर्वेद�शा- है�चिमयु�प�थ- की� भ- प्रा/�र कीरता� थ�. क्यु�किकी र्वेहै है�चिमयु�प�थ- की�
आयु�र्वे�द की�  बा�द द4सर$ उपयु�गो- ना�सचिगो;की चि/किकीत्स� म�नाता�  थ�.  युहै अर्वेeयु है�  की	
षडयु3!� की� अभ्यु�स कीरता� कीरता� त्रिर्वेद�चिशायु[ द्वा�र� भ�रता द�शा की� लो4टाना� ताथ� की�; की�
��लो म' फ़स�ना� की�  की�युo की� लो�कीर अपना� मना म� चिछप� आक्र�शा की� कीभ- प्रागोटा किकीयु�
कीरता� थ�, �� त्रिर्वेद�शा-यु� की�  त्रिर्वेर�ध- ना� है�कीर उनाकी	 की4 टाना-चिता की�  त्रिर्वेर�ध- थ�. इना सबाकी�
म4लो म�  की� र्वेलो द�शाभत्रिb की�  अलो�र्वे� द4सर� की� छ नाहै$3  द�खो� �� सकीता� थ�.  उन्है[ना�
म�जिस्लोम� की�  बा�र�  म� भ- गो�लो�म- की�  समयु की� सच्/� इचिताहै�स बाता�यु� थ� की	 की� स�
षडयु3!� की�  ताहैता धमo की�  त्रिबा/ दर�र ड�लोकीर अ3ग्रं��� ना� द�शा की� अपना- चिगोरफ्ता म'
चिलोयु� थ�. र�ता किदना द�शा की�  गो��र्वे[ म� भ्रमण कीर लो�गो� की� षडयु3!� की�  ��लो स� बा/�ना�
की�  चिलोए उन्है[ना� अपना- की�रकिकीद² और �-र्वेना द�ना� की� द�3र्वे पर लोगो�यु� थ� ताथ� उस-
लोक्ष्यु की� है�चिसलो कीरना� की�  र�स्ता� पर र्वेहै शाहै$द भ- है�ए. 2019 म' र�जि�र्वे द$जिक्षता �-
की	 रहैस्य्मयु- मHत्यु� स� स3बा3चिधता कीड़ी$ ��3/ कीरना� की�  आद�शा इताना� स�लो बा�द किदए गोए
है� Link. इताना� स�लो� बा�द ��3/ की	 घाटाना� भ- अपना� आप म� एकी सर्वे�लो खोड़ी� कीरता-
है� की	 इसकी�  म�ध्युम स� घाटाना� म' शा�चिमलो किकीस- व्युत्रिb की� गो�ना�हैगो�र स�त्रिबाता किकीयु� ��
सकीता� है� यु� त्रिबाना� प�स्टा मVटा;म की�  ��3/ की� की� स� प4ण; मदद चिमलो सकीता- है�?

�� लो�गो भ- आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� की� स4क्ष्मता� स� समझता� है�,  उनाकी�  अना�स�र र��-र्वे
द$जिक्षता �- की�  मHत्यु� की�  प-छ�  प्राम�खो द�र्वे�द�र$ इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की	 म�ना- ��ता- है�.
क्यु�किकी राजीर्वे दीक्षिक्षत उनके मिलए रास्ते का सबसे बड़ा काँटा माने जाते थे र्जिजन्होंने
ना  मिसफ|  आयुर्वे�द  तथा  पिर्वेदेशी  षडयंत्रो  का  प्रचार  कर इलुमिमनाटी  संगठन द्र्वेारा
निनयंत्रित्रत मानीजानेर्वेाली पिर्वेदेशी कंपनिनयों का मुनाफा कम किकया था,  बर्जिल्क उन्होंने
र्वेैदिदक संस्कृनित, नैनितक मूल्यो से लेकर सनातन संस्कृनित के मूल को जगाया था जो
धिचगंारी  आगे  जाकर  इलुमिमनाटी  संगठन  की  पिर्वेश्र्वे  को  गुलाम  बनाने  की  मूल
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योजनाओ से लेकर उनकी आंतराष्ट्रीय गुप्त स�ाओ का पदा|फाश कर सकती थी.
र��-र्वे द$जिक्षता �- ना� एकी स�थ की� छ है$ स�लो� म� इताना� गो3भ-र त्रिर्वेषयु� पर की�म किकीयु�
थ� और र्वेहै अपना- बा�त्रिa एर्वे3 की� शालोता� स� आ3तार�ष्ट्री-यु षडयु3!� की� लो�कीर जि�स रफ़्ता�र स�
आगो� बाढ़ा रहै�  थ� र्वेहै इलो�चिमना�टा$ स3गोठना की�  चिलोए बाड़ी�  खोतार�  की	 घा3टा$ थ-.  ता� उनाकी�
चिलोए र��-र्वे द$जिक्षता �- की� प�स�, पद यु� सत्त� की� लो�लो/ द�कीर र�कीना� स3भर्वे नाहै$3 थ�,
क्यु�किकी र्वेहै सच्/�, ईम�नाद�र और द�शा की�  चिलोए मर चिमटाना�र्वे�लो� क्र�3चिताकी�र$ थ�. इसचिलोए
र��-र्वे द$जिक्षता �- की� र�स्ता� स� हैटा�ना� की�  अलो�र्वे� उनाकी�  प�स द4सर� की�ई र�स्ता� नाहै$3
बा/� थ� ऐस� द�र्वे� किकीयु� ��ता� है�. इस की�यु; की� प4र� कीरना� की�  चिलोए उनाकी�  किकीस- कीर$बा-
व्युत्रिb यु� गो�प्त द�eमना की� सहै�र� चिलोयु� गोयु� है�गो� र्वेहै इस कीहै�ना- की� द4सर� छ�र
म�ना� ��ता� है�. 

जि�स तारहै अपना� व्यु�ख्यु�ना[ म' र��-र्वे द$जिक्षता �- ना� भ�रता की�  लो�लो बाहै�द�र
शा�स्त्री- �- की	 मiता किदलो की�  दiर� स� ना� है�कीर उन्है' द4ध म' ज़ाहैर द�कीर उनाकी	 हैत्यु�
है�ना�  की�  द�र्वे�  किकीयु� थ�,  उस- प्राकी�र र��-र्वे द$जिक्षता �- की	 मHत्यु� की� भ- ना�सचिगो;की
किदखो�ना� की�  चिलोए उन्है' ध-म� किकीन्ता� ता-व्र ज़ाहैर किदयु� गोयु� थ�, जि�सस� त्रिर्वेश्वा की� मHत्यु�
हैत्यु� ना� किदखोकीर है�टा; अटा�की की�  की�रण प्रा�कीH चिताकी किदखो� ऐस� द�र्वे� किकीयु� गोए है�. इसचिलोए
उनाकी	 शा�गोर, ब्लोड प्रा�शार, है�टा; की	 �न्म��ता समस्यु� की� है�टा; अटा�की आना� की� की�रण
बाता�कीर प्रा/चिलोता कीरर्वे�ना� की�  प-छ�  आयु�र्वे�द एर्वे3 ना�सचिगो;की इलो�� की� चिना/� किदखो�ना� ताथ�
र��-र्वे  द$जिक्षता  �-  द्वा�र�  प्रा/�रिरता  प्रा�/-ना  ऋत्रिषम�चिनायु[  की	  चि/किकीत्स�  पर  भर�स�
कीरना�र्वे�लो� व्युत्रिbयु[ की�  मना की� कीम��र कीरना� की	 छलो स� भर$ यु��ना� म�ना- ��ता- है�.

र��-र्वे द$जिक्षता �- द्वा�र� उनाकी�  व्यु�ख्यु�ना म' इस बा�ता की� स्र्वे-की�र किकीयु� थ� की	
उन्है[ना� प-छ�  18 स�लो� स� की�ई शा�र$रिरकी समस्यु� नाहै$3 है� और त्रिबा/ की�  किकीस- समयु की�
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दiर�ना उनाकी� एलो�प�थ- डVक्टार की�  प�स नाहै$3 ��ना� है�आ, ना� है$ उन्है[ना� एलो�प�थ- की	
की�ई दर्वे�ई खो�यु- यु� कीभ- इ3��क्शाना लोगो�यु�  Link.  उन्है[ना� ना�सचिगो;की चि/किकीत्स� स�
चि/कीनागो�चिनायु� �बा फ� लो� थ� उस दरचिमयु�ना हैज़ा�र� लो�गो� की� त्रिबाना� किकीस- एलो�प�थ-
दर्वे�ई की�  की� र्वेलो ना�सचिगो;की रूपस� इलो�� कीरकी�  ठfकी कीरना� की� द�र्वे� किकीयु� थ�. उन्है[ना�
स�लो� स� आयु�र्वे�द की�  चिनायुम� की� कीर्ट्सटारता� स� प�लोना कीरना� ताथ� स�लो� स� स्र्वेस्थ है�ना�
की� द�र्वे� किकीयु� थ� �� उनाकी�  ईम�नाद�र एर्वे3 चिनास्र्वे�थ; व्युत्रिbत्र्वे की�  अना�स�र झ4ठ� है�
युहै उनाकी�  समथ;की� यु� लो�गो� ना� कीभ- स्र्वे-की�र नाहै$3 किकीयु�.

युहै बा�ता त्रिबालोकी� लो सत्यु है� की	 र��-र्वे द$जिक्षता �- की	 मHत्यु� की�  बा�द भ- क्र�3चिता
की� एकी प्रार्वे�है चिनार3तार ��र$ है� �� अचिधकी र्वे�गो स� प्रार्वे�किहैता है� रहै� है�. उनाकी�  व्यु�ख्यु�ना
आ� भ- लो�गो इ3टारना�टा पर ढं4 3ढंता� है�ए आता� है�  �बा भ- सत्यु की	 प्यु�स किकीस- की�
लोगोता- है�. र��-र्वे द$जिक्षता �- की�  मHत्यु� की�  स�लो� बा�द भ- र्वेहै आ� क्र�3चिताकी�र$ की�  रूप
म' लो�गो� की�  किदलो म� स�-र्वेना है�. आ�-र्वेना ब्रेह्मा/�र$ रहैकीर �� भ- र��-र्वे द$जिक्षता �-
ना� भ�रता की�  चिलोए किकीयु� है� उसकी�  चिलोए द�शा हैम�शा� उनाकी� ऋण- रहै�गो�. भत्रिर्वेष्युम' किकीस-
की�  स�थ र��-र्वे द$जिक्षता �- ��स- की�ई द�घा;टाना� घाटा� ता� उस� षड़ीयु3! समझकीर म4लो की�यु;
स� त्रिर्वे/चिलोता ना� है�ना� की� स3द�शा र��-र्वे द$जिक्षता �- की�  �-र्वेनाकी�यु; स� चिमलोता� है�. राजीर्वे
दीक्षिक्षत जी से मेरा जुड़ार्वे उनके अदिहसंा के माग| को लेकर नहीं, बर्जिल्क उनकी शुद्ध
देशभर्जि�त, जनकल्याण की भार्वेना, उदेश्यो, नैनितक मूल्यो तथा कायk को लेकर रहा
है. इस पुस्तक के माध्यम से मै स्र्वे.  राजीर्वे दीक्षिक्षत जी को भार्वेपूण| श्रद्धाजंमिल
अपिप|त करता हँू र्जिजनको भौनितक जीर्वेन में मैंने अपना पहला गुरु माना था. साथ उन
हÃारो ईमानदार व्यर्जि�तयो को भी मै श्रद्धाजंली अपिप|त करता हँू, र्जिजन्होंने दनुिनया मे
राजीर्वेभाई की तरह नीडरता से षडयंत्रो को उजागर करने तथा सत्य की रक्षा के मिलए
अपनी जान की क़ुरबानी दी है ताकी मानर्वेजात और जीर्वेसरृ्जिष्ट को बचाया जा सके.
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मेरा संदेश

इस प�स्ताकी की� चिलोखोना�  की� म�र�  उद�eयु युहै$ है�  की	 आप सर्वे;प्राथम प्रा�/-ना
आयु�र्वे�द चि/किकीत्स� की�  म�ध्युम स� अच्छ� शा�र$रिरकी एर्वे3 म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु प्रा�प्त कीर
सकी� . त्रिबाना� अच्छ�  स्र्वे�स्र्थ्ययु किकीताना� भ- धना कीम� चिलोयु� ��ए र्वेहै आगो� /लोकीर आपकी�
यु� आपकी�  परिरर्वे�र की�  चिलोए किकीस- की�म की� नाहै$3 रहै�गो�. र्वेत�मान समय मे जो षडयंत्रो
का आभास हो रहा है उसमे दषु्प्रचार से बचना और सही ज्ञान को ग्रहण करना सबसे
बड़ी चुनौती है. आयु�र्वे�द हैम�र� सना�ताना भ�रता की�  ऋत्रिषम�चिनायु[ की� र्वे/ना है� �� कीभ-
खो�लो- नाहै$3  ��एगो� युहै म�र� त्रिर्वेश्वा�स भ- है�  और अना�भर्वे भ-.  म� नाहै$3  कीहैता� की	
आयु�र्वे�द, आध्यु�त्म और षडयु3!� की�  बा�र� म' �� भ- इस प�स्ताकी म� बाता�यु� गोयु� है� उस
पर आप आ�खो बा3द कीर त्रिर्वेश्वा�स कीर�, बाजिल्की उस� खो�द अध्युहैना कीर चिनाष्पक्ष म4ल्यु�3कीना
कीर�. आध्यु�त्म अना�भर्वे की� त्रिर्वेषयु है� �� ताकी;  स� नाहै$3 समझ� �� सकीता� और उसपर
लो�की� की�  मता चिभन्ना है� सकीता� है�, लो�किकीना आयु�र्वे�द की�  बा�र�  म' �� भ- बाता�यु� है� र्वेहै
म�र� स्र्वे अध्युहैना और चिना�- अना�भर्वे भ- रहै� है�. अपना- द�चिनाकी किक्रयु� स� थ�ड़ी� समयु
चिनाकी�लोकी�  चिनाष्पक्षता� स� इसकी� प4ण; अध्यु�हैना कीर�  और त्रिर्वेज्ञा�ना की�  ना�म प� /लो रहै�
की� ता;की� की� समयुस� पहै/�ना कीर अपना� परिरर्वे�र की� रक्षण कीर�.  आलो�/ना� स� ज्यु�द�
अना�भर्वे श्रे�ष्ठ है�ता� है�, इस-चिलोए आप म�र� यु� अन्यु किकीस- व्युत्रिb की�  त्रिर्वे/�र की� स-ध�
अना�सरण ना� कीर खो�द की�  अना�भर्वे स� है$ इस� स्र्वे-की�र� युहै$ म�र$ शा�a इच्छ� है�. 

जीर्वेनमे एक समय ऐसा भी आता है जब हमे पता चलता है की किकसी चीज को हम
उच्च मूल्य चुकाकर शे्रष्ठ समझते थे उससे ज्यादा मूल्यर्वेान र्वेह चीज थी जो आपको
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ईश्र्वेरने ऐसे ही मुफ्त मे दे दी थी. मूल्य चुकाकर मिमलनेर्वेाली चीज शे्रष्ठ अर्वेश्य हो
सकती है, लेकिकन कभी मुफ्त मे मिमलनेर्वेाली चीज उससे भी बड़ी और अमूल्य होती है
र्जिजसका ज्ञान हमे समय के साथ खुद के अनुभर्वे से होता है.  

मिशक्षक मिसखाता है और गुरु जीर्वेन मे परिरर्वेत|न लाता है जो अधंकार से प्रकाश
की लंबी यात्रा है. गुरुतत्र्वे के ऋण से मु�त होने का एकमात्र रास्ता है की जो भी
आपको अपने गुरुओ से मिमला है र्वेह दसुरो में त्रिबना किकसी भेदभार्वे के बांट देना. इस-
आध�र पर युहै प�स्ताकी चिनाचिम;ता है�आ है�  जि�सकी	 यु�!� की� छ किदना यु� महै$ना� की	 ना�
है�कीर स�लो� की	 है�. म�झ� �� भ- ज्ञा�ना अपना� गो�रुओ स� प्रा�प्त है�आ उसम� स� अ3शा म�!
भ- किकीस- मना�ष्यु की�  की�म म' आयु� ता� म� उस� ईश्वार की	 कीH प� एर्वे3 अपना� अहै�भ�ग्यु
समझ43गो�.  इस प�स्ताकी की� प4ण; कीरना� म' बाहै�ता स� प�चिथयु� की�  चि/किकीत्सकी, र्वे�ज्ञा�चिनाकी,
त्रिर्वेशा�षज्ञा[ द्वा�र�  चिलोखो�  गोए आकिटा;कीलो ताथ� इ3टारव्यु4  स�  र�गो ताथ� उसकी	 उत्पत्रित्त की�
की�रण� की�  बा�र� म� अहैम ��नाकी�रिरयु� चिमलो- है� जि�सकी�  चिलोए म� उनाकी� धन्युर्वे�द प्रागोटा
कीरता� है4�  और उस� प्रास्ता�ता कीरना� म� अगोर की�ई कीम- रहै गोयु- है� ता� उसकी�  चिलोए
क्षम�प्रा�थp  रहै4�गो�.  �-र्वेना की	  प्रागोचिता की�  चिलोए आध्यु�त्म और �-र्वेनारक्ष�  की�  चिलोए
स3भत्रिर्वेता षडयु3!� की� ज्ञा�ना अना�की� व्युत्रिbयु� द्वा�र� प्रा�प्त है�आ है� जि�न्है� म� ईश्वार द्वा�र� भ���
गोए किकीस- द4ता यु� पत्रिर्वे! म�ध्युम की�  रूप म� द�खोता� है4� ताथ� उनाकी�  प्राचिता अहै�भ�र्वे प्रागोटा
कीरना� की�  चिलोए शाब्द भ- कीम पड़ी'गो�.   
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सबसे महत्र्वेपूण| बात है की अगर षड्यंत्र सच सात्रिबत होता है तो यकीन मानके
चमिलए की आपके बच्चो के साथ पुरे परिरर्वेार की जान, संपपि� और आÃादी यह तीनो
खतरे मे है. षडयु3!� की� की� र्वेलो ��नाकी�र मना�र3�ना कीरना�, स्र्वे�थp बानाकीर की� र्वेलो खो�द की�
बा/�र्वे की� म�गो; खो��ना� यु� उसकी�  जिखोलो�फ की� र्वेलो की�ना4ना- लोड़ी�ई लोडना� इनास� प4ण;
बा/�र्वे नाहै$3 है�, क्यु�किकी भ्रचिमता लो�गो� की�  समथ;ना स� म4लो स3त्रिर्वेध�ना म� है�रफ� र कीर और
न्यु�युप्राकिक्रयु� की� ध-म� कीर म4लो शा�ता�ना- यु��ना�ओ की� त्रिर्वेश्वा म� अमलो- बाना�यु� ��
सकीता� है�. क़�ना4ना और न्यु�युप्राकिक्रयु� स� लोड़ीना� भ- आर्वेeयुकी एर्वे3 महैत्र्वेप4ण; है�, पर3ता�
म�नार्वेशार$र प्राकीH चिता यु� �-र्वेसHत्रिष्ट की�  ना�क्स�ना की	 भरप�ई की�ना4ना- जि�ता की�  बा�द भ- प�स�
यु� अन्यु किकीस- म�ध्युम की�  द्वा�र� नाहै$3 की	 �� सकीता-. बादलो�र्वे और बा/�र्वे ताभ- स3भर्वे
है� �बा बाड़ी� स्तार पर षडयु3!� की�  जिखोलो�फ �ना��गोHचिता आए. ऐस� ना� है�ना� की	 जिस्थचिता म�
सबाकी� छ ��नाकी�र भ- षडयु3!� की�  चिशाकी�र है�ना� स� किकीस- की� बा/ प�ना� अस3भर्वे म�ना�
��ता� है�. इनितहास गर्वेाह है की मुख| और कायर किकसी भी युद्ध मे र्जिजन्दा नहीं बच
पाए. ता� अगोर आपकी	 त्रिर्वे/�र शात्रिb चिसचिमता है�  यु� भ�र्वेना� की�  र्वेशा म' आकीर आप
किकीस- व्युत्रिb की	 गोलोता ना-चितायु[ की� ��ना� अना��ना� म' अ3ध समथ;ना कीरता� है� ता� अपना�
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पताना भ- चिनाजिKता समझ�. किकीस- र��की	यु ना�ता�, पक्ष यु� सरकी�र की	 र्वे�ण- स� ज्यु�द�
उनाकी�  कीमo स� की�युo की� चिनाष्पक्ष म4ल्यु�3कीना �रुर$ है�. आ�खो[ की�  स�मना� किदखोना�र्वे�लो- हैर
/-� सत्यु नाहै$3 है�ता-, इस-चिलोए अपना� और अपना� परिरर्वे�र की	 स�रक्ष� है�ता� कील्पना� स�
पर�  र्वे�स्तात्रिर्वेकीता� की� समझना� ताथ� स्र्वे-की�रना� की� चिनाष्पक्ष प्रायु�स कीर�.  द4सर$ तारफ
सबाकी� छ ��नाना� की�  बा�द भ- अगोर आप सत्यु की� स�थ द�ना� स� डरता� है� यु� अत्यु�/�र
सहैना कीरता� ��ता� है�  ता� युहै पक्की� समझ� की	 की�युरता� की� अ3चिताम फलो गो�लो�म- यु�
त्रिर्वेना�शा स� अलोगो की� छ और नाहै$3 है�गो�. 

म�र�  आ3कीलोना अना�स�र युहै खो�लो- आ�खो[ स� ना� किदखोना�र्वे�लो� और अदृeयु रूपस�
खो�लो� �� रहै� धम;यु�a है�  �� आजिस्ताकी-ना�जिस्ताकी की�  त्रिबा/ की� ना� है�कीर सत्यु और
असत्यु की�  त्रिबा/ की� है�. इस-चिलोए जि�ताना� लो�गो� की� आप �गो�ना� म� सफलो रहै�  उताना�
आप खो�द की� एर्वे3 परिरर्वे�र की� रक्षण कीरना� म�  सफलो है[गो�.  इस प�स्ताकी की� आप
अचिधकी स� अचिधकी लो�गो� ताकी इ3टारना�टा की�  म�ध्युम स� पहै�/�कीर उन्है' ��गोHता कीरना� की�
ईश्वार$ की�यु; म� अपना� महैत्र्वेप4ण; यु�गोद�ना द� सकीता� है�. अपना- शात्रिb की� छ�टा� ना� म�ना�
क्यु�किकी एकी चि/3गो�र$ भ- प�र�  �3गोलो म� आगो लोगो�ना� की�  चिलोए की�फ	 है�ता- है�. युहै भ-
मता स�चि/यु�गो� की	 आपकी	 लोड़ी�ई की�ई द4सर� लोड़ीकी�  आपकी� बा/� सकीता� है� ,  क्यु�किकी
ईश्वार भ- की� र्वेलो उस-की	 मदद कीरता� है�  �� सत्यु की	 रक्ष� की�  चिलोए कीम; कीर अपना�
युथ�शात्रिb यु�गोद�ना द�ता� है�. इस-चिलोए की� र्वेलो पढ़ा� चिलोखो� व्युत्रिb ताकी इनाकी	 ��नाकी�र$ की�
द�युर� चिसचिमता ना� रखोकीर �� लो�गो पढ़ाना� चिलोखोना� नाहै$3 ��नाता� उन्है' भ- सरलो भ�ष� म�
इसकी	 मiजिखोकी ��नाकी�र$ द�कीर आप बाड़ी$ ��ग्रंचिता लो� सकीता� है� . इस प�स्ताकी की� किहै3द$
भ�ष� म� चिलोखोना� की� उद�eयु युहै$ है� की	 भ�रता म' रहैना�र्वे�लो� अचिधकीतार लो�गो सरलो भ�ष�
म� इस� सम� प�ए, लो�किकीना अगोर किकीस- अन्यु भ�ष�ओ म' इस� भ�ष�3तारिरता कीरना� की	
�रुरता पड़ी�  ता� आपकी�  द्वा�र� की	 ��ना�र्वे�लो- सहै�युता� सत्यु की	 लोड़ी�ई म�  म4लोयुर्वे�ना
यु�गोद�ना की�  रूप म� अ3किकीता की	 ��यु�गो-.
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रपिर्वे कोहाड़ द्वा�र� चिलोखो- अद्भु�ता प�स्ताकी "बैंको का मायाजाल" त्रिर्वेस्ताHता रूपस� की� छ
चिगोना� /�ना� लो�गो� द्वा�र� प�स� की�  म�ध्युम स� त्रिर्वेश्वा की� चिनायु3त्रि!ता कीरना� की�  गोहैर� म�यु���लो
की� प्रास्ता�ता कीरता- है�.  राल्फ इपरसन द्वा�र� चिलोखो- गोयु- प�स्ताकी "ध न्यू र्वेल्ड| ऑड|र"
र्वे�जिश्वाकी षड़ीयु3! की� उ��गोर कीरता- है�. �� पहैलो� है$ षड़ीयु3! की�  स3भत्रिर्वेता चिशाकी�र है� /�की�
है� र्वेहै आयु�र्वे�द की� अपना�कीर अपना� शा�र$रिरकी और म�नाचिसकी स्र्वे�स्र्थ्ययु की� ठfकी कीरता�
��ए और स�थ ज्ञा�ना अ�;ना कीरता� ��ए ता�की	 द�र ना� है� ��ए. इना किकीता�बा� की� पढ़ाना�
की�  बा�द चिनाष्पक्ष म4ल्यु�3कीना कीर'गो� ता� स�लो� पहैलो� की� र्वेलो षड्यु3! की� द�र्वे� बाता�ई �� रहै$
प�स्ताकी[ की	 बा�ता� स/ स�त्रिबाता है� /�की	 है�. बा�त्रिaम�ना व्युत्रिb की� की� र्वेलो इशा�र� है$ की�फ	
है�ता� है�. जि�सकिदना आपना� ठfकी स� सम� चिलोयु� की	 कीiना म�चिलोकी है� और कीiना गो�लो�म
उसकिदना स�र� खो�लो ना3गो- आ�खो[ स� स�फ़ किदखोना� लोगो�गो�. सत्यु की�  चिलोए लोड़ी�ई लोड़ीना�र्वे�लो�
व्युत्रिb,  स3स्थ� और आ3द�लोना की� द�गोद�र बाना�ना� की�  चिलोए शा�ता�ना की�  प4�की म�किहैर
जिखोलो�ड$ म�ना� ��ता� है�.  इनाकी� हैर र्वे�र ता�र3ता ना� है�कीर समयु की�  स�थ मiकी� प�कीर
किकीयु� ��ता� है�. शा�3ता आ3द�लोना[ की� उत्प�ता म/�कीर उपद्रीर्वे- स�त्रिबाता कीरना�,  सत्यु की	
लोड़ी�ई लोड़ीना�र्वे�लो� व्युत्रिbयु� म' आ3तारिरकी त्रिर्वेर्वे�द प�द� कीरर्वे�ना� ताथ� तार्थ्ययु[ की� चिनायु3त्रि!ता
म-किडयु� की�  म�ध्युम स� सच्/� यु� झ4ठ� स�त्रिबाता कीर लो�गो� की� भ्रचिमता कीरना� की�  चिलोए
युहै चिनाप4ण; ठगो म�ना� ��ता� है�.  नायु- र्वे�जिश्वाकी व्युर्वेस्थ� बाना�ना� है�ता� ना�द$की	 समयु म�
इलो�चिमना�ता-  स3गोठना  स�  प्रात्युक्ष  यु�  अप्रात्युक्ष रूप  स�  ��ड़ी�  र��ना�ता�,  किफल्मस्टा�र,
प�पचिस3गोर ��स�  अना�की� ठगो अपना- श्रे�ष्ठ ना�र्ट्सयुकीलो� और भ�र्वेना�त्मकी कीलोरबा��- स�
इलो�चिमना�ता- स3गोठना की� द�चिनायु�, द�शा यु� सम�� की�  चिलोए अच्छ� बाना�ना� की� प्रायु�स कीर
सकीता�  है�  जि�नास�  स�र्वेध�ना  रहैकीर  शा�ता�ना-  कीरता4ता�  की�  समयु स�  बा�नाकी�बा  कीरना�
�-र्वेनारक्ष� की�  चिलोए अचिनार्वे�यु; है�. सना�ताना धम; की�  सत्प�रुष[ की	 भत्रिर्वेष्युर्वे�ण- स� भ- युहै
स्पष्ट है�ता� है� की	 कीलोयु�गो की�  अ3ता स� पहैलो� द�चिनायु� की�  अचिधकीतार लो�गो किकीटा-पता3गो[ की	
तारहै मर'गो� और की� र्वेलो उन्है$ की� अजिस्तात्र्वे रहै�गो� �� सत्यु की�  स�थ खोड़ी� है[गो�. 
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�है��  स�लो� ताकी अ3ग्रं��� की�  गो�लो�म रहै�  भ�रता की� आज़ा�द$ किदलो�ना�  की�  चिलोए
भगोताचिस3है और स�भ�ष/3द्री बा�स सकिहैता द�शा की�  लो�खो� की�3चिताकी�रिरयु[ ना�  अपना� खो4ना
बाहै�यु� थ� उस भ�रता की�  ऊपर त्रिब्रेटा�ना की�  शा�है$ परिरर्वे�र की� आ� भ- अचिधपत्यु है�ना� की�
प्राबालो द�र्वे� है�.  र��-र्वे द$जिक्षता �- ना� भ- इना बा�ता� की� अपना� व्यु�ख्यु�ना[ म� प्रास्ता�ता
किकीयु� थ� ताथ� उनाकी�  अना�यु�यु- चिशार्वे�3गो यु�दर्वे �- ना� भ- की� छ अत्यु3ता महैत्र्वेप4ण; तार्थ्ययु[
की�  स�थ इस� प्रास्ता�ता किकीयु� है�. भ�रता की�  स3त्रिर्वेध�ना स� भ- ऊपर अगोर भ�रता-यु[ की�  चिलोए
की� छ है�  ता� इताना- महैत्र्वेप4ण; बा�ता की�  बा�र�  म' म�ख्यु ध�र� की�  म-किडयु� यु� सर्वेoच्/
ना�ता�ओ द्वा�र� इसकी	 की�ई बाड़ी$ //�; ना� है�ना� पर युहै �किटालो प्राश्न ता� खोड़ी� कीरता� है$ है� ,
लो�किकीना  8-चिसताम्बार-2022  की� त्रिब्रेटा�ना की	 महै�र�ना-  की� द�है�3ता है�ना�  की�  बा�द भ�रता
सरकी�र द्वा�र� 11-चिसताम्बार-2022 की� र�ष्ट्री-यु शा�की मना�ना� की	 घा�षण� की	 गोयु- थ- ��
स�म�न्यु व्युत्रिb की�  स3द�है की� अचिधकी गोहैर� बाना�ता- है�. 

युहै बा�ता ना�ता�ओ द्वा�र� किकीयु� ��ना�र्वे�लो� /�ना�र्वे- र्वे�द� यु� की� र्वेलो फ� कीना�-लोप�टाना� की	 किक्रयु�
ताकी चिसचिमता ना� है�कीर एकी बाड़ी� सर्वे�लो खोड़ी� कीरता- है�  की	 जि�स शा�है$ खो�नाद�ना की�
अचिधपत्यु भ�रता सकिहैता द�चिनायु� की�  अन्यु द�शा� पर भ- थ� और गो�लो�म द�शा� पर अ3ग्रं���
द्वा�र� ��ना-म�लो की	 लो43टा और अत्यु�/�र की�  भ- अना�की� किकीस्स� है� उन्है�  ना�र म� लो�ता�
है�ए भ�रता द�शा म� र�ष्ट्री-यु शा�की मना�कीर चितार3गो� की� आध� झ�की�ना� की� औचि/त्यु क्यु� है�?
जि�स अ3ग्रं�� शा�सना ना� भ�रता की� स�लो� ताकी गो�लो�म बाना�यु� थ� उस द�शा की	 र�ना- की	
मHत्यु�  है�ना�  पर शा�की रखोना� द�शा की	 आज़ा�द$ की�  चिलोए खो4ना बाहै�ना�र्वे�लो�  शाहै$द[ की�
अपम�ना है� यु� नाहै$3? अ3ग्रं��� की	 गो�लो�म- की�  चि/ह्न यु� इचिताहै�स की�  रूपम' मi�4द /-�[,
प![ ताथ� अन्यु तार्थ्ययु[ की�  स�थ चिशार्वे�3गो यु�दर्वे �- की� युहै र्वे-किडयु� हैर भ�रता-यु ताकी
पहै�/�ना� �रुर$ है� Link. इसकी�  अलो�र्वे� कीर$बा- द्वा�र� त्रिब्रेटा�ना की	 महै�र�ना- एचिलोज़ा�बा�थ की�
फ्रू	म�सना, एचिलोयुना ताथ� शा�ता�ना- रस्म की�  स�थ ��ड़ी� है�ना� की�  भ- द�र्वे� किकीयु� गोए है� Link.
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थ�ड़ी$ द4रदृत्रिष्ट स�  द�खोना�  पर मना�ष्यु की�  ट्रांसह्यूमन  (Transhuman) जि�सम�
इ3स�ना- किदम�गो की� कीम्यु4टार की� "सVफ्टार्वे�युर" और शार$र की� "है�ड;र्वे�र" बाना�कीर /लोता�
किफरता� र�बा�टा बाना�ना� की	 /�ष्ट� स्पष्ट किदखोता- है�.  म�नार्वेशार$र की� टा�क्ना�लोV�- की�  स�थ
��ड़ीकीर स�त्रिर्वेध� यु� र्वे�इरस-बा-म�र$ स� झ4ठf स�रक्ष� की�  ना�म पर इ3टारना�टा की�  �रिरयु�
आना�र्वे�लो- स3भत्रिर्वेता गो�लो�म- म4खोo की� इ3ता��र कीरता- किदखोता- है�.  शातार3� की�  अदृeयु
शा�ता�ना- खो�लो की� की� र्वेलो र्वेहै$ जिखोलो�ड$ प4ण;ता� समझना� म� सफलो है� सकीता� है� �� सत्यु,
धम;, टा�क्ना�लोV�- और त्रिर्वेज्ञा�ना की�  र्वे�स्तात्रिर्वेकी भ�द की� सम� सकीता� है�. ��स� षड्यु3! स�
भ्रचिमता लो�गो� की� सम4है आपकी�  परिरर्वे�र की	 ��ना ��जिखोम म� ड�लो सकीता� है� र्वे�स� ��गोHता
लो�गो� की� सम4है है$ आगो� /लोकीर आपकी�  परिरर्वे�र की	 ढं�लो बानाकीर रक्ष� कीर�गो�. ��गोHचिता
की	 शा�रुआता अपना� चिम!, पड�स-, और रिरeता�द�र� स� कीर� ताथ� आसप�स की�  नाकी�र�त्मकी
र्वे�ता�र्वेरण स� चिनार�शा ना� है�कीर सत्कीम; की	 यु�!� ��र$ रखो� ता� एकी किदना सबा�र� अर्वेeयु
आ सकीता� है�.  सत्यु की�  पक्ष म� रहैकीर ना� की� र्वेलो आप अपना- रक्ष� कीरना� म� सक्षम
है[गो�, पर3ता� आप भ�र्वे- प-ढ़ा$, पशा�-पक्ष- सकिहैता समग्रं �-र्वेसHत्रिष्ट की� बा/�ना� की�  चिलोए भ-
अपना� म4लोयुर्वे�ना यु�गोद�ना द'गो� �� आपकी�  प4र्वे;� सकिदयु[ स� त्रिबाना बाता�यु� द�ता� आयु� है�. 
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इस प�स्ताकी की� चिना�शा�ल्की रखोना� की� उद�eयु युहै$ है�  की	 सत्यु त्रिबाना� किकीस- भ�दभ�र्वे
एकीसम�ना रूप स�  लो�गो� ताकी पहै�3/ प�ए ताथ� गोर$बा-धनार्वे�ना की� एकीसम�ना रूपस�
�-र्वेनारक्ष� की� मiकी� चिमलो�. यह पुस्तक चाहे किकसी भी माध्यम से आपतक पहंुचा हो,
लेकिकन  कम|  और  आध्यात्म  में  आपकी  आस्था  है  तो  यह  मान  के  चले  की
ईश्र्वेरीशर्जि�त नÃदीकी भपिर्वेष्य मे आनेर्वेाली आफतो से आपके परिरर्वेार की रक्षा करना
चाहती है किफर चाहे र्जिजस किकसी नाम से आप ईश्र्वेर को पकुारते हो. इस प�स्ताकी की�
चिलोखोना� की� अना�भर्वे भ- अलोiकिकीकी रहै� जि�सम� की� छ म�द्द[ की� म� सम�किहैता नाहै$3 कीरना�
/�हैता� थ� जि�न्है� स्र्वे-की�रना� की�  चिलोए की� छ भ्रचिमता लो�गो म�झ� लो�युकी यु� म�नाचिसकी रूप
स� ता�यु�र नाहै$3 द$खोता� थ�, लो�किकीना उनाकी�  चिनादoष बाच्/� की�  भत्रिर्वेष्यु की�  बा�र� म' �बा त्रिर्वे/�र
आयु� ता� उन्है' प4ण; रूपस� प्रास्ता�ता कीरना� स� म� अपना� आप की� र�की नाहै$3 प�यु�. 

आयु�र्वे�द की� छ�ड़ीकीर आध्यु�त्म और षड़ीयु3! की� ज्ञा�ना प्रास्ता�ता कीरना� म' र��-र्वे
द$जिक्षता स� शा�रू कीर आ� किदना ताकी अना�की� व्युत्रिbयु[ द्वा�र� ज्ञा�ना प्रा�प्त है�आ है� जि�सम�
म�र� की�यु; की� र्वेलो त्रिबा3द�ओ3 की� ��ड़ीकीर उनाकी� स3कीलोना कीरना� ताकी है$ चिसचिमता है�. �बा इस�
चिलोखोना� प्रा�र3भ किकीयु� थ� ता� त्रिर्वेश्वा�स नाहै$3 थ� की	 कीभ- इस� युथ�थ; स्र्वेरुप म' लो�गो� की�
समक्ष प्रास्ता�ता कीर प�ऊ3 गो�,  पर3ता� ईश्वार एर्वे3 गो�रुशात्रिb की	 कीH प� स� युहै की�यु; प4ण; है�
प�यु� जि�सकी� असलो- श्रे�यु उना सभ- लो�गो� की� ��ता� है� जि�नाकी� ना�म इस प�स्ताकी म�
शा�चिमलो किकीयु� गोयु� है�. असलो म� ना�म� की	 स4चि/ बाहै�ता लोम्बा- है� जि�न्है� सम�किहैता कीरना�
म� म�ज़ास� अर्वेeयु की�ई /4की रहै$ है�गो- और र्वेहै सभ- असलो- श्रे�यु की�  चिलोए बार�बार की�
किहैस्स�द�र रहै'गो�.

लो�गो� की� ध�चिम;की, आचिथ;की, स�म�जि�की यु� प�रिरर्वे�रिरकी समस्यु�ओ म' उलोझ�कीर
यु� किफर अपना� स�खो-स�त्रिर्वेध� की�  चिलोए प�स� कीम�ना� की�  प-छ�  प�गोलो बाना�कीर शा�ता�ना की�
प4�की� द्वा�र� अपना- असलो- यु��ना�ओ की� द�चिनायु� म� अ3��म किदयु� �� रहै� है�. हैर खो�लो
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म' की� र्वेलो इनाकी�  म�हैर� बादलोता� है� �� खो�लो खो�लोना�र्वे�लो� द�ना[ पक्ष म� मi�4द है�ता� है� . खो�द
है$ आफता� की� चिनाम�;ण कीर सम�ध�ना की�  रूप म� किकीस- ��कीर यु� मद�र$ की� द�शा-
द�चिनायु� की� मस-है� बाना�कीर लो�गो� की�  स�मना� प्रास्ता�ता कीरना� ताथ� उन्है' शा�ता�ना- यु��ना�ओ
की�  चिशाकी�र बाना�कीर नाष्ट कीरना� है$ उनाकी	 प्रा/चिलोता की�यु;शा�लो- है� . इस-चिलोए �बा षडयु3!�
की� यु�ग्यु ढं3गो स� म4ल्यु�3कीना कीरना� की	 दृत्रिष्ट प्रा�प्त है� ताभ- त्रिबाना� किकीस- भ्रमण� की�
असलो- लोक्ष्यु ताकी पहै�/ना� स3भर्वे है� सकीता� है�. इस पुस्तक के माध्यम से आप अपने
जीर्वेन में आयुर्वे�द या होमिमयोपथैी जैसी अन्य नैसधिग|क धिचकिकत्साएँ शामिमल कर अच्छा
शारीरिरक और मानमिसक स्र्वेास्थ्य प्राप्त करे तथा संभपिर्वेत षडयंत्रो के तहत किकये जा
रहे दषु्प्रचार से अपने परिरर्वेार को बचाने मे सक्षम बने ऐसी मेरी शुभकामना है.  

म�र� गो�रु की�  एकी अनाम�लो र्वे/ना की�  स�थ इस� त्रिर्वेर�म द�ना� /�है43गो� की	 आप की� र्वेलो
उस- व्युत्रिb की� �गो�ना� म� सफलो है� सकीता� है� �� सहै$ म� स�यु� है�आ है�, लो�किकीना स�ना�
की� ना�टाकी कीरना�र्वे�लो� की� आप अथ�गो प्रायु�स� की�  बा�द भ- �गो� नाहै$3 सकीता�. कल्पना को
र्वेास्तपिर्वेकता और र्वेास्तपिर्वेकता को कल्पना सात्रिबत करने का मायाजाल शैतानो द्र्वेारा
इसीमिलए रधिचत है ताकी हकीकत सामने दिदखने पर भी लोग उसे कोरी कल्पना
समजे. शा�ता�ना� द्वा�र� त्रिबाछ�यु� मकीड़ी$��लो म� बा�र$ तारहै फस /�की�  की� छ भ्रचिमता लो�गो� की�
बा/ना� की	 स3भ�र्वेना� ना� की�  बार�बार है� जि�स� उनाकी�  कीमo की� फलो समझकीर स्र्वे-की�र कीर�.
र्वे�/�रिरकी यु�a म� आप की� र्वेलो म�ध्युम बानाकीर उना लो�गो� की� �गो�ना� की� प्रायु�स कीर� ��
सहै$ म� चिनादoष यु� म�स4म है� पर सत्यु की�  अभ�र्वे म� जि�नाकी� ��गोरण अध4र� रहै� है�.

271



अगोर आपकी� युहै प�स्ताकी चिलोखोना� की� म�र� उद�eयु ठfकी स� सम� म� आयु� है�  और
�ना��गोHचिता लो�ना� की�  इस की�यु; म� युथ�शात्रिb आचिथ;की सहैयु�गो द�ना� /�है� ता� द� सकीता� है� .
चिसफ;  म�झ� आचिथ;की सहैयु�गो द�ना� स� ज्यु�द� अच्छ� है�  की	 आपकी�  आसप�स यु� द4र
जि�ताना� व्युत्रिb �ना��गोHचिता लो�ना� की�  द�चियुत्र्वे की� चिनाश्वा�थ; रूपस� चिनाभ�ता� किदखो रहै� है� उना
सभ- व्युत्रिbयु[ की�  त्रिबा/ अपना� युथ�शात्रिb यु�गोद�ना की� छ�टा�  किहैस्स� म� बा��टा द�  ता�किकी
र्वे�/�रिरकी क्र�3चिता लो�ना� की�  चिलोए की�यु; कीर रहै� उना ताम�म व्युत्रिbयु[ की� �� समयु, शात्रिb,
स3स�धना और प�स� खो/; है�ता� है�  उनाकी	 प4चिता; युथ�थ; रूप स� की	 �� सकी� .  सत्यु की	
लोड़ी�ई लोड़ी रहै� ताम�म व्युत्रिbयु� की�  त्रिर्वे/�र, भ�ष�, म�गो; यु� व्युर्वेहै�र एकीद4सर� अलोगो है�
सकीता� है�, लो�किकीना इना सबा की�  त्रिबा/ सत्यु की�  चिलोए उनाकी	 लोड़ी�ई और �नाकील्यु�ण की�
चिलोए उनाकी� चिनादoष भ�र्वे है$ सबास� �यु�द� महैत्र्वेप4ण; है�. समयु�3तार स� उन्है� युथ�शात्रिb
आचिथ;की सहैयु�गो कीरना�  की�  स�थ उनाकी�  स�किहैत्यु की� अना�की4 लो म�ध्युम[ स�  त्रिर्वेशा�लो
�नासम4है ताकी पहै�/�ना� भ- अपना� परिरर्वे�र, म�नार्वे��ता ताथ� �-र्वेसHत्रिष्ट की	 रक्ष� की�  चिलोए
आपकी� ना�चिताकी कीता;व्यु बानाता� है�. ∞ सत्यमेर्वे जयते ∞ 
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