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सवा धकार सुर त। काशक क  पूव ल खत अनुम त के बना  इस काशन का कोई भी भाग कसी भी प म या कसी भी मा यम 
से पुन पा दत  वत रत या सा रत नह  कया जा सकता है  आलोचना मक समी ा  म स हत सं त उ रण  और कॉपीराइट कानून 

ारा अनुमत कुछ अ य गैर ावसा यक उपयोग  के मामले को छोड़कर। .

© कॉपीराइट  टॉली मी डया  एलएलसी।
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यह पु तक सूचना मक है और इसे ापार या नवेश सलाह के प म उपयोग नह  कया जाना चा हए। 
सभी पाठक  को अपनी गत नवेश रणनी तयाँ और े डग स टम बनाने के लए कई ोत  से 
जानकारी एक  करनी चा हए। लेखक यहां मौजूद दाव  से संबं धत कोई गारंट  नह  देते ह। कसी भी 
योजना या णाली को लागू करने से पहले हमेशा एक स म लाइसस ा त पेशेवर क  सलाह ल जसम 
आपका पैसा शा मल हो। कृपया ज मेदारी से नवेश और ापार कर।

अ वीकरण
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जब म पहली बार ट व से ट् वटर पर मला  तो मुझे यह जानने क  उ सुकता ई क इतने सारे लोग उ ह इतनी 
ईमानदारी से य  फॉलो करते ह। मुझे इसका पता लगाने म देर नह  लगी  ट व उन सबसे स े ापा रय  म से 
एक है ज ह म जानता ँ।

अनुभवी ापा रय  को यह देखकर खुशी होगी क ापार के मुख स ांत  को सु ढ़ कया गया है  और 
उनके पास एक अहा  ण भी हो सकता है जो उनके ापार को अगले तर पर ले जाता है।

व रत और आसान जो खम बंधन स ांत  को कैसे लागू कर ता क आप अपना खाता 
बबाद न कर  आपके लए काम करने वाली 

े डग प त कैसे खोज  एक वजेता े डग रणनी त म आपको या देखना चा हए

यू ेडर  रच ेडर  कालातीत ापा रक स ांत  से भरी पु तक है। य द आप एक नए ापारी ह  तो 
यह आपको सखाएगा क बाजार म या काम करता है और आपके सीखने क  अव ध को कम करने म मदद 
करेगा।

और जो कताब आप पढ़ने जा रहे ह वह इस बात का व तार है क वह कौन है।

एक नए ापारी से एक अमीर ापारी म कैसे प रवतन कर  एक पेशेवर 
ापारी के मनो व ान को कैसे समझ  उ मीद कैसे नधा रत कर  आप वा तव म े डग 

से कतना कमा सकते ह

य द आप उ ह ट् वटर पर फ़ॉलो करते ह  तो आप जानते ह क वह े डग प रणाम  को बेहतर बनाने के 
लए कालातीत ान और ावहा रक े डग यु य  म मा हर ह  और वह आपक  मदद करने के लए तैयार ह  
भले ही वह आपको नह  जानते ह ।

यहां कुछ चीज ह जो आप इस पु तक म सीखगे

तावना
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आपक  सफलता के 
लए  रेनर टेओ 

http www.TradingwithRayner.com

यू ेडर  रच ेडर  के बारे म जो चीज़ मुझे सबसे अ धक पसंद है  वह है इसक  शैली। यहां तक क ज टल 
स ांत  को भी समझना आसान है। आपको ऐसा महसूस होगा क आपके पास हर कदम पर आपका मागदशन 
करने वाला एक गु  है। म जानता ं क आप इस पु तक का उतना ही आनंद लगे जतना मने लया
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मनो व ान
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उनके रटन के बारे म यथाथवाद .
नए ापारी लालची होते ह और उनक  उ मीद अवा त वक होती ह  अमीर ापारी ह

एक

और जब वह जीत गए  तो उनक  चयना मक मृ त यह भूल जाना पसंद करेगी क खाते को भी ब त नुकसान आ 
था। इससे उसके अहंकार को बढ़ावा मला और उसे व ास हो गया क वह है

उनके जीवन का वह भाग अब समा त हो चुका था। जैसे ही उसने अपना उपयोगकता नाम और पासवड टाइप 
कया  उसके दल क  धड़कन तेज़ हो गई। और वहाँ उसका $  े डग खाता था।

जब कसी खाते म ब त अ धक पैसा खो जाता था  तो वह बस एक नया खाता खोल लेता था।
जस तरह से उसने इसे देखा  यह आसान था।

अपना कं यूटर चालू करते ए  उसने अपने खाते को बनाने म क  गई सारी मेहनत के बारे म सोचा  अपनी 
पहली नौकरी म सभी घंट  का ओवरटाइम  और स ताहांत पर प ज़ा वत रत करना।

जब नया ापारी सुबह ज द  उठता है  तो वह महसूस करता है क उसका उ साह हर सेकंड बढ़ता जा रहा है।

वह कैसे नह  हो सकता  वह एक वष से अ धक समय से नकली खात  के मा यम से ापार कर रहा था  
व ीय समाचार देखता था और ऑनलाइन े डग गु  का अनुसरण करता था।

वह तैयार था.
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नए ापारी ने ज द ही खुद को रच ेडर के दरवाजे पर द तक देते ए पाया। उ ह ने एक सरे को बधाई 
द  और रच ेडर ने उसे अंदर आमं त कया।

ले कन यू ेडर उस बारे म कुछ भी नह  सोच रहा था। वह अपनी $  क  य श  के बारे म 
सोचकर उ सा हत था। उसक  उ ेजना ने कसी भी डर या संदेह को उसके दमाग से पीछे धकेल दया।

उ ह ने वयं को मंच के उपकरण  से प र चत कराया। चा टग सॉ टवेयर और उसके ोकर के लेटफ़ॉम पर 
े डग या उसके लए नई थी  ले कन वह ापार करने के लए उ सुक और भूखा था।

मुझे लगता है क यह आपके उस पहले खाते के बारे म है  अमीर ापारी ने ं यपूण मु कान के साथ 
कहा।

मेरे  का उ र देने के लए म आपक  सराहना करता ँ  युवक ने कहा।

अब जब वह तैयार हो गया तो एक ही सवाल बचा था क या ापार कया जाए

अपने ारं भक ल य तक प ँचने के लए  वह जानता था क उसे एक ऐसे टॉक क  आव यकता होगी जो 
तेजी से दोगुना हो जाए। या शायद उसे अपने पूरे खाते का उपयोग करना चा हए और हर बार  रटन के लए 
एक टॉक का तीन बार ापार करना चा हए।

आसानी से बाजार से बेहतर दशन कर सकता है।

केवल ग णत  और ग णत केवल तक था  और यू ेडर ता कक था।

रच ेडर ने यू ेडर को एक कप ताज़ी बनी कॉफ़  स पी

वह ग णत और सम या  का समाधान ढंूढने म अ े थे। े डग थी

या ऐसा उसने सोचा.

यू ेडर ने अनुमान लगाया क वह कुछ महीन  म अपने खाते को दोगुना कर सकता है  फर इसे दोगुना कर 
सकता है  जससे वष के अंत तक उसका खाता $  हो जाएगा। यह सरल होगा. उसने द गज ापा रय  
के बारे म कुछ कताब पढ़  थ  और अब उसे बस वही दोहराना था जो उ ह ने कया था।

भा य से यू ेडर को यह समझ म नह  आया क इ ह  ेडस को नुकसान आ और सफलता हा सल करने 
से पहले क ठनाइय  का सामना करना पड़ा।

च वृ  रटन के बारे म सोचकर उसका सर घूम गया  वह अपने ापा रक नायक  क  तरह  कुछ ही वष  
म करोड़प त बन जाएगा

कई लोग  ने अपने खाते उड़ा दए  कुछ ने अपनी शु आती पूंजी का  या उससे अ धक खो दया। अ य लोग 
दवा लया हो गए जब उ ह ने अपने जो खम को नयं त नह  कया या अपनी े डग योजना को नजरअंदाज कर 
दया।

उनका एक नायक  रच ेडर  उसी शहर म रहता था। नए ापारी ने ापारी बनने के बारे म सवाल पूछने 
के लए उनसे मलना शु  कर दया था। हो सकता है क उसे उससे दोबारा मलना चा हए और आ खरी मनट म 
कुछ सलाह लेनी चा हए  ले कन ऐसा नह  है क उसे इसक  ज़ रत है।
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तो  आप कह रहे ह क मुझे इस वष अपना  रटन नह  मलेगा  नए ापारी ने पूछा.

आप कस वष ापार करते ह  यह एक शु आतकता के लए ब त आ ामक ल य है।
मुझे बस एक ऐसा टॉक ढंूढना है जो दोगुना हो जाए  या  रटन तीन गुना हो जाए  यह वह 

अ य धक उ साह था जसक  रच ेडर को युवा  से अपे ा थी।

त या मक प से उ र दया  इस बात क  ब त अ धक संभावना है क आपको इस वष 
धन क  हा न होगी।

रच ेडर ने अपना सर हलाया  अपना च मा उतारा और अपनी आँख मल ।
ठ क है  यू ेडर  उ ह ने कुछ देर कने के बाद कहा  हालां क वे रटन संभव ह  वे आम तौर पर केवल 

वशेष समय अव ध के दौरान ही होते ह  उदाहरण के लए   के दशक के अंत म तेजी के बाजार म  या  के 
दशक के अंत म इंटरनेट टॉक म उछाल।

अपनी पसंद दा कुस  पर बैठ गए।

आपको न केवल इन औसत दशनकता  को ढंूढना होगा  ब क आपके पास सही समय पर खरीदने और 
बेचने के लए सही णाली भी होनी चा हए। जस हॉट टॉक से आप यार करते ह  उसक  क मत दोगुनी होने के 
बजाय आसानी से  तक गर सकती है।

स को  गूगल या ऐ पल जैसे कुछ अ त उ  वकास शेयर  ने लंबे समय तक अ व सनीय प से अ ा दशन 
कया  ले कन वे व श  टॉक नह  ह।

वह अपने वचार एक  करने के लए का।

नए ापारी ने कोई समय बबाद नह  कया। मेरी योजना कुछ महीन  म अपने खाते को दोगुना करने क  
है  और फर इसे दोबारा दोगुना करने क  है ता क म इसे अगले वष ापार करने के लए $  तक बना 
सकंू... या

धनी ापारी

मुझे पैसे बचाने और खाता खोलने क  कोई परेशानी नह  ई

कॉफ़  का एक घूंट लेते ही रच ेडर के चेहरे पर एक व तृत मु कान फैल गई थी।

उन सभी कारक  के अलावा  आपको इस कार के रटन ा त करने के लए बाजार को आपक  े डग 
शैली के प  म झान क  आव यकता होगी। ऐसे टॉक को खरीदने क  योजना बनाना कोई अ ा काम नह  है 
जो बाजार म मंद  आने और टॉक गरने पर दोगुना होने वाला हो। आ थक मंद  म या जब कसी कारण से 
नवेशक  पर डर हावी हो जाता है  तो वे लगभग सब कुछ बेच देते ह और अपने पैसे को सुर त ान पर ले 

जाते ह। कभी कभी  इसका मतलब उपभो ा धान टॉक होता है  ले कन यह सोना या तेल जैसी व तुए ंभी हो 
सकता है।

आप सबसे पहले नया के शीष ापा रय  म से एक बनने क  योजना बना रहे ह

जब रच ेडर ने अपना च मा वापस लगाया  तो उसने देखा क यू ेडर क  आशावाद  अ भ  म म 
बदल गई थी।
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नया ापारी घबरा गया।

आपको एक अ  रणनी त  स टम और े डग योजना पर यान क त करने क  आव यकता है न क मुनाफे 
पर। अ  े डग से आपका मुनाफ़ा होगा  ले कन यान अपने पर क त रहेगा

नह  तुम धीरे धीरे अमीर बनना चाहते हो। आप लंबी अव ध म लगातार रटन पाना चाहते ह। आपके 
लाभ को जोड़कर आपका खाता तेजी से बढ़ सकता है। जब आप ऐसा कर रहे ह  तो आपको अपनी इ वट  
म गरावट को कम करने के लए अपने जो खम का बंधन करना चा हए। सफल े डग लगातार बढ़ती अकाउंट 
इ वट  और यूनतम ॉडाउन पर आधा रत है। अपने खाते का उ चत बंधन आपको उन ेड  के लए भी तैयार 
करता है जो एक वृ  के दौरान  रटन दगे। एक ापारी के प म आपका पहला काम एक मजबूत 

ापार णाली बनाने पर यान क त करना है  न क व रत लाभ का सपना देखना।

नया ापारी यान से सुन रहा था।

या म बड़ी जीत हा सल करना नह  चाहता  नए ापारी ने पूछा.

लगातार पैसा कमाने से पहले बाज़ार आपको कई सबक सखाएगा। सबसे खतरनाक चीज़ जो आप कर 
सकते ह वह है शु आत म ब त सारा पैसा कमाना। इससे आमतौर पर लापरवाही होती है और लंबे समय म 
बड़ा नुकसान होता है।

ापार अलग नह  है।  उ ह ने आगे कहा  म यह भी मानूंगा क सजरी के दौरान कसी शव पर 
ऑपरेशन करने और कसी जी वत  पर ऑपरेशन करने के बीच एक बड़ा अंतर है। मुझे यक न है क 
ऑपरे टग म म तनाव सामने आता है  और डॉ टर को तनाव का बंधन करना चा हए और अपने कौशल के 
साथ साथ सही या  का पालन करने क  मता पर भी भरोसा रखना चा हए। मुझे संदेह है क कोई 
डॉ टर सजरी करते समय यह सोचता है क उसे कतना भुगतान मल रहा है।

वा त वक प से  एक अ ा ापारी त वष  से  या अ धक रटन ा त कर सकता है। 
कुछ महान वष  या अ धक रटन दे सकते ह  ले कन वे लभ ह। इसक  अ धक संभावना है क एक 

ापारी पहले साल पैसा खो देगा  ले कन श ा हा सल कर लेगा। आपको इसे ूशन भुगतान क  तरह देखना 
चा हए। े डग कसी भी अ य पेशे क  तरह एक पेशा है  और आप यादातर समय पेशेवर  के खलाफ ापार 
कर रहे ह। एक सजन सफ एक कताब पढ़कर च क सा का अ यास शु  नह  कर देता। उ ह अ य डॉ टर  से 
उ चत याए ंसीखने के लए मे डकल कूल जाना चा हए। और वेतनभोगी पेशेवर बनने से पहले उ ह अ यास 
करना होगा और गल तयाँ करनी ह गी। सजन  के मामले म  उ मीद है क उनक  गल तयाँ मे डकल कूल म 
होती ह  न क ऑपरे टग टेबल पर

खोने का हसाब  मेरा एकमा  उ े य जीतना है  रच ेडर ने 
आह भरी।

ठ क है  तो अगर म कसी स टम के साथ ापार पर यान क त करता ं  तो म कस रटन क  उ मीद कर सकता ं  
नया ापारी वा तव म उ सुक था।
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जो लोग आसान पैसे क  तलाश म रहते ह  वे न त प से यह सा बत करने के वशेषा धकार के लए भुगतान 
करते ह क यह इस धरती पर नह  मल सकता है।

जेसी लवरमोर

अनुशं सत पाठ

नए ापारी को अपनी उ ेजना और नराशा बढ़ती ई महसूस हो रही थी। यह सलाह कसी और के लए 
अ  हो सकती थी  ले कन वह अलग था। वह चतुर था और उसे अ य शु आती ापा रय  क  तुलना म बाज़ार 
क  बेहतर समझ थी। वह अपवाद था. जब आ ख़रकार उ ह ने जवाब दया  तो उनके ारा महसूस क  गई 
अवमानना को दबाना मु कल था।

ब कुल  नए ापारी ने उ र दया  भले ही उसे लगा क आसानी से पैसा कमाने का उसका सपना छूट 
गया है।

मुनाफ़ा आम तौर पर ख़राब ापार का कारण बनेगा।

लाभदायक  पेशेवर ापा रय  और धन बंधक  के बारे म मेरा अ ययन मुझे व ास दलाता है क ये औसत 
वा षक रटन का उ तम तर है जसक  एक सफल ापारी उ मीद कर सकता है। इस कार के प रणाम ा त 
करने के लए एक स  रणनी त क  आव यकता होती है जसका अनुशासन के साथ पालन कया जाता है।

य द आपने ऐसा कया  तो आप सभी ापा रय  के शीष  म ह गे। बड़ा सवाल यह है क या आप अ य 
 को मात देने के लए काम करने को तैयार ह  अमीर ापारी ने पूछा।

अमीर ापारी क  सलाह

रच ेडर यू ेडर को एक कताब क  तरह पढ़ सकता था और जानता था क वह या सोच रहा है  ले कन 
इससे उसे कोई परेशानी नह  होती थी। सभी नए ापा रय  ने सोचा क वे वशेष ह।

तो  आपको लगता है क इस वष मेरा  रटन  या $  का लाभ कमाना अवा त वक है

यू ेडर  शेयर बाज़ार म धन बढ़ाने का सबसे तेज़ तरीका  ारा
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ट व ब स और होली ब स
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नए ापारी तनाव के कारण गलत नणय लेते ह  अमीर ापारी कर सकते ह

तनाव का बंधन करो।

दो

जैसे ही क मत $ .  और फर $ .  तक गर गई  यू ेडर को उ साह का अनुभव आ य क उसने 
ज द  से टॉक च ह और मा ा के आगे  टाइप कर दया।

जब उसका टॉक $ .  पर प ंच गया  तो वह तैयार हो गया।

नया ापारी पूरी सुबह अपने मॉ नटर से चपका रहा और बाज क  तरह अपने टॉक को देखता रहा।

वह एक हजार शेयर चाहता था। उसके खाते म $  थे  और वह जानता था क यह टॉक अगले दो 
महीन  म आसानी से $ .  तक बढ़ सकता है  जससे उसे $  का लाभ होगा। उ ह ने $ .  पर वेश 
पाने का नणय लया  यह $ .  पर मजबूत समथन दखा रहा था और कई ह त  से इससे नीचे नह  था। पछले 
महीने के दौरान यह लगभग $ .  पर र रहा था  ले कन $ .  तक प ंचने से पहले यह उलट गया और 
उ  मा ा म बढ़ गया। उसी अव ध म  यह $ .  तक चला गया था और एक नए  सवका लक उ तम तर पर 

क गया था।

यह $ .  से $ .  और फर वापस $ .  हो गया। उसे आवाज़ को और अ धक ऊँचा होते देखना 
अ ा लगता था। उसे अपने टॉक को चमक ले हरे रंग म चमकते ए देखना पसंद था जब क अ य टॉक लाल 
रंग म थे। डॉव जो स लाल था  और NASDAQ बमु कल एक तशत के दसव ह से के साथ हरे रंग पर टका 

आ था।
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कांपती उंग लय  के साथ  यू ेडर ने अपने गु  को बुलाया  ज ह ने उ र दया

म...मने अभी  डॉलर खो दए ह  प ज़ा डलीवर करने म मुझे पूरा स ताहांत लग जाता है
इतना बनाने के लए।  डर ने उसके पेट को जकड़ लया  जससे वह गांठ म त द ल हो गया।

तीसरी  यातनापूण अंगूठ .
नम ते

उसका दल जोर  से धड़क रहा था  ले कन इस बार यह उ ेजना के बजाय डर के कारण था।
दै नक उ  और न न क मत  के अनुसार  टॉक $ .  तक गर गया था  ले कन वापस $ .  पर रग गया था। उसने खुद को 
शांत करने क  को शश क .

दल क  धड़कन तेज़ हो गई  उसने अपने माउस पर लक कया और अपने े डग खाते को ताज़ा कया

यह पेपर े डग और समुलेशन से ब कुल अलग था। यह असली पैसा था  उसका पैसा। हर पैसा उसके खून  पसीने और 
आँसु  से आया था  और  डॉलर छ ने जाने पर ऐसा महसूस आ जैसे उसे लूट लया गया हो।

नए ापारी को अचानक शम महसूस ई  न त है क रच ापारी को शम आएगी

यह $ .  पर बना रहेगा  और कमाई से पहले $ .  तक चढ़ जाएगा। मुझे यह ब त अ  क मत पर मला।  वह 
खुद को समझाने क  ब त को शश कर रहा था.

जैसा उसने योजना बनाई थी वैसा य  नह  हो रहा  वह जो दबाव  तनाव और डर महसूस कर रहा था  वह उसके अनुमान 
से कह  अ धक बुरा था  खासकर क मत म इतनी कम गरावट के कारण।

न

सोचो वह मूख था. फर भी  वह श द  को जबरद ती बाहर नकालने म कामयाब रहा।
मने अपना पहला ापार कया।

वहाँ एक वराम था  और यू ेडर बूढ़े आदमी को मु कुराते ए देख सकता था।

 शेयर एसआरआरएस खरीद न पा दत $ .  $ .  
नया ापारी च लाया।

जब वह खुद को संभाल रहा था  तो टॉक बढ़कर $ .  पर प ंच गया। $  के मुनाफ़े के बावजूद  उसे यादा अ ा 
महसूस नह  आ। उसे अ ात भय ने घेर लया था। वह सोच रहा था क या वह अपना मुनाफ़ा ले ले  या अगले चार स ताह  म 
कमाई होने तक रोके रखे  जैसा क उसने मूल प से योजना बनाई थी।

अपने वा त वक समय के मर को देखते ए  वह ठठक गया। वतमान भाव $ .  था। वह बीमार महसूस कर रहा था।

उ ह ने आँख मूँद ल । वह अपने $  के येक पैसे को बना कसी सुर ा जाल के जो खम भरी र सी को पार करते 
ए देख सकता था। उसे लगा जैसे यह कसी भी ण गुमनामी म गर सकता है। उसने पहले कभी इस तर के डर का अनुभव 

नह  कया था और उसे इसक  कोई परवाह नह  थी।
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रच ेडर को कावट का यान नह  आया और उ ह ने अपना ा यान जारी रखा।

अ धकांश तनाव अ ात चर या अ नयं त भावना  से आता है  नुकसान का डर  बाज़ार के झान क  
अ न तता  या पैसा कमाने क  ज़ रत। कभी कभी  कसी ापारी का अहंकार ापार म शा मल हो जाता है  उनका 
आ म मू य इस बात से जुड़ा होता है क वे पैसा कमाते ह या नह

ले कन आप तनाव को कैसे नयं त करते ह  नये ापारी से आ ह कया.

य द आप अभी भी अ भभूत ह  तो त ेड  या  शेयर तक नीचे जाए।ँ

आप अपने स टम से यथासंभव अ ात चीज  को हटाकर अपने तनाव के तर को सी मत कर सकते ह। आपको 
अपनी े डग योजना और नगरानी सूची को समझना चा हए और े डग शु  करने से पहले यह जानना चा हए क आप 

या खरीदगे। आपको ापार न पा दत करने से पहले यह तय करना होगा क कस टॉक के कतने शेयर  का ापार 
करना है।

य द आपको लगता है क आपका तनाव आपके स टम पर व ास न होने के कारण है  तो आपको अपनी रणनी त 
का दोबारा परी ण करने क  आव यकता है। स टम और इसक  ज टलता के आधार पर  इसके लए कं यूटर ो ाम 
या ऐ तहा सक चाट के साथ आपके खरीद और ब  संकेत  का दोबारा परी ण करने क  आव यकता हो सकती है। 
आप कागज पर या समुलेटर पर अपने सट क वेश और नकास संकेत  का ापार करके भी अपनी प त का 
परी ण कर सकते ह  आप

अमीर ापारी ने अपना गला साफ़ कया और जारी रखा।

अ  बात है

ापार करने से पहले  आपके पास एक नकास रणनी त होनी चा हए क आप कैसे  कब और य  लाभ लगे 
और आपका टॉप लॉस या होगा। आपको अपने टॉक को एक व श  तशत हा न  मू य समथन उ लंघन  या 

वृ  प रवतन पर बेचने क  योजना बनानी होगी।

ठ क है  मुझे लगता है क इसका कोई मतलब है।  नए ापारी के हाथ  से पसीना नकलना बंद हो गया था।

ापार करते समय आप अपने तनाव को कैसे नयं त करते ह  नया ापारी घबरा गया

सभी ापारी तनाव का अनुभव करते ह और उ ह कसी अ य नौकरी क  तरह ही इसका बंधन करना चा हए।

अमीर ापारी ने उ र दया।

बाहर।

य द े डग योजना बनाने के बाद आपका तनाव तर ऊंचा है  तो आप या तो ब त बड़ा ापार कर रहे ह या आपको 
अपने स टम पर भरोसा नह  है। य द आप जानते ह क आपका स टम समय के साथ वजेता है  तो अपनी त का 
आकार आधा करने का यास कर। य द  शेयर  का ापार करना आपको तनाव त करता है  तो  शेयर  
का ापार करने का यास कर।

अमीर ापारी मु कुराया  और नए ापारी को आ य आ क बूढ़ा आदमी इसे ह के म य  ले रहा था  यह 
गंभीर था

ले कन...  नए ापारी ने खुद को छोटा करने से पहले शु आत क ।
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य द आप ापार के दौरान उ  तर के तनाव का अनुभव करते ह  तो या तो आपक  त का आकार 
ब त बड़ा है या आपको अपने स टम पर पया त भरोसा नह  है। तनाव कम करने के लए  अपनी त कम 
कर या अपने स टम पर अ धक परी ण कर।

ट व ब स

नए ापारी को अपनी संभावना  के बारे म काफ  बेहतर महसूस आ।

तो  मुझे यह सु न त करने क  ज़ रत है क मेरे पास एक णाली है जसका म पालन करता ं  एक े डग योजना डज़ाइन करता 
ं जसम म ापार करने म सहज ं  और मुझे यह सु न त करने के लए अपने स टम का परी ण करने क  ज़ रत है क यह वजेता है  

इस लए मुझे अपनी रणनी त पर व ास रहेगा . य द मुझे अभी भी ब त अ धक दबाव महसूस होता है  तो म अपने ापार का आकार तब 
तक कम कर सकता ं जब तक म सहज न हो जाऊं।

मुझे लगता है अब म समझ गया ँ। मुझसे बात करने के लए समय नकालने के लए ध यवाद।

सफलता के लए आपक  मता का सट क त न ध व ा त करने के लए व भ  कार के बाजार  म फैले कम से 
कम  ेड  क  आव यकता होगी।

ओह  यह कोई परेशानी क  
बात नह  है  यू ेडर ने पहले ही अपनी सम या पहचान ली थी। जा हर तौर पर एक हजार शेयर उसके लए ब त 

यादा थे  और अब वह जानता था क उसे या करने क  ज रत है।

मह वपूण बात यह है क आप एक ऐसी णाली पर ापार कर रहे ह जो आपके लए आरामदायक है और 
लाभदायक है। य द आप मान सक प से तनाव त ह  तो संभवतः इसका कारण आपके स टम म व ास क  कमी  
या आपके ान या मता  म आ म व ास क  कमी है। वैक पक प से  आपक  मन क  शां त के लए आपक  

त का आकार ब त बड़ा हो सकता है।

अमीर ापारी ने उ र दया।

रच ेडर यह सु न त करने के लए का क युवक सुन रहा है।

हाँ ब कुल। आपके पास उन चीज़  के प रणाम को नयं त करने के लए एक योजना होनी चा हए ज ह आप 
नयं त कर सकते ह  जैसे टॉप लॉस  े लग टॉप  त का आकार  समय और तकनीक  संकेतक। जस टॉक का 

आप ापार कर रहे ह उसक  अ रता के साथ आपको सहज रहना होगा। ापा रय  को एक ऐसी ापा रक शैली 
क  आव यकता होती है जो उनके व के अनुकूल हो। अ धक आ ामक ापारी ऐसे टॉक को पसंद करते ह जो 
चलता रहता है और उ ह बड़े लाभ क  संभावना देता है। सर  को एक अ ा र  पूवानुमा नत टॉक पसंद है। कुछ 
लोग दन के कारोबार क  ग त व ध को पसंद करते ह  जब क अ य ऐसे स टम को पसंद करते ह जनम महीने म 
केवल कुछ ही बार समायोजन क  आव यकता होती है।
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ापा रक तनाव आमतौर पर दो चीज  म से एक के कारण होता है  या तो यह नह  पता क या करना है  या यह 
जानना क या करना है और इसे करने से ब त डरना। टॉप लॉस और उ चत त आकार का उपयोग करके 

त ेड अपनी कुल ापा रक पूंजी का केवल  जो खम म डाल। उ चत त आकार एकल ापार के 
भावना मक भाव को सी मत करता है। येक ापार अगले सौ म से केवल एक है। य द आप इसे यान म रखते 
ह  तो यह आपको पूरी तरह से अलग े डग प र े य देगा।

अनुशं सत पाठ

ट व ारा शांत ापारी  अपना दमाग खोए बना शेयर बाजार म जीत ।
ब स और होली ब स

और याद रख  य द आप नह  जानते क या करना है  तो कुछ भी न कर

अमीर ापारी क  सलाह

the-gyan.in



नए ापारी अधीर ह और नरंतर कारवाई क  तलाश म ह  अमीर ापारी धैयवान होते ह और वेश और 
नकास संकेत  क  ती ा करते ह।

तीन

ले कन सबसे पहली बात  उसे रच ेडर क  सलाह का पालन करना होगा और अपनी त का आकार 
उस चीज़ तक कम करना होगा जसम वह सहज महसूस करे  और एक े डग योजना बनाए ंजो एक लाभदायक 

णाली का पालन करे।

उ ह ने लैक कॉफ  का एक मजबूत कप बनाया  अपने कं यूटर म साइन इन कया और ए शया और 
यूरोप म बाजार क  ग त व धय  को देखना शु  कया। मुख सूचकांक  पर सभी बाज़ार आधा तशत ऊपर 
थे। ी माकट े डग म उनका टॉक SRRS $ .  पर था। वह मु कुराया और अपनी कुस  पर पीछे झुक 
गया। वह केवल एक दन म $  तक बढ़ गया  वह सही था  वह वाभा वक था

बाज़ार खुलने पर  उ ह ने SRRS के  शेयर $ .  त शेयर के हसाब से बेचे। उ ह ने पूंजीगत लाभ 
म $  घटाकर कमीशन शु क म $  कमाया  खरीदने के लए  डॉलर और बेचने के लए  डॉलर। 
वह अपने पहले ापार म  डॉलर के मुनाफे से खुश था। जैसे जैसे कमाई करीब आ रही थी  उनके पास 
अभी भी एसआरआरएस के  शेयर थे  और वह अपने $  मू य ल य से काफ  री पर थे।

नया ापारी शेयर बाज़ार खुलने से दो घंटे पहले जागा  इस बात से उ सा हत था क आ ख़रकार उसे एक 
काय दवस क  छु  मलेगी ता क वह ापार कर सके।

अमीर ापारी सही था. अब उसे राहत क  अनुभू त ई है
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अब बारी थी उनके खाते म पैसे डालकर काम करने क । य क वह नकद खाते के बजाय मा जन खाते के साथ 
ापार कर रहा था  वह आज ापार कर सकता था और उसे साफ़ होने के लए तीन दन तक इंतजार नह  करना पड़ता 

था।

पृ भू म म चल रही व ीय खबर  और लाइव मस के साथ

पद का आकार छोटा था. वह तेज़ दय ग त या तनाव के तर का अनुभव नह  कर रहा था जो उसने पहले महसूस कया 
था  और न कष नकाला क  शेयर  या $  उसक  नई त का आकार होना चा हए। उसने सोचा क जैसे
जैसे उसका आ म व ास बढ़ेगा और उसका खाता बढ़ेगा  वह बड़े ापार  के साथ अ धक सहज हो जाएगा। उ ह ने एक 
ही समय म कई पद  पर व वधता लाने क  भी उ मीद जताई। समय बताएगा.

या यह एक अनुमान था  या उसके पास वा तव म कोई णाली थी जससे वह ापार करता था  या वह सफ एक 
या क  ववेकाधीन ापारी था जो अपनी राय पर भरोसा करता था

इससे यू ेडर पर दबाव नह  पड़ा य क वह मूवमट वाला टॉक चाहता था। उसे वृ  क  ग त दखाने  लाभ 
कमाने और अपनी ापा रक लागत  को कवर करने के लए कुछ अ रता क  आव यकता थी। उ ह आ य आ क 
या  आंदोलन ब त अ र था। कुल पूंजी म  क  त के साथ  उसके व   क  चाल से ापा रक 

पूंजी म .  क  हा न होगी। यह यान म रखने वाली बात थी.

वह ऑनलाइन गया और अपने SRRS के मू य इ तहास क  जाँच क । यह एक अ र टॉक था  जसका मू य उतार
चढ़ाव त दन औसतन  से थोड़ा कम था।

इन सवाल  के जवाब ढंूढने म उ ह परेशानी ई। उसे अपने खाते म काम करने के लए अ य $  डालने क  
भी बल इ ा थी। उ ह ने कारवाई के लए अपनी नगरानी सूची देखी। अ धकांश सूचकांक  म बाज़ार अब लगभग  
ऊपर था  और DMY  SRRS का आपू तकता  $ .  के स ताह के नए उ तम तर पर था। उसने संकोच नह  
कया  उ ह ने डीएमवाई के  शेयर .  डॉलर म खरीदे।

उसने पीछे मुड़कर अपनी त पर नज़र डाली  उसका टॉक अब $ .  पर था  यह स ताह के उ तम तर 
को तोड़ चुका था। इससे वह खुश हो गया. उ ह यह जानकर संतु  क  अनुभू त ई क उ ह ने एक वजेता चुना और इसे 
एक अ े वेश ब  पर खरीदा। ले कन फर उ ह ने अपने इराद  पर सवाल उठाना शु  कर दया। उसने उस क मत पर 

य  खरीदा  या ऐसा इस लए था य क यह अ पका लक मू य समथन तर पर था

उ ह ने $  क  शेयर त क  अपनी नई े डग योजना के साथ सहज महसूस कया। य द कोई टॉक 
$  का था  तो वह  शेयर  का ापार करेगा। य द कोई टॉक $  का था  तो वह  शेयर  का ापार करेगा। 
उ ह ने तक दया क उ ह टॉक क  अ रता को भी यान म रखना होगा। वह र शेयर  को तेजी के झान म ापार 
करना चाहता था। वह  से अ धक दै नक मू य सीमा वाले शेयर  का ापार करेगा।

उसक  न पर लैश होकर  वह अपनी े डग योजना बनाना शु  करने के लए तैयार था।
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ठ क है  यह कई चीज  के कारण हो सकता है  जसम एक ठोस े डग योजना न होना  अधीर होना  उ साह 
क  तलाश करना  या अहंकारी होना और यह सोचना क आप अ य ापा रय  क  तुलना म अ धक माट ह।

शायद े डग घंट  के दौरान े डग योजना बनाने का यास करना सबसे अ ा वचार नह  था।

तीस मनट तक न पर घूरते रहने और टॉक के कुछ करने का इंतज़ार करने के बाद  उ ह ने बेचने का 
फैसला कया। उ ह ने $ .  म  शेयर बेचे। उ ह इस बात से राहत मली क उ ह ने ापार म कोई पैसा नह  
खोया  जब तक उ ह ने देखा क उनके खाते म अ त र  $  क  कमी हो गई थी। उसे यह जानकर आ य आ क 
उसका लाभ $  था  ले कन उसने ापार पर कमीशन के प म $  का भुगतान कया था

और म इसे रोकने के लए या कर सकता ँ  नया ापारी थत था  और उसे यक न था क उसक  आवाज़ 
उसके दबाव को त ब बत कर रही थी।

उसने े डग योजना बनाने के बीच म उस ापार को करने के लए मूखता महसूस क  और रच ेडर को 
बुलाने का फैसला कया।

म सुझाव ंगा क आप केवल पैसा कमाने के लए ापार कर  मनोरंजन के लए या खुद को कुछ सा बत 
करने के लए नह । लाभदायक ापार अ सर उबाऊ होता है। य द आप ापार करने से पहले ही जानते ह क आप 

या करने जा रहे ह  तो इसम ब त अ धक उ साह नह  होगा। य द आपके पास एक े डग योजना और एक अ  
णाली है  तो कोई भी वचा लत ापार नह  होता है। आप अपना समय वेश संकेत  और नकास संकेत  क  
ती ा म तीत करगे। आप सीखगे क आपका स टम आपको लंबी अव ध म पैसा कमाता है  ले कन आपका 

अहंकार अ पाव ध म आपका पैसा खो देता है। अपने स टम का ापार कर न क अपनी राय का।

जब रच ेडर ने फोन का उ र दया  तो यू ेडर सीधे मु े  पर आ गया।

टॉक फर $ .  पर चला गया  फर क गया और $ .  पर उलट गया। वह मुनाफे म मजबूत बढ़ोतरी क  
उ मीद कर रहे थे।

या आपने कभी यह जाने बना कोई ापार कया है क आपने ऐसा य  कया
हां  जब म ब त छोटा था  जब दांव ऊंचे थे और मेरे

जब उ ह ने बोली मांग का सार $ . $ .  के नशान के आसपास देखा  तो उ ह ने खुद से सवाल करना 
शु  कर दया। वह या कर रहा था  उनके पास बाहर नकलने क  कोई रणनी त नह  थी. उसे कोई अंदाज़ा नह  था 
क उसने ये शेयर य  ख़रीदे थे

ए ेनालाईन पंप हो गया  मने ऐसे काम कए जनका मुझे पछतावा आ। अमीर ापारी ने कहा.

उस समय उसे इसका एहसास नह  था  ले कन लालच उसका ेरक था  और अंदर

ओवर े डग या वतः ू त े डग का या कारण है

भ व य म  यह उससे कुछ ग़लत नणय लेने के लए कहने वाला था।

रच ेडर जवाब देने से पहले का और वचार कया।

the-gyan.in



अपने अहंकार को अपने ापार से न जोड़। ऐसे ापारी बन जो ापार को भावना मक री से  स मान और ज ासा 
के साथ देखता है। य द आप अपने और ापार के बीच जगह बना सकते ह  तो आप अ धक सट क और अ धक लाभदायक 
बन जाएगंे।

रच ेडर ने उ र दया  अनुभव आपका सबसे बड़ा श क होगा।
नए ापारी ने तब तक अ धक ापार न करने का नणय लया जब तक उसके पास कोई योजना न हो।

अनुशं सत पाठ

ट व ारा स नल खरीद  स नल बेच  रणनी तक शेयर बाजार म वेश और नकास ।
ब स और होली ब स

यह काफ  काम क  बात है

अमीर ापारी

जब बाज़ार बंद हो तब अपनी योजना और शोध कर  अपना ापार कर
स टम जब क बाज़ार खुला है।

एस ट आई पी

मुझे अभी ब त कुछ सीखना है। सुनने के लए ध यवाद।

व तु न  ापा रय  के पास एक मा ा मक व ध  णाली  नयम और स ांत होते ह जनका उपयोग वे ापार 
करने के लए करते ह। वे त य  के आधार पर ापार म उतरते ह  और जहां वे बाहर नकलते ह वह मू य कारवाई 
पर आधा रत होता है। व तु न  ापा रय  के पास मागदशन के लए एक ल खत ापार योजना होती है। वे 
व तु न  ऐ तहा सक मू य कारवाई  चाट  संभावना  जो खम बंधन और उनक  बढ़त का उपयोग करते ह। 
जो कुछ हो रहा है उस पर वे तभी त या करते ह जब इसक  मा ा नधा रत क  जा सके। वे मू य कारवाई के 

वाह के साथ चलते ह  न क अपनी भावना  के वाह के साथ।

जो गलत है उसे करने से बेहतर है क कुछ न कया जाए। य क तुम जो कुछ भी करते हो  अपने लये 
ही करते हो।

बु
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चार

नए ापारी ापार करते ह य क वे अपने लालच और भय से भा वत होते ह  अमीर ापारी एक 
े डग योजना का उपयोग करते ह।

कब बेचोगे

अपनी पसंद दा े डग पु तक  म से एक को शे फ से नकालकर  उ ह ने उसे े डग योजना लखने के 
तरीके के अ याय म खोला। उसने जाते जाते नोट्स बनाने और सवाल  के जवाब देने का फैसला कया।

उ ह ने नणय लया क वह झान  का ापार करगे  इस लए उनके संकेत को मू य मजबूती और बढ़ती 
मा ा म खरीदारी क  आव यकता थी। समथन खरीदने के बजाय  वह एक नई ऊंचाई पर ेक पर खरीदारी 
करेगा  या जब यह चलती औसत या क मत के तरोध को तोड़ता है।

नए ापारी को पहले से कह  अ धक तैयार महसूस आ। यह गंभीर होने का समय था  अब एक े डग योजना 
बनाना शु  करने का समय आ गया है। ले कन पहले उ ह कुछ सवाल  के जवाब देने थे.

कसी ापार म वेश करने के लए आपका संकेत या है
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बारह डॉलर उसका ल य था  ले कन या होगा य द यह केवल $ .  तक जाता है और फर उलट जाता है  या वह 
इतना हा या द होगा क अपना मुनाफ़ा वापस दे दे और य द मुनाफ़ा उसके खरीद मू य से भी नीचे गरता रहे तो शायद पैसे 
भी गँवा दे

उ ह ने त ेड अपने े डग खाते का केवल  जो खम म डालने का नणय लया। इससे उस बबाद  का ख़तरा काफ  
हद तक कम हो जाएगा जसके बारे म उसने अ सर पढ़ा था। य द वह $  क  त म ापार करता है  तो वह अपनी 

ापा रक पूंजी का केवल $  जो खम उठाएगा  शेयर क  त के साथ  यह  सट त शेयर होगा। उनके 
एसआरआरएस ापार पर उनका टॉप $ .  पर होना चा हए  य क उ ह ने इसे $ .  पर खरीदा था और उनके पास 
अभी भी  शेयर थे।

उ ह ने SRRS को बेचने क  योजना कब बनाई  य द उसके पास टॉप लॉस था  तो उसे मुनाफा लेने क  योजना क  
आव यकता थी।

आप कस इ वट  म ापार करगे

आप येक ापार पर कतना जो खम उठाएगंे

य द यह पूरी तरह से $ .  तक चला गया  और फर $ .  तक वापस आ गया  तो वह अ े लाभ के साथ बाहर 
नकल जाएगा। वह अपना सारा मुनाफा वापस देने से बचेगा और बेचने क  योजना बनाएगा। हालाँ क  इस णाली के काम 

करने के लए टॉक को एक अ े अप ड क  आव यकता होगी। वह जानता था क तेजी के बाजार म इसे अ ा दशन 
करना चा हए। जब टॉक अपनी सामा य क मत सीमा म चला जाता है तो यह मुनाफे को चलाने और ब त अ धक टॉप लॉस 
को रोकने क  अनुम त देगा।

वह बाज़ार म सबसे लोक य शेयर  म ापार करता था  जसम तरलता के लए एक दन म कम से कम दस लाख 
शेयर  का कारोबार होता था। उ ह  से कम क  दै नक सीमा क  आव यकता होगी।

उ ह ने नणय लया क उनके ापार का आकार  डॉलर होगा और वे कसी एक टॉक के कतने भी शेयर खरीदगे।

उ ह ने सोचा क सबसे अ  योजना यह होगी क टॉप लॉस का पता लगाया जाए और अगर  क  गरावट आती है तो 
मुनाफा लया जाए। य द यह लगातार $ .  तक बढ़ता और फर $ .  तक वापस आ जाता  तो भी वह बाहर नकल जाता।

आपके ापार का आकार या होगा
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उनक  योजना टॉक को तब तक अपने पास रखने क  थी जब तक वह क मत म गरावट के बना ऊपर 
जा सके। मू य ेकआउट वफल हो सकता है  जससे उसे पहले दन बेचने और उसे एक दन का ापारी बनाने 
के लए मजबूर होना पड़ सकता है। या फर वह कसी टॉक को एक साल से भी अ धक समय तक अपने पास 
रख सकता है  जो कसी ड म जाने के बाद कभी भी पीछे नह  हटता  जससे उसे ऊपर क  ओर बढ़ने का 
मौका मलता है। वह येक ापार म असी मत बढ़त के साथ  या $  जो खम म डालेगा।

शु आती टॉप लॉस के इतने करीब के साथ इस आकार म ापार करने से अ रता के कारण उसे रोका 
जा सकता है। उनक  व याँ अ व सनीय प से सट क ह गी  ले कन उ ह पुर कृत कया जाएगा य क 
सव म टॉक कमाई से पहले  या उससे अ धक तक चल सकते ह। कुछ टॉक अपने झान म बदलाव से 
पहले  या दोगुने तक भी जा सकते ह।

आप कब तक अपना ापार रोके रखगे

उ ह ने खरीदारी पर रोक लगाने का फैसला कया ता क तेजी क  वृ  क  शु आत म टॉक वचा लत 
प से खरीदा जा सके।

अपे त जो खम इनाम अनुपात या है

उनके स टम का परी ण करने का एकमा  तरीका ऐ तहा सक चाट  पेपर ापार का अ ययन करना या 
स युलेटर का उपयोग करना था  ले कन उनका टॉक चुनना सॉ टवेयर म ो ाम करने के लए ब त परक 
और ववेकाधीन था।

नए ापारी को अपनी े डग योजना पर भरोसा था। उ ह ने कई ापा रक पु तक  के सुझाव  और रच 
ेडर क  सलाह का पालन कया था। उसे दोबारा रच ेडर को परेशान करने क  ज रत महसूस नह  ई। उसने 

उसे काफ  परेशान कया था  और उसे ऐसा लगा जैसे उसने इस पर नयं ण कर लया है। उसे ऐसा महसूस होने 
लगा था जैसे कोई बजनेसमैन बजनेस लान लख रहा हो। यह अनुभू त

बाहर।

लाभ दता के लए आप अपने स टम का परी ण कैसे करगे

इससे उ ह वजेता  को भुनाने का मौका मलेगा  ले कन उनक  खरीदारी सट क और अनुशा सत होनी 
चा हए। वह कसी टॉक को चूकने का जो खम नह  उठा सकता था  वह  अप ड म चला गया था  और फर 
टॉक का पीछा करता था और उसे देर से खरीदता था। एक अ र टॉक म जो दन के दौरान ब त अ धक 

चलता है  यह मह वपूण होगा क यह एक अप ड म था और उसे रोकने के लए पया त पुलबैक नह  था
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उ ह आ य आ क या उनक  योजना पया त आ ामक नह  थी। शायद उसे करना चा हए

अमीर ापारी क  सलाह

या यह इसके लायक था  उसने अपनी नौकरी और फर अपनी सरी नौकरी के बारे म सोचते ए ज़ोर से 
कहा।

उनक  राय के आधार पर  आकार के साथ ापार करने से ा त ए ेनालाईन रश से ब त अलग था।

य द वह लगातार अपने पहले दस ेड हार गया तो या होगा  वह $  चला गया होगा। उस पैसे के लए 
उसने ब त मेहनत क  थी. उसे दोबारा इतनी रकम बचाने म चार या पांच महीने लग सकते ह  उसे मचली आ रही थी.

उनका लालच अ धक आ ामक ापा रक योजना चाहता था  वह एक साल म करोड़प त बनना चाहता था  कुछ 
सौ डॉलर के लए ापार नह  करना चाहता था। धीरे धीरे अमीर बनने म लालच क  उसे जरा भी दलच ी नह  थी। 
और जैसे जैसे वह अ धक आ ामक ापा रक योजना क  ओर आक षत होने लगा  भय और संदेह ने उसे परेशान 
करना शु  कर दया।

नये ापारी को नणय लेना था। या वह हार मान लेगा और जीवन भर नौकरी पर वापस चला जाएगा  या एक 
ापारी के प म धन क  राह पर चलेगा  जब उ ह ने इसे इस तरह रखा  तो चुनाव सरल लग रहा था। वह एक ापारी 

होगा. कौन सी अ य नौकरी इस कार का अवसर  वतं ता और सफलता क  इतनी संभावनाए ँ दान करती है  यह 
एक लॉटरी क  तरह था जसे वह कड़ी मेहनत और अनुशासन के आधार पर जीत सकता था।

अ धक जो खम ले रहे हो. या $  का ापार इस सारी परेशानी के लायक था

उसे करोड़प त ापा रक कवदं तयाँ याद थ  जनके बारे म उसने पढ़ा था  और वह वतं ता जो रच ेडर को 
ा त थी। रच ेडर के पास एक अ ा घर था  कोई बॉस नह  कोई शे ूल नह  और कोई ै फ़क नह  था। और वह 

कॉलेज ॉपआउट होते ए भी करोड़प त बन गया था

एड सेकोटा

अ भमान एक महान केले का छलका है  आशा  भय और लालच क  तरह। पद  के साथ भावना मक प 
से जुड़ने के तुरंत बाद मेरी सबसे बड़ी चूक ई।
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अनुशं सत पाठ

आपको एक व तृत े डग योजना के साथ अ  तरह से तैयार होकर बाज़ार म वेश करना होगा और तूफान 
का सामना करना होगा।

टॉक म पैसा कैसे बनाएं  शु आत कैसे कर  कैन लगाने के लए एक गाइड
एसएलआईएम कॉ से ट्स इन ए न  मै यू गलगानी ारा

सफल ापा रय  के पास सफलता के लए एक योजना होती है। सावधानी से बाधा  को अपने प  म रखकर  
सफल ापारी उन जुआ रय  से आगे नकल जाएगंे जो या क ापार और ाथना  पर भरोसा करते ह। य द 
आप जीवन म जीतना चाहते ह  तो आपको अ ययन करना होगा  कड़ी मेहनत करनी होगी और अनुशा सत रहना 
होगा। कोई शॉट कट नह  ह  खासकर े डग म तो ब कुल भी नह ।
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पाँच

नए ापारी तब असफल होते ह जब वे सीखना बंद कर देते ह  अमीर ापारी बाज़ार के बारे म 
सीखना कभी बंद नह  करते।

रच ेडर ने आ खरकार अपनी सांस थमते ए कहा। केवल म

रच ेडर ने अपना संतरे का रस लगभग थूक दया इसम 
इतना अजीब या है  नए ापारी ने अपना कांटा नीचे रखते ए और अपने गु  क  ओर घूरते ए पूछा।

मने ब त शोध कया है  और अपनी शैली तय क  है  ड े डग। उ ह ने रच ेडर को मुड़ा आ एक 
हाथ थमाते ए कहा

उसके तले ए अंड  का आनंद लेते ए मुझे यह ापा रक 
चीज़ समझ म आ गई।

मुझे खेद है  
ऐसा मत सोचो क मने पहले कभी कसी को ऐसा कहते सुना है।

वे मलने के लए सहमत ए  और दोपहर से पहले वे एक आरामदायक रे तरां म बैठकर ना ते का ऑडर 
दे रहे थे।

मने अपना े डग लान भी लखा है

नये ापारी ने अनायास ही कहा

नया ापारी यह महसूस करते ए जाग गया क उसने अंततः यह कर लया है। वह एक अ ा ापारी था. 
उनक  अपनी शैली और अपनी े डग योजना थी। वह श नवार था और बाजार बंद थे  इस लए उसने रच ेडर 
को यह देखने के लए फोन करने का फैसला कया क या वह ज द  से कुछ खाने के लए उपल  है। यह 
आराम करने और अपने मुनाफे का आनंद लेने का समय था।
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नए ापारी को आ म व ास और उसक  भूख कम होती महसूस हो रही थी। ापार इतना ज टल य  था  
उ ह ने इस संभावना पर भी वचार नह  कया था क उनका स टम बनाना उनक  ापा रक श ा क  शु आत होगी 
न क अंत। उनक  आशा के बावजूद  रच ेडर के साथ यह बैठक अ य बैठक  से अलग नह  होने वाली थी  वह हमेशा 
आ म व ास से आते थे और वन  होकर जाते थे।

उसे बेकन ब त पसंद था.

यह कुछ समय के लए अ ा काम कर सकता है  फर अचानक काम करना बंद कर सकता है और बाजार 
क  तय  म बदलाव के कारण आपक  पूंजी म बड़ी गरावट आ सकती है। स टम शायद काम भी न करे  आप 
अभी तक नह  जानते। या फर यह आपको तेजी के बाजार म अ ा मुनाफा दला सकता है और फर मंद  के बाजार 
म मुनाफा वापस ले सकता है। य द आप मंद  के बाजार म लाभदायक होना चाहते ह  तो आपको अपने स टम को 
उलटना होगा और समथन के मा यम से टूटने पर उ ह  शेयर  को कम क मत पर बेचना होगा। बैक टे ट और वा त वक 
समय म अपने स टम का परी ण आपको ब त कुछ सखाएगा। सबसे पहले आपको अपने जीत तशत और 
अपनी जीत और हार के औसत आकार का अंदाजा लगाना होगा।

अमीर ापारी ने भ ह चढ़ा ल ।

एक हाथ से कागज का टुकड़ा  और सरे हाथ से बेकन का टुकड़ा खा रहा ँ।

अव य म क ँ गा  नए ापारी ने र ा मक ढंग से कहा।

यह ऐसा है जैसे आप अपना पहला थम वष का पेपर दे रहे ह। य द आप अ य सफल ापा रय  क  तरह ह  
तो आपको पहले इस णाली का परी ण करना होगा और फर समायोजन करना होगा।  अमीर ापारी ने संतरे के 
रस का एक और घूंट लया।

हाँ  आपका स टम ठोस स ांत  पर बना है  ले कन आपको उ ह यथासंभव मा ाब  करने और मापने क  
आव यकता है। आपको इस बात का रकॉड बनाना होगा क स टम वा त वक ेड  म कैसा दशन करता है। ले कन 
सबसे मह वपूण बात यह है क आपको स टम म ापार करते समय अपने अनुशासन और आ म व ास का परी ण 
करना होगा  जैसा क आपने योजना बनाई थी  रच ेडर ने उ ह सू चत कया।

शु  करना  नए ापारी ने अ व सनीय ढंग से कहा।

आप कह रहे ह क मेरा अगला कदम स टम परी ण और समायोजन करना है  नये ापारी ने अपनी 
नराशा छुपाने का यास करते ए पूछा।

रच ेडर ने इसे यान से देखा। यह एक महान शु आत है।

म आपसे एक े डग जनल रखने का भी आ ह क ं गा। अपने ेड  को सूचीब  करने और अपने े डग लान 
और स टम के आधार पर  सही समय पर खरीदने या बेचने क  अपनी मता म आने वाली कसी भी सम या को 
रकॉड करने के लए इसका उपयोग कर। अनुशासन का उ लंघन रकॉड कर और आपने योजना य  बदल द । 
आपको हमेशा इस बात से सावधान रहना चा हए क आपका बढ़ा आ अहंकार आपके ापार पर क ज़ा कर रहा 
है  और सतक रह
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कस कार के पैटन
आप यह देख पाएगंे क आपके अ े ापार और आपके बुरे ापार का कारण या है। आप या सोच रहे 

थे और कस कारण से आप अपनी योजना के व  गए। साथ ही  कस चीज़ ने आपके सव म ापार को संभव 
बनाया। आप ऐसे पैटन भी देख सकते ह जो दशाते ह क आपका स टम सुबह या े डग के अं तम दो घंट  म सबसे 
अ ा काम करता है। अपनी तकनीक  े डग जानकारी के अलावा  सु न त कर क आप अपनी मनोदशा  
भावना  और ल य  पर भी यान द। जतनी बार संभव हो  खरीद और ब  के े  को च त करके अपने चाट 
शा मल कर।

यू ेडर ने अपना आ खरी पैनकेक उठाते ए कहा।म ऐसा क ँ गा  
या कोई अ य पाठ ह जो आपको लगता है क मह वपूण ह  नए ापारी ने पूछा.

हमेशा वन  रहो। हमेशा जान ल क बाजार इतना बड़ा है क कोई भी इसम महारत हा सल नह  कर सकता। 
आपको अपने बारे म  बाज़ार के बारे म और जो खम के बारे म सीखना कभी बंद नह  करना चा हए  रच ेडर ने 
सवाल पूछने से पहले कहा  आपने कतनी े डग कताब पढ़  ह

लालच और डर से सावधान रह। बो रयत अ े ापा रय  को बुरे ापा रय  म बदल सकती है  य क वे कसी 
या का पालन करने के बजाय कारवाई क  तलाश करते ह। एक े डग जनल एक श क क  तरह है जो 

ापा रय  को उनके बारे म सखाता है।

नये ापारी ने कहा.दस  
अ धकांश सव े  ापा रय  ने सैकड़  पढ़े ह  आप येक दन चाट देखने 

म कतना समय तीत करते ह

यू ेडर ने लगभग कहा क उसे लगा क यह समय क  मूखतापूण बबाद  है  ले कन वह जानता था क रच 
ेडर के दल म उसके सव म हत थे  और वह अब तक गलत नह  था।

अमीर ापारी ने कहा.

मेरी प का मुझे या दखाएगी

कोई ापार करने से कुछ मनट पहले।  नए ापारी को पता था क यह अ ा उ र नह  था।

पैटन।  अमीर ापारी ने  प से कहा।

रच ेडर ने अपने छा  को सू चत कया  महान ापारी बैक टे टग  चाट अ ययन  समथन  तरोध और 
झान  क  पहचान करने पर त दन घंट  होमवक करते ह। महान ापारी जीवन भर सीखते रहते ह। मेरी सलाह 

है क हमेशा बाज़ार का व ाथ  बने रह  हर रात सोते समय आप जतना सोकर उठे थे उससे अ धक समझकर 
सोए।ं कड़ी मेहनत  अनुभव और फोकस के साथ  आप एक दन उस सारे समय को पैसे म बदल दगे।

the-gyan.in



चाल  मुंगेर

अपने पूरे जीवन म  मने ापक वषय े  म ऐसे कसी भी बु मान  को नह  देखा है जो हर समय 
पढ़ता न हो  कुछ भी नह  शू य।

अनुशं सत पाठ

अमीर ापारी क  सलाह

जॉन बोइक ारा कैसे द गज ापा रय  ने लाख  कमाए ।

े डग स टम कसी  क  जो खम सहनशीलता और व कार के लए बनाए जाते ह  ले कन े डग 
स टम बनाने के लए उपयोग कए जाने वाले स ांत मूल प से समान होते ह। आपको चुनना होगा क या 
आपका स टम उ  जीत दर से लाभदायक होगा  या बड़ी जीत और छोट  हार से। और आपको टॉप लॉस  
वक प अनुबंध  वायदा अनुबंध और त आकार के जो खम बंधन टूल को लागू करके अपने े डग स टम म 

बड़े नुकसान क  संभावना को ख म करना होगा।
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भाग दो
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जो खम
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छह

नए ापारी जुआ रय  क  तरह वहार करते ह  अमीर ापारी वसा यय  क  तरह काम करते ह।

ापार $  का नुकसान

इस व ास के साथ क वह उस दन पैसा कमाएगा  उसने अपनी े डग योजना अपने कं यूटर के पास रख द । उस ना ते के बाद 
उ ह ने रच ेडर के साथ अपने स टम का परी ण करने और दस परी ण ेड  के लए स नल रकॉड करने म दो स ताह बताए।

नए ापारी ने अपने फोन का अलाम बजते ही बंद कर दया। वह कुछ समय से जागते ए रच ेडर के साथ ना ते पर ई अपनी मुलाकात 
के बारे म सोच रहा था। बाज़ार खुलने म एक घंटा बाक  था और उसे तैयारी करने क  ज़ रत थी। जब भी वह ापार करता था तो उसे 
ए ेनालाईन का जोश महसूस होता था और वह व ीय समाचार चालू करने के लए दौड़ पड़ता था।

ापार  सम
ापार  $  का लाभ

ेड $  का नुकसान

यूरोपीय और ए शयाई बाज़ार  से अ धक ऊपर थे  और हालाँ क उ ह ने उन आंकड़  को समझने क  को शश क  जो वे उछाल 
रहे थे  ले कन वह ठ क से समझ नह  पाए क बाज़ार य  ऊपर थे। ले कन वह देख सकता था क ापारी उ सा हत थे और क मत ऊपर 
क  ओर बढ़ रही थ ।
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सात जीत और तीन हार के साथ जब आप पैसा नह  खोते ह तो यह एक जीत है  आप केवल कमीशन का खच चुकाते ह  
उ ह ने $  कमाए थे  और $  के लाभ के लए $  खो दए थे। उनका स टम अ ा काम कर रहा था  ले कन उ ह पता 
था क रच ेडर उ ह बताएगंे क स टम क  द घका लक वहायता को प रभा षत करने के लए दस से अ धक ेड  क  आव यकता 
होती है  और बाजार म तेजी का झान उनक  सफलता का कारण हो सकता है।

ेड $  का नुकसान

ेड  $  का लाभ

वचा लत खरीद टॉप अ े थे य क इससे उ ह वचा लत प से ापार म शा मल होकर अ त र  पैसा कमाने म मदद 
मली। य द उसने इनम से कुछ शेयर  को तेजी के झान म खरीदने का यास कया होता  तो इसे मै युअल प से खरीदने का यास 

करते समय उसे सैकड़  डॉलर का मुनाफा खोना पड़ता।

ापार  $  का लाभ

घाटे म कटौती करना मह वपूण था  उ ह ने $  के नुकसान के साथ जो टॉक बेचे उनम से कई शेयर  म गरावट जारी रही 
और उनम से एक पर उ ह $  से अ धक का नुकसान हो सकता था। ापार करने से पहले उसे यह जानना आव यक था क वह 
कतनी धनरा श जो खम म डालने को तैयार है।

ापार  $  का लाभ

उसक  प का उसे वह सब याद दलाने के लए जो उसने सीखा था।

नए ापारी को उस सुबह बाज़ार  म ापार करने क  ती  इ ा महसूस ई  इस लए उसने खरीद ब  के लए अपनी 
नगरानी सूची को कैन करने का नणय लया। उसके लालच ने  उसके कंधे पर एक काटून शैतान क  तरह  उसके कान म फुसफुसाया 

और उसे नकली खाते के बजाय वा त वक पैसे से टॉक खरीदने के लए कहा। वह इसका हकदार था  है ना  उसने कड़ी मेहनत क  थी 
और वह लाभ का हकदार था। बाजार उस पर बकाया था.

ेड  $  का लाभ

उ ह ने सोचा क उनका स टम बेहतर होगा य द उ ह कसी हॉट टॉक म  शायद समथन पर  ज द  खरीदारी करने का कोई 
तरीका मल जाए  और गरावट के बजाय बड़े पैमाने पर मुनाफा कमाया जाए। वह रच ेडर से इसके बारे म पूछेगा।

उ ह खुशी ई क उ ह ने रच ेडर क  सलाह ली और उ ह ने समी ा क

ेड  $  का लाभ

जब इसम गरावट शु  ई तो उसने मुनाफा कमाया। य द उसके पास पछला पड़ाव नह  होता  तो वह दो ेड  पर अपना सारा 
मुनाफा वापस कर देता। लाभ कमाने क  रणनी त रखना अ  बात है।
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समायोजन केवल ऑफ आवस म ही कया जाना चा हए।

उसने अपना सर हलाया और अपनी मेज क  ओर देखा। उसे ैक पर बने रहने क  ज रत थी. बना कसी 
योजना के टॉक खरीदना मूखता होगी। यह कं यूटर और ापार के लोभन से र होने का समय था। उ ह ने रच 
ेडर को फोन कया और उ ह आने और मलने का नमं ण मला।

अमीर ापारी ने कहा. पेशेवर होने का मतलब है अपना काम करना  चाहे आप 
कैसा भी महसूस कर। एक ापारी के दो काम होते ह  आप एक शोधकता और ापारी ह। सबसे पहले  आपको 
अपना शोध करना होगा। आपको ऐसी णा लयाँ खोजने क  ज़ रत है जनम लंबी अव ध म सफलता क  अ  
संभावना हो  उन णा लय  का परी ण कर और एक े डग योजना बनाए ंजो आपके व के अनुकूल हो। 
अपने जीत तशत और ऐ तहा सक गरावट के आधार पर  येक ापार के लए उठाए जाने वाले जो खम क  
सही मा ा तय कर। फर आपका काम उस योजना का पालन करना है और बाजार समय के दौरान इसे बदलना 
नह  है  चाहे आप कैसा भी महसूस कर।

एक े डग खाता सीधे ऊपर नह  जाता है। आप $  से शु  कर सकते ह  $  तक नीचे जा 
सकते ह  फर $  तक जा सकते ह। भले ही आप अंततः अपना खाता दोगुना कर ल  यह एक उतार
चढ़ाव वाला झान हो सकता है। आपक  एक बड़ी जीत हो सकती है जसके बाद तीन छोट  हार हो सकती ह  
फर एक और बड़ी जीत हो सकती है और फर दो छोट  हार हो सकती ह। यह सामा य है। रच ेडर ने कहा  
सफलता क  कंुजी छोट  हार और बड़ी जीत है।

वा त वक समय के मर लाल और हरे रंग क  चमक बखेरते ए उसे बुला रहे थे  जैसे लास वेगास क  
रोशनी जुआ रय  को लुभाती है। एक पल के लए छोटा शैतान जीत गया  और एक बड़ी जीत और आसान पैसे 
क  इ ा उसके वचार  म भर गई। वह चतुर था  और वह बाज़ार को मात दे सकता था। टॉक ऊपर जा रहे थे. 
उनके पास केवल एक एसआरआरएस पद था  और यह अब $  के कागजी मुनाफे के साथ $ .  पर था। 
उ ह ो सा हत कया गया  और उ ह ने फैसला कया क अगर यह $ .  पर वापस आ जाता है तो वे इसे बेच 
दगे।

ाडाउन  नए ापारी ने थोड़ा मूखतापूण महसूस करते ए पूछा।

सभी वसाय  और वषय  क  तरह  मनोवै ा नक पहलू आमतौर पर सबसे क ठन होता है

नया ापारीजब म ापार करता ं तो मुझे जो लोभन महसूस होता है उससे म आ यच कत 
ं। म हमेशा अपनी योजना का पालन करने के बजाय आ ामक तरीके से ापार करना चाहता ं।

जब यू ेडर दोपहर के आसपास आया  तो उसे यह याल आया क उसने कभी रच ेडर को व ीय 
समाचार देखते नह  देखा  न ही रच ेडर के पास कई मॉ नटर  वाला कोई फसी े डग डे क था। नए ापारी को 
आ य आ क या वह अभी भी स य प से ापार कर रहा था  या य द वह सेवा नवृ  हो गया था।

जब आप हारे ए ह  तो बाहर नकल जाइए  सव म ेड खरीद ब  पर पैसा कमाते ह। जब आप जीत 
रहे ह  तो इसे तब तक चलने द जब तक यह क न जाए। तुम हार जाओगे अगर तुम
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एक और भी ब त मह वपूण बात है

ब त से लोग सोचते ह क वे ापारी ह जब वे जुआ रय  क  तरह ापार करते ह  जनके पास लास वेगास जाने पर 
शायद बेहतर संभावनाए ंहोत । एक ापारी और जुआरी के बीच का अंतर कैसीनो और जुआरी के बीच के अंतर जैसा 
है। रचड वीसमैन ारा ेड लाइक ए कैसीनो म पेश कया गया कैसीनो तमान नए ापा रय  को अलग ढंग से सोचने 
और लाभदायक बनने म मदद कर सकता है।

जब रच ेडर समा त हो गया  तो यू ेडर को थोड़ा परेशान महसूस आ  ले कन वह

अपने घाटे म कटौती न कर  इस उ मीद के वपरीत क वे वापस आ जायगे। और आप सफल नह  ह गे य द आप घबरा 
जाते ह और व रत लाभ लेते ह और बड़ी जीत से चूक जाते ह जो आपके नुकसान क  भरपाई करेगी।

अमीर ापारी क  सलाह

ड ेडस पैसा कमाते ह  चाट रीडर पैसा कमाते ह  वग ेडर पैसा कमाते ह  डे ेडर पैसा कमाते ह  और 
पोजीशन ेडर पैसा कमाते ह  ले कन बाजार म सभी जुआरी अंततः सब कुछ खो देते ह।

रच ेडर ने एक ण बाद 
जोड़ा। जब आप ापार करने के लए अपने कं यूटर पर जाते ह  तो आपको इसे ऐसे देखना चा हए जैसे क 
आप कसी कैसीनो म नह  ब क कसी नीलामी म वेश कर रहे ह । आपको ऐसा महसूस होना चा हए क आप 
अपने खुद के वसाय के लए काम करने जा रहे ह  न क ऐसा क आप कोई लॉट मशीन खेल रहे ह या लेट 
हील घुमा रहे ह। य द आप इन भावना  का अनुभव करते ह  या आप सफ जुआ खेलना चाहते ह  तो आप 

अंततः एक ापारी के प म असफल हो जाएगंे।

कैसीनो एक ही गेम म सब कुछ जो खम म नह  डालता है  उनक  टेबल सीमाए ंयह सु न त करती ह क एक भी 
जीत उनक  सम  लाभ दता को भा वत नह  करती है। कैसीनो म भी भावनाए ंनह  होत . इसे खला ड़य  क  परवाह 
नह  है क वे जीत रहे ह या हार रहे ह। इसके वपरीत  जुआरी भावना  म बह सकता है। एक जुआरी को आम तौर 
पर एक लक र के बाद अपनी जीत को टेबल से हटाने म सम या होती है  वे कभी कभी जीत सकते ह  ले कन जुआरी 
आमतौर पर जीतगे

चेतावनी को दल पर ले लया.

जो खम यह न जानने से आता है क आप या कर रहे ह।

वारेन बफेट
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अनुशं सत पाठ

कैसीनो बन.

रचड वीसमैन ारा कैसीनो क  तरह ापार कर ।

अंत म हारना.
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सात

नए ापा रय  ने खेत पर दांव लगाया  अमीर ापारी सावधानीपूवक ापार के आकार को नयं त करते ह।

नया ापारी ब त सोच म पड़ गया। वह अ धक मुनाफ़ा चाहता था और वह चाहता था क मुनाफ़ा और तेज़ी से मले। शायद 
अब जब उसे लगभग एक महीने तक एसआरआरएस के  शेयर रखने का अनुभव हो गया था तो वह  शेयर  का 

ापार करने के लए तैयार था। वह $  क  दो पोजीशन के बजाय $  क  एक पोजीशन ए सचज करेगा।

एक ापारी के प म आपका पहला काम सही े डग या पर यान क त करना है  न क मुनाफे पर।

उ ह ने मान लया क अब मा जन के उपयोग के साथ उनके पास  डॉलर ह  तो वे  डॉलर का ापार 
करने म सहज ह गे। उ ह ने अपने दमाग म इस पर काम कया और अपनी े डग योजना को बदलने के लए खुद को 
समझाने क  को शश क । वह एक बड़ा ापा रक खाता चाहता था  और उसक  वतमान ग त म ब त अ धक समय लगने 
वाला था। उ ह ने तक दया क जब एसआरआरएस क  कमाई क  घोषणा क  गई तो वह $  तक प ंच रही थी  और इस 
भ व यवाणी ने उ ह इसम शा मल होने के लए े रत कया।

उसे एहसास आ क लालच फर से उस पर हावी हो रहा था  और उसने रच ेडर के पाठ  पर यान क त करने क  
को शश क ।

एक समय म एक ापार से उसे लाभ मलेगा। तभी उसे एक वचार आया  कुछ ऐसा जो उसके मन म पहले कभी नह  
आया था। SRRS $  के लए कॉल वक प

the-gyan.in



उ ह यह समझ म नह  आया क टॉक को  डॉलर तक जाना था  साथ ही वक प ी मयम क  लागत भी। 
एसआरआरएस को संतुलन बनाए रखने के लए  दन  म $  तक जाना था। वह आंत रक मू य नह  खरीद रहा 
था  वह समय मू य म $  खरीद रहा था  टॉक लगभग $  पर कारोबार कर रहा था। वह एक महीने के लए उस 
क मत पर शेयर रखने का अ धकार खरीद रहा था। उ ह इस बात का एहसास नह  था क टॉक  दन  म  

तशत बढ़ जाएगा  इसक  कतनी संभावना नह  है।

उसके डर ने उसे रच ेडर को पासा पलटने और खेत पर दांव लगाने क  अपनी मजबूरी के बारे म बताने के लए 
फोन करने से भी रोका।

उसे यह समझ म नह  आया क वह कस चीज़ का ापार करेगा।

अगले महीने $  त अनुबंध पर कारोबार हो रहा था। वह अपने $  के लए  शेयर  को नयं त कर 
सकता था। वह जानता था क वक प अनुबंध  शेयर  के लए थे  और उ रण मू य येक शेयर के लए है  
इस लए  शेयर  को नयं त करने के लए  डॉलर का भुगतान करना सीधा लग रहा था।

भले ही वह ापार के बारे म सही था और उसने बड़ा लाभ कमाया  यह उसे फर से जो खम लेने के लए 
ो सा हत करेगा। य द वह जो खम भरा ापार करना जारी रखता है  तो अंततः वह अपना पूरा खाता खो देगा।

यह उनक  ापा रक योजना के व  था।

यू ेडर के साथ यह ापार करने म मह वपूण सम याए ँथ

सौभा य से उसके लए  उसक  घबराहट ने उसे अपनी भावना  म से एक  डर  को सुनने के लए े रत 
कया। डर एक ापारी को पंगु बना सकता है  ले कन यह मददगार भी है अगर आपके पास लालच से खुद को 

सुर त रखने के लए पया त डर है। डर ने ब त ज द  यह संकेत दे दया क य द यह ापार पूण घाटे म चला गया 
तो वह सब कुछ खो सकता है।

यह सब कुछ या कुछ भी नह  वाला दांव था। य द वक प बेकार हो गए  तो वह अपना संपूण 
े डग खाता खो देगा।

ऐ तहा सक प से  येक कमाई क  घोषणा से पहले या उसके बाद एसआरआरएस  से  तशत के बीच 
चला गया  और यह पहले ही हो चुका था।

और तभी इसने उस पर हार कया। य द वह अपने ापा रक सलाहकार के साथ ापार पर बात करने म 
ब त श मदा था  तो यह ऐसा ापार नह  है जो उसे करना चा हए। नए ापारी ने अपनी े डग योजना को बेहतर 
बनाने और इसे अपने ल य  के अनु प बनाने के बारे म सलाह के लए अपने गु  के घर जाने का फैसला कया। 
ले कन उ ह ने डर और लालच के कारण रच ेडर को अपनी लड़ाई के बारे म नह  बताने का भी फैसला कया।

उ ह ने टॉक क  क मत के इ तहास पर शोध नह  कया था  इस लए उ ह वफलता क  
संभावना का पता नह  था।
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य द आप कोई गलती करते ह और अपने खाते के कुछ तशत अंक खो देते ह  तो यह कोई बड़ी बात 
नह  है  आप ापार कर सकते ह और उसे वापस पा सकते ह। आप लगातार चार बार अपने खाते का  खो 
सकते ह और  नीचे जा सकते ह  इस लए आपको फर से बराबर होने के लए  हा सल करने क  
आव यकता है। वह सोच म पड़ गया। बेशक  आम तौर पर ये फैले ए होते ह। उदाहरण के लए  दो जीत 
और फर एक हार। फर तीन जीत और दो हार  वगैरह वगैरह।

वह बाज़ार  म होने वाली हर चीज़ पर नज़र य  नह  रख रहा था
या आप अपनी त के बारे म  या कसी ापा रक अवसर को खोने के बारे म च तत नह  ह  नए 

ापारी ने पूछा.

सम याए ँतब शु  होती ह जब आप बना सोचे समझे बड़े पैमाने पर ापार करते ह

ठ क है  हम सभी को पैसे खोने से नफरत है  ले कन मेरी ब  पूव नधा रत टॉप लॉस पर आधा रत है 
न क मेरी राय पर। म भी एक स टम का ापार करता ं  न क बाजार या करेगा इसके बारे म मेरी 
भ व यवाणी। इस लए पूरे दन अपने डे क पर बैठने या व ीय समाचार देखने क  कोई ज़ रत नह  है  य क 
ये चीज़ मुझे आवेगी बना सकती ह और ऐसे ापार कर सकती ह जो मेरी े डग योजना के व  जा सकते 
ह।

म आज अपनी े डग योजना के व  ापार करने के लए लो भत था  ले कन मने ऐसा नह  करने का नणय 
लया  ठ क है  

आपक  योजना का सबसे खतरनाक ह सा जसे अनदेखा करना आपका जो खम है। रच ने कहा

वह काय दवस के म य म बना बताए रच ेडर के घर प ंच गया और उसे पजामा पहने और हाथ म एक 
कताब लए दरवाजे पर खड़ा देखकर आ यच कत रह गया। कतना अजीब है  यू ेडर ने मन म सोचा। वह 
व ीय समाचार य  नह  देख रहा था  वह अपने डे क पर  मॉ नटर से चपका आ य  नह  था

नए ापारी को भत  कराया। अपने गु  को न बताने के लए ब त कुछ।

नया ापारी उ सुक था। या आप आज कोई े डग कर रहे ह  उसने दरवाज़े क  चौखट पर अजीब 
तरह से झुकते ए पूछा। अमीर ापारी ने अंदर बैठे युवा ापारी को इशारा कया।

मेरे पास कुछ अनुवत  टॉप ह  इस लए य द मेरी त उलट जाती है  तो म बक जाऊंगा। म यह देखने 
के लए े डग के आ खरी घंटे म जांच करने जा रहा ं क या मुझे कोई अ त र  खरीद टॉप दज करना 
चा हए। रच ेडर ने अपनी कताब वापस कताब  क  अलमारी म रख द  और बैठ गया।

बड़ी त म ापार करने से आपका खाता अ धक जो खम म पड़ जाता है  ापारी।

नया ापारी ह का ब का रह गया। उसे यह समझ म नह  आया क रच ेडर  जसका खाता उसके 
आकार का है  आजी वका के लए ऐसा कर रहा है  अपने ापार के बारे म इतना नदनीय कैसे हो सकता है  
तो ड कने ट हो गया  वह हर टक का अनुसरण य  नह  कर रहा था

यही तो म करने के लए लो भत था।  नये ापारी ने संकोचपूवक कहा।
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मुझ नह  पता।  उसे अचानक ऐसा महसूस आ जैसे वह अपने सर के ऊपर था।

फर आपको सम त म वापस आने के लए  लाभ ा त करना होगा। य द  हा न आपके $  खाते 
को $  तक ले जाती है  तो आपको $  पर वापस आने के लए अपनी नई $  पूंजी पर  लाभ 

ा त करने क  आव यकता है। वह एक आपदा है. य द आप  हा न के साथ $  से $  तक जाते ह  तो 
 रटन आपको $  पर वापस ले जाएगा। आपके जो खम का सबसे बड़ा नधारक आपके ापार का आकार है।

और आपक  जीत के लए आपका अपे त लाभ या है

अ धकांश ापारी जो खम वाले येक $  के लए कम से कम $  का इनाम चाहते ह। हमारे सरे उदाहरण म आपको 
जीत अनुपात के साथ  हा न बनाम जीत प र य ने या दया है।

अपना नयो जत टॉप लॉस लेते ए  और अपने खाते का  खो दगे।

मूल प से  औसत जीतने वाले ापार का औसत खोने वाले ापार का अनुपात। यह अनुपात जतना बड़ा होगा  
आपक  जीतने क  रणनी त बनने क  संभावना उतनी ही अ धक होगी। .  से कम भुगतान अनुपात के साथ एक सफल 

ापारी बनना क ठन है। अनुपात क  गणना सकल लाभ को सकल हा न से वभा जत करके क  जाती है।

म अपने टॉप लॉस के प म  के साथ जा रहा था और मेरे कुल खाते का .  जो खम म था।  वह चीखा.

अदायगी अनुपात  नए ापारी ने आँख चौड़ी करके पूछा।

नए ापारी ने यह सब डूबने दया।

अमीर ापारी ने सर हलाया। यह ब त मह वपूण है  आपको उस  का उ र अव य जानना चा हए। दस ेड  म 
से  य द आप पांच बार कुल े डग पूंजी का  नुकसान उठाते ह  और आपक  पांच जीत आपक  पूंजी पर केवल  रटन 
ह  तो खराब जो खम इनाम वाले दस ेड  पर आपके खाते म अभी भी  क  गरावट है। अनुपात. हालाँ क  य द आप 
पाँच बार  खोते ह और फर पाँच बार  ा त करते ह  तो आप जीत दर के साथ समान त आकार वाले 
दस ेड  के बाद  ऊपर ह। ले कन  य द आप लगातार त आकार और अ ा जो खम इनाम अनुपात नह  रखते ह  
तो आप अपने भुगतान अनुपात को वकृत कर दगे।

अगर म आ ामक होना चाहता ं और बड़े रटन के लए जाना चाहता ं तो म कसी भी ापार पर  से अ धक 
हा न का जो खम नह  उठाऊंगा  शायद  से अ धक। जतना अ धक आ ामक तरीके से आप अपने खाते को जो खम म 
डालकर रटन का पीछा करगे  पूंजी म बड़ी गरावट क  संभावना उतनी ही अ धक होगी। अ े ापार आम तौर पर वे होते 
ह जो शु आत से ही लाभ दखाते ह।

यह मह वपूण है क जब आप अपने स टम का परी ण और ापार कर रहे ह  तो आप अपने जीत तशत और 
भुगतान अनुपात पर नज़र रख  ता क आप सट क लाभ क  उ मीद रख सक। अपने स टम म व ास वक सत करना भी 
मह वपूण है ता क आप इसम ापार करना जारी रख सक  भले ही इसम नुकसान हो रहा हो। सभी णा लयाँ
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अमीर ापारी क  सलाह

ओह  अ ा। फर से ध यवाद  रच ेडर। आपने मुझे कुछ चीज दखाई ह जनक  मुझे अपना स टम 
और े डग योजना वक सत करते समय सावधानीपूवक जांच करने क  आव यकता है। मुझे अभी भी ब त 
काम करना है।

गरावट से गुज़र  ऐसे समय जब बाज़ार क  तयाँ आपके स टम क  शैली के आधार पर मुनाफ़े के लए 
अनुकूल नह  होती ह।

बेनेट मैकडॉवेल ारा एक ापारी क  धन बंधन णाली  लाभ कैसे सु न त कर और बबाद  के जो खम से 
कैसे बच

अनुशं सत पाठ

कसी भी समय  यू ेडर  रच ेडर ने कहा  जब उसने छोटे आदमी को बाहर दखाया। ले कन 
अगली बार  या आप पहले कॉल करने का मन करगे

एक मह वपूण  और अ सर नजरअंदाज क  जाने वाली े डग ग तशीलता  उन ेड  को लेने का मह व है जनम 
बड़ी जीत या छोट  हा न होने क  संभावना होती है। बड़े नुकसान आपके खाते को ज द  ही ख़ म कर दगे  और 
छोट  जीत उन नुकसान  क  भरपाई करने म ब त कम मदद करेगी। ेड  को असम मत होने क  आव यकता 
है। नकारा मक प  क  सावधानीपूवक योजना बनाई जाती है और उसका बंधन कया जाता है  ले कन 
सकारा मक प  खुला रहता है। यह सफल े डग का एक मह वपूण त व है।

यह मह वपूण नह  है क आप सही ह या गलत  ब क यह मह वपूण है क जब आप सही होते ह तो 
आप कतना पैसा कमाते ह और जब आप गलत होते ह तो आप कतना खो देते ह।

जॉज सोरोस
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आठ

नए ापा रय  के लए  बड़ा मुनाफ़ा  ाथ मकता है  अमीर ापा रय  के लए  जो खम बंधन  
ाथ मकता है।

मुझे डर है क मने आज कोई ा यान तैयार नह  कया है  ले कन आप अंदर य  नह  आते  बै ठए और मुझे 
बताइए क आपके मन म या है। शायद म मदद कर सकता ँ।

मने सोचा क जो खम सफ एक मौका है क आप पैसे खो सकते ह

नया ापारी मु कुराया। म लास के लए आया ँ ोफेसर।

सबसे पहले  आपको जो खम है क आपका ापार घाटे म होगा  और यह आपक  लंबी या छोट  त के 
वपरीत दशा म आगे बढ़ेगा। यह आपक  है

हैलो  फर से  
समय  कम से कम।

जो खम एक जंगली कु े क  तरह है  और यह एक ापारी को कई तरीक  से काट सकता है। व भ  े डग 
प तयाँ आपको व भ  कार के जो खम  से अवगत कराती ह।

रच ेडर ने अपने सामा य  समान वर म कहा। आपने इसे बुलाया है

नया ापारी बस गया।

ठ क है  जो खम बंधन जतना मने सोचा था उससे कह  अ धक मह वपूण लगता है।

नए ापारी ने अगली सुबह खुद को रच ेडर का दरवाजा खटखटाते ए पाया। कुछ मनट  के बाद रच ेडर ने 
दरवाज़ा खोला।

यह है  ले कन ऐसे कई तरीके ह जनसे आप पैसे खो सकते ह।
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ओवरनाइट जो खम तब होता है जब बाजार बंद होने के दौरान कुछ अ या शत होता है  और अगली सुबह 
आपका टॉक ी माकट म कम हो जाता है  जससे आपको बेचने और अपना नुकसान रोकने का मौका नह  मलता 
है। यह जो खम दै नक ापा रय  या उन वायदा बाज़ार  म ापार करने वाल  को छोड़कर सभी पर लागू होता है जो 
दन म लगभग  घंटे खुले रहते ह।

तरलता जो खम तब होता है जब आपके टॉक के लए ब त अ धक खरीदार या व े ता नह  होते ह  इस लए 
आप बोली आ क ेड म पैसा खो देते ह। बोली  वह है जसके लए वे आपका टॉक खरीदने को तैयार ह  और 
पूछना  वह है क वे इसे कतने म बेचने क  पेशकश कर रहे ह। ऐसे टॉक और वक प ह जनक  मा ा ब त कम है  

और उ ह खरीदे और बेचे जाने पर   या उससे अ धक का नुकसान हो सकता है  भले ही टॉक क  क मत म 
कोई बदलाव न हो। य द आपके टॉक क  बोली $ .  और माँग $ .  है  और आप इसे माँगी क मत पर खरीदते 
ह और फर इसे बोली क मत पर बेचते ह  तो आपको वेश पर  और नकास पर  का नुकसान होता है। उन 
शेयर  म ापार करना मह वपूण है जनक  बोली पूछ उ रण म एक छोटा सा सार होता है। .  से कम अ ा है  
ले कन एक या दो पैसा आदश है।

आपके टॉक के या तो अ य धक अ र होने या बनने का जो खम है। अ रता का जो खम आपको अपना 
टॉक ब त ज द  बेचने से डरा सकता है  या आपके स टम को काम करना बंद कर सकता है य क टॉक ने आपके 

पूव नधा रत टॉप लॉस को मारा और आपको बेचने के लए मजबूर कया।

मानक ापार जो खम। हालाँ क  आप आमतौर पर त आकार और टॉप लॉस के मा यम से खोई जाने वाली 
अ धकतम रा श को नयं त कर सकते ह।

मा जन जो खम तब होता है जब कोई ापारी अ त र  टॉक खरीदने के लए अपने ोकर से पैसे उधार लेने के 
लए टॉक को संपा क के प म उपयोग करता है। आपके ारा मा जन खाता ा पत करने के बाद  अ धकांश 
ोकर आपको अ त र  टॉक खरीदने और आपके खाते का आकार दोगुना करने दगे। मा जन के साथ  य द टॉक 

मा जन यो य तभू तयां ह  तो आप  डॉलर मू य का टॉक खरीदने के लए $  खाते का उपयोग कर 
सकते ह। जो खम भरे पेनी टॉक और मॉल कैप टॉक मा जन यो य नह  ह  या केवल एक छोटे तशत के लए 
मा जन यो य हो सकते ह। य द आप सही ह तो आप दोगुना लाभ कमा सकते ह  ले कन य द आप गलत ह तो आपको 
दोगुना नुकसान हो सकता है। यह

आपके पास सामा य बाज़ार जो खम कारक भी है। आप कसी अ त कंपनी का टॉक चुन सकते ह  ले कन 
अगर कसी कारण से शेयर बाजार का ख ही नीचे है  तो संभावना है क आपका टॉक भी गर जाएगा। कंपनी क  
मूलभूत खू बय  या आपके टॉक के मू य आंदोलन क  पछली ताकत के बावजूद  कुछ भी गारंट  नह  है। बाज़ार एक 
वार क  तरह है जो आता है  यह सभी जहाज  को ऊपर उठाता है  और जब यह फर से बाहर जाता है  तो यह उ ह 

वापस नीचे गरा देता है।
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जब रच ेडर समा त हो गया  तो यू ेडर गहरे वचार म डूब गया

य द आप कमाई के मा यम से टॉक रख रहे ह  तो घोषणा के बाद आप एक दशा म तेज बदलाव के 
जो खम के संपक म ह  और यह कमाई का जो खम है। य द आपके टॉप लॉस के घंट  और अंतराल के बाद 
चाल ब त तेज़ है तो आपका खाता भा वत हो सकता है।

और फर पुराने ज़माने क  मानवीय भूल का भी ख़तरा है। आप अपने खरीद आदेश पर एक से अ धक 
शू य लगा सकते ह  या गलत तीक खरीद सकते ह  या कसी टॉक को खरीदने के बजाय कम बेच सकते ह। 
अपने ेड  को रखने से पहले उनक  दोबारा जांच करना कसी ेडर क  सफलता के लए एक मह वपूण घटक 
है।

आपके घाटे को दोगुना तेजी से बढ़ाकर आपके बबाद होने का खतरा बढ़ जाता है

एक ापारी के प म आप जो खम का स मान करना सीखते ह। कसी भी े डग स टम को शु  करने से पहले 
आपको इसम शा मल सभी जो खम  पर गौर करना चा हए। अपने आप से ऐसे  पूछ

ौ ो गक  जो खम सबसे नराशाजनक चीज  म से एक है जसे एक ापारी अनुभव कर सकता है। 
इंटरनेट कने न क  सम या या आपके ोकर का े डग लेटफॉम कसी ापार के बीच म बंद हो जाना देर
सबेर घ टत होगा  इस लए एक बैकअप योजना रखना एक अ ा वचार है। अपने ोकर  या एका धक ोकर  
का फ़ोन नंबर तैयार रख  ता क आप आपात त म कसी ापार से बाहर नकल सक। अनेक डवाइस  पर 
अ य धक इंटरनेट ए सेस रखने क  भी सलाह द  जाती है।

यह थोड़ा ज़बरद त है। यह मेरे लए आ यजनक है क आप इन सबके बारे म अपने सर के ऊपर से 
बात कर सकते ह।

य द आप वक प  का ापार करते ह  तो घड़ी हमेशा आपके वपरीत चल रही है  और इससे समय न  
होने का खतरा है। टॉक वक प के मू य का एक मुख घटक इसका समय मू य है। यह हर दन इस मू य क  
एक छोट  रा श खो देता है जब तक क इसका एकमा  मू य आंत रक मू य न हो  इसक  ाइक क मत के 
आधार पर यह पैसे म  कतना है। एक वक प ापारी को मू य प रवतन और समय सीमा के बारे म सही 
जानकारी होनी चा हए। वे शेयर  को नयं त करने के अ धकार के लए भी भुगतान कर रहे ह  इस लए एक 
वजेता ापार होने के लए  उ ह टॉक क  बाहरी लागत से अ धक मू य आंदोलन के दा  ओर होना चा हए।

कई मनट। अंततः उसने उ र दया।

य द आपने कसी सरे देश म त कंपनी म नवेश कया है  या आपके टॉक क  कंपनी कसी ऐसे देश 
म कारोबार करती है जो अ र है या स ा म बदलाव है तो राजनी तक जो खम आपको भा वत कर सकता 
है। उदाहरण के लए  यूबा म नवेशक  और संप  मा लक  का सफाया हो गया जब  म क यु न ट  ने 
सभी नजी संप  पर क जा कर लया।
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येक ापार पर पूंजी म समान त आकार का ापार करके अपनी जीत और हा न को संतु लत कर।

या आप मुझे इन व भ  कार के जो खम  के बंधन पर कोई सुझाव दे सकते ह

अपने टॉप का स मान कर और अपना नुकसान कम कर।

केवल उ ह  शेयर  म ापार कर जनम त दन दस लाख या अ धक शेयर  का कारोबार होता है। 
केवल एक हजार से अ धक ओपन इंटरे ट वाले वक प  का ापार कर

म त ापार कतना जो खम उठाने को तैयार ं  और अगर म लगातार पांच बार हारता ं  तो पूंजी म मेरी गरावट या 
होगी

समान आकार के अ धक ेड करने के लए केवल मा जन का उपयोग कर। आपको अपनी य श  
वापस पाने के लए अपने ापार के समा त होने के लए आम तौर पर तीन दन तक इंतजार नह  करना 
पड़ेगा  और ापार बंद होने के बाद भी आप ापार जारी रख सकते ह। एक बड़ा ापार करने के लए 
मा जन का उपयोग न कर  ब क इसका उपयोग अपनी पूंजी पर तेजी से बदलाव लाने के लए 
कर।

ापार करने से पहले अपना टॉप लॉस नधा रत कर।

तेजी के झान वाले बाजार  म मु य प से लंबे समय तक ापार कर  और नीचे क  ओर झान वाले 
मंद  के बाजार  म यादातर छोटे ापार कर  या नकद म जाए।ं दवसीय चलती औसत से दवसीय 
चलती औसत एक अप ड का एक अ ा संकेत है  और इसका उ टा संभा वत मंद  का संकेत है।

धीमी ग त से  भरोसेमंद शेयर  म ापार करके अ रता जो खम को बं धत कर जनक  दै नक 
सीमाए ँलगातार होती ह। .  बीटा वाला टॉक S&P  के समान चलता है। .  बीटा वाला टॉक

जब आप ापार करते ह तो आपके जो खम  को कम करने म मदद के लए यहां कुछ सरल सुझाव दए गए ह। इनम 
से कुछ आपने शायद पहले भी सुने ह गे

आप एक दन के ापारी के प म रात भर के जो खम से बच सकते ह  ले कन सबसे अ धक 
लाभदायक ापारी ह त  और महीन  के लए ापार करते ह। जब कोई घोषणा  जैसे क कंपनी क  
कमाई  घंट  के बाद वत रत क  जानी हो  तो आप नकद म जाकर रात भर के 
जो खम को कम कर सकते ह।

केवल वही ेड कर जो आपक  पूव नधा रत े डग योजना के मानदंड  को पूरा करते ह ।

अमीर ापारी ने सर हलाया।

ठेके।
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रच ेडर ने स तापूवक कहा  मुझे मदद करने म हमेशा खुशी होती है  ले कन वह थोड़ा थका आ महसूस 
कर रहा था। उ ह ने ब त सारी बात क  और उ ह उ मीद थी क यू ेडर अ े नोट्स लेगा।

आप उभरते बाजार  के बजाय संयु  रा य अमे रका  यूनाइटेड कगडम  कनाडा और जापान 
जैसे ऐ तहा सक प से र सरकार  वाले देश  म अपना अ धकांश कारोबार करने वाले शेयर  
म ापार करके राजनी तक जो खम को नयं त कर सकते ह। आप वक प  के साथ समय के 

य के जो खम को सी मत कर सकते ह। मनी 
कॉल और पुट म गहरी े डग। इनम से अ धकांश शु  आंत रक मू य ह और य द कोई हो 
तो उनका समय मू य ब त कम है। इस लए भले ही उनक  लागत अ धक हो  आप पैसे 
खच होने से पहले समय समा त होने के जो खम को ख म कर देते ह।

मने वा तव म इसम शा मल सभी जो खम  के बारे म कभी नह  सोचा। वे सभी महान ह  यू ेडर ने जाने के 
लए उठते ए कहा।

सूचकांक से दोगुनी तेजी से चलता है। आप अ रता को बं धत करने के लए कम बीटा शेयर  
का ापार करना चाहते ह। पैसा कमाने के लए आपको एक अ र टॉक क  आव यकता 
नह  है  आपको एक ऐसे टॉक क  आव यकता है जो या तो ड म हो  या समथन और तरोध 
तर के साथ मू य सीमा म हो।

अपने ोकर और इंटरनेट कने न के लए लान बी रख। म हमेशा अपने ोकर के नंबर को 
अपने सेलफोन पर पसंद दा के प म रखता ं  और मने एक हॉट ॉट  मोबाइल इंटरनेट 
कने न ा पत कया है ता क अगर मेरे घर का नेटवक खराब हो जाए तो म तुरंत ऑनलाइन 
हो सकंू।

मने भी एक टॉक म लंबे समय तक कारोबार कया है  जब मुझे उसे शॉट करने का मतलब था।

अमीर ापारी क  सलाह

सलाह। मेरे पाठ के लए ध यवाद

वेश करने से पहले ापार जानकारी क  दोबारा जांच करना याद रख। मने गलती से  
के बजाय  शेयर  का कारोबार कर लया है।

वारेन बफेट

नयम  कभी भी पैसा न खोए।ं नयम  नयम  को कभी न भूल।
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अनुशं सत पाठ

म कभी भी कसी एक ापार पर  से अ धक खोना नह  चाहता। य द म $  खाते के साथ ापार कर 
रहा ँ  तो म घाटे वाले ापार म $  से अ धक खोना नह  चाहता ँ।
टॉप लॉस तर उस मू य तर पर शु  होना चा हए जसके बारे म आप जानते ह क आप गलत सा बत 

ह गे  और त आकार पर वापस काम करना चा हए। य द आप गलत होने पर अपनी ापा रक पूंजी 
का केवल  जो खम म डाल रहे ह  तो येक ापार थोड़ा भावना मक या व ीय भाव के साथ  अगले 

 म से एक बन सकता है। आप लगातार हार से बचे रहगे और द घका लक सफलता क  संभावनाए ंबढ़ 
जाएगंी।

वान थप ारा सुपर ेडर ।
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नौ

गलत।
नए ापारी यह सा बत करने का यास करते ह क वे सही ह  अमीर ापारी वीकार करते ह क वे कब ह

ी माकट भाव $ .  था  अब वह पूरी तरह से जाग चुका था  उसे कॉफ  क  ज रत नह  थी।

वह आज सुबह धीमी ग त से आगे बढ़ रहा था  ले कन बैठने और बूट करने के बाद  वह ज द  से अपने 
ोकरेज खाते म था और कारवाई के लए तैयार था। उसने अपने वा त वक समय के टकर पर नज़र डाली और 

कॉफ़  बनाने के लए खड़ा हो गया। वह अकड़ गया  और जब वह वापस बैठा तो उसका पेट धीमी ग त से घूमने 
लगा।

उसने ज द  से ग णत पर काम कया। एक समय वह $  ऊपर था  और अब वह $  नीचे था  
उनका मुनाफ़ा रात रात ख़ म हो गया था। उ ह ने ऑनलाइन खोज क  और पाया क एसआरआरएस के 

त ं य  म से एक ने इसक  घोषणा क  थी

$ .  या

$ . .

नया ापारी अचानक अपने कं यूटर पर प ँच गया। वह थका आ था। उनके पास एक महीने से अ धक समय 
से एसआरआरएस था और यह अ ा वहार कर रहा था। यह $ .  पर वापस गरने से पहले $ .  
के नए सवका लक उ  तर तक चढ़ गया। उ ह खुद पर गव था और उ ह व ास था क उनका टॉक बढ़कर 
$  हो जाएगा  जैसा क उ ह ने भ व यवाणी क  थी।
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वह च लाया  मत बेचो  इसके वापस आने का इंतज़ार करो  कम से कम बाहर तो नकलो

व ेषक  का मानना था क यह चार महीने से भी कम समय म उपल  होगा  और एसआरआरएस पहले वष 
म  बाजार ह सेदारी खो देगा।

वह अब भावना मक प से इन रटन म नवे शत था। वह उनसे जुड़ा आ था  वह कई स ताह  से त दन 
उन पर चापलूसी कर रहा था। वे उसके थे  और वह उ ह वापस ले आएगा। आ य क  बात नह  उसका अहंकार 
उसके कोने म था  ।

नए ापारी ने देखा क उसका अ धक पैसा फसल गया। $ .  अं तम बोली थी। अब वह  डॉलर 
नीचे आ गया था  और वह उस अ धकतम े  क  ओर बढ़ रहा था जसे वह कसी एक ापार म खोना चाहता 
था। उनम अनुशासन क  कमी  अपनी ापा रक योजना पर टके रहने म असमथता  और उनका स मान करने 
से इंकार करना

बाज़ार म एक ड जटल उपकरण ला रहा था जो SRRS से बेहतर था।

नःसंदेह  यह $ .  तक नीचे जा सकता है  यह समथन था। ले कन यह उससे नीचे नह  जा सका  य क 
खरीदार इसका समथन करने के लए आगे आएगंे। वॉ यूम उतना भारी नह  था जतना होना चा हए था अगर 
यह वा त वक बकवाली होती। उसे बेचना नह  चा हए  यह वा तव म खरीदने का एक अ ा समय था।

यू ेडर क  े डग योजना  उसके अहंकार के वपरीत  तट  थी। उनके अहंकार ने कहा क धैय रख  
ले कन उनक  े डग योजना ने कहा बेच । े डग योजना नए ापारी को बड़े नुकसान से बचाने या अपने 
मुनाफे का ब त अ धक ह सा वापस देने के लए बनाई गई थी। भा य से  यू ेडर का मानना था क वह 
े डग योजना से अ धक चतुर था। उ ह ने यह भूल जाना चुना क उ ह ने बेचने क  योजना तब बनाई थी जब 
टॉक  पीछे चला गया था  यह  से अ धक पीछे चला गया था  और वह अभी भी बेचने के लए आ त 

नह  थे।

शु आती क मत $ .  फर $ .  फर $ .  $ .  और अंत म $ .  थी। वह बीमार महसूस कर 
रहा था। ले कन उस पल म भी  उ ह ने येक उ रण को इस बात क  पु  के प म देखा क वह सही थे। यह 
पलटाव करेगा. यह करना ही था.

नए ापारी ने सोचा क उसका अहंकार शायद सही था  ले कन अगर त म सुधार नह  आ तो वह 
पछले कुछ महीन  म बबाद ए समय और यास के बारे म सोचने म असमथ था। य द वह नह  बेचा  तो वह 

गलत नह  था  अभी भी नह । उ ह धैय रखना होगा और रैली का इंतजार करना होगा. फर वह बेच देगा.

फर बाजार खुला. उसने अपनी सांस रोक  और बोली क  ओर देखता रहा।

नया ापारी त  था  इस लए उसका अहंकार उसक  े डग योजना म मदद करने के लए आगे आया। 
वह या करे  उसका अहंकार च लाया  चता मत करो  तुम सही हो  बस अपना पद संभालो। टॉक वापस 
आ जाएगा. सरी कंपनी का उ पाद मूल उ पाद जतना अ ा नह  हो सकता। यह अ य ापा रय  क  ओर से 
बस एक व रत त या है।
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या यह कमाई से उबर जाएगा  कोई नह  जानता था। नए ापारी को कोई परवाह नह  थी  वह सफ पैसा 
कमाना चाहता था। अब वह समझ गया क वह कसी भी ापार म पैसा खो सकता है  और वह यह नयं त कर 
सकता है क वह रा श कतनी होगी। उ ह एहसास आ क य द कोई टॉक उनके नकास मू य  े लग टॉप या टॉप 
लॉस को पूरा करता है  तो संभावना यह है क वह ापार के बारे म गलत थे। उसे वह संकेत लेना चा हए और बाहर 
नकल जाना चा हए।

उ ह यक न था क उछाल आएगा. यह समथन पर था और इसक  अ य धक ब  ई। खरीदार  को मोलभाव 
करना होगा। कुछ ही सेकंड म  SRRS $ .  क  ओर बढ़ गया  और फर लुढ़ककर $ .  पर आ गया। वॉ यूम म 
आधे दन क  बढ़ोतरी ई और कम क मत समथन के साथ टॉक तेजी से गर गया।

कुछ घंट  के चतन के बाद  उसने फर से अपने मर को देखना शु  कर दया। एसआरआरएस $ .  पर 
चला गया था और $ .  के उ तम तर पर वापस आ गया। ले कन उस सुबह यह एक नई रज म था  बाजार मू य 
नधारण के साथ इसके वशेष उपकरण का भु व समा त हो गया।

े लग टॉप के कारण उसे अ त र  $  का खच उठाना पड़ा।

आ ख़रकार उ ह अनाव यक प से रोके जाने से बचने के लए टॉप लॉस लेसमट के मह व को समझ म 
आया। इसके अ त र  अनुगमन क जाएगा

वह कैसे व ास कर सकता था क यह ापा रक चीज़ काम करेगी

टॉप लॉस और े लग टॉप ापा रय  को बड़े नुकसान से बचाते ह जब वृ  कभी उलट नह  होती है। यह 
उ ह वापस आने  के इंतज़ार म अ धक पैसे खोने से बचाता है। वह यह देखना शु  कर रहा था क अगर वह 
नय मत बाजार के दौरान क सकता था तो वह कुछ लाभ कैसे हा सल कर सकता था। उ ह ने तक दया  भले ही 
उ ह रोक दया गया और फर टॉक उलट गया  वह इसे वापस खरीद सकते थे।

वह हतो सा हत था. एसआरआरएस को चुनने और जब टॉक उसके नयो जत टॉप से नीचे खुला तो उसे न 
बेचने के कारण उसे असफलता महसूस ई। वह कई ह त  से अपने मुनाफे क  शंसा कर रहा था  ले कन अंत म  
उसे $  का नुकसान आ। उसने एसआरआरएस पर कई स ताह बबाद कए थे  यह दखावा करते ए क वह 
चाट  वॉ यूम और क मत क  ा या करने वाला एक बड़ा टॉक ऑपरेटर था। उसक  भावनाए ँउस पर भारी पड़ । 
वह रच ेडर से बात नह  करना चाहता था। वह ापार नह  करना चाहता था. वह एक हारे ए  क  तरह 
महसूस कर रहा था।

उसके दमाग म आया क यह काफ  हद तक बीमा जैसा था। वह कार बीमा के लए भुगतान करने से घबराया 
नह  भले ही उसे उस महीने इसक  आव यकता न हो। ले कन अगर उसे अपनी कार पूरी करनी होती  तो उसका बीमा 
उसे व ीय बबाद  से बचाता।

वह इसे अब और बदा त नह  कर सका। नये ापारी ने अपना टॉक बेच दया।
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अनुशं सत पाठ

इस घटना के बारे म सबसे अ  बात यह थी क उ ह ने इसे वयं सीखा  और वह भा यशाली थे क यह थोड़े 
से पैसे के साथ आ। पैसे से बाहर  कॉल वक प  म एक बड़ी पोजीशन खरीदने क  उनक  योजना के कारण 
उनका पूरा खाता न  हो सकता था  या उनक  पूरी  शेयर पोजीशन क  क मत उ ह दोगुनी हो सकती थी  
$  खोने के बजाय  उसे $  का नुकसान होता।

उस समय उसे ऐसा महसूस नह  आ  ले कन वह ब त भा यशाली था।

वृ  को चलने देते ए अ धकतम लाभ को बढ़ावा देने के लए सावधानीपूवक वचार करने क  आव यकता है।

मुझे नह  लगता क ापारी तब तक पैसा कमाना शु  कर देते ह जब तक वे प रप व नह  हो जाते और 
बड़ी त वीर नह  देख लेते। हम आसानी से अवा त वक हो सकते ह और गलत रा ते पर जा सकते ह  यह 
मह वपूण है क हम सफलता क  राह पर बने रह। य द आपको कसी ापार के बारे म सर  से उनक  राय 
पूछनी है  तो ापार करना बंद कर द और एक ापार योजना वक सत कर। आपक  योजना बनाने और 
अपनी रणनी तय  का परी ण करने म समय लगेगा  ले कन य द आप ापार सीखने म शा मल घंट  का 
समय लगाने के इ ु क नह  ह  तो आप सफल नह  हो पाएगंे।

एक साथ आ रहे थे.

अमीर ापारी क  सलाह

उ ह ने जो कताब पढ़  रच ेडर क  सलाह और उनके अपने अनुभव

वह अपने ापार का व ेषण कर रहा था और जो कुछ उसने सीखा था उसके बारे म सोच रहा था  वह एक 
ापारी क  तरह सोच रहा था। वह वह सबक सीख रहा था जो सभी सफल ापा रय  को सीखना चा हए।

े डग आदत  नया के सबसे श शाली टॉक माकट नयम  म से  ारा

अ ा नवेश आपके वचार  का पालन करने के ढ़ व ास और गलती होने पर पहचानने के लचीलेपन के बीच एक अजीब 

संतुलन है।

माइकल ट नहाड
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ट व ब स और होली ब स
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दस

नए ापारी बाहर नकलने क  रणनी त न अपनाकर मुनाफा लौटा देते ह  अमीर ापारी जब तक मुनाफ़ा 
होता है  तब तक उसे अपने पास ही रखते ह।

उसने ह के से खटखटाया  और जब रच ेडर ने दरवाज़ा खोला  तो उसके हाथ म दोन  के लए कॉफ  
का गरमागरम मग था। नए ापारी ने इसे कृत ता क  मु कान के साथ लया। वह उस चीज़ से भा वत आ 
जस पर उसने पहले रच ेडर के बारे म यान नह  दया था  उसक  श ता.

वह सफलता क  त वीर क  तरह लग रहे थे. घर के चार  ओर आराम करते ए भी  वह खुद को उ े यपूण 
और बु म ा क  भावना के साथ रखता था  जैसे क उसने हर श द और काय क  योजना बनाई हो। वह 
हमेशा तरोताजा और नए दन के लए तैयार दखते थे। यू ेडर जानता था क वह रच ेडर जैसा बनना चाहता 
है। वह वतं ता  आ म व ास और सुर ा चाहता था। इसी लए वह

यह रच ेडर से मलने का उसका नयत दन था  और ज द ही यू ेडर ज द ही अपने गु  के बरामदे पर 
कदम रख रहा था। उसका एक ह सा एक और सबक पाकर खुश था  जब क सरा ह सा अपनी णाली का 
पालन करने म असमथता से नराश था। वह केवल क पना ही कर सकता था क बूढ़ा ापारी या कहेगा। 
हालां क यह इसी लायक था। वह जानता था क रच ेडर के साथ उसका समय अ  तरह से बीता  और उसे 
उ मीद थी क उसने जो भी ान ा त कया वह नकद  म त द ल हो जाएगा।
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यह आपक  े डग योजना  काय णाली और स टम पर नभर करता है। मेरे जैसे ड ेडर  अनुगामी टॉप आने पर 
मुनाफा कमाने क  वृ  रखते ह। हालाँ क  कभी कभी हम बेचने के संकेत मलते ह य क कोई टॉक चलती औसत समथन के 
मा यम से गरता है  या कुछ दन  के लए एक नए नचले तर पर प ँच जाता है। हम हमेशा जहाँ तक संभव हो मुनाफ़े को चलने 
देते ह। हम टॉक को बड़े झान  को पकड़ने का मौका देना चाहते ह। एक ड ेडर को सभी छोटे नुकसान  का भुगतान करने के 
लए बड़ी जीत हा सल करनी चा हए।

अमीर ापारी ने कहा. अंदर आए।ं

रच ेडर ने आगे बढ़ने से पहले कॉफ  का एक घूंट लया।
हालां क  ऐसे ापारी ह जो समथन और तरोध का ापार करते ह  और अपने टॉक को उस क मत पर प ंचने के बाद 

बेच दगे जसे वे तरोध मानते ह। य द आपका स टम क मत म अ पका लक उतार चढ़ाव क  तलाश म है  जैसे क कमाई क  
घोषणा के आसपास ापार करना  तो आपके पास टॉक क  ऐ तहा सक क मत कारवाई के आधार पर एक ल य हो सकता है।

आदमी उसके पार. वह असामा य प से थका आ लग रहा था।
ठ क है  हर बार जब म सोचता ं क मने इसका पता लगा लया है  तो एक कव बॉल मेरे चेहरे पर लगती है

ापार कया।

अमीर ापारी हँसा।

ऐ तहा सक मू य कारवाई  से आपका या ता पय है

नए ापारी ने अपने कप म देखते ए कहा।

मुझे पता है क आपका या आशय है। मने आंख  के ठ क बीच म ऐसे ही हार कए ह।

कॉफ़  के लए ध यवाद।

मेरा मतलब है क य द आप कसी टॉक म वग े डग कर रहे ह और अंत न हत कंपनी ारा अपनी आय क  घोषणा 
करने से एक महीने पहले इसे खरीद रहे ह  तो आप यह जानना चाहगे क पछले वष म टॉक क  आय घोषणा  म कतनी वृ  
ई है।  अमीर ापारी ने अपना गला साफ़ कया।

अगर पछले चार बार घो षत आय से पहले चार ह त  म टॉक म    और  क  वृ  ई  तो उस सीमा 
म टॉक बढ़ने पर मुनाफा लेना समझदारी होगी। य द ऐसा हो तो आप रोक भी लगा सकते ह

यह कोई परेशानी क  बात 
नह  है  यू ेडर उसके पीछे पीछे भोजन क  म चला गया।

यह सब आपक  ापा रक श ा का ह सा है। ले कन आप कभी भी बाज़ार का पता  नह  लगा पाएगंे। आप बाज़ार  क  
भ व यवाणी नह  कर सकते  आप केवल उन संकेत  पर त या कर सकते ह जो यह आपको देता है। कम से कम  मने अब तक 
यही सीखा है।

आपक  े डग कैसी चल रही है  अमीर ापारी ने छोटे क  ओर देखा

े डग योजना का उपयोग करके लाभ लॉक करने का सबसे अ ा तरीका आप या सुझाएगंे
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नये ापारी ने भ ह सकोड़ ल ।

नए ापारी ने आह भरते ए कहा  उपरो  सभी।
ठ क है  वह एक सीखने वाला अनुभव था। वमान घटनाए ँभी इसी कार होती ह  यह कभी भी केवल एक 

सम या नह  है ब क एक संयोजन है जसके प रणाम व प तबाही होती है। आमतौर पर खराब मौसम  नए पायलट 
क  गलती और तकनीक  खराबी के कारण वमान घटना होती है। एक भयावह वमान घटना का कारण बनने के 
लए ब त सारे सुर ा उपाय मौजूद ह।

मुझे लगता है क मने पहले कभी नह  सोचा था क मनो व ान म ब त सारे नयम ह  ले कन शायद उपरो  
सभी। मेरी े डग योजना मु यतः पर आधा रत है

आपको उस टॉक को समझना चा हए जसका आप ापार कर रहे ह  उसक  अ रता  दै नक मू य सीमा और 
कमाई क  ओर ले जाने वाले ऐ तहा सक उतार चढ़ाव को समझना चा हए। आपको यह भी समझना चा हए क समान 
कंप नय  क  कमाई रपोट आपके टॉक को कैसे भा वत करती है। आ थक रपोट से भी आपके टॉक म हलचल हो 
सकती है।
इसका ापार करने से पहले इसे अंदर और बाहर से जान ल।

जब यह  या अ धक बढ़ जाता है तो  पर वापस आ जाता है। य द आप इस ापार म  ऊपर ह  तो 
संभावना यह है क आपके पास पहले से ही वह सारा लाभ है जो आपको मलने वाला है  और आपको उ ह लेने पर 
वचार करने क  आव यकता है।

आपको हर क मत पर अपने अहंकार को ापार से र रखना होगा। आपका ल य हर बार सही होना नह  है  
आपका ल य लंबी अव ध म पैसा कमाना है।

आपको अपने जो खम को नयं त करने पर यान देना चा हए। जब कोई टॉक आपके व  चलता है और 
आपके टॉप से टकराता है या आपके टॉप के नीचे गैप हो जाता है  तो बाहर नकल जाए।ं यह बबाद  के खलाफ 
आपका बीमा है. आशा मत करो  भ व यवाणी करने क  को शश मत करो  बस बेच दो। यह आम तौर पर आपको आगे 
के नुकसान से बचाएगा। बेचने के बाद  आप एक पूव नधा रत रैली म वापस आने क  योजना बना सकते ह जो आपक  

े डग योजना के अनुकूल हो।

यह आपके वजेता  ारा आपके हारने वाल  से बड़ा होने से पूरा होता है। सही को बड़ा और गलत को छोटा होने पर 
यान द।

नये ापारी ने इस बारे म सोचा। मने उन सभी ग तशील भाग  के बारे म नह  सोचा। म बस अपने मुनाफे को 
अपने ापार पर चलने दे रहा था। फर एक घोषणा ने मुझे ी माकट म व त कर दया। फर मामले को बदतर बनाने 
के लए  जब यह मेरे पछले पड़ाव पर प ंचा तो मने इसे नह  बेचा और अपना मूल नुकसान उठाया।

आपका भा य ख़राब था  साथ ही अ य धक लाभ और अपने पछले पड़ाव  का पालन करने म वफलता

नये ापारी ने अपनी नोटबुक म नोट लखे।

हाँ  

जब आपने अपने टॉक को गैप डाउन पर नह  बेचने का फैसला कया  तो या आप जानते ह क आप कन 
नयम  का उ लंघन कर रहे थे  मनो व ान  जो खम  या काय णाली
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मने इनम से अ धकांश सबक हजार  खोकर क ठन तरीके से सीखे

वापसी क  आशा कभी न कर  अपने पूव नधा रत टॉप लॉस या े लग टॉप ाइस 
तर पर घाटे म कटौती कर।

हमेशा अनुशासन बरत. अपनी पूव नधा रत े डग योजना का पालन कर।

डॉलर. ये मेरे े डग जनल म भी ह।  अमीर ापारी मु कुराया।
आप जानते ह  कुछ महीने पहले मने सोचा होगा क यह सफ सामा य ान था  और ये नयम मुझ पर लागू नह  होते थे  

ले कन अब म बेहतर जानता ं। म स युलेटेड े डग और स ांत बनाम वा त वक पैसे के साथ े डग के बीच अंतर पर 
आ यच कत ं। मने अपना े डग जनल शु  नह  कया है। मुझे वह करना होगा. मुझे आपके सभी पाठ  को या वत करने 
क  आव यकता है।

अ त ापार न कर.
एक सफल ापार वह ापार है जो आपक  े डग योजना और आपके स टम का अनुसरण करता है।

काय णाली. या आपके पास े डग के मनो व ान के लए नयम ह

आपक  राय मायने नह  रखती  केवल मू य कारवाई मायने रखती है।

अमीर ापारी ने सर हलाया।

वेश और नकास के दौरान बाहरी वकषण  क  अनुम त न द  जब आप ापार कर रहे ह  तो केवल 
ापार न पादन पर यान क त कर।

कभी भी भ व यवाणी करने क  को शश न कर. झान  झान  के उलटफेर और अपने संकेत  का पालन कर।

मेरे पास कुछ नयम ह जनसे पछले तीस वष  म मेरे ापार म मदद मली है।

कसी भी चीज़ म सफल होने के लए आपको अपनी गल तय  से सीखना होगा और उ ह सुधारना होगा। य द आप एक 
महान गो फ खलाड़ी बनना चाहते ह  तो जाए ंऔर हट कर

रच ेडर अपने कं यूटर के बगल म एक पुरानी नोटबुक के पास गया  कवर को पलटकर पहला पेज खोला  और 
ह त ल खत पेज यू ेडर को स प दया

कभी भी पूव  के जाल म न पड़  इसके बजाय वा त वक समय के ापार पर यान क त कर।

हर दन े डग करने से पहले अपने े डग नयम और े डग योजना पढ़।

हमेशा बाजार का स मान कर और अहंकारी न बन।
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येक ापा रक दन शु  होने से पहले  इस बारे म सोच क आपका ापार कहां है और यह कहां जा सकता 
है  इसके आधार पर आप या करगे। नकास का उ े य घाटे को कम करना और अ धकतम लाभ के लए जीतने 
वाले ेड  को लॉक करना है। बाहर नकलने क  रणनी त का मतलब आपके ता कक दमाग को आपक  भावना  
के शा मल होने से पहले बाहर नकलने के बारे म नणय लेने क  अनुम त देना है।

आपको यह सीखने क  ज़ रत है क अलग अलग तय  के लए कस लब का उपयोग करना है  लब को 
ठ क से कैसे पकड़ना है  ठ क से वग कैसे करना है  और आप गद को कतनी री तक ले जाना चाहते ह उसके 
आधार पर गद को कतनी जोर से मारना है।

हर दन गलत फॉम वाली गद  क  बा ट  आपको बेहतर नह  बनाएगी।

आपके पास येक ापार म वेश करने से पहले उससे बाहर नकलने क  योजना होनी चा हए।

वे एक सरे को देखकर मु कुराए  और यू ेडर सोचने लायक चीज़  से भरी एक नोटबुक लेकर घर चला 
गया।

े डग म पैसा वेश पर नह  बनता  बाहर नकलने पर बनता है। कसी ापारी क  सफलता के लए बाहर 
नकलने क  कला मह वपूण है। य द आप लाभ को सही समय पर नह  लेते ह तो यह गायब हो सकता है  और 

य द आप इसे कम नह  करते ह तो छोट  हा न बड़ी हा न म बदल सकती है। वैक पक प से  छोटे लाभ बड़े 
लाभ म बदल सकते ह य द आप उ ह तब तक चलने देते ह जब तक वे आपके प  म जाना बंद नह  कर देते। 
और अंत म  कसी ापार म पूंजी को बांधे रखने से आप एक अ े अवसर से चूक सकते ह।

े डग ब त फायदेमंद है ले कन यह आसान नह  है। यह कसी भी अ य वसाय क  तरह एक वसाय है  और य द आप 
इसे एक वसाय क  तरह मानते ह  तो आप अ ा करगे।

अमीर ापारी क  सलाह

े डग अलग नह  है. यह मह वपूण है क आप जतनी ज द  हो सके अपनी गल तय  से सीख और उ ह न 
दोहराने का यास कर। बाज़ार आपके दशन के बारे म तुरंत त या देता है  ले कन आपको यान देना होगा।

अपना पैसा मेज़ पर से हटा लो जब क वह अभी भी वह  है। पीछे चलना कना  मुनाफ़ा बनाए रखना।

ट व ब स
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अनुशं सत पाठ

अले जडर ए र ारा बेच और कम बेच ।
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भाग तीन
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काय णाली

the-gyan.in



यारह

अ धकांश नए ापा रय  ने नौकरी छोड़ द  अमीर ापारी तब तक बाजार म टके रहते ह जब तक वे ह

सफल।

अ ययन  अनुभव और ढ़ता। वह क मत चुकाने को तैयार था.

उ ह ने ऐ तहा सक प से सफल े डग स टम वक सत करने पर काम कया। उ ह ने एक सट क रकॉड 
वक सत करने के लए उनका वापस परी ण कया  और फर उ ह ब त छोटे त आकार  के साथ आगे परी ण 
कया।

नया ापारी ापार करने के बजाय सोच वचार अ धक कर रहा था  और एक बार फर  उसने सोचा क या 
ापार करना उसके लए उपयु  है।

अब उसे समझ आ गया क एक सफल ापारी बनने म कतना खच आएगा

उ ह ापार करना पसंद था और वह सफल होने के लए बेताब थे  ले कन उ ह ने फैसला कया क उ ह पढ़ाई 
म अ धक समय लगाने क  ज रत है। उ ह ने ऑनलाइन खोज क  और लोक य ापा रक पु तक और मु त टॉक 
चाट दान करने वाली साइट पा । उ ह ने बु मान ापा रय  के श द  को पढ़ा और मू य कारवाई को बेहतर ढंग से 
समझने के लए चाट का अ ययन कया।

नए ापारी के पास स ताहांत क  छु  थी और वह अ ययन के लए तैयार था। उनक  पढ़ने क  कुस  के बगल 
म ापा रक पु तक  का ढेर  कई व ीय प काएँ  उनके पसंद दा व ीय समाचार प  थे  और कुछ ऑनलाइन 
साइट  पर जाने क  योजना थी।
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बो लजर बड्स ने उनका यान ख चा  य क यादातर समय ऐसा दखाई देता था जब शेयर क  क मत 
अप ड म बड के शीष के खलाफ और डाउन ड म बड के नचले ह से से टकराती थी। उ ह ने व भ  तकनीक  
संकेतक  को देखा  मू वग एवरेज  बो लगर बड  एमएसीडी  और आरएसआई।

अपनी प का को एक खाली प े पर रख और नोट्स लेने के लए तैयार रह।

उ ह ने उस सुबह एक के बाद एक चाट क  जांच करते ए चार घंटे बताए  और ऐसा करते समय  वह उन 
सभी पैटन को देखकर आ यच कत रह गए ज ह उ ह ने पहली बार देखा था।

व  ना ते और थोड़ी कैफ न के बाद  वह तैयार था। वह पलट गया

ऐसा तीत होता है क दवसीय  दवसीय और दवसीय चलती औसत ने टॉक क  क मत  को 
सबसे अ धक भा वत कया है। जब उ ह ने लंबी अव ध के लए अपने चाट का व तार कया और एसएडंपी  
डॉव जो स इंड यल एवरेज और NASDAQ जैसे टॉक इंडे स क  क मत कारवाई को देखा  तो ऐसा लगा क 

दवसीय और दवसीय चलती औसत भी लाइन  के प म चलन म आ ग । समथन या तरोध का. 
ऐसा लगता था क य द कसी टॉक या सूचकांक ने इन रेखा  को तोड़ दया  तो उनके ऊपर या उनके नीचे वापस 
आना मु कल था  जो संभवतः वृ  म बदलाव का संकेत था। यह आकषक था. छोट  कंप नय  के शेयर बड़ी 
कंप नय  क  तुलना म तेजी से आगे बढ़ते दखे। उ ह ने यह भी देखा क छोट  कंप नय  क  तुलना म बड़ी कंप नय  
के सीमाब  होने क  संभावना अ धक होती है।

उ ह एक त त ापारी क  वेबसाइट पर चाट पैटन मले और उ ह ने येक पैटन का अ ययन कया। 
उ ह ने हडल  आरोही कोण  सर और कंधे  झंडे और पेनांट  अवरोही कोण और वेज संरचना  वाले कप क  
समी ा क । उ ह ने ापारी मनो व ान के बारे म स ांत पढ़े  जनके बारे म कहा गया क ये पैटन बनने का कारण 
बने। उ ह आ य आ क उ ह ने कतनी बार काम कया  और या उ ह वजयी णाली म शा मल कया जा सकता 
है। उसने सोचा क वह एक तकनीक  ापारी बनने के लए इन पैटन का उपयोग करने म स म हो सकता है

मू वग एवरेज भी मू य सीमा  म एक भू मका नभाता तीत होता है। वह देख सकता था क क मत सचमुच 
इन रेखा  से उछल रही थ । उनम एक जा ई  फर भी पूवानुमा नत गुण था।

जब उसके पेट ने उसे ज़ोर से याद दलाया क यह दोपहर के भोजन का समय है तो उसने एक छोटा ेक लेने 
का फैसला कया। दोबारा गरम कये गये प ज़ा के तीन टुकड़े और वह और अ धक शोध के लए तैयार था।

कई चाट  का अ ययन करने के बाद  उ ह ने झान देखना शु  कया  टॉक ऊपर या नीचे चलते ह  वे धीमे 
या तेज़ चलते ह  और उनक  क मत सीमा सी मत या ढ ली हो सकती है  ले कन अ धकांश टॉक लंबी अव ध म ड 
करते ह।
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वह अपनी खरीद और ब  का ब  चुनने के लए चाट का उपयोग करता था  और जो कुछ भी उसने 
सीखा और अनुभव कया था  उसके बाद उसे पता था क उसक  राय कोई मायने नह  रखती। जो बात मायने 
रखती थी वह यह थी क खरीदार कसी टॉक के लए कौन सी क मत चुकाने को तैयार थे  और क मत व े ता 
उनका टॉक मांग रहे थे।

वह एक ऐसी तकनीक क  खोज कर रहा था जससे वह सफलतापूवक और ईमानदारी से ापार कर 
सके। उसे उ  जीत तशत वाली योजना क  आव यकता थी य क उसे ेड  म हार से नफरत थी। वह 
जीत दर के साथ एक स टम पर ापार करना चाहता था  और वह चाहता था क उसक  औसत जीत उसके 
औसत नुकसान के आकार से दोगुनी हो   का अनुपात. वह जानता था क उसे या चा हए  अब उसे उसे 
ढंूढना था।

उस दोपहर  उ ह ने ापा रक पु तक  के ढेर को पढ़ना शु  कया। उ ह ने कवर  वषय सूची और लेखक 
क  जीवनी पढ़ । उ ह ने येक पु तक का एक या दो अ याय पढ़ना शु  कया। शाम होते होते उसने अपनी 
पाँच पसंद दा कताब चुन ल  और आधी रात तक पढ़ता रहा। ड े डग  मनी मैनेजमट और चाट री डग के 
स ांत  ने यू ेडर के साथ तालमेल बठाया। उ ह ने झान  पर लाभ क  तलाश म एक ड ेडर बनने का 

फैसला कया।

बस उसका क ट जोन ढंूढने क  ज रत है।

ऐसा तीत होता है क सही खरीद संकेत समथन के लए पुलबैक पर ह  या नई ऊंचाई पर उ मा ा 
ेकआउट पर ह। जन हॉट शेयर  पर उनक  नज़र थी  उनम पुलबैक आमतौर पर दवसीय चलती औसत 

पर था। हालाँ क  कुछ रॉकेट टॉक छत से नीचे चले गए थे और कभी भी पुलबैक का अनुभव नह  आ। या 
उनम इन ेकआउट्स का ापार करने क  ह मत थी  उसे नयम  क  आव यकता थी  और उसने जो तय 
कया था उसका पालन करने क  आव यकता थी जो क उ तम संभावना वाले ापार थे।

उ ह ने शेयर बाज़ार को एक लोकतं  के प म देखना शु  कर दया  जसक  मा ा एक दशा म डाले 
गए वोट  क  सं या को दशाती है। टॉक क  क मत कसी कंपनी के अंत न हत मू यांकन पर आधा रत नह  
थ । इसके बजाय  क मत भ व य क  अपे ा  के बारे म सभी ापा रय  क  राय का एक म ण थ

उ ह ने अपने नोट्स क  समी ा क  और खुद से स  ए। उसने जान लया था क बु नयाद  बात और 
कमाई क  उ मीद उसे बता सकती ह क या खरीदना है  उसे यह बताने के लए चाट और तकनीक  संकेतक  
क  ज़ रत थी क कब खरीदना है।

क मत वा त वकता थी और गत राय का कोई मू य नह  था।

अब तक  तेजी के झान वाले हॉट शेयर  ने उ ह सबसे यादा आक षत कया। उ ह टॉक े डग का 
वचार पसंद आया जो हर कोई चाहता था। उ ह ऐसे ापार पसंद थे जो कंपनी के ावसा यक बु नयाद  
स ांत  पर आधा रत थे  और उ ह पसंद था क बाजार उनक  पसंद पर तेजी से आगे बढ़े।
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अथ व ा।

केवल सबसे गम उ ोग  म नेता  का ापार कर।
यह गारंट  देने के लए क वे तरल ह  ऐसे टॉक चुन जो त दन कम से कम दस लाख शेयर  का ापार करते 

ह ।

इसम से कुछ उ ह ने रच ेडर से सीखा था  ले कन उ ह ने कई ऐसी जानका रयां हा सल क  जनके बारे म 
उ ह ने पहले नह  सोचा था। उ ह ने ापारी मनो व ान पर कई अ  कताब आधे से अ धक पढ़ ली थ । अब तक 
वह जानता था क सही मान सकता का होना उसक  ापा रक सफलता के लए मह वपूण होगा। उ ह ने ये पाठ लखे

आपको यह तय करना होगा क आप सफल होने तक ापार करगे। नौकरी छोड़ने वाले जब थक जाते ह और 
नराश हो जाते ह तो हार मान लेते ह। वजेता तब तक हार नह  मानते जब तक वे जीत नह  जाते।

ऐसे शेयर  क  तलाश कर जो सवका लक उ तम तर के करीब ह  और ज ह अ ा समथन ा त हो।
जन शेयर  म भारी उपभो ा मांग के साथ नए उ पाद ह  या कसी उ ोग म बढ़त के साथ एक नया ापार 

मॉडल है  उनम सबसे अ धक कमाई क  उ मीद होनी चा हए।

टॉक पर पैसा बनाना। या डर और लालच के कारण क मत कसी कंपनी के मू य से अ धक हो सकती ह  यह वचार 
उसके लए दलच  था  य क उसने कभी नह  सोचा था क क मत कस कारण से होगी।

पूव नधा रत मा ा म टॉक क  क मत पर घाटे म कटौती  

े डग म जीतने के लए  आपको एक वजेता क  तरह सोचना और काय करना चा हए  न क रोने वाले क  तरह।

अतरल पैनी टॉक से र रह  मुख ए सचज  पर टॉक का ापार कर।

अ धकतम  कुल ापा रक पूंजी के  क  त के आकार के साथ।

उसका सर बाज़ार  के बारे म वचार  से घूम रहा था। वह हाथ म कताब लेकर अपनी पढ़ने क  कुस  पर सो 
गया। जब वह अगली सुबह उठा  तो उसे अपनी कठोर मांसपे शय  पर यान ही नह  गया  वह अभी भी अपनी कुस  
पर बैठा आ था। वह जो कुछ भी सीख रहा था उसे लेकर उ सा हत था। उसने वह  से शु  कया जहां उसने छोड़ा 
था। वह पूरे दन पढ़ता था  केवल तभी कता था जब पढ़ना होता था। वह एक मशन पर नकले  थे और जाते
जाते उ ह ने वकास नवेश पर मह वपूण सबक लख दए।

एक ापा रक णाली क  सफलता सीधे तौर पर ापारी के अनुशासन से भा वत होती है।

दोहरे अंक क  आय वाले शेयर  म साल दर साल वृ  होती है।

कभी भी ऐसे टॉक म नवेश न कर जो गरावट क  शु आत म हो।

सामा य बाज़ार दशा आपके टॉक क  दशा नधा रत करती है।

सुधारा मक कारवाई करने वाली सरकार के खलाफ कभी दांव न लगाएं
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जतना संभव हो उतना ववरण के साथ एक े डग जनल रख। इसम शा मल कर क आप कैसा महसूस करते ह 
और आप येक ापार के बारे म या सोच रहे ह।

जब तक आप अपने स टम पर उ चत प र म नह  कर लेते तब तक वा त वक धन का ापार शु  न कर।

एक जवाबदेही भागीदार रख जससे आप अपने ापार के बारे म बात कर सक।

अमीर ापारी क  सलाह

सुन और सीख  ले कन ोत को भी स या पत कर और जो सखाया जा रहा है वह वा त वक समय म काम करेगा 
या नह ।

आपके स टम को एक वष के दौरान बैक टे ट या पेपर े डग म आपके इ वट  व  को बढ़ते ए दखाना चा हए।
वीकाय लाभ अ जत करते ए अपने बबाद होने के जो खम को कम कर।

नया ापारी अपने वयं के ापार म जो अनुभव कया था  और ापार के मनो व ान के बारे म कताब या 
कहती ह  उनके बीच समानता पर आ यच कत था। इनम से कई नोट्स ने उस बात को पु  कया जो रच ेडर उसे 
सखा रहा था। वह रात म पढ़ना जारी रखता था  ापार म सफल होने तक लगे रहने के लए तब  था।

ल खत े डग योजना के बना कभी भी ापार न कर।

नए ापारी हार मानने के लए लो भत ह गे  खासकर जब वे देखगे क पहले कुछ साल पैसा कमाने के बजाय 
अ ययन और सीखने के बारे म अ धक ह। ले कन े डग न छोड़ने के कुछ अ नवाय कारण ह  यह आपको अपने बारे म 
सखाएगा  यह आपको आपके जीवन के अ य पहलु  म बेहतर बनाएगा  यह आय का एक सतत वाह बना सकता 

है  और कोई अ य चीज़ आपके गत व  या आपके भ व य पर समान तर का नयं ण दान नह  करती है।

आप जतनी अ धक मेहनत करगे  समपण करना उतना ही क ठन होगा।

वस लो बाड
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अले जडर ए र ारा े डग फॉर ए ल वग ।

अनुशं सत पाठ
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बारह

नए ापारी नुकसान होने पर एक स टम से सरे स टम क  ओर भागते ह  अमीर ापारी हारने पर भी 
जीतने वाली णाली पर कायम रहते ह।

उसने अचानक कहा  या आप अब भी ापार करते ह  या आप सेवा नवृ  हो गए ह
जैसे ही वे अपने गु  यू ेडर के घर म बस गए

इसका या मतलब है

उसने रच ेडर का दरवाज़ा खटखटाया  और उसने लगभग तुरंत जवाब दया और यू ेडर को अंदर ले गया।

उ र दया.

उ ह अ ा लगा क रच ेडर के प म उनके पास एक जवाबदेही भागीदार था जसके साथ वह अपने वचार साझा 
कर सकते थे  और खुद को ैक पर रख सकते थे। वह ापार करते समय अपने और अपने स टम के बारे म जानने के लए 
एक े डग जनल का उपयोग करने के लए सम पत थे  और वह अपनी गल तय  को नह  दोहराने के लए ढ़ थे।

म अभी भी ापार करता ं  ले कन म कम आ ामक कोण का उपयोग करता ं

नया ापारी व भ  ोत  से सीख रहा था  एक सलाहकार जो कई वष  से सफलतापूवक पूणका लक ापार कर रहा है  
अ य सफल ापा रय  क  कताब  और दोहराए जाने वाले पैटन को बेहतर ढंग से समझने के लए चाट का अ ययन कर रहा 
था। और सोमवार क  सुबह  उ ह ने फैसला कया क वह अपने गु  के साथ कुछ और समय बताना चाहगे।

धनी ापारी
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म उन स ांत  का पालन करने क  सलाह देता ं जन पर हमने चचा क  है  और उस शैली का ापार कर जो आपके 
व के अनुकूल हो। आप या ापार करने म सहज ह  या आप पूरे दन अपने कं यूटर के सामने बैठकर बड़े पद  पर 

छोट छोट  हरकत करने क  को शश करना चाहते ह  या आप सूचकांक म ापार करना चाहते ह और चलती औसत जैसे 
तकनीक  संकेत  का उपयोग करके वतमान वृ  का अनुसरण करना चाहते ह  या बो लगर बड आपको आक षत करते ह

मने हमेशा सफल ापा रय  को पूरे दन अपने कं यूटर न से चपके ए  खरीदारी और ब  करते ए  पसीना 
बहाते ए और तनाव त होते ए  हर समाचार वकास को देखते ए च त कया है।

तो फर आप ड े डग क  सलाह देते ह  नए ापारी ने उ सुकता से पूछा।

आपका या मतलब है  वह णाली जसके लए म सबसे उपयु  ँ वह होगी

म वतमान म टॉक इंडे स का उपयोग करके एक ड े डग स टम का उपयोग करता ं। इस णाली को येक दन 
े डग के केवल पहले या आ खरी घंटे म समायो जत कया जाता है  और केवल तभी जब मुझे कोई संकेत मलता है।

जस णाली का आप समय के साथ अनुशासन के साथ पालन करते ह  जस पर आपको व ास है  वही आपको 
सबसे अ धक पैसा दलाएगी।  अमीर ापारी आ म व ास से मु कुराया।

मेरे वतमान स टम क  ख़ूबसूरती यह है क यह सरल है  और जब यह एक वृ  पकड़ लेता है  तो यह कई समायोजन कए 
बना बड़ा लाभ कमाता है।

म बस वही करना चाहता ं जससे सबसे यादा पैसा मले।

अनुशा सत ापारी कसी भी स टम म बढ़त के साथ ापार करके पैसा कमा सकते ह  ले कन बना अनुशासन वाले 
ापारी कसी भी स टम म ापार करके पैसा नह  कमा सकते  य क उनके इसका पालन करने क  संभावना नह  है। वे 

संकेत  का अनुसरण करने के बजाय उनका आकलन करने का यास करगे। वे क मत और मा ा उ ह जो बता रहे ह उसका 
अनुसरण करने के बजाय बाजार क  भ व यवाणी करने क  को शश करगे। खद बात यह है क कुछ नुकसान उठाने के बाद वे 
हार मान लेते ह। यह भा यपूण है  य क अगले कुछ ेड  म से एक बड़ा वजेता हो सकता है जो सभी छोटे नुकसान  के लए 
भुगतान करता है।

आप एक वकास नवेशक भी हो सकते ह  सबसे अ धक कमाई क  उ मीद  के साथ बाजार म सबसे लोक य टॉक 
खरीद सकते ह  चाट का उपयोग करके जान सकते ह क कब खरीदना है और कब बेचना है। यह कसी भी अ य क रयर क  
तरह है  आप वह करने म सफल ह गे जसके त आप जुनूनी ह।

अभी यह सफ मेरी नजी णाली है  और यह मेरे व और मेरे वभाव पर फट बैठती है। ऐसे डे ेडस और वग 
ेडस भी ह जो पूरे दन स य प से ापार करते ह और ऐसा करके पैसा कमाते ह। मेरी राय म  ड े डग ापार करने का 

सबसे भावी तरीका सा बत आ है  ले कन य द आप नयम  का पालन करते ह तो आप कई तरीक  से पैसा कमा सकते ह।
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वह जो मेरे लए सबसे अ धक लाभदायक है  आपको ऐसा य  लगता है क म सव म रटन देने वाली कसी भी 
कार क  णाली का पालन नह  कर सकता

ह म...  रच ेडर ने अपनी ठु ी खुजलाई।

कुछ लोग वाभा वक प से मोलभाव करने वाले खरीदार होते ह  कसी टॉक या इंडे स को सवका लक 
उ तम तर पर खरीदना उनक  कृ त के व  है। संभवतः उनके लए बेहतर होगा क वे मू वग एवरेज सपोट या 
बो लजर बड के नचले तर तक पुलबैक क  ती ा कर। वे अभी भी अपनी नगरानी सूची म शा मल कसी चीज़ से 
अप ड म वापसी करके पैसा कमा सकते ह।

वे दोन  अपने ापार को लेकर असहज ह गे  जसके प रणाम व प संभवतः अंततः वे असफल हो जाएगंे। आ ामक 
ापारी अपना धैय खो देगा और एक टॉक खरीद लेगा जो पहले से ही ब त र चला गया है  और मोलभाव करने 

वाला घबरा जाएगा और कमजोरी के पहले संकेत पर वह टॉक बेच देगा जो उसे ब त महंगा लगता है।

अ ा चलो देखते ह। े डग क  वह शैली ढंूढ जसम आपक  च हो और जो आपको सही लगे  और उस शैली 
के बारे म वह सब कुछ सीख जो आप कर सकते ह। ऐसी णाली वक सत कर जो ऐ तहा सक प से लाभदायक हो। 
ऐसे टॉक और या ए सचज ेडेड फंड  क  एक नगरानी सूची वक सत कर जनम ऐसी वशेषताए ंह  जो उ ह आपके 
स टम के लए अ ा उ मीदवार बनाएगंी  और यह देखने के लए क यह कैसा दशन करता है  व भ  बाजार च  

के मा यम से कुछ महीन  म कागज पर इसका परी ण कर। य द आप आ त ह क यह एक वजयी णाली है  तो 
छोटे पद  के साथ इसका ापार शु  कर  लाभदायक होने और कमीशन लागत को कवर करने के लए पया त। जैसे
जैसे आप अपने व श  स टम म सभी ग तशील भाग  को समझना शु  करते ह  धीरे धीरे अपनी त का आकार 
बढ़ाए।ं जब आप ापार करते ह तो अपने वचार  और भावना  को दज कर ता क आप जान सक क आपके ारा 
अ धक ापार कम ापार करने या अपने स टम का पालन न करने का या कारण है। सफल ापा रय  ारा लखी 
गई कताब पढ़कर सीखना और बढ़ना जारी रख  और अनुभवी ापा रय  के साथ नेटवक बनाना जारी रख और 
वन तापूवक उनक  सलाह और समथन मांग।

या आप े डग म सफलता का सारांश बता सकते ह

एक अ य ापारी आ ामक हो सकता है और ेकआउट खरीदने के बारे म अ ा महसूस कर सकता है य क 
इसका मतलब है क उसके टॉक म खरीदार ह जो तेजी से ह। इस ापारी ारा अपनी नगरानी सूची म एक बड़ा 
टॉक खरीदने क  संभावना है जो एक बड़े  लाभदायक दौर से पहले वापस नह  जाता है। दोन  ापारी लंबे समय म 

सफल ह गे  य क दोन  ही काम करने वाली णा लय  का उपयोग कर रहे ह। हालाँ क  यह आ ामक ापारी को 
पुलबैक क  ती ा करने के लए असहज बना देगा जो क नह  हो सकता है  और मोलभाव करने वाला खरीदार कसी 
टॉक के लए सवका लक उ  भुगतान करने म असहज महसूस करेगा  चाहे वह अगले कुछ दन  म कैसा भी दशन 

करे।
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जीतने का तशत  जीत को कुल ेड  से वभा जत कया जाता है भुगतान 
अनुपात  लाभ बनाम हा न आपका सबसे बड़ा 
जीतने वाला ापार आपका सबसे बड़ा 
खोने वाला ापार औसत जीतने 
वाला ापार औसत खोने वाला 

ापार सबसे बड़ा तशत 
गरावट  एक पं  म आपके ारा खोए गए सबसे अ धक पैसे को आपक  ारं भक पूंजी से 
वभा जत करने से पहले ाडाउन औसत तशत ाडाउन  आपके खोने के दौरान खोए गए 

औसत पैसे को येक नुकसान से पहले आपके खाते से वभा जत कया जाता है  फर कुल 
नुकसान क  सं या से वभा जत कया जाता है

अमीर ापारी ने जारी रखा।

उ ह ने एक खाली वकशीट नकाली और यू ेडर को येक पं  समझाई।

नए ापारी को एहसास आ क ये सफ राय नह  थ  ब क उसने जो सीखा था  उसने उसे कई बार 
करोड़प त बना दया था।

य द आपका े डग स टम जो खम और इनाम के त आपक  सहनशीलता के अनु प नह  है  और आप 
इसके दशन म व ास वक सत नह  कर सकते ह  तो संभावनाए ँआपक  सफलता के व  ह। आप इनसे 
अपने स टम क  सफलता को माप सकते ह।

तो  म अपने स टम क  तलाश कर रहा ं  न क सफ पैसे कमाने वाले स टम क

सीधे नुकसान क  सबसे बड़ी सं या

एक नए ापारी के प म  आप एक मे डकल इंटन क  तरह ह  जो यह देखने के लए च क सा के सभी 
े  का नमूना ले रहा है क या उपयु  है। आपको कुछ समय डे े डग  वग े डग  पोजीशन े डग  ोथ 

टॉक े डग और ड े डग म बताना चा हए। आपको तेज़ और धीमी ग त से चलने वाल  क  एक नगरानी सूची 
वक सत करनी चा हए  इसम बड़े और छोटे कैप इंडे स ईट एफ और लीवरे  ईट एफ शा मल होने चा हए। 

आपको अपनी चय  का पालन करना चा हए और कागज पर तथा छोटे पद  पर योग करना चा हए। ापार 
करते समय अपनी भावना  को सुन। आपका तनाव शायद आपको बता रहा है क एक अ र टॉक इतनी तेजी 
से आगे बढ़ता है क उसे संभालना आपके लए संभव नह  है। आपक  बो रयत शायद आपको बता रही है क जस 
स टम पर आप ापार कर रहे ह वह आपको आपके समय के लायक बनाने के लए पया त रटन नह  दे रहा है। 
कसी ापार म आपक  अ न तता आपको बता रही होगी क आपने ऐ तहा सक दशन को उस पर व ास 

करने के लए पया त प से नह  देखा है।
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यहां मेरी गत े डग प त है

व भ  समयाव धय  के लए कुल तशत लाभ

अमीर ापारी क  सलाह

म व ीय सु खय  या सर  क  राय से अथ नकालने क  को शश करने के बजाय मू य 
कारवाई का ापार करना पसंद करता ं।

सीधे जीत क  सबसे बड़ी सं या

मुझे ऐसी णा लयाँ पसंद ह जो या क मू य शोर के तर से ऊपर ापार करती ह और बड़ी 
त वीर और द घका लक वृ  को देखती ह।

म दन के कारोबार के बजाय व य  के लए दन के अंत के संकेत  वाले स टम का 
उपयोग करना पसंद करता ं। अ सर  मुनाफ़े को लॉक करने का सबसे अ ा नकास खुले 
म होता है। इससे बैक टे ट  चाट अ ययन  पढ़ने और जीवन का आनंद लेने के लए स ताह म 
लगभग  घंटे खाली हो जाते ह।

मुझे सी मत न समय वाले े डग स टम पसंद ह। म े डग दवस के पहले और आ खरी घंटे 
म े डग संबंधी नणय लेना पसंद करता ं और न से चपके रहकर समय बबाद नह  
करना चाहता।

ये रकॉड आपके स टम म व ास पैदा करगे।  ेड  के बाद  आपको यह देखना शु  करना चा हए क 
आपका स टम व भ  बाज़ार प रवेश  म कैसा दशन करता है। आपको ऐसी खा मयां भी दख सकती ह ज ह 
आप बेहतर दशन करने के लए समायो जत कर सकते ह  जैसे ापक े लग टॉप या यह व श  टॉक या 
इंडे स पर सबसे अ ा कैसे काम करता है  वगैरह। मु ा यह है क एक ऐसी े डग णाली बनाने क  दशा म 
लगातार काम कया जाए जो बाजार के बारे म आपक  मा यता  से मेल खाती हो  जसम एक फायदा हो जसे 
आप स या पत कर सक  जो खम आप नयं त कर सक  और एक ऐसी णाली जसम आप व ास वक सत कर 
सक और द घका लक पालन करने क  ढ़ता रख सक। ।

हर कसी के पास एक गेम लान होता है जब तक क उनके मुंह पर मु का न मार दया जाए।

माइक टायसन
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मेरे पसंद दा संकेत ओवरसो  मू य तर ह जो दवसीय ईएमए और या औसत ेड  म 
यावतन के लए  आरएसआई के करीब तक बढ़ाए गए ह। मुझे मू य आधार  का 

अब तक के उ तम तर पर ेकआउट और श शाली ड ेड  के प म दवसीय 
चलती औसत से दवसीय ॉसओवर के साथ एक चलती औसत ॉसओवर 

णाली पसंद है।

म ज टलता से अ धक सरलता को ाथ मकता देता ँ। म झान  को पकड़ने के लए केवल 
मू वग एवरेज  आरएसआई और मू य कारवाई का उपयोग करके वष  से लाभदायक रहा ं।

व लयम ओ नील ारा टॉक म पैसा कैसे कमाएं ।

अनुशं सत पाठ

म बड़ी गरावट के जो खम को सी मत करने के लए एक समय म अ धकांश शेयर  और 
लीवरे  े डग वाहन  म केवल   त आकार के साथ जो खम जो खम को 
सी मत करना पसंद करता ं। म व वध सूचकांक म बड़ा पद लूंगा।

मेरे पास टॉक का पोटफो लयो नह  है  मेरे पास ेड और े डग स टम ह।
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तेरह

नए ापारी राय के आधार पर ापार करते ह  अमीर ापारी ापार करते ह
संभावना  पर आधा रत.

अस य नह  दखना चाहते ए  उ ह ने रात के खाने के दौरान नोट्स न लेने का फैसला कया।

भले ही उसक  े डग प त म जीत का तशत बड़ा हो  अगर उसने अपने जो खम को नयं त नह  
कया  तो अंततः वह अपने खाते म मौजूद पूंजी खो देगा। सरी ओर  वह हर बार एक पेशेवर क  तरह अपने 

घाटे म कटौती कर सकता था  ले कन अगर उसके पास कोई ऐसा तरीका नह  था जो ऐ तहा सक प से 
लाभदायक हो  या मौजूदा बाजार के माहौल म  तो वह लंबी अव ध म सफल नह  होगा। य द उसके स टम म 
बाजार पर मजबूत वजयी बढ़त नह  थी  तो उसक  पुनरावृ

अमीर ापारी ने उसे रा  भोज पर जाने के लए आमं त कया था  और नया ापारी उ साह से झूम रहा था। 
यह पहली बार था  और उसे लगा क वह अपने गु  शायद कसी सहकम  के साथ घ न  म  बन रहा है। उस 
वृ   के त उसके मन म ब त स मान था और उनक  बढ़ती दो ती उसके लए ब त मायने रखती थी।

उसे आशा थी क वह बाद म यह सब याद रख सकेगा। जब वह तैयार हो रहा था  वह वहाँ गया और अपने नोट  
के ढेर को देखा। उ ह ने देखा क उ ह तीन े णय  म से एक म बांटा गया है  काय णाली  जो खम बंधन  या 
मनो व ान। अब वह समझ गया क इनम से कसी भी े  म कोई सम या होने पर वह असफल हो जाएगा।
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नए ापारी ने घबराते ए माल मोड़ते ए कहा।

अमीर ापारी कोने म एक बड़ी मेज पर बैठा था। नया ापारी मु कुराया और हलचल भरे कमरे म चला गया। मेज पर पहले 
से ही शराब क  एक बोतल रखी ई थी।

हैलो  नए ापारी। कृपया बैठ जाओ। आप जो चाह ऑडर कर  मेरी दावत।  नए ापारी ने सोचा क यह ब त 
उदारता है और उसने मेनू को यान से देखा जब क रच ेडर ने उसे एक गलास शराब पलाई।

तु ह चता है क इसक  मुझे कतनी क मत चुकानी पड़ेगी  आपको पैसे के बारे म उन संदभ  म सोचना बंद कर देना 
चा हए। आप शायद गणना कर रहे ह क इस भोजन का भुगतान करने के लए पया त पैसा कमाने के लए आपको कतने 
घंटे काम करना होगा।

हाँ। म हमेशा पैसे बचाने क  को शश करता ं  खच करने क  नह ।

जब वेटर आया  तो यू ेडर ऑडर देने वाला पहला  था।
मुझे यूयॉक प चा हए।

घाटा  कमीशन क  लागत के साथ मलकर  उसके खाते को तब तक छोटा कर देगा जब तक क भावी ढंग से ापार करने 
के लए यह ब त छोटा न हो जाए। और वजयी प त और जो खम नयं ण के साथ भी  उ ह आ म नयं ण और अनुशासन 
बनाए रखना था।

उसे एक पल के लए सोचना पड़ा।

हालां क म इस बात से सहमत ं क आपको समझदारी से पैसा खच करना चा हए  और मत यता 
अपना पहला े डग खाता ा त करने का एक शानदार तरीका है  म यह भी मानता ं क आपने जो पैसा कमाया 
है उसका आनंद लेना मह वपूण है  और इसे उन चीज  पर खच कर ज ह आप मह वपूण मानते ह। हालाँ क म 
नई कार या बड़े घर क  कम परवाह नह  कर सकता था

और आप इसे कैसे पकाना चाहगे

ब त अ ा  
और मुझे पोटरहाउस चा हए  म यम लभ  जैसे ही वेटर चला गया  रच 
ेडर को यू ेडर क  बेचैनी का एहसास आ।

ापार उसक  अपे ा से अ धक क ठन होता जा रहा था। इसम उन शेयर  को खरीदने के अलावा और भी ब त कुछ 
था जो ऊपर जा रहे थे। कोई मु त पैसा नह  है  होमवक  अनुशासन  साहस  धैय और बाजार म ढ़ता के मा यम से लाभ 
अ जत कया जाना चा हए।

आ ख़रकार उसने जवाब दया।

ये वे सबक थे जो वह ापार म हाथ आजमाने  ापा रक द गज  क  कहा नयाँ पढ़ने और अपने गु  के साथ समय 
बताने के मा यम से सीख रहा था। वह चाट और पेपर े डग स टम का भी अ ययन कर रहा था जसका वह परी ण कर 

रहा था।

आप असहज लग रहे ह।

अमीर ापारी जोड़ा गया।

वह उस शाम रच ेडर के पसंद दा रे तरां म से एक म प ंचे।

मा कर  म यह सोचे बना नह  रह सकता क इसक  लागत कतनी होगी।
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म तु ह कुछ सुझाव ँगा जससे आपक  सफलता क  संभावना बढ़ सकती है।

नये ापारी ने कहा.
य द आप शु  से अंत तक अपनी े डग योजना का  पालन करते ह  तो यह एक सफल ेड है। य द आप कोई 

गलती करते ह ले कन ापार से सबक सीखते ह  तो यह आपके कौशल को बेहतर बनाने के लए अ  तरह से खच कया गया 
पैसा है। पेपर े डग या समुलेटर म खोए गए पैसे क  तुलना म वा त वक धन खोने वाली गल तय  को अ धक याद रखा जाता है 
और ठ क कया जाता है।

सबसे पहले  आपको बाज़ार क  वृ  के साथ ापार करना होगा। य द आप अप ड म लॉ ग ेड कर रहे ह और डाउन ड 
म शॉ टग कर रहे ह तो आपके पास बेहतर संभावनाए ंह। इसे नधा रत करने का सबसे अ ा तरीका S&P  या NASDAQ 
के चाट को देखना है  य द क मत दवसीय चलती औसत रेखा से ऊपर है  तो आपको होना चा हए

जब म पैसे खो रहा ँ तो मेरे तनाव से नपटने का सबसे अ ा तरीका या है
पैसे खोने का गम अब भी मुझे परेशान करता है।  नए ापारी ने भ ह सकोड़कर पूछा।

म अपना पैसा घूमने फरने और दो त  के साथ खाने पीने पर खच करना पसंद करता ँ। जब आप पैसा खच करते ह  तो आपको 
खुद से पूछना होगा क या आप जो पैसा खच कर रहे ह उसका मू य आपको मल रहा है। य द आप ह  तो आपको आराम 
करना चा हए और इसका आनंद लेना चा हए। य द नह  तो दोबारा अपना पैसा इस तरह खच न कर। कृपया आराम कर  ये 

ापा रक लाभ अ  तरह से खच कए गए ह  आपके शु आती वष चुनौतीपूण ह गे  और मेरे कोण को समझने म आपको 
समय लगेगा। जैसा क हमने अतीत म बात क  है  आपको यह समझना 

चा हए क आपके शु आती ापा रक क रयर म  आपका नुकसान वह ूशन है जो आप ापार करना सीखने के लए 
भुगतान करते ह। यह कसी भी क रयर को सीखने के लए भुगतान क  जाने वाली कॉलेज ूशन से अलग नह  है। जब आप 
एक ापारी के प म आगे बढ़ चुके ह और अपने स टम पर काम कर चुके ह  तो खोने वाला ापार आपके ापार करने क  
लागत है  उ ह आपके जीतने वाले ेड  ारा भुगतान कया जाएगा।

पेशेवर लोग काम करते समय अपने लाभ या हा न क  गणना नह  करते ह। एक सजन यह नह  गनता क सजरी के दौरान वे 
कतना कमा रहे ह।

जब आप ापार कर रहे ह  तो आपको डॉलर को अंक के प म देखना होगा।

ब त ब ढ़या  मने एक चीरा लगाया  मने अभी $  कमाए। म प  क  पथरी नकाल रहा ं  यह और $  है।  पेशेवर अपने 
काम के बारे म इस तरह नह  सोचते ह।

रच ेडर ने मु कुराते ए कहा।

वे सही तकनीक पर यान क त करते ह और मुनाफा उनक  कड़ी मेहनत और प र म के कारण होता है। अपनी जीत को उसके 
घ टत होने पर मत गन  य क य द आप उसे हार गए तो यह और भी अ धक खदायी होगा। इसके बजाय अपने स टम का 
अनुसरण करने पर यान क त कर  अपने संकेत  को वैसे ही ल जैसे आप उ ह ा त करते ह  और लाभ आपके साथ आएगा।

जब म हारता ं  तो मुझे असफल होने जैसा महसूस होता है  जैसे मुझे नह  पता क म या कर रहा ं।

म अपने स टम का उपयोग करके सफलता क  संभावना कैसे बढ़ा सकता ँ
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सरी ओर  य द आप कसी ोथ टॉक को शॉट कर रहे ह और क मत दवसीय मू वग एवरेज से नीचे चली 
जाती है  तो संभवतः शॉट करने पर वचार करने का यही ान है  य क यह इं गत करता है क इसके पास इसक  
क मत का समथन करने के लए खरीदार नह  ह। गरावट का झान.

आप जो कह रहे ह वह यह है क म सम  बाज़ार के साथ तालमेल बठाकर ापार करता ँ

ये उ  समेकन े  ह जहां नणय के लए गुंजाइश और चौराहा है। उनम एक नए सवका लक उ  तर पर ेकआउट 
शा मल है  जहां हर कसी ने पैसा कमाया है और बेचने म ब त कम च है। एक ेकआउट द घका लक तरोध ब  
म भी हो सकता है  जैसे दन  दन  या दवसीय चलती औसत  जससे क मत अंततः ऊपर उठ जाती है।

लालची बनो और ब त ज द खरीद लो। समझ गया  रच 
ेडर ने उसे यह बात पहले ही बता द  थी।

अप ड म लंबे समय तक कारोबार। य द क मत दवसीय चलती औसत से नीचे है  तो आप गरावट क  वृ  म 
ह। य द बाजार म तेजी का ख है तो आप अपने पूव नधा रत मापदंड  के आधार पर लंबी री तय कर सकते ह। ले कन 
जब बाजार नीचे जा रहा हो तो लंबे समय तक ापार करने का यास करने से आपक  सफलता क  संभावना काफ  
कम हो जाएगी। जब एक टारपीडो जहाज से टकराता है  तो पूरा जहाज डूब जाता है  सफ उसका एक ह सा नह ।

आपको टॉक या इंडे स के लए चाट पर सबसे अ े ान पर खरीदारी करने क  आव यकता है।

मुझे अपने संकेत  को समझने क  ज़ रत है  डर पर काबू पाना है  शम ले नह  होना है  और यू ेडर के बारे म 
कुछ नह  कहना है  यह महसूस करना है

यह पहला कदम है...

अपनी राय या भावना  के आधार पर ापार न कर  केवल अपने स टम पर ापार कर। अपने स टम का 
ापार तब तक न कर जब तक क आप सॉ टवेयर का उपयोग करके इसका दोबारा परी ण न कर ल और पछले चाट 

का अ ययन न कर ल  ता क आपको जीत अनुपात और जो खम बनाम इनाम भुगतान अनुपात का अ ा अंदाज़ा हो 
जाए। आपको कम से कम  से  क  आव यकता होगी

अप ड म चाट पर वीट ॉट भी समथन ब  पर होते ह  यह बो लगर बड का नचला तर हो सकता है जो कुछ 
महीन  से कायम है। समथन एक व श  चलती औसत पर हो सकता है जैसे दन या दवसीय चलती औसत  
या वा त वक मू य तर। यह व श  चाट और दोहराए जाने वाले पैटन को देखने क  आपक  मता पर नभर करता है। 
चाट का अ ययन करके इसक  पहचान करने के बाद उस समय खरीदारी करना मह वपूण है। संकोच न कर  जब आपका 
संकेत कहे तो इसे खरीद य क आप इंतजार नह  करना चाहते और त य के पीछे भागना नह  चाहते। य द आप ब त 
ज द  खरीदारी करते ह या ती ा करते ह और ब त देर से खरीदारी करते ह  तो आप सफलता क  संभावना कम कर 
देते ह।

यह इस समय जस भी दशा म है

अमीर ापारी ने जारी रखा।
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एक सट क बैक टे ट के लए कई कार के बाजार प रवेश  पर का प नक ापार। आपको यह देखने के लए 
कागज पर या स युलेटर म इसका परी ण करना होगा क यह मौजूदा बाजार म कैसा दशन करता है  और 
आप इसका कतना अ ा ापार करते ह। तभी  और केवल तभी  आप ापार करने के लए तैयार ह। शेयर 
बाज़ार म  राय और भावनाए ँ यादातर समय ग़लत होती ह  ले कन मौजूदा झान यादातर समय सही होता 
है। जब आप अनुशासन के साथ एक स  णाली का पालन करते ह तो आपके पास लंबी अव ध म सही होने 
का अ ा मौका होता है।

व श  टॉक और अपनी चुनी ई प त म वशेष  बनना आपको लाभ म रखता है। य द आप एक दन 
के ापारी बनना चाहते ह  तो आपको यह समझने क  आव यकता है क दन के येक घंटे क  वृ  के 
दौरान शेयर  का ापार कैसे होता है  जब सबसे अ धक मा ा म कारोबार होता है  और जब बाजार म झान 
क  सबसे अ धक संभावना होती है। आपक  े डग इन ट प णय  पर आधा रत होनी चा हए। हो सकता है क 
आप पहले घंटे के लए बाहर बैठना चाह य क यह ब त अ धक अ र है। आपका स टम आपक  नगरानी 
सूची म सुबह  बजे के बाद ेकआउट खरीदना  या दोपहर के बाद समथन म उछाल खरीदना हो सकता है। 
हो सकता है क आपका स टम आपको लंबे समय तक ापार करने के लए कहे जब मुख सूचकांक हरे ह  
या जब वे लाल ह  तो शॉट म ापार कर। या आपक  ापार दशा सा ता हक समय सीमा पर आधा रत हो 
सकती है य द वे दवसीय चलती औसत से ऊपर ह ।

वॉ यूम का पालन कर  माट मनी जानता है क कारवाई और मुनाफा कहां है और उ ह ढंूढना आपके 
ऊपर है। मॉ टर टॉक कसी च ान के नीचे छपे नह  ह  वे आम तौर पर घरेलू नाम ह  अ त र   से 

 तक बढ़ने से पहले भी। जब कसी कंपनी को बेतहाशा कमाई क  उ मीद होती ह

एक वशेष  डे ेडर के प म  आप उन शेयर  क  एक नगरानी सूची बनाएगंे जनक  क मत कारवाई 
आपके े डग स टम के अनु प होगी। य द आप दै नक झान या ेकआउट खेलने जा रहे थे  तो आपको 
बड़ी दै नक औसत मू य सीमा वाले अ र शेयर  क  आव यकता होगी। आप इन वशेषता  के आधार पर 
शेयर  क  नगरानी सूची बनाएगंे और उनके ापार करने के तरीके के वशेष  बन जाएगंे  उनके झान  
औसत मा ा  और येक दन उनके ारा ानांत रत कए गए तशत और डॉलर क  रा श। आपको ठ क
ठ क पता होना चा हए क उनक  आगामी कमाई क  घोषणा कब होगी  या कुछ और जो उनक  क मत को 

भा वत कर सकता है। जब आपको जन उ मीदवार  से आप ापार कर रहे थे उनसे बेहतर उ मीदवार मल 
तो आपको इस सूची को बदल देना चा हए। कोई  जसने सैकड़  नह  तो हजार  घंट  तक कसी चीज़ का 
अ ययन कया है  वह लगभग हमेशा ही कसी को केवल णक च से हरा देगा। यह उन लोग  के लए एक 
न ववाद लाभ है जो जानते ह क वे या कर रहे ह। शेयर बाज़ार म  पैसा उन लोग  से वा हत होता है जो 

ापार करना नह  जानते जो ापार करते ह।
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मेरे स टम को सभी ापा रक नणय लेने द  मेरी राय और भावनाए ँनह ।

चाट पर केवल उपयु  ान पर ही खरीद।

जैसे ही उनका भोजन आया  रच ेडर ने जवाब दया।

जस प त और टॉक म म अपनी वॉच ल ट पर ापार करता ं  उसके वशेष  बन।

ठ क है  म यह  रहना चाहता ं  इस लए मुझे बस यही करना होगा।

ापार वहां कर जहां वॉ यूम है  न क तरल टॉक या बाज़ार म।

ापा रय  और नवेशक  को इसके बारे म पता है। मा ा के साथ साथ क मत भी बढ़ती है। इसे मुख वेब साइट  
और ावसा यक समाचार प  म उ तम मा ा म कारोबार वाली सूची म पाया जा सकता है।

इसी तरह हम जीतते ह  
इससे संभावनाए ंमेरे प  म हो जाती ह। नया ापारी मन ही मन बुदबुदाया।

नए ापारी ने अपने लखे ए माल से ऊपर देखा। सही

दन के ापारी उन शेयर  क  मा ा बढ़ाते ह जो दन के कारोबार के लए ब कुल उपयु  होते ह। वक प 
लेखक उन इ वट  पर वक प लखते ह जनम हलचल होती है क वे वक प का ापार कर सकते ह। अ धकतम 
वॉ यूम टॉक और ए सचज ेडेड फंड म वा हत होता है  जनम सफल े डग क  सबसे बड़ी मता होती है। इन 
इ वट  म ापार कर। अ व सनीय ोत  से कसी हॉट पक के बारे म सुनने के जाल म न पड़। इनम से कई ोत 
पंपस ह जो लोग  को खरीदारी के लए े रत करने का यास कर रहे ह ता क वे जो कुछ उनके पास पहले से है उसे 
बेच सक। उ  टॉक म बने रह जहां वॉ यूम है। इससे बोली आ क ेड बंद हो जाएगा ता क आप खरीदते और 
बेचते समय पैसे न खोएं  और आपके पास वतमान बोली मू य पर खरीदने के लए हमेशा एक खरीदार तैयार रहेगा।

ओह  या मुझे एक और नैप कन मल सकता है  उनका वेटर मु कुराया और ज द  से टेबल से चला गया।

सं ेप म कह तो  अपनी े डग म सफलता क  उ  संभावना के लए मुझे यह करना चा हए

एक साथ काम करने वाली ये पांच ग तशीलता आपको उन  ापा रय  म शा मल करने म मदद कर 
सकती ह जो समय के साथ लगातार पैसा कमाते ह।

सम  बाज़ार वृ  क  दशा म ही ापार कर।

वेटर नए नैप कन का ढेर लेकर लौटा  और नया ापारी कृत तापूवक मु कुराया। उसे पूरा यक न था क इस 
रात को गुजारने के लए उसे कुछ और क  ज रत होगी। उसे अपनी नोटबुक लानी चा हए थी।
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शेयर बाजार और लास वेगास म  आप वा त वक बाधा  को खेलने और त ं  ारा 
बाधा  क  उपे ा करने के बीच के अंतर पर पैसा कमाते ह।

हाव ाइडटैग

मासल लक ारा हाई ोबे ब लट  े डग ।

अमीर ापारी क  सलाह

इधर उधर भटकने के बजाय त य  और मू य डेटा पर भरोसा कर

अनुशं सत पाठ

केवल क मत चुकानी पड़ती है। ापार म भावनाए ँऔर अहंकार महँगे सहयोगी ह। ापा रय  के प म हमारा 
ल य पूंजी म हमारी गरावट को सी मत करते ए  हमारी समय सीमा के भीतर क मत  म उतार चढ़ाव को पकड़ना 
है। जतना अ धक समय तक मने ापार कया है  उतना ही अ धक म मू य कारवाई का समथक बन गया ं। राय 
और भ व यवा णय  के खतर  से र जाने से मेरी मान सक भलाई और मेरी नचली रेखा म सुधार आ है।

आपक  अपनी परक भावनाएँ  आपक  द घका लक लाभ दता सु न त करगी।
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चौदह

नए ापारी भ व यवाणी करने का यास करते ह  अमीर ापारी वही मानते ह जो बाज़ार बताता है
उ ह।

जो ऊपर जाते ह।

मुझे पता नह  है।

आपको कौन से टॉक पसंद ह

या आपको लगता है क यह तेजी जारी रहेगी...

मुझे नह  पता क या एक अ  रपोट के कारण तेजी जारी रहेगी या या इससे ापारी समाचार 
बेचगे। म भ व यवाणी नह  करता  मेरी कोई राय नह  है  और म वा तव म नह  जानता। म जो जानता ं वह 
यह है क झान  का अनुसरण करने से मुझे पैसा मलता है  और मेरा स टम झान  और ा तय  म लाभ 
को पकड़ लेता है

मुझे पता नह  है।

मेरा स टम मेरे पास लंबा है।

आपको या लगता है बाज़ार आज या करेगा

या आपको लगता है क आज सुबह आने वाली नौकरी रपोट अ  या बुरी होगी  नए ापारी ने 
पूछा  अपने गु  से राय लेने का एक और यास।

या आप बाज़ार म ल बे ह या छोटे

अमीर ापारी ने दाँत पीस लये।
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इसके बारे म इस तरह से सोच  जब कोई कसी घटना से पहले कोई बड़ी भ व यवाणी करता है  तो उसके सही होने क  
 संभावना होती है  और हर कसी के मू यांकन के साथ  ऐसा लग सकता है क भा य के अलावा कुछ और भी खेल म 

है। और जब कोई कसी वृ  के बारे म सही होता है  तो लोग शायद ही कभी अपने ैक रकॉड क  जांच करते ह क अतीत 
म उनसे कतनी बार गलती ई थी। वे तब तक गु  बन जाते ह जब तक क अगली कुछ भ व यवा णयाँ सच नह  हो जात  
और लोग अगले  के पास चले जाते ह जो एक बड़े कॉल पर सही होता है।

म अभी भी अपने दमाग म यह जानने क  को शश कर रहा ं क एक ापारी जो क मत  क  भ व यवाणी नह  करता 
है वह पैसा कैसे बनाता है। या यह अनुमान लगाना क क मत कहां जा रही ह  पैसा कमाने का एकमा  तरीका नह  है

ऐसा कोई तरीका नह  है जससे कोई  यह अनुमान लगा सके क सभी बाज़ार सहभागी या करने जा रहे ह  और उसे 
अथ व ा  व  राजनी त और मौ क नी त के सभी ग तशील भाग  से जोड़ सकते ह। और वह या क घटना  क  
गनती नह  कर रहा है। यह सोचना बेतुका है क कसी क  सफल भ व यवाणी सफ भा य से कह  अ धक है।

यू ेडर ने व तृत मु कान के साथ कहा।

जब यह उलट जाएगा तो म आउट हो जाऊंगा।

ब कुल। म चाट पढ़ता ं  म पैटन का ापार करता ं  और म झान  म बदलाव पर त या करता ं। सबसे 
मह वपूण बात  म बाज़ार का अनुसरण करता ँ। यह मुझे बताता है क या करना है.

म समझ 
गया  मेरा मानना है क ापारी बाजार क  दशा का लगातार पालन करके पैसा कमा सकते ह। आपका े डग स टम 

बनाने का उ े य ऐसे स नल वक सत करना है जो आपको बताए ं क कोई वृ  कब शु  होती है और कब समा त होती है। 
कसी वृ  को नधा रत करने के लए आप जन संकेत  का उपयोग करते ह वे मू य और मा ा ह। अ य सभी तकनीक  

संकेतक इन दोन  के ु प  ह।

आप कह रहे ह क आप बाज़ार को पढ़ते ह  आप इसक  भ व यवाणी करने क  को शश नह  करते

ठ क है  आप शेयर बाज़ार म मनो व ा नय  और भ व यव ा  पर व ास नह  करते ह।

सबसे पहले  यह असंभव है  भ व य अभी तक नह  आ है  तो इसक  भ व यवाणी कैसे क  जा सकती है  आपके 
ापार क  दशा सही होने से पैसा बनता है। बाज़ार या टॉक क  दशा आम तौर पर कुछ बदलाव  के साथ एक सम  वृ  

म रहती है। एक टॉक  या बाज़ार  आम तौर पर अ पाव ध म या तो अ धक उ  क मत के साथ साथ उ  कम क मत  या 
कम उ  क मत और कम कम क मत बनाने क  या म होता है। इसे आमतौर पर चाट क  जांच करके कसी भी समय 
सीमा म मापा जा सकता है। यह भ व यवाणी नह  करता  यह आपको झान दखाता है। कसी भी चीज़ क  भ व यवाणी 
करने क  को शश करने क  तुलना म वृ  के साथ चलने से आपके पास बेहतर संभावनाए ँह।

आप एक णाली को जतना चाह उतना ज टल बना सकते ह  ले कन मने देखा है
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आधु नक समय म कं यूटर क  मदद से कई नए  ज टल संकेतक  का आ व कार कया गया था और पछले 
 वष  के कुछ द गज ापा रय  ने उनका उपयोग कया था। जन उपकरण  के साथ म काम करता ं वे 

मू य  वॉ यूम  कडल टक चाट और झान  के लए चलती औसत ह  कभी कभी आरएसआई का उपयोग 
करके अ त व ता रत मू य झान  क  तलाश करते ह। यह सफ मेरी गत पसंद है  आपको कसी ऐसे 
उपकरण का उपयोग करना चा हए जो आपको पैसा कमाने म मदद करे। बस अपने संकेतक  को बंधनीय 
तर तक सी मत रखना सु न त कर ता क आप वयं को मत न कर। अ धकांश ापा रय  के लए तीन या 

चार आम तौर पर काफ  होते ह।

लोग लाख  कमाते ह और कभी भी ज टल तकनीक  संकेतक  का उपयोग नह  करते ह।

अनुशं सत पाठ

लालच और भय खेल म आते ह  और झान  को उस सीमा से कह  आगे ले जाते ह जहां तकसंगत  मौ लक 
मू यांकन उ ह ले जा सकते ह। बाज़ार वह  जाएगा जहां वोट उसे ले जाएगंे  आपका काम ब मत से मतदान करना 
है।

अगर कोई सोचता है क वह बढ़त बनाने के लए अ सर चीज  क  भ व यवाणी कर सकता है  तो यह अहंकार या 
अ ानता क  पराका ा है। एकमा  चीज जो हम न तता के साथ कर सकते ह वह यह है क मू य कारवाई का 
पालन कर जहां भी यह हो। हम ऐ तहा सक डेटा  चाट पैटन और झान  का अ ययन करके सीख सकते ह क 
बाजार कैसे काय करता है। हम अ ययन कर सकते ह क मानवीय लालच  भय और अहंकार मू य आंदोलन  को 
कैसे भा वत करते ह और उस ान का उपयोग अपने लाभ के लए करते ह।

टॉक क  क मत और मा ा नवेशक और ापारी के वहार को कट करती है  इंसान का वहार कभी 
नह  बदलता. यह ऐसे पैटन बनाता है ज ह आप देख सकते ह।

अमीर ापारी क  सलाह

 होने के लए  म जस णाली का नमाण कर रहा ं उसका उ े य झान  को पकड़ना और अतीत म 
सामा य चर ढंूढना है जो कसी वृ  क  शु आत या अंत म पहचाने जाते ह  नए ापारी ने पूछा.

डौग ेगरी

ापार जो हो रहा है...वह नह  जो आप सोचते ह क होने वाला है।
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आप सी और एस तक एम आके आई ट े एम माकट नक ओला एस डी अवास ारा
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पं ह

नए ापारी वृ  के व  ापार करते ह  अमीर ापारी बाज़ार  का अनुसरण करते ह
झान।

सामा य पा म या च लत वृ  उसे समझ म आई। अ धकांश नवेशक टॉक खरीदते ह और 
बढ़े ए मुनाफ़े के लए इसे अपने पास रखते ह  या वे टॉक बेचते ह य क उ ह पैसे क  हा न हो रही है और 
उ ह डर है क वे और अ धक खो सकते ह।

बाज़ार  टॉक और से टर सभी म अलग अलग समय सीमा म कसी न कसी दशा म मू य पैटन और 
च लत वृ  होती है। चाट का अ ययन करते समय  उ ह ने लंबी अव ध म अ धक झान और अ धक रज 

देखी

नए ापारी ने प रभाषा को कई बार पढ़ा और इसके अथ पर वचार कया।

बाज़ार क  वृ  व ीय बाज़ार  क  समय के साथ एक दशा म बढ़ने क  एक क थत वृ  है। इन 
वृ य  को लंबी समय सीमा के लए धम नरपे  म यम समय सीमा के लए ाथ मक और छोट  

समय सीमा के लए तीयक के प म वग कृत कया गया है। ापारी तकनीक  व ेषण का उपयोग 
करके बाजार के झान  क  पहचान करने का यास करते ह  एक ऐसा ढांचा जो बाजार के झान  को बाजार 
के भीतर पूवानुमा नत मू य वृ य  के प म च त करता है जब क मत समय के साथ बदलती 

ई समथन और तरोध तर तक प ंच जाती है। व कपी डया
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यू ेडर और रच ेडर अपने घर  के बीच म एक झील पर मलने के लए सहमत ए। जैसे ही सूरज पेड़ 
क  रेखा के करीब आया  नया ापारी कट हो गया। जब वह झील के सामने एक बच पर आराम से इंतजार 
कर रहा था तो उसे अपनी वचा पर गम  महसूस ई। कुछ देर बाद अमीर ापारी पास आया  और मु कुराया 
जब उसने देखा क वे दोन  ब ख  को खलाने के लए रोट  लाए थे।

ऐसा लग रहा था क अ धकांश टॉक चाट क मत म अ पका लक उ  या न न क  दौड़ लगाने से पहले 
ह त  या महीन  के लए मू य आधार के अंदर चले गए। येक टॉक आम तौर पर स ताह के उ  या न न 
के करीब था  और शायद ही कभी बीच म था। सबसे अ ा दशन करने वाले टॉक क मत म सवका लक 
उ तम तर के करीब थे  जब क सबसे खराब दशन करने वाले टॉक सवका लक यूनतम तर पर थे।

म वृ   के अनुभव े डग झान  के बारे म पूछना चाहता था।

अ पाव ध म बा य चाट।

यह एक अ ा सवाल है। आप बढ़ती ई मा ा क  खोज करते ह  आप उ तम मा ा वाले टॉक और 
ईट एफ क  तलाश करते ह  और नई उ  और नई न न क मत  क  तलाश करते ह। आदश प से  आप एक 
ऐसा टॉक ढंूढना चाहगे जो कुछ महीन  से सी मत मू य सीमा म हो। उदाहरण के लए  $  के नचले तर और 
$  के उ तम तर वाला एक टॉक अचानक टूटकर $  के नए सवका लक उ तम तर पर प ंच जाता 
है  जो औसत दै नक मा ा से दोगुना है। यह शु  से ही एक वृ  रही है। व े ता ह

यह रच ेडर क  उनक  दै नक खुराक बनने का समय था। वह

कई मनट  तक ेड उछालने के बाद  युवा ापारी ने उस  से शु आत क  जसने उसे सबसे अ धक 
म म डाल दया था  झान  को पहचानने और ापार करने के सबसे अ े तरीके या ह

उ ह ने जान लया था क ऐसे टॉक थे जो अ णी थे और उनम सबसे मजबूत अप ड था  और अ य टॉक 
जो अपने वयं के डाउन ड म पछड़ गए थे  भले ही सामा य बाजार म अप ड कतना मजबूत था। सबसे अ ा 

दशन करने वाले शेयर  क  कमाई क  उ मीद सबसे अ धक थ  जब क बाजार ह सेदारी म कमी या पुराने 
बजनेस मॉडल के कारण पछड़ने वाले शेयर  क  कमाई वफल रही। नवेश का पैसा उन शेयर  म वा हत होता 

है जनक  कमाई क  उ मीद सबसे अ धक होती ह।

अमीर ापारी बच पर बैठ गया और अपना बैग खोला। मने हमेशा सोचा है क उनके लए रोट  लाना 
सबसे अ ा बचाव है। उनम से कुछ काफ  ध का मु क  करने वाले ह।

वह अब दवसीय चलती औसत से ऊपर मौजूदा क मत वाले शेयर  के प म तेजी के झान क  
पहचान कर सकता है  और शेयर  म गरावट क  पहचान कर सकता है य क मौजूदा क मत दवसीय 
चलती औसत से नीचे है। उनके लए यह भी  था क जब बाजार तेजी क  वृ  म था  तो अ धकांश टॉक 
तेजी म थे।
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लालच और भय जैसी भावनाए ँइ वट  को मौ लक मू यांकन से बेतुक  मा ा तक बढ़ा सकती ह। गरावट क  वृ  म  
क मत म येक गरावट के साथ डर बढ़ता है  और जन नवेशक  ने अपना पैसा खो दया है वे बड़े नुकसान से बचने के लए 
कमर कस लेते ह। वह  कुछ ापारी गरावट पर पैसा कमाने क  उ मीद म टॉक को छोटा कर देते ह।

ड ेडस को इसक  परवाह नह  है क यह य  बढ़ रहा है  उ ह केवल इसक  परवाह है क यह हो रहा है। 
झान वाले ापारी तेजी या मंद  वाले नह  होते ह  उ ह इस बात से कोई फ़क नह  पड़ता क बाज़ार कस 

दशा म बढ़ रहा है  उ ह केवल इस बात से फ़क पड़ता है क वह कस दशा म जा रहा है। ड ेडर के स टम 
म उसी टॉक को $  पर कम बेचने क  उतनी ही संभावना होती जतनी क वह $  पर लंबे समय तक 
बेचने क  संभावना रखता। कई ड ापारी सरल णा लय  का पालन करके करोड़प त बन गए ह जो खरीदने 
और बेचने के लए क मत को गर के प म उपयोग करते ह। उ ह ने े डग टॉक और कमो डट  पर पूंजी 
लगाई है जो ड म ह।

सं ेप म  टॉक के लए आपू त और मांग। नए खरीदार क मत बढ़ाते ह  या कंपनी के उ पाद या सेवा क  मांग होती है 
जससे कमाई बढ़ती है  और इससे बु नयाद  बात  से लाभ क  उ मीद करने वाले अ धक खरीदार आते ह।

नया ापारी सुन रहा था  ले कन वह ब ख  का अ ययन भी कर रहा था। वे लालची ाणी थे. जतनी अ धक रोट  वे 
खाते थे  उतनी ही अ धक वे चाहते थे।

अब वे  डॉलर पर अपना टॉक छोड़ने को तैयार नह  ह  और खरीदार  डॉलर का भुगतान करने को तैयार ह य क 
उ ह लगता है क यह बढ़ जाएगा और वे पैसा कमाएगंे।

अप ड तेजी से बढ़ सकता है  य क टॉक रॉकेट के ऊपर क  ओर बढ़ने पर लालच अ धक खरीदार  को इसम 
शा मल होने के लए े रत करता है। एक बड़े अप ड को खोने के डर से  ापारी पुलबैक क  ती ा करते ह  या हार मान लेते 
ह और इसे उ  क मत पर खरीद लेते ह। जन अ य लोग  ने टॉक कम बेचा है  उ ह इसे वापस खरीदकर कवर करना होगा  
जससे अप ड पर अ धक खरीदारी का दबाव बढ़ेगा।

और झान का कारण या है

अमीर ापारी ने गहरी साँस ली और जारी रखा।

आज सामा य से अ धक भूख लग रही थी  और यह कुछ कह रहा था।

डाउन ड घाटे को बढ़ाते ह य क खरीदार  को खरीदारी करने म क ठनाई होती है जब वे केवल अ य ापा रय  को पैसा 
खोते ए देखते ह।

अमीर ापारी बात करते समय रोट  उछाल रहा था। बतख

एक ड ेडर को पैसा कमाने के लए कसी ड के अंदर मू य प रवतन के एक बड़े ह से को पकड़ने क  ज रत होती 
है। एक काउंटर ड ेडर के लए ब त सारी संभावनाए ंहोती ह य क उ ह सफल होने के लए ऊपर या नीचे एक बड़ा 
उलटफेर करना पड़ता है।
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फर आपको यह तय करना होगा क आप कब बेचना चाहते ह। वृ  क  ताकत के आधार पर  आप इसे चलने दे 
सकते ह य द यह फर से  दन नह  खोता है  या जब यह बो लगर बड के शीष पर प ंच जाता है  या जब यह एक 
ऑ सलेटर जैसे ओवरबॉट के प म पढ़ना शु  कर देता है  तो आप इसे बेच सकते ह। आरएसआई. यह उस टॉक के 
चाट पर नभर करता है। एक मजबूत अप ड म  दवसीय और दवसीय चलती औसत को ह त  तक क मत से 
नह  छुआ जा सकता है।

या मुझे एक ड ेडर के प म नई ऊँचाइयाँ खरीदनी ह गी  नया ापारी अब अपने साथी पर पूरा यान दे 
रहा था।

तो  आप जो कह रहे ह वह यह है क एक णाली एक अप ड म व भ  संकेत  को खरीद सकती है  न क केवल 
एक नई ऊंचाई पर  और म उन संकेत  को लेना चाहता ं जो मुझे एक तेजी के बाजार म लंबे समय तक और एक मंद  
के बाजार म छोटे समय के लए बनाते ह।

इसके अ त र  दन और दन जैसे द घका लक चलती औसत से ऊपर बढ़ने वाली क मत का उपयोग 
डाउन ड से बाहर नकलकर एक नए अप ड क  शु आत का संकेत देने के लए कया जा सकता है। ये स टम कुछ 
सव म जो खम इनाम अनुपात बनाते ह। उनका उपयोग डाउन ड या मंद  के बाजार के अंत और एक नए अप ड या 
बुल माकट क  संभावना का संकेत देने के लए कया जाता है।

नह  बलकुल नह । य द आप यह ा पत कर सकते ह क आपक  नगरानी सूची के टॉक तेजी क  वृ  म ह  
तो आप बेहतर जो खम इनाम अनुपात बनाने के लए पुलबैक पर भी खरीदारी कर सकते ह। आप समथन के लए चाट 
देखकर पुलबैक माप सकते ह। आपके टॉक को पछले दो महीन  म दवसीय मू वग एवरेज या दवसीय मू वग 
एवरेज पर समथन मल सकता है। य द आप यह स या पत कर सकते ह क क मत को दवसीय चलती औसत पर 
समथन मला और फर वापस ऊपर चला गया  तो आपके स टम म लंबी अप ड के अंदर दवसीय चलती औसत 
पर खरीदारी शा मल हो सकती है।

अप ड म मू वग एवरेज अ धक ड करेगा  इस लए य द आप अपने स नल के प म केवल मू वग एवरेज का 
उपयोग कर रहे ह  तो आपका टॉप गर होने पर आप लाभ कमाएगंे य क जस क मत पर आप बेचते ह वह आपके 
खरीद मू य से ब त बड़ा है। आपके पास एक ऐसा टॉक भी हो सकता है जो एक सीमा के भीतर धीमी ग त से ऊपर 
क  ओर उछलता है  जसम $  का नचला तर और ह त  के लए $  का उ तम तर होता है। यह ऊंचे ऊंचे 
और ऊंचे नचले तर बना सकता है  जैसे केवल $  का नया नचला तर और $  का नया उ तम तर। नई 
ऊँचाइय  को तोड़ने के बजाय  यह े डग रज के उ  और न न मू य तर  को बढ़ाकर धीरे धीरे ऊपर चला जाता है। 
इस उदाहरण म  चलती औसत वृ  क  क मत  को फ़ टर करके सबसे अ ा काम करती है।

ब कुल। पैसा खोने का एक अ ा तरीका तेजी के बाजार म शॉट या मंद  के बाजार म लंबे समय तक जाना है  
संभावनाए ँआपके व  खड़ी ह। यह सोचना अहंकारपूण है क आप टॉप  बॉटम और बाजार के उलटफेर को आधा रत 
कह सकते ह
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नया ापारी हँसा।

ड ेडस कतने तशत समय जीतते ह  नवीन ने पूछा

ऐसा लगता है जैसे आप गत अनुभव से कहते ह  हां  म कहता ं। 
कई अ य लोग  क  तरह  मुझे भी लंबे समय तक ड े डग से लाभ आ है। जब आपके स टम को 

लगातार कई नुकसान झेलने पड़ तो उस पर व ास बनाए रखना सबसे क ठन काम हो सकता है। जैसे जैसे 
आपक  पूंजी बड़ी होती जाती है  यह और अ धक चुनौतीपूण होता जाता है। अ धकांश लोग  के लए  
$  का ापार $  से भ  लगता है।

नये ापारी ने कहा।

भ व यवा णय  पर. सभी नणय प रमा णत संकेत  पर आधा रत होने चा हए जो कसी वृ  को पकड़ने क  
मता दखाते ह। ापा रय  को केवल एक चीज करने का यास करना चा हए वह है बाजार क  दशा को 

मापना  इसे भावी ढंग से कैसे ापार करना है  और जब यह उलट जाता है तो अपने घाटे को कहां कम करना 
है।

हालाँ क  लंबी अव ध म उनक  जीत बढ़ती है और उनक  इ वट  भावशाली मा ा म बढ़ सकती है। आपक  
लाभ दता जीत के तशत से नह  ब क आपक  जीत और हार के आकार से नधा रत होती है।

े डग रॉकेट साइंस है  आप एक रॉकेट ढंूढते ह और उस पर सवार होते ह।

सव म ड ेडस क  जीत  से  के बीच होती है। वे सफल ह य क वे बड़ी जीतते ह और 
छोट  हारते ह। कमी यह है क बाजार क  उथल पुथल वाली प र तय  म वे लगातार कई बार हार सकते ह।

काश मुझे भी वह सम या होती  म 
एक ऐसे स टम का ापार करता ँ जो पूरी तरह से तकनीक  है  और यह पछले दशन पर आधा रत 

है। मेरा स टम केवल झान पर नभर करता है  मेरी राय या समाचार  पर नह । म बु नयाद  मू यांकन या 
कमाई क  उ मीद  से समझौता नह  करता  म बाजार  म अ य ापा रय  क  भागीदारी के आधार पर ापार 
करता ं जैसा क उनक  खरीद और ब  से पता चलता है। म वृ  क  भ व यवाणी नह  करता  म वृ  
का अनुसरण करता ं। म वृ  को मा ा  क मत और चलती औसत के मा यम से मापता ं।

ापारी  उ  तशत क  उ मीद कर रहा है।

शेयर बाजार का केवल एक ही प  है  तेजी या मंद  का प  नह  ब क सही प  है। टॉक माकट 
स ेबाजी के खेल के अ धकांश तकनीक  चरण  क  तुलना म उस सामा य स ांत को अपने दमाग म 

ढ़ता से ा पत करने म मुझे अ धक समय लगा।

जेसी लवरमोर
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मा ाब  े डग स नल अलग अलग  फर भी समान प से लाभदायक रणनी तय  पर आधा रत हो सकते 
ह। ग त संकेत खरीदारी क  ताकत पर आधा रत होते ह। मोमटम ेडस कसी टॉक म मजबूत चाल का 
इंतजार करते ह और फर अगर शेयर उनके प  म बढ़ता रहता है तो उसे खरीद लेते ह और थोड़े समय के 
लए उस त म बने रहते ह। ेकआउट स नल सभी समय के उ तम तर  स ताह के उ तम तर 

पर खरीदारी  या क मत  के तरोध से गुज़रने और उ  पर खरीदने और अ धक पर बेचने क  को शश पर 
आधा रत होते ह।

अनुशं सत पाठ

अमीर ापारी क  सलाह

एक मजबूत और तेजी से आगे बढ़ने वाले टॉक को पकड़ने के लए ेकआउट खरीदे जाते ह। द घका लक मू य 
समथन तर या  आरएसआई जैसे ओवरसो  ऑ सलेटर खरीदना  ऐ तहा सक अप ड वाले बाजार या टॉक 
म गहरी गरावट पर खरीदारी के आधार पर एक अ ा जो खम इनाम अनुपात बनाने का यास करता है। अंत म  
संकेत  का अनुसरण करने वाली वृ  कम से कम तरोध के रा ते से द घका लक वृ  क  दशा म बढ़ने का 

यास करती है।

माइकल कोवेल ारा ड फॉलोइंग ।
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सोलह

नए ापारी अपनी भावना  का पालन करते ह  जससे उ ह नुकसान होता है  अमीर ापारी उन 
णा लय  का पालन करते ह जो उ ह लाभ देती ह।

अ धक।

सभी कंप नय  से अपे ा क  गई थी क वे ब  और मुनाफ़े म वृ  जारी रखगी और बाज़ार 
पर क़ ज़ा कर लगी या बदल दगी।

उनम से येक ने एक दन म  लाख से अ धक शेयर  का कारोबार कया  कुछ हद तक

अ धक।

वे क मत म सवका लक उ तम के  के भीतर थे।

उनम से येक क  कमाई म बढ़ोतरी ई और या उसी तमाही म ब  म साल दर साल 
 से अ धक क  बढ़ोतरी ई  कुछ हद तक

उ ह ने उन वशेषता  क  एक सूची बनाई जनक  उ ह तलाश थी

उन सभी के पास नए उ पाद या वसाय मॉडल थे जो उ ह उनक  त धा पर बढ़त दलाते 
थे  और वे सभी उनके उ ोग और या उपभो ा वहार को भा वत कर रहे थे।

अगले महीने म  यू ेडर ने चाट  टॉक और उनके वहार का प र मपूवक अ ययन कया  और सव म 
टॉक चुनने के लए अपने स टम को बेहतर बनाया।
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यह उनक  े डग योजना क  न व थी  और इसका मागदशन करने के लए  उ ह ने पांच टॉक के साथ 
एक वॉच ल ट बनाई  जो उ ह लगा क बाजार म अ णी ह। उनके सभी टॉक ा पत अप ड म थे  जनक  
क मत दन  दन और दन जैसे सभी मुख चलती औसत से ऊपर थ ।

नए ेडर ने दवसीय चलती औसत और दो मानक वचलन क  से टग के साथ अपने चाट पर बो लगर 
बड ा पत कए। इन शेयर  क  क मत  ने अपना अ धकांश समय अपने बो लगर बड के शीष पर बताया। 
उ ह ने देखा क डाउन ड म कई शेयर  क  क मत बो लगर बड के नचले तर पर थी  और ये डाउन डग टॉक 
उनक  वॉच ल ट के लगभग उलट थे। उन चाट  पर  दवसीय चलती औसत दवसीय चलती औसत से 
नीचे थी  जो दवसीय चलती औसत से भी नीचे थी। जो टॉक वा तव म गरे थे वे अपने दवसीय 
मू वग एवरेज से भी नीचे थे।

उ ह ने अप ड म टॉक चाट का अ ययन कया

पछले छह स ताह म कसी भी टॉक ने अपना दवसीय मू वग औसत नह  खोया है। वे आम तौर पर 
दवसीय चलती औसत से ऊपर रहे  इसे केवल बाजार र ेसमट म छुआ। इन शेयर  ने अपना  से 

अ धक समय दवसीय चलती औसत से ऊपर बताया  और पछली दो आय घोषणा  के ठ क आसपास 
नई उ  क मत  पर प ंच गए।

वह ढ़ था क उसका स टम सबसे मजबूत शेयर  म तेजी के झान को पकड़ लेगा। उनके व ेषण से  
ऐसा लग रहा था क दवसीय चलती औसत अप ड म एक अ ा समथन और डाउन ड म तरोध था। 
मने यह भी देखा क शीष बो लगर बड अप ड म तरोध कर रहा था और नचला बड डाउन ड म समथन कर 
रहा था। यह हमेशा मामला नह  था  ले कन अ धकांश समय यह सच था।
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नया ापारी ऐसे टॉक चाहता था जो दवसीय चलती औसत के अनुसार कम से कम  ापा रक 
दन  के लए रखे। उ ह ने अपनी नगरानी सूची म दवसीय चलती औसत पर टॉक खरीदने का अवसर 

देखा  जब इसका उ लंघन आ और ऐसा नह  आ

नया ापारी केवल उन शेयर  का ापार करना चाहता था जनके मू य म ठोस  र अप ड वाले चाट थे। 
उ ह ने नणय लया क उन शेयर  का ापार करना ब त तनावपूण होगा जनक  क मत म दै नक उतार चढ़ाव 
होता है।

ड े डग स टम म अ रता उसक  दो त नह  बनने वाली थी। वह जानता था क जब टॉक थोड़ी देर 
के लए समथन तर से नीचे टूट जाएगा तो गलत टॉप लॉस शु  हो जाएगा  और जब क मत ण भर के लए 
े लग टॉप से नीचे उलट जाएगी तो शु आती लाभ लया जाएगा। एक अ र टॉक एक दन अपना 
दवसीय मू वग औसत खो सकता है और अगले दन फर से उसी तर पर प ंच सकता है।
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उ ह ने अपने $  खाते से त ापार $  का ापार करने का नणय लया। वह जानता था क इससे 
उसक  घबराहट शांत होगी और वह मुनाफे के बजाय स टम पर यान क त कर सकेगा। जैसे जैसे उसका े डग खाता बढ़ता 
जाएगा  वह अपनी त का आकार बढ़ाएगा। इससे जो खम म भी मदद मलेगी  उ ह पता था क अगर शेयर कमाई से चूक 
गए तो टारपीडो  भाव का अनुभव हो सकता है और तेजी से गर सकते ह। जो खम को सी मत करने के लए  उसक  त 
का आकार उसके खाते के  पर रखना और दवसीय चलती औसत पर नुकसान को रोकना मह वपूण होगा।

तेजी वाले शेयर  म  दन का उ लंघन होने तक  क मत  या उससे अ धक बढ़ सकती है। वह मुनाफ़े को चलने 
दे सकता था  और अपनी नगरानी सूची हाथ म लेकर  उसे व ास था क जब भावी णाली नमाण क  बात आती है तो वह 
सही रा ते पर है।

यह णाली तेजी क  वृ  समा त होने पर मुनाफा लेने पर आधा रत थी। इसने इसे सुर त तरीके से खेला  मुख 
समथन तर  के नुकसान के बाद कोई बड़ा नुकसान होने से पहले बाहर नकल गया।

समापन से पहले ठ क हो जाओ.

य द बाजार म तेजी बनी रहती तो उनके स टम म अ ा ापार होने क  संभावना थी। उसे याद दलाया गया क यह 
कतना अलग था जब असली पैसा लाइन पर था और कोई टॉक ऊपर क  ओर नह  बढ़ रहा था जैसा उसने सोचा था। इसके 

कारण उ ह वापस जाना पड़ा और एक और नयम जोड़ना पड़ा  वह इस णाली म केवल तभी ापार करेगा जब S&P  
चाट पर दवसीय चलती औसत दवसीय चलती औसत से ऊपर होगी  और S&P  क  क मत  से ऊपर होगी।

एक बार जब उसक  खरीदारी सही हो गई और उसका टॉक दवसीय चलती औसत से  ऊपर ड करने लगा  
तो वह वतमान दवसीय चलती औसत पर टॉप सेट कर देगा  इसे आव यकतानुसार ऊपर या नीचे ले जाएगा। लोक य 
मू वग एवरेज मुनाफे को लॉक करने के लए उसका पछला टॉप लॉस होगा  और वृ  उलट होने पर उसका व य संकेत 
होगा।

वह जानता था क उसका खरीद ब  मह वपूण होगा  य द कोई टॉक खरीदते ही गर जाता है तो वह परेशान नह  होना 
चाहता था  और उसने सोचा क टॉक क  सीमा म  क  ारं भक शु आत अ धकांश या क शोर को फ़ टर कर देगी।

खरीदारी करने के बाद  वह अपने खरीद मू य से  कम टॉप लॉस लगाएगा। इससे गत ापार पर उसक  
ापा रक पूंजी का केवल  जो खम होगा  उसक  कुल ापा रक पूंजी का  त आकार होगा।

नये ापारी क  योजना आकार लेने लगी थी।

उ ह ने अपना मागदशन करने के लए कुछ तकनीक  े डग नयम बनाए  वह अपनी 
वॉच ल ट पर टॉक खरीदते थे य क वे दवसीय चलती औसत के मा यम से ऊपर क  ओर बढ़ते थे या समथन के 

प म इसम उछाल आते थे।
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उ ह ने आ य  कया क या यूचुअल फंड बंधक  के पास नकद  का बड़ा ढेर कनारे पर पड़ा है  
जो इन शेयर  म वेश करने का इंतजार कर रहे ह  जो पुलबैक पर संचय के अधीन ह।

अब उसे अपने स टम पर भरोसा हो गया और उसने सोचा क यह सफल होगा। इसने उ ह अपनी 
भावना  को नयं ण म रखते ए जो खम को सी मत करने म स म बनाया। उसने सोचा क उसने कई 
कताब पढ़  चाट पैटन का गहन अ ययन और रच ेडर के साथ बताए घंट  क  मदद से बढ़त बना ली है।

ऐसा लग रहा था क ापा रय  ने मजबूत अप ड के दौरान दवसीय चलती औसत पर बार बार 
अपनी त बढ़ाई है। यहां तक क दवसीय  दवसीय और दवसीय चलती औसत भी क मत  
का समथन करने के लए खरीदने या इन समथन  के टूटने पर बेचने के उनके नणय  से तर त नह  थे।

दन का मू वग औसत. उसके स टम के लगातार लाभदायक बने रहने के लए बाजार को सम  प से ऊपर 
क  ओर और तेजी क  आव यकता थी। उनका मानना था क इस नयम से उनक  मु कल काफ  बढ़ जाएगंी।

उ ह ने तक दया क कई चलती औसत वयं पूण भ व यवा णयां हो सकती ह और मह वपूण ह य क 
बाजार तभागी उन पर नजर रख रहे ह। उ ह ने यह नह  सोचा था क संकेतक  म वयं वा त वक श  थी  
ले कन उन पर ापा रय  के व ास ने उनके खरीद और ब  नणय  को भा वत कया।

उ ह ने सोचा क उ ह ने एक मजबूत े डग योजना और णाली बनाई है

उ ह ने कुछ चाट्स म डर देखा य क अप ड टूट गया था  और एक टॉक तेजी से अपने दवसीय 
मू वग एवरेज तक गर गया  जो दवसीय जैसे लंबी अव ध के मू वग एवरेज तक गर गया। वह जानता था 
क अ य ापारी मोल भाव करने के लए नीचे धैयपूवक ती ा कर रहे थे।

यू ेडर को भरोसा था क उसक  नई णाली बाजार म सबसे लोक य शेयर  म तेजी के झान को 
पकड़ लेगी। उनक  नगरानी सूची म सव े  कंप नय  के टॉक ह गे  ऐसे वसाय जनका भ व य उ वल 
दख रहा था  और जनक  आय अपे ा  से अ धक थी। ले कन वह तभी ापार करगे जब टॉक म अ े 

मू य चाट और नवेशक  क  च होगी। सबसे मह वपूण बात यह है क वह ऐ तहा सक तकनीक  व ेषण 
के आधार पर अपनी खरीदारी को उ  संभावना वाले ब  पर तय करेगा।

उनके चाट पैटन अ ययन से उ ह सबसे बड़ी अंत  ा त ई थी। वह लगभग क पना कर सकता था 
क ापारी अपने ारा डाले गए चाट के अंदर नणय ले रहे ह। वह क पना कर सकता है क जैसे जैसे शेयर  

क  क मत बढ़ती जा रही है  ब  का दबाव कम होता जा रहा है और वे अपना मुनाफा कमाते जा रहे ह।
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अनुशं सत पाठ

अप ड पर क जा कर रहा है  ले कन रच ेडर या सोचेगा

माइकल कॉवेल ारा द क लीट टटल ेडर ।

कसी और के स टम का ापार न कर  अपना वयं का स टम बनाए।ं इसे उन स ांत  के अनु प 
अनुकू लत कर जनका आपने अ ययन कया है और जन पर आप व ास कर सकते ह। आपके स टम 
को आपक  अपनी जो खम सहनशीलता और रटन अपे ा  से मेल खाना चा हए। अपनी े डग योजना से 
भटकने से सावधान रह  य क एक गलती जो आपके मुनाफे को ख म कर देती है  वह आगे चलकर ापार 
करने क  आपक  मता को बा धत कर सकती है और आपके आ म व ास पर असर डाल सकती है। डर 
या लालच को आप पर कुछ वनाशकारी काय न करने द  हमेशा अपनी योजना पर कायम रह.

अमीर ापारी क  सलाह

जतनी ज द  आपको एहसास होगा क आप अ य ापा रय  के खलाफ ापार कर रहे ह  न क केवल टॉक या 

बाजार के खलाफ  आपके लए उतना ही बेहतर होगा।

वंट टा ो
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स ह

नए ापा रय  को पता नह  होता क कब घाटा कम करना है या कब लाभ कमाना है  अमीर ापारी
एक नकास योजना है.

वह जानते थे क े डग शैली और े डग णाली गत पसंद ह जो एक ापारी के व और 
जो खम के त सहनशीलता के अनु प होनी चा हए। सफ इस लए क एक स टम रच ेडर के लए अ ा 
काम करता है  इसका मतलब यह नह  है क यू ेडर इसे लग इन कर सकता है और सफलता पा सकता है। 
इससे उ ह यह जानने म गहरी दलच ी ई क यू ेडर ने अपने लए जो योजना बनाई थी  उसके बारे म रच 
ेडर या सोचता है।

जैसे ही वह रच ेडर के सामने वाले दरवाजे के पास प ंचा  उसे अलग महसूस आ। वह अपनी उंगली 
नह  बता सका क यह या था  ले कन उसे अ ा लगा। उसका अपने ापार और अपनी भावना  पर 
अ धक नयं ण था। वह जुनूनी नह  था

जब क े डग क  शै लयाँ अलग अलग हो सकती ह  और स टम म खरीद और ब  के संकेत अलग
अलग हो सकते ह  यू ेडर को पता था क वह जो बु नयाद  कौशल सीख रहा है  वह उसे े डग और जीवन म 
सफल बनाएगा।

नए ापारी ने रच ेडर को कुछ ह त  के लए कुछ राहत द  इस उ मीद म क वह परेशान नह  हो रहा था। 
उसे रच ेडर से सीखना अ ा लगता था य क वह उसे नह  बताता था क उसे या करना है। इसके बजाय  
उ ह ने उसे दखाया क यह कैसे करना है और उसे श शाली यु याँ और उपकरण दए जनका उपयोग वह 
एक बेहतर ापारी बनने के लए कर सकता है।
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वसाय तो वसाय है  चाहे म टॉक का ापार कर रहा ँ या प ज़ा वत रत कर रहा ँ। यह म अब 
समझ गया ं. जीवन म कसी भी चीज़ म सफलता के लए जो खम को नयं त करना  सही मान सकता  एक 
सफल तरीका  आपू त और मांग  अनुशासन  साहस  नुकसान को सी मत करना और वजेता  को दौड़ने देना 
आव यक है।

वह जानता था क अगर उसे घाटे म कटौती करनी पड़ी  तो इसका कारण यह था क उस समय बाजार उसके 
स टम के अनुकूल नह  था। वह गलत नह  थे और इसे गत प से लेने का कोई कारण नह  था। य द उसने 

अपनी ापा रक योजना का पालन कया और उसे घाटा उठाना पड़ा  तो यह ापार करने क  लागत थी।

पछले कुछ वष  म मुझसे कई अ य लोग  को सलाह देने के लए कहा गया है  और दस म से नौ ब त ज द  
हार मान लेते ह। अ धकांश तो सरी बार भी नह  मलते। सारी जानकारी से उनका सर घूम जाता है और वे आम 
तौर पर आसानी से पैसे कमाने के पीछे भागते ह। बाजार म अपने दशक  के दौरान मने जो एक चीज सीखी है वह 
यह है क आसानी से पैसा लगाना संभव नह  है। मेरा व ास करो  मने हर जगह खोजा है।  रच ेडर ने जोर से 
हँसने से पहले ब त स ती से कहा।

ापार करना  या कसी न से चपका रहना। उसका ल य पैसा कमाना था और उसे ऐसा नह  लगता था क 
उसे कसी को कुछ भी सा बत करना है।

ापार क  तरह  जीवन म भी सफलता के लए सही मान सकता मह वपूण है। आपको अपने नणय  पर 
भरोसा होना चा हए य क वे कारण और भाव पर आधा रत होते ह  भावना  या राय पर नह । नकारा मक 
लोग जो वयं के त अ न त होते ह वे कसी भी े  म सफल नह  होते ह। आपको खुद पर व ास चा हए और

छोड़ देना  नया ापारी मु कुराया। म तु ह बस एक अ खासी छु  दे रहा था

रच ेडर ने सर हलाया और यू ेडर ने पढ़ना शु  कया। वह अपने गु  के साथ अवलोकन साझा करने 
के लए उ सा हत थे।

रच ेडर ने दरवाज़ा खोलते ए कहा  ब त दन  से नह  देखा। म सोचने लगा था क आपने हार मान ली 
है।

मजेदार बात यह है क जो स ांत आप मुझे ापार के लए सखा रहे ह  वे अ य े  म भी मेरी मदद कर 
रहे ह। म अपने जीवन के कई पहलु  के बारे म अ धक ता से सोचता ं  और मेरी प का एक व सहायता 
प का के साथ साथ एक ापा रक प का भी बन गई है। म अपने नोट्स म से आपके कुछ वचार पढ़ना चा ंगा 
और देखूंगा क आप या सोचते ह।

उसे आ म व ास और शां त महसूस ई। उसे लगा जैसे वह बाज़ार म अपना क रयर शु  करने और एक 
अनुशा सत ापारी बनने के लए तैयार है। जैसे ही वह रच ेडर के दरवाजे का जवाब देने का इंतजार कर रहा 
था  उसे एहसास आ क उसे ऐसा महसूस हो रहा था क वह एक वा त वक ापारी बन गया है  और वह एक 
सहकम  के प म रच ेडर के साथ अपनी पहली बातचीत करने वाला था।
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जीवन म  ापार क  तरह  ल खत योजना वाले लोग बना योजना वाले लोग  क  तुलना म अ धक 
हा सल करते ह। जब आप शांत और तकसंगत ह  तो उन ल य  को लख जनका आप पीछा करना चाहते ह। 
यह आपको एक मान च  दान करेगा जब जीवन क  प र तयाँ आपके भय  लालच और अ य वनाशकारी 
भावना  को सामने लाएगँी।

आप ब त अ धक जो खम उठा सकते ह और अपने वसाय  जीवन  ववाह  म ता या प रवार म सब 
कुछ खो सकते ह। आपको येक काय क  संभा वत लागत को मापना होगा। एक अफेयर से आपक  शाद  
बबाद हो सकती है  ठ क उसी तरह जैसे ब त अ धक जो खम वाला एक बड़ा ापार आपक  सारी पूंजी बबाद 
कर सकता है।

धैय जीवन म बड़ा लाभ दे सकता है। धैय न यता नह  है  यह जानना है क आप या खोज रहे ह और 
सही समय पर काय करना है। चाहे आप सही ापार सेटअप या शाद  के लए सही  क  ती ा कर रहे 
ह  धैय आपको अता कक भावना  और संवेदना  से बचा सकता है। आप जो चाहते ह उसके लए ती ा 
कर  और जब वह उपल  हो  तो उसे ा त कर।

सफल होने से पहले ढ़ रहने और हार न मानने के आपके तरीके।

जीवन म  य द आप कई बार सब कुछ जो खम म डालते ह  तो अंततः आप सब कुछ खो दगे। इसके 
बजाय  हर दन अपने ल य क  दशा म आगे बढ़ने का यास कर।

जो लोग सफल होते ह वे वे ह जो तनाव को सबसे भावी ढंग से बं धत कर सकते ह। तनाव को बं धत 
करने का सबसे अ ा तरीका केवल उन तय  म वेश करना है जनके बारे म आप सहज और जानकार 
महसूस करते ह  और धीरे धीरे आगे बढ़ना है  केवल अ त र  जो खम और ज मेदारी लेना जब आप आ त 
ह  क आप तैयार ह।

जीवन म  अ धकांश जुआरी हार जाते ह और अ धकांश अ े वसाय के मा लक अमीर बन जाते ह। 
यह बात े डग म भी लागू होती है.

ववाह  नौकरी  या वसाय म अवा त वक उ मीद रखने से नाखुशी और वफलता होगी  जैसा क 
ापार म होता है। आपको यथाथवाद  अपे ाए ँरखनी चा हए ता क आप आसानी से हतो सा हत न ह  और 

हार न मान। आपको संतु  होना चा हए क प रणाम द घाव ध म आपके यास के लायक ह। कसी भी यास 
से पहले आपको यह समझने क  आव यकता है क आपसे या अपे ा क  जाए।

श ा कूल म ख़ म नह  होती. े डग म सफल होने के लए  जीवन क  तरह  हम सीखना बंद नह  कर 
सकते। बाज़ार और नया लगातार आगे बढ़ रहे ह और बदल रहे ह  और इसे बनाए रखने का एकमा  तरीका 
सीखते रहना है।

वसाय म  ऐसे तरीके ह जो ाहक  को लाते ह और लाभ कमाते ह  और अ य ऐसे तरीके ह जो ाहक  
को परेशान कर सकते ह और पैसे खो सकते ह। े डग समान है  और लगातार और द घका लक लाभ कमाने 
वाले तरीके सफलता के लए आव यक ह।
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जो बात सफल लोग  को जीवन के सभी े  म असफल लोग  से अलग करती है  वह यह है क वे सफल होने 
तक डटे रहते ह। हर कसी को असफलता  से उबरना चा हए  ले कन जो आगे बढ़ते रहते ह  वे सफल ववाह  

वसाय  क रयर और े डग स टम वाले होते ह। लचीलापन यह गारंट  नह  देता क आप जीतगे  ले कन यह 
आपको सफल होने के अ धक अवसर देता है य क आप खेल म बने रहते ह।

जीवन म कोई भी नणय लेने से पहले  आपको यह  पूछना चा हए  मुझे या खोना है  इससे पहले यह 
होना चा हए  मुझे या हा सल करना है

एक नकास योजना बनाए ंऔर जब आप बड़ी जीत हा सल कर तो अपना लाभ ल। य द आपका घर थोड़े ही 
समय म $  से $  हो जाता है  तो बेचने और ानांत रत करने क  योजना बनाए।ं इंतजार न कर 
और इसे वापस $  तक गरने द। ब त से लोग सही समय पर सही जगह पर होते ह और टॉक  घर या 

वसाय म लॉटरी के बराबर जीत हा सल करते ह  ले कन उनके पास बाहर नकलने क  कोई योजना नह  होती है। 
वे इसे पूरे रा ते ऊपर तक चलाते ह  और फर पूरे रा ते नीचे बना दखाने के लए। हमेशा टेबल से पैसे नकालने क  
योजना बनाए।ं

असफलता  के बावजूद भी  अंततः आप अपने ल य  को ा त कर लगे।

वजेता अपने काय  को उन या  पर आधा रत करते ह जनके प रणाम स  ए ह  न क अपनी राय या 
भ व यवा णय  पर। उनके लए फ डबैक मह वपूण है  मजबूत राय वाले लोग  के वपरीत जो सोचते ह क वे 
भ व यवाणी कर सकते ह क या होगा। ये कार अ सर फ डबैक को अ वीकार कर देते ह। वजेता साथ जाते ह

जब आप गलत ह  तो उसे वीकार न करना वनाशकारी हो सकता है। जब आप गलत रा ते पर जा रहे ह  तो 
देर करने के बजाय ज द  ही मुड़ना बेहतर होता है। कभी भी ऐसा यु  न लड़ जब लड़ने लायक कुछ न हो  य क 
अगर आप जीत भी गए  तो आपको इस बात का पछतावा रहेगा क इसम आपको या क मत चुकानी पड़ी।

सफल लोग वही करते ह जो सफलता क  ओर ले जाता है  न क वह जो वे सोचते ह क इससे उ ह सफलता 
मलेगी। वे कताब पढ़ते ह  पैटन का अ ययन करते ह  उनके गु  होते ह  और कारण और भाव सीखते ह।

फर  यह बात सामा य प से जीवन पर भी लागू होती है।

जो लोग सफल होते ह वे कसी एक े  म वशेष  बन जाते ह  बजाय इसके क वे सभी े  म नपुण ह  
और कसी म भी नपुण न ह । वे आम तौर पर एक वसाय  एक क रयर  एक शाद  या एक े डग शैली को सीखने 
और उसम महारत हा सल करने के लए कम से कम  साल या  घंटे लगाते ह।

य द उ र यह है  म $  खो सकता ँ  ले कन य द म सही ँ तो म $  ा त कर सकता ँ और मेरे सही होने 
क  संभावना  है  यह एक अ ा जो खम इनाम ोफ़ाइल है। य द यह उलटा है  तो आपके पास एक खराब 
जो खम इनाम प र य है और इसे पा रत कर देना चा हए।
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मुझे हमेशा हार से नफरत है  और वशेष प से पैसे खोने से नफरत है। इससे मुझे अपने और अपने भ व य के 
बारे म बुरा महसूस होता था। अब मुझे एहसास आ क यह वसाय करने क  लागत है  ले कन मुझे अभी भी यह पसंद 
नह  है। इस च र  वशेषता के कारण मुझे युवा ापारी के प म कुछ गलत नणय लेने पड़े। मने पहला टॉप लॉस लेने 
के ख़लाफ़ व ोह कया और एक से अ धक बार  मने छोटे नुकसान को बड़े नुकसान म बदलने दया। मने अपना पाठ 
क ठन तरीके से सीखा।

जीवन म  जो लोग अपनी  जुनून और योजना से े रत होते ह  वे आमतौर पर वह  प ंचते ह जहां वे होना 
चाहते ह  या उसके करीब होते ह। जो लोग अपनी भावना  और भावना  को अपने ऊपर हावी होने देते ह और नणय 
लेने क  या को आगे बढ़ाते ह  वे आमतौर पर कह  कम आदश बन जाते ह।

इससे मुझे आ य होता है क आपको एक ापारी होने का सबसे क ठन ह सा या लगता है  आपने सबसे अ धक 
या सीखा

उस वृ  का वाह जो उनक  सफलता क  ओर ले जाता है।

फर मने एक ापारी का घातक पाप कया  मुझे आशा थी क यह वापस बराबर हो जाएगा। यह मेरा अब तक 
का सबसे ख़राब ापार था। मने $  के लाभ के लए कुछ दन  के ापार को एक स ताह क  क ठन परी ा म 
बदल दया  जसने $  के नुकसान को $  के नुकसान म बदल दया। उतना ही बुरा जतना आ थक नुकसान 
आ था

ध यवाद। यह सब मेरे लए एक साथ आना शु  हो गया है। आपने मुझे सफलता के कई स ांत  के बारे म 
सोचने पर मजबूर कया है जनके बारे म मने पहले कभी नह  सोचा था।

म बद क मत था य क मुझे अपने अहंकार पर काबू पाने और पहली हार झेलने के लए खुद को अनुशा सत करने म 
अ धक समय लगा। अपने आप को यह सोचने से रोकना क ठन था क म फर से भा यशाली हो जाऊँगा। अगली बार 
जब म $  से नीचे गर गया  तो मने यह सोचकर अपनी योजना छोड़ द  क म वा त वक समय म क मत और मा ा 
क  ग त व ध को पढ़ने के लए पया त माट था। उस त म कोई भी युवा ापारी केवल वही देखेगा जो वह देखना 
चाहता है। म नुकसान नह  उठाना चाहता था  फर म इसे न उठाने के बारे म गलत भी नह  होना चाहता था।

म देख रहा ँ क आप सुन रहे ह। मुझे लगता है क आप शायद मुझे कुछ चीज सखाना शु  कर रहे ह। म ब त 
भा वत ँ।  अमीर ापारी मु कुराया।

े डग के मेरे पहले वष म  मने  डॉलर के नुकसान के साथ ेड से बाहर नकलने क  योजना बनाई थी। मुझे 
लगा क म भा यशाली ं य क कुछ मौक  पर मुझे कोई नुकसान नह  आ। मने देखा क $  का नुकसान फर से 
सम तर पर आ गया  और फर $  का नुकसान $  के लाभ म बदल गया  इस लए इससे मुझे साहस मला। 
जैसा क बाद म पता चला  म भा यशाली नह  था।

जो लोग महसूस करते ह क उ ह ने गलती क  है और अपना नुकसान तुरंत कम कर लेते ह  वे उन लोग  क  तुलना 
म अ धक सफल ह गे जो लगातार खराब होती त पर वष  बबाद करते ह। जब तक वृ  नह  बदलती तब तक 
सफल त म बने रहना भी उतना ही मह वपूण है।
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कसी ापार म शा मल होने के लए हमेशा एक कारण होना चा हए और फर उससे बाहर नकलने का भी 
एक कारण होना चा हए। एक े डग योजना होने से आपको उन ापा रय  पर बढ़त मलती है जो 

ापा रक नणय लेने के लए भावना  भ व यवा णय  और राय पर भरोसा करते ह। जब आप कसी 
घाटे वाले ापार म फंस जाते ह तो यह आमतौर पर बु म ा क  बजाय एक भावना मक गलती होती है। 
एक ापारी के लए हारना सीखना क ठन हो सकता है  ले कन आपको नुकसान को वीकार करना होगा 
और आगे बढ़ना होगा। शु आत म आप अपने ेड  को जतना छोटा रखगे  खोने वाले ेड को वीकार 
करना और बाहर नकलना उतना ही आसान होगा। बाहर नकलने पर आप जतनी अ धक धनरा श खो 
दगे  ापार उतना ही अ धक अहंकार  तनाव और वनाशकारी भावना  से भा वत हो सकता है।

हर टक से चपके रहने म मने कतना हा या द समय बबाद कया। म एक स ताह तक भावना मक रोलर पर 
सवार रहा  और यह पूरी तरह से अनाव यक था। उस अनुभव ने मुझे अपने टॉप का स मान करना सखाया जब 
वे पहली बार हट ए। पहले नयो जत टॉप लॉस का पालन करना सबसे अ ा है। मने अपने आप से वादा कया 
क म ऐसा दोबारा कभी नह  क ं गा  और म उस सबक को अपने शेष जीवन म लागू करने का यास क ं गा। 
कसी भी त म अपना पहला नयो जत पड़ाव लेने से भावना मक टूट फूट से बचा जा सकता है  और आपके 

सबसे क मती संसाधन  समय क  बचत होती है। ये लंबे ापा रक क रयर के लए मह वपूण ह।

अनुशं सत पाठ

अमीर ापारी क  सलाह

नकोलस दरवास ारा वॉल ट  द अदर लास वेगास ।

जेसी लवरमोर

इसे लेने के बाद कोई हा न मुझे कभी परेशान नह  करती। म इसे रात भर भूल जाता ं. ले कन गलत होना 
 नुकसान न उठाना  यही पॉकेटबुक को नुकसान प ंचाता है

और आ मा को।
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अठारह

नए ापा रय  ने मुनाफा कम कर दया और घाटा होने दया  अमीर ापारी मुनाफा कमाते ह
और घाटे को कम कर।

यह स ाई का ण था. रच ेडर यू ेडर के स टम को देख रहा था।

नया ेडर स ताह म कई बार के बजाय केवल हर सरे स ताह म अपने गु  से मलने जाता था  जब तक 
क आ ख़रकार उसे रच ेडर से मागदशन मांगे ए कई महीने बीत चुके थे। उनक  या ा  म कमी तब ता 

क  कमी नह  थी। नया ापारी हर दन कम से कम दो घंटे चाट देखने  अपनी नगरानी सूची का अ ययन करने 
और सबसे अ  ापा रक कताब पढ़ने म बताता है जो उसे मल सकती ह। वह जानता था क रच ेडर ने 
उसे बु नयाद  बात सखा  ले कन अपना भ व य बनाना उस पर नभर था।

कई नए ापा रय  क  तरह  वह शु  म नराश थे क रच ेडर ने उ ह ापार क  प व  क  पीली ट 
वाली सड़क नह  दखाई  जससे गारंट कृत लाभ मलता था। एक पेशेवर ापारी कैसे काम करता है  इसके 
बारे म उनके पूवक पत वचार भी चकनाचूर हो गए थे। उ ह ने एक म ट न सेटअप क  उ मीद क  थी  
जसम पृ भू म म व ीय समाचार ॉल हो रहे थे  जसम उनके गु  लगातार टक टक कर रहे थे। इसके 

बजाय  उसने जान लया था क कोई प व  क  नह  है  और कोई मु त पैसा नह  है। इसके लए ब त कड़ी 
मेहनत  शोध और एक योजना क  आव यकता थी
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आपका भुगतान अनुपात  से थोड़ा अ धक था। आपने येक $  क  हा न पर लगभग $  का 
लाभ कमाया। यह उ कृ  है  जब आप वा त वक धन के साथ ापार करना शु  करगे तो यह कम होगा और 

ापार म वेश करने और बाहर नकलने के दौरान कमीशन और फसलन के साथ साथ बोली आ क ेड के 
अंतर को भी यान म रखना होगा। आपको संभवतः वह क मत इतनी आसानी से नह  मलेगी जो आप चाहते ह  
खासकर े डग दन म अलग अलग समय पर कम वॉ यूम वाले शेयर  पर बाजार ऑडर के साथ। ले कन  
का भुगतान अनुपात अभी भी एक ब त मजबूत और लाभदायक णाली है  और आपको लंबी अव ध म अ ा 

दशन करना चा हए  खासकर तेजी वाले बाजार  के दौरान। य द आप अपना घाटा छोटा रखना जारी रखगे तो 
आप आधे समय म पैसा कमा लगे।

नए ापारी ने धैयपूवक इंतजार कया य क रच ेडर ने अपनी े डग योजना  अपने स टम और अपने 
पछले पेपर ेड  के रकॉड को देखना जारी रखा। उ ह ने ड े डग पर फैसला कर लया था और वह यह सुनने 
के लए उ सुक थे क उनके गु  उनके ैक रकॉड के बारे म या सोचते ह।

रच ेडर ने अपने पेपर ेड  को काफ  दलच ी से देखना जारी रखा।

ापारी के लए अनुकू लत. और ल य हो शयारी से काम करना था  ज री नह  क अ धक क ठन हो।

नया ेडर दवसीय चलती औसत पर इतना सेट था क उसने अ रता क  अव ध के दौरान खुद को 
अ धक लचीलापन देने के लए कभी भी कसी अ य के बारे म नह  सोचा था। य द कसी अ य चलती औसत ने 

दन या दन क  तुलना म अ धक त या दखाई तो या होगा  यह वचारणीय बात थी.

जब बाज़ार म उतार चढ़ाव आता है  या गरावट क  शु आत होती है  तो यह आपके जीत के अनुपात को 
मह वपूण प से भा वत करेगा। ले कन यह आपको कम ेड भी देगा  य क दवसीय चलती औसत 
संभवतः तरोध बन जाएगी और कुछ खरीद संकेत देगी। मुझे यह भी लगता है क आपका स टम आपको एक 

मुख बाज़ार र ेसमट को भुनाने के लए सुर त प से ले जाएगा। य द आप सुधार के दौरान बाज़ार के गलत 
प  म ह तो बड़े नुकसान को सी मत करने के लए यह एक अ  योजना है।

हां  पेपर े डग एक बैरल म मछली मारने जैसा है। म एक वा त वक े डग रकॉड बनाना शु  करने के 
लए तैयार ं। मुझे लगता है क यह लाइव होने के लए तैयार है।  नए ापारी ने आ म व ास से कहा।

आपका जीत का अनुपात ब त अ ा दखता है  । वह तो ब त ही ब ढ़या है। हालाँ क  आपका 
स टम बाज़ार म हा लया तेजी से लाभा वत हो रहा था। आपके स त कदम  के कारण आपका नुकसान छोटा 
था  ले कन वह ब त स त हो सकता है  आप अपने टॉप के प म दवसीय चलती औसत के तहत  
टॉप के साथ योग कर सकते ह  या बेहतर टॉप लॉस तर के प म दवसीय चलती औसत का भी उपयोग 

कर सकते ह।

the-gyan.in



वह अनुभव मुझे एक ऐसा नयम जोड़ने के लए े रत करता है जसे म कमाई के मा यम से नह  रखता। इन 
उ  उड़ान भरने वाल  ारा तमाही के लए अपनी आय क  घोषणा करने के बाद वृ  कसी भी दशा म मह वपूण 

प से बदल सकती है। उनक  कंपनी क  रपोट म उ मीद से अ धक कमाई होने के बाद टॉक म गरावट भी हो 
सकती है  यह सफ तब क  बात है जब टॉक म नए खरीदार ख म हो जाते ह  और या अ  कमाई पहले से ही 
टॉक क  क मत म शा मल हो जाती है।

आपका सबसे बड़ा जीतने वाला ापार $  था  और आपका सबसे बड़ा हारने वाला ापार $  था। 
यह ब त अ ा लग रहा है. यह $  के ापार के लए एक अ त रटन है। आपके पास दवसीय चलती 
औसत को छुए बना $  का टॉक $  तक बढ़ गया था  आप न त प से अ  ग त और नवेशक  क  च 
के साथ शेयर  म कारोबार कर रहे ह।

आपका औसत जीतने वाला ापार $  था और आपका औसत हारने वाला ापार $  था। ये मजबूत 
सं याए ंह. तो  आपने  ेड  म अपनी  डॉलर क  पूंजी पर .  रटन दया  यह भावशाली है  ले कन 
वा त वक ापार इसे नाटक य प से कम कर देगा। जस समय आप इस णाली म ापार करना शु  करते ह  
ठ क उसी समय बाजार मंद  के बाजार म वेश कर सकता है  जससे लगातार कई पड़ाव  का सामना करना पड़ 
सकता है  जसके प रणाम व प कई नुकसान हो सकते ह। येक ापार म  वशेष प से आपके ापार के 
आकार म  कमीशन कम हो जाएगा।  डॉलर के ापार पर बीस डॉलर का कमीशन पूंजी पर .  है  इससे 
पहले क आप जान क आप जीतते ह या हारते ह। आपको त शेयर ोकर के साथ ापार करने क  ज़ रत है जो 

त  शेयर  पर लगभग  डॉलर का शु क लेता है  न क ऐसे  के साथ जो त ापार  डॉलर का शु क 
लेता है या आपका खाता कमीशन के साथ ख़ म हो जाएगा।

मने बड़े वजेता को $  पर बेचा जब यह चाट पर दवसीय चलती औसत पर वापस आ गया  तेजी क  
वृ  के बाद यह वापस $  पर आ गया। कंपनी क  आय क  घोषणा से पहले यह बढ़कर $ .  तक प ँच गया। 

मेरे स टम ने मुझे घोषणा से पहले इस टॉक को बेचने और मुनाफा लेने के लए कहा था  और कमाई क  घोषणा के 
बाद यह वापस गरकर $  पर आ गया।

जो खम और अ रता को बेहतर ढंग से बं धत करने के लए यह एक अ ा नयम होगा। हालाँ क आप 
कुछ मुनाफ़ा छोड़ सकते ह  ले कन यह आपको अ य धक जो खम और इ वट  गरावट से बचने म मदद करेगा जो 
कसी जो खम भरी घटना से बचने पर हो सकता है। म हमेशा पूंजी संर ण को पूंजी शंसा से पहले रखता ं। जब 

मने गत टॉक का ापार कया  तो मने केवल एक बार कमाई क  और वह एक आपदा थी। घोषणा से पहले 
होने वाली आय क  अपे ा के आधार पर कमाई को बनाए रखने क  तुलना म मेरे पास बेहतर जो खम समायो जत 
रटन था। कमाई क  घोषणा के बाद यह वाइ  वे ट जैसा था और ब त अ या शत था।
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इससे आपके पैसे खोने क  संभावना भी दोगुनी हो जाती है  तो  म 
अपने शु आती ब  पर ं  म वा त वक े डग शु  करने के लए तैयार ं

 ेड  म .  रटन सच होने के लए थोड़ा ब त अ ा हो सकता है। य द आपको बड़ा खाता आकार या 
स ता ोकर मलता है  तो मुझे लगता है क आपका स टम एक उ कृ  ारं भक ब  है। मुझे उ मीद है क तेजी वाले 
बाज़ार  के दौरान नचले दोहरे अंक  म रटन मलेगा  संभवतः सभी कारक  पर वचार करने के बाद लगभग  । 
आपका स टम मंद  के बाजार क  शु आत म तब तक हार सकता है जब तक क इसम खरीदारी के संकेत न रह जाएं  
और जब तक अगला अप ड शु  न हो जाए।

इससे पैसा कमाने क  मेरी संभावना दोगुनी हो जाएगी।  नए ापारी ने झझकते ए कहा।

अमीर ापारी ने उ र दया।

आपको सबसे खराब समय म तकनीक  सम या  का भी अनुभव होगा  जसम आपके कं यूटर  इंटरनेट  बजली 
कंपनी  या आपके ोकर क  वेब साइट या े डग लेटफॉम क  सम याए ंशा मल ह। जब ऐसा होता है  तो आप एक महान 

ापार से चूक सकते ह जससे आपको ब त सारा पैसा मलता। आप बाज़ार से ऐसे ऑडर भी दगे जो आपक  अपे ा से 
भी ख़राब क मत  पर भरे जाएगंे। जब ये चीज़ घ टत ह गी  और ह गी  तो वे आपके रटन को नुकसान प ँचाएगँी  आपके 
धैय को चुनौती दगी और आपको ो धत करगी। इन ण  म शांत रहना और अपनी योजना का पालन करना मह वपूण 
है।

वे ऐसे टॉक खरीदना पसंद करगे जो सोने क  खदान  तेल टॉक  उपभो ा उ पाद  ऊजा टॉक  ड काउंट टोर जैसे 
मंद  के बाजार  म तेजी के झान म ह  या बस नकद  म रह और ती ा कर। यह एक गत पसंद है. म जतना 
अ धक समय तक ापार करता ं  मुझे शेयर बाजार म शॉ टग का उतना ही कम मू य नजर आता है। अ धकांश बैक 
परी ण  से पता चलता है क गलत संकेत  के कारण छोटा प  थोड़ा मू य जोड़ता है। मेरे सभी द घका लक रटन और 
पूंजीगत लाभ द घका लक रहे ह। एक शॉट केवल शू य तक जा सकता है और आपको  रटन दे सकता है  ले कन 
लॉ ग साइड पर एक टॉक दोगुना  तगुना या अ धक हो सकता है। वषमता रटन के लए द घका लक प  का प  लेती 
है  य क बाजार क  द घका लक वृ  ऊपर है।

आप ब त अ धक तैयार ह। केवल एक चीज जो बची है वह यह है क बाजार आपको जो सखाता है उससे सीख  
वे ब त अ  त या देते ह और वे कभी ग़लत नह  होते। क मत हमेशा सही होती ह  य क वे म त होती ह

य द आप चाह  तो यह आप पर नभर है  ले कन कुछ ापारी कभी भी शॉट करना पसंद नह  करते ह।

अमीर ापारी ने यू ेडर के कंधे पर अपना हाथ रखा और मोटे तौर पर मु कुराया।

नए ापारी को ब त कुछ सोचना था। वह जानता था क रच ेडर ने जो कहा वह सच था। या आप मुझे मंद  
के बाज़ार म ापार करने के लए एक सरी णाली वक सत करने का सुझाव दगे
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ऐसी कसी चीज़ का ापार न कर जसे आप  नह  समझते ह ।

मुझे नह  पता क म टॉक े डग कॉलेज से नातक कर रहा ं या टॉक े डग बूट कप से।

सही काय णाली का ापार कर जो आपके व के अनुकूल हो।
जब तक आपके पास व य  नकास  पर नयम  वाली कोई योजना न हो तब तक ापार न कर।

येक खरीदार और व े ता उस समय कतना भुगतान करने के लए सहमत होते ह। चुनौती यह है क क मत 
कसी वृ  या सीमा म अगले रा ते से लाभ कमाने म स म हो।

एक ही ापार पर अपनी ापा रक पूंजी का  से  से अ धक न खोए।ं

वह अब कोई नया ापारी नह  था  वह एक ड ापारी था।

कभी भी घाटे वाले ापार म न जोड़।

राय  पूवा ह या भ व यवा णय  के बजाय अपनी योजना  अपने स टम  अपने संकेत  चाट 
और मू य कारवाई का ापार कर।

उस दन  यू ेडर ने फैसला कया क वह सफल होने तक ापार करता रहेगा।

केवल कम जो खम उ  इनाम वाले ेड  या उ  संभावना सेटअप क  तलाश कर।

े डग के मेरे सुनहरे नयम

ठ क है  एक बात न त है  सफल होने के लए आपको सर  से लड़ना होगा। य द आप वे सभी चीज 
करते ह जो आपने सीखी ह  तो आपको सर  क  गल तय  से लाभ होगा।

अपने े डग समय सीमा म झान क  दशा म ेड कर।

यह मह वपूण नह  है क आप सही ह या गलत  ब क यह मह वपूण है क जब आप सही होते ह तो 
आप कतना पैसा कमाते ह और जब आप गलत होते ह तो आप कतना खो देते ह।

जॉज सोरोस
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और जो खम बंधन.

ह मत मत हारो

 मू वग एवरेज स नल जो खरीद और हो  को मात देते ह  बैक टे टेड टॉक
माकट स नल  ट व ब स और होली ब स ारा

येक ापार क  तरह ापार अगले  म से एक है।

अनुशं सत पाठ
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नया ापारी   नए ापा रय  के लए शु आत करने का ान

और अ धक सीखना चाहते ह

सबसे श शाली ापा रक मनो व ान और तनाव बंधन

आज ही यू ेडर  से जुड़ 

व तृत चाट के साथ वा त वक ापार उदाहरण

आज जो तकनीक पेश क  जा रही ह।

मू वग एवरेज   मू वग एवरेज क  श  का उपयोग करने के लए आपको जो कुछ जानने क  आव यकता 
है

यू ेडर  ईकोस म  आपको   उ  गुणव ा वाले वी डयो 
मलगे जसम बताया जाएगा क ापार कैसे और य  कर

यू ेडर यू नव सट  म हजार  अ य ापा रक छा  से जुड़  हमारे ई कोस वशेष प से बाज़ार म शु आत करने 
वाल  के लए बनाए गए ह।
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या आपने इस ईबुक का आनंद लया

ाइस ए न े डग   त याशील तकनीक  व ेषण क  अवधारणा  म महारत हा सल कर  और अपने ेड  
म वेश करने और बाहर नकलने का सबसे अ ा समय जान

वक प  ईकोस म  आपको मलेगा   उ  गुणव ा 
वाले वी डयो जसम बताया गया है क कैसे और य  ापार करना है  चरण दर चरण 
े डग उदाहरण  कई एनोटेटेड चाट वक प  

म शा मल ह  आज

मू वग एवरेज  ईकोस म  आपको मलगे   उ  गुणव ा वाले 
वी डयो जसम मू वग एवरेज के साथ शु आत करने के बारे म बताया गया है  वा त वक ापार उदाहरण   से 

अ धक 
एनोटेटेड चाट  मू वग एवरेज  
म शा मल ह  आज

वक प   यह 
भाग वाला वी डयो पा म वक प  के बारे म जानकारी से भरा आ है  और वे आपके े डग गेम म कैसे 

मदद कर सकते ह। इसम वा त वक े डग उदाहरण  कई य और एक वक प ले रणनी त गाइड शा मल है जो आपको 
कह  और नह  मलेगा।

चरण दर चरण उदाहरण  से 
अ धक एनोटेटेड चाट ाइस ए न े डग  म 
शा मल ह  आज

कृपया समी ा लखने पर वचार कर.

ाइस ए न े डग  ईकोस म  आपको   उ  गुणव ा वाले वी डयो 
मलगे जो लाभ के लए आपके ेड  म वेश करने और बाहर नकलने का सबसे अ ा तरीका कवर करते ह।
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े डग क  आदत

हमारे सबसे अ धक बकने वाले शीषक  के बारे म और पढ़

स नल खरीद और स नल बेच

ऑ डबल पर हमारे कई शीषक सुन

मू वग एवरेज 

शांत ापारी

नया ापारी 

नवेश क  आदत

तो आप एक ापारी बनना चाहते ह
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लेखक के बारे म

जब होली  म ट व से मली  तो उसे पता था क वे उसके ापा रक ान को अगले तर तक ले जा सकते ह। सीट ओ के 
प म  होली ने ट व को  सबसे अ धक बकने वाली कताब  चार लोक य ईकोस का शत करने और एक ापक सोशल 

मी डया समुदाय बनाने म मदद क  है।

www.NewTraderU.com 
ट फन@newtraderu.com

अ धक जानकारी के लए

ट व ब स ने  म नवेश करना शु  कया  और  म अपने वयं के खात  म ापार करना शु  कया। यह पहला ापार 
था जसम यार था। बाधा  को पार करने और ज टल वचार  को सरल बनाने क  अ तीय मता वाले एक ाकृ तक श क  
ट व ने यू ेडर रच ेडर लखा और नए ापा रय  को बाजार  म जी वत रहने और पनपने म मदद करने के लए  म 

NewTraderU.com शु  कया।
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