


जो भूतकाल म� हो चुका है,

जो वत�मान म� उपɜȸत ह�

और

जो भɟव�य म� आनेवाला है

उस सक� ल ऑफ फायर के नाम 

यह पु�तक समɷपʌत है।
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आभार
 

म� अपनी माँ सैरीटा के �ɟत आभार �कट करना चा�ँगा, ɣज�ह�ने मुझे बेशत� �ेम करना
ɡसखाया... अपने ɟपता जोस लुईस से म�ने अनुशासन का पाठ पढ़ा... मेरे दादा ɡलयोनाड�
मैɟकयास ने मुझे टॉलटेक के रह�य खोलने कʏ कँुजी दʍ... साथ ही म� अपने पु�� ɠमगेल,
जोस लुईस और ɡलयोनाड� का भी आभारी �ँ। 

गाया जेनɫकʌस और �े जेनɫकʌस ने जो समप�ण ɞदखाया, म� उसके ɡलए �नेह व आभार
�कट करना चा�ँगा। म� इस पु�तक के �काशक, संपादक और मुझ पर ɟवȯास रखनेवाली
जेनट ɠम�स के �ɟत भी आभार ȭǮ करता �ँ। मुझे रा�ता ɞदखाने के ɡलए रे च�बस� भी
सराहना के पा� ह�।

म� अपनी �यारी दो�त ɣजनी ज��ʍ को भी ध�यवाद देना चा�ँगा। उसकʏ समझ काफʏ अȐतˑ
है। उसने मुझ पर ɟवȯास रखकर मेरे ɞदल को छू ɡलया है।

म� ब�त से लोग� को अपनी ओर स े ध�यवाद देना चा�ँगा, ɣज�ह�ने खुले ɞदल से इन
ɡश�ा� को न ɡसफ�  अपना समथ�न ɞदया बɧ�क अपना महȊवपूण� समय और संसाधन भी
उपलȤ कराए। इस आंɡशक सूची म� ɟन�नɡलɤखत नाम शाɠमल ह� :

गे बकले, टैड एंड पैगी रईस, ɟ��टʍɟनया जॉनसन, जूडी रैड �ूबॉर, ɟवकʏ मोलीनर, डेɟवड
और ɭलʌडा ɟडबल, बना�डेट ɟवɣजल, ɭसʌɡथया वोटोन, एलन �लाक� , रीटा ɝरवेɝरया, कैथरीन
चेज, �टʍफैन �यूरो, टॉड कैपरीɡलयन, �लीना ɜ�वगली, एलन एंड र�डी हाड�मैन, ɭसʌडी
पासको, टैरी एंड चक काओɟगल, रॉबट� एंड डायनी पेज, �ी �ानɭसʌह खालसा, हीदर एश,
लैरी एं�यूस, जूडी ɡस�वर, कैरोɡलन ɟहप, ɟकम होफर, मसीɟडह खेरडमंड, डायना एंड
�काई फगु�सन, केरी �ोɟपडलो�कʏ, �टʍव हे�नबग�, दारा सेलोर, जाओɜ�वन गालवन, वुडी
बॉब, रैचल गुईरेरो, माक�  गेरशॉन, कॉलेट ɠमचान, �ांड माग�न, कैथरीन ɟकलगोर (ɟकǻʍ
कौर), ɠमशेल ɟगलाड�, हॉरा हेने, माक�  �लोपɞटन, व�डी बॉब, ईड फॉ�स, यैरी जेडा, मैरी
कैरोल ने�सन, अमारी मैगदलीना, जेन एन डो, �स वीनाबल, गू एंड माया खालसा,
माटाजी रोɡसटा, �ेड एंड मैɝरयन वेटʍनैली, डायनी लॉर�ट, वी.जे. पोɡलच, गेल डॉन �ाइस,
बारबरा ɡसमोन, पैटʍ टोरस, के थांपसन, रमीन यजदानी, ɭलʌडा लाइटफुट, टैरी गोट�न,
डोरोथी ली, जे.जे. �� क, जेनीफर एंड जैनी जेनɫकʌस, जॉज� गाट�न, टʍटा वी�स, शैली वू�फ,
ɟगगी बॉयस, मोग�न �ासɠमन, एडी वॉन सोन, ɡसडनी ɟड ज�ग, पेग हैकेट क� सीन, जम�न



बॉɞट�टा, ɟपलर म�डोजा, डैबी �ंड कॉडवेल, बी ला �काला, एडुवाड� रबासा और द
काउ�वॉय।



द टॉलटेक
 

हज़ार� वष� पहले दɢ�णी मैɜ�सको के �ानी ��ी-पु�ष� को ‘टॉलटेक’ नाम से पहचाना
जाता था। मानव वै�ाɟनक� के अनुसार ‘टॉलटेक’ इस श�द का अथ� सं�दाय या जाɟत ऐसा
होता है। लेɟकन वा�तव म� टॉलटेक वै�ाɟनक और कलाकार थे। अपने पूव�ज� ȑारा खोजे
गए आ�याɦ�मक �ान का संर�ण और अ�यास करने के ɡलए उ�ह�ने अपने समाज का
ɟनमा�ण ɟकया। 

टॉलटेक के गु�� को ‘नगुअल’ और ɡश�य� को ‘ɞटओथी�आकान’ कहा जाता था।
मेɜ�सको नगर के बाहर ɟपराɠमड� कʏ �ाचीन नगरी म� वे रहते थे। उस �ाचीन नगरी म�
इंसान ईȯर बनता है, ऐसी उनकʏ मा�यता थी। 

हज़ार� साल बाद, टॉलटेक गु�� को ɟववश ɟकया गया ɟक वे इस आ�याɦ�मक �ान को
लोग� के सामने न लाए ँऔर इसके अɧ�त�व को संसार कʏ नज़र� से ओझल ही रख�। कुछ
ɡश�य� ने इस �ान का गलत तरीके से इ�तेमाल ɟकया इसɡलए इसे लोग� से ɡछपाया गया।
बदलते समय के साथ इस आ�याɦ�मक �ान कʏ सुर�ा करना और इसे शुȓ रखना
आव�यक हो गया था। 

सौभा�यवश, टॉलटेक के गु�� ने इस गु�त आ�याɦ�मक �ान को अपनी अगली पीɞढ़य�
तक प�ँचाना जारी रखा। हालाँɟक यह �ान स�कड़� वष� तक गुमनामी म� रहा। अब समय
आया है ɟक यह �ान बदलते युग कʏ आव�यकता अनुसार नई भाषा म� लोग� तक प�ँचे।
इसɡलए ईगल नाइट वंश के एक गु� ɠमगेल एंजल �ईज़ को यह माग�दश�न ɞदया गया ɟक
वे टॉलटेक कʏ शɡǮशाली ɡश�ा� को आज कʏ भाषा म� लोग� तक प�ँचाए।ँ 

टॉलटेक के इस आ�याɦ�मक �ान म� वे ही बात� बताई गई ह�, जो सɞदय� से सा�ा�कारी
महापु�ष� ȑारा कही गई ह�। टॉलटेक कोई धम� नह� है लेɟकन यह उन आ�याɦ�मक गु��
का आदर करता है, ɣज�ह�ने इस धरती पर अपनी ɡश�ाए ँदʐ। टॉलटेक चेतना के अɧ�त�व
को �वीकारता है लेɟकन सही मायन� म� इस �ान को एक ऐसी जीवनशैली के तौर पर ही
ɡलया जाना चाɟहए, जो �ेम और �सȡता को जीवन का आधार मानती है।



धुँधला आईना
 

पɝरचय

तीन हज़ार वष� पूव� आपके और मेरे जैसा एक इंसान था, जो पहाड़� से ɠघरे एक नगर के
पास रहता था। वह इंसान एक ओझा (जा�गर) बनने के ɡलए अ�ययन कर रहा था, वह
अपने पुरख� का �ान पाना चाहता था लेɟकन वह उनके ȑारा ɞदए जा रहे सारे �ान से
सहमत नह� था। उसे मन ही मन ऐसा लगता था ɟक इसके अलावा कुछ और भी होना
चाɟहए।

एक ɞदन, जब वह गुफा म� सो रहा था तो उसने सपने म� देखा ɟक उसका अपना शरीर सो
रहा है। वह पूɺणʌमा कʏ रात को अपनी गुफा से बाहर आ गया। आकाश साफ था, ɣजसम�
असं�य ɡसतारे ɞटमɞटमाते �ए देखे जा सकते थे। तभी उसके भीतर कुछ ऐसा घटा, ɣजसने
हमेशा के ɡलए उसके जीवन को �पांतɝरत कर ɞदया। उसने अपने हाथ� को देखा, अपने
शरीर को महसूस ɟकया और उसने अपना ही �वर सुना, ‘म� तो �काश से बना �ँ, म� तो
ɡसतार� के मेल से बना �ँ।’

उसने आकाश के ɡसतार� को एक बार ɟफर से देखा और उसे एहसास �आ ɟक ɡसतार� से
�काश नह� ɟनकल रहा था बɧ�क �काश ही ɡसतार� को रच रहा था। उसने कहा, ‘सब
कुछ �काश स ेबना है और ɟकसी भी दो व�तु� के बीच का ɝरǮ ȸान भी �काशमय ही
है।’ अब वह जानता था ɟक जो कुछ भी अɧ�त�व म� था, वह सब एक�प ही था। यह
�काश जीवन का संदेशवाहक है �य�ɟक यह जीवंत तथा सभी सूचना� से भरपूर है।

इसके बाद उस इंसान को एहसास �आ ɟक हालाँɟक वह ɡसतार� से बना था, पर वह उन
ɡसतार� म� से एक नह� था। उसने सोचा ɟक ‘म� इन ɡसतार� के बीच कह� �ँ।’ इसɡलए उसने
उन ɡसतार� को ‘टोनल’ और उन ɡसतार� के बीच कʏ रोशनी को ‘नगुअल’ का नाम ɞदया।
इन दोन� के बीच जो भी सामंज�य और ȸान को रचता है, वही जीवन है। जीवन के ɟबना
टोनल और नगुअल का अɧ�त�व ही नह� हो सकता। उसे ɟवȯास �आ ɟक जीवन ही सबका
ɟनमा�ता है, वही हर चीज़ को रचता है।

उसने यही पता लगाया ɟक इस अɧ�त�व म� जो भी �कट हो रहा है, वह उस सजीव का ही
�प है, ɣजसे हम ईȯर कहते ह�। सब कुछ गॉड है, ईȯर है। वह इस ɟन�कष� पर प�ँचा ɟक
मनु�य कʏ धारणा केवल यही है ɟक �काश, �काश को खोज रहा है। उसने यह भी देखा



ɟक पदाथ� एक दप�ण है। हर चीज़ एक दप�ण है, जो �काश को �ɟतɫबʌɟबत करते �ए �काश
कʏ छɟव को, माया के संसार को और एक �वȣ को रचती है। यह उस धुए ँकʏ तरह है जो
हम� चीज़� का वा�तɟवक �प नह� देखने देता। उसने कहा, ‘हमारा वा�तɟवक �प ɟवशुȓ
�ेम और �काश है।’

जीवन पɝरवत�न

इस समझ ने उसका जीवन बदल ɞदया। जब उसे यह पता चल गया ɟक वह असल म� कौन
था तो उसने अपने आसपास के �सरे मनु�य� व �कृɟत को देखा और उसे वह सब देखकर
ब�त आȮय� �आ। उसने हर चीज़ म� �वयं को देखा - हर मनु�य, हर जीव, हर वृ�, जल,
वषा�, मेघ, धरती आɞद म� �वयं को देखा। उसने देखा ɟक जीवन ने टोनल (ɡसतारे) और
नगुअल (रोशनी) को ɠमलाकर ही जीवन के �कटʍकरण के अरब� �प रच ɞदए थे।

उन कुछ �ण� म� उसने सब कुछ जान और समझ ɡलया। वह ब�त उ�सुक था और उसका
�दय शांɟत स ेभरपूर था। वह अपने लोग� को शी� बताना चाहता था ɟक उसने �या पा
ɡलया है। लेɟकन उसके पास इन बात� को �कट करने के ɡलए श�द नह� थे। उसने �सरे
लोग� को बताना चाहा लेɟकन वे उसकʏ बात नह� समझ सके। वे देख सकते थे ɟक यह
इंसान बदल गया था। उसकʏ आँख� और वाणी से ब�त ही सुंदर तेज झलकने लगा था। 

अपने भीतर �ए इस अनोखे पɝरवत�न के बाद वह इंसान, ɟकसी भी ȭɡǮ या व�तु को ɟबना
ɟकसी धारणा अथवा मा�यता के उसके मूल �प म� देखने लगा। अब वह इंसान बाकʏ लोग�
स ेअलग हो चुका था। वह सभी को ब�त अǵʍ तरह समझ सकता था लेɟकन कोई �सरा
उस ेनह� समझ पा रहा था। 

लोग� का मानना था ɟक वह ईȯर का अवतार है और जब उसने यह सुना तो वह मु�कुराकर
बोला, ‘यह सच है। म� ईȯर �ँ, पर तुम भी तो ईȯर हो। हम सब एक से ह�। हम सभी
�काश कʏ छɟवयाँ ह�। हम सभी ईȯर ह�।’ लेɟकन अब भी लोग� ने उसे नह� समझा।

उसने यह जान ɡलया था ɟक वह बाकʏ लोग� के ɡलए दप�ण बन गया है, एक ऐसा दप�ण
ɣजसम� वे सब �वयं को देख सकते थे। उसने कहा, ‘��येक इंसान एक दप�ण है।’ वह
इंसान सामनेवाले को दप�ण समझकर उसके भीतर �वयं के सǴे �व�प को देख सकता
था। लेɟकन कोई भी उसे दप�ण समझकर उसके भीतर अपने सǴे �व�प का दश�न नह�
कर पा रहा था। 



लोग� को देखकर उसे यह एहसास �आ ɟक वे सब एक सपना देख रहे थे लेɟकन वे सजग
नह� थे। उ�ह� पता नह� था ɟक वे �या देख रहे थे। दरअसल लोग उस इंसान को आइने कʏ
भाँɟत देख नह� पा रहे थे। उनके और आइने के बीच एक कोहरा (धुआँ, परदा) सा छाया
था। वह कोहरा, लोग� के सपन� कʏ अलग-अलग धारणा� से बना �आ था। 

ɟफर वह इंसान जान गया ɟक यɞद वह भी इन लोग� के बीच रहा तो उसने जो भी सीखा,
वह उसे ज�दʍ ही भूल जाएगा। इस सम�या को टालने के ɡलए और सतत उस अनुभव कʏ
याद बनाए रखने के ɡलए उस इंसान ने �वयं को एक धँुधला दप�ण कहना शु� ɟकया। उसे
यह ɟवȯास था ɟक इस नाम कʏ वजह से वह हमेशा यह याद रखेगा ɟक पदाथ� यानी व�तु
एक दप�ण है और बीच का धुआँ हम� यह जानने नह� देता ɟक हम असल म� कौन ह�। 

वह इंसान कहता था ɟक ‘म� धँुधला दप�ण �ँ �य�ɟक म� �वयं को आप सबम� देख रहा �ँ।
मगर हम सब एक-�सरे को नह� पहचानते �य�ɟक हमारे बीच धुआँ छाया है। यही धुआँ
�वȣ ह ैऔर दप�ण यानी �वȣ देखनेवाले आप �वयं ह�!’

आँख� बंद कर जीना ब�त सरल है �य�ɟक आप जो भी देखते ह�, उसे गलत तरीके से
समझते �ए जीवन जीते ह�।

-जॉन लीनन
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मनु�य कʏ परवɝरश और �ह का सपना

सपना देखना आपके मन का सबसे अहम काम है और यह ɞदन म� चौबीस� घंटे सपने ही
देखा करता है। अभी भी आप अपने सजग मɧ�त�क के साथ सपना देख रहे ह�। ɞदमाग
जाग रहा हो या सोया �आ हो, इसे हर हाल म� सपने देखना आता है।

जाग�क मɧ�त�क के साथ यɞद आप सपना देखते ह� तो उसका एक धातुमय ढाँचा बनता
ह,ै जो हम� चीज़� का बोध कराता है। जब हम सोने जाते ह� तो वह केवल एक ढाँचा नह� रह
जाता बɧ�क सपने म� लगातार बदलता रहता है। 

मनु�य ɟनरंतर �वȣ देखता रहता है। हमारा ज�म होने से पहले ही हमारे पूव�ज� ने अपने
सपन� के ज़ɝरए एक समाज का ɟनमा�ण ɟकया। इस समाज को हम ‘�ह का सपना’ कह
सकते ह�। �ह का सपना ब�त छोटे और ɟनजी सपन� का एक सामूɟहक सपना है। इस
सपने से ही पहल ेपɝरवार का सपना बना, ɟफर समुदाय का सपना, उसके बाद एक नगर
का सपना बना, ɟफर एक देश का सपना और अंतत: सारी मानवता का सपना बनता है।
इस �ह के सपने म� सारे समाज� के ɟनयम, उनकʏ धारणाए,ँ धम�, सं�कृɟतयाँ, सरकार�,
�कूल, �कूली घटनाए ँऔर छुɞǻयाँ ये सभी शाɠमल ह�।

हम सभी सपने देखने कʏ �मता के साथ ही पैदा �ए ह�। हमारे आस-पास के और हमसे
पहल ेज�म ɡलए �ए लोग� ने हम� सामाɣजक सपना देखना ɡसखाया।  

�ह के इस बाहरी सपने म� इतने ɟनयम और परंपराए ँह� ɟक जब कोई बǴा ज�म लेता है
तब पहली बार उस बǴे के मन पर वे सारे सं�कार ɟपरोए जाते ह�। बाहरी सपना माता-
ɟपता, �कूल और धम� के मा�यम से हम� सपना देखना ɡसखाता है।

हमारे भीतर ज�म से ही, ɟकसी भी बात पर �यान क� ɞ�त करके उसका अनुभव करने कʏ
�मता होती है। हम एक साथ ब�त सारी चीज़� को अनुभव के साथ समझ सकते ह�। इसी
�मता कʏ वजह से हम यह तय कर सकते ह� ɟक हम� जीवन म� �या चाɟहए और �या नह�
चाɟहए।



हमारे मन पर कौन से सं�कार ɟपरोए जाने चाɟहए, यह तय करने के ɡलए भी एक �ɟ�या
है। हमारा �यान क� ɞ�त करने कʏ कला, यह उस �ɟ�या का एक हɡथयार होता है। ɟवȯ कʏ
करोड़� बात� म� से हम� �या चाɟहए, यह इस बात पर ɟनभ�र होता है ɟक हमारा �यान कहाँ
पर क� ɞ�त है। 

हमारा �यान कहाँ हो

हमारे आसपास के लोग� ने अपनी मनचाही बात� कʏ ओर हमारा �यान क� ɞ�त ɟकया। बार-
बार ɟवɢभȡ �कार कʏ जानकारी देकर वे हमारा �यान उ�ह� बात� कʏ ओर आकɷषʌत करते
रहे। इस तरह हम कई सारी नई बात� को सीखते गए। 

बार-बार �यान देकर हमने इस पूरे सपने को समझ ɡलया। हमने यह सीखा है ɟक समाज म�
कैस ेपेश आना चाɟहए... ɟकस बात पर ɟवȯास करना चाɟहए और ɟकस पर ɟवȯास नह�
करना चाɟहए... कौन सी बात �वीकृत है और ɟकसे �वीकृत नह� ɟकया जा सकता... �या
अǵा और �या बुरा है... �या सुंदर और �या बदसूरत है... �या उɡचत और �या अनुɡचत
ह.ै.. आɞद। इन सबकʏ पɝरभाषा पहले से ही बनी �ई थी। यह सारा �ान, ये सभी ɟनयम
और हम समाज म� कैसे पेश आएगेँ, ये धारणा भी पहले से बना दʍ गई थी।

�कूल म� आप अपनी न�ह� सी कुस� पर बैठकर अपनी टʍचर कʏ सारी बात� को �यान से
सुनते थे। जब आप मंɞदर जाते थे तो पुजारी या पंɟडत कʏ बात� को गौर से सुनते थे। घर म�
माता-ɟपता और भाई-बहन� के साथ भी आपका ȭवहार ऐसा ही रहता था। वे सभी
आपका �यान ख�चने कʏ कोɡशश म� थे। इन सभी का यह ȭवहार देखकर आपको भी
ऐसा लगने लगा ɟक हम� भी �सर� का �यान ख�चने कʏ कला सीखनी चाɟहए और आप
ऐसा करने लगते ह�। यह आदत इतनी बढ़ जाती है ɟक बǴे अपने माता-ɟपता, दो�त� और
अ�यापक� का �यान अपनी ओर ख�चने लगते ह�। इस �कार वे बताने लगे ɟक ‘मेरी ओर
देखो, म� �या कर रहा �ँ। देखो, म� यहाँ �ँ।’ �सर� का �यान पाने कʏ यह ज़�रत उ� के
साथ-साथ बढ़ती ही जाती है।

इंसान कʏ समझ का कोड - भाषा

बाहरी सपना हमारा �यान ख�चता है और यह ɡसखाता है ɟक हम� ɟकन बात� पर ɟवȯास
करना है। यह हम� हमारी भाषा ɡसखाता है। भाषा या बोली ही इंसान� के बीच समझ और
संवाद का कोड है। हर बोली का हर वण� व अ�र, अपने-आप म� एक समझौता है। आप
ɣजस ेपढ़ रहे ह�, वह पु�तक का एक पृȵ है और हम अपनी भाषा से समझ जाते ह� ɟक पृȵ



या पेज ɟकस ेकहते ह�। जब हम इस कोड को समझ लेते ह� तो हमारा �यान उस ओर चला
जाता है और हमारी ऊजा� एक से �सरे ȭɡǮ कʏ ओर जाने लगती है।

अं�ेज़ी या कोई भी अ�य भाषा बोलना आपका अपना चुनाव नह� था। इसके साथ ही
आपने अपने धम� या नैɟतक मू�य� को भी नह� चुना, ये तो आपके ज�म से पहले ही मौजूद
थे। ɟकस बात पर ɟवȯास करना चाɟहए और ɟकस पर नह�, इसका भी कोई ɟवक�प हमारे
सामने नह� था। हमने तो इनम� से ɟकसी छोटे-मोटे समझौते तक को नह� चुना। इतना ही
नह�, हमने तो अपना नाम तक नह� चुना।

हमारे आस-पास के लोग हम� जो भी बताने लगे, हम उनकʏ बात� पर ɟवȯास करने लगे।
ɟकसी भी बात को याद रखने का सबसे सरल माग� है, उस पर अपना �यान क� ɞ�त करना।
जब हम अपने आस-पास के लोग� कʏ बात� पर �यान देते ह� तो ही उनकʏ बात� हम� समझ
म� आती ह�। उनकʏ बात� से सहमत होकर ɟवȯास का ɟनमा�ण होता है। ɟवȯास रखना यानी
ɟबना ɟकसी शंका के उस बात को सच मानना। इसɡलए जब भी हम ɟकसी बात पर ɟवȯास
रखते ह� तो उसके �ɟत मन म� कोई शंका नह� आती। 

इसी �कार से हम बचपन से सारी बात� सीखते आए ह�। बǴे बड़� कʏ कही �ई हर बात पर
ɟवȯास रखते ह�। हम उनके साथ सहमत होते ह�, हमारा ɟवȯास इतना मजबूत होता है ɟक
यह हमारे जीवन के सपने को अपने वश म� रखता है। हमने अपने ɟवȯास�, अपनी
धारणा� या मत� को नह� चुना, हो सकता है ɟक हम इनके ɤखलाफ आवाज़ उठाए ँलेɟकन
हम इतने सशǮ नह� ह� ɟक हम इस ɟव�ोह को जीत सक� ।

हम� समझौता करके इन ɟवȯास� के आगे आ�मसमप�ण करना ही पड़ता है।

परवɝरश कʏ �ɟ�या

म� इसे ‘इंसान� के परवɝरश कʏ �ɟ�या’ कहता �ँ और इसी परवɝरश से हम यह सीखते ह�
ɟक हम� कैस ेजीना है और कैसे सपना देखना है। परवɝरश के ज़ɝरए ही बाहरी सपने कʏ
सारी धारणाए ँआंतɝरक सपने म� आ जाती ह� और उसी से हमारे ɟवȯास तं� को रचा जाता
है। 

पहल ेबǴे को हर चीज़ का नाम ɡसखाया जाता है। माँ, ɟपताजी, �ध, बोतल वगैरह श�द�
कʏ उसे पहचान करवाई जाती है। ɟफर ɞदन-ब-ɞदन घर, �कूल, चच�, टʍ.वी आɞद बǴे को
ɡसखाते ह� ɟक उसे कैसे जीना चाɟहए और कैसा इंसान बनना चाɟहए। बǴे को यह भी



ɡसखाया जाता है ɟक ��ी और पु�ष ɟकसे कहते ह�। धीरे-धीरे बǴा खुद को, �सर� को,
आस-पास के लोग� को और अपने पड़ोɡसय� को परखना सीखता है। 

आȮय� कʏ बात यह है ɟक घर म� रखनेवाले कुȉे, ɟब�ली या ɟकसी पालतू जानवर कʏ भाँɟत
बǴ� को भी रोजमरा� के जीवन कʏ कुछ बात� ɡसखाई जाती ह�। इस �कार से बǴ� को
ɡसखाने के ɡलए आज तक सबसे अɠधक �चɡलत होनेवाली पȓɟत है- दंड और पुर�कार
�दान करना। 

अपने माता-ɟपता का मनपसंद काम करने या उनकʏ बात मानने पर हम� अǵा लड़का या
अǵʍ लड़कʏ कहा जाता है और अगर हम उनकʏ बात मानने से इंकार कर द� तो उसी
समय हम� बुरा लड़का या बुरी लड़कʏ होने का ɤखताब ɠमल जाता है।

जब हम अपने माता-ɟपता या बड़� के बात� अथवा ɟनयम� कʏ अवहेलना करते ह� तो हम�
दंɟडत ɟकया जाता है और उनकʏ बात मानने पर पुर�कार ɞदया जाता है। इस �कार हम�
ɞदन म� कई बार पुर�कार और दंड के इस ɡसलɡसले को झेलना होता है। ज�दʍ ही हम� दंड
ɠमलने या पुर�कार न ɠमलने से भय होने लगता है। माता-ɟपता और �सरे लोग� जैसे भाई-
बहन, टʍचर या दो�त� से ɠमलनेवाला �यान ही हमारा पुर�कार होता है। हम ज�दʍ ही
पुर�कार पाने के लोभ म� �सर� का �यान अपनी ओर ख�चने कʏ कला म� माɟहर हो जाते ह�।

पुर�कार ɠमलने पर अǵा लगता है और हम लगातार �सर� के ɡलए वही करते रहते ह�,
ɣजस ेकरने से वे खुश होकर हम� पुर�कार देते ह�। दंɟडत होने के भय और पुर�कार न ɠमलने
के भय के साथ, हम अपने �वयं को वह मानने लगते ह�, जो हम असल म� नह� ह�। इसका
अथ� ही हम अपने असली �व�प को नकारने लगते ह�। हम �सर� को खुश करने के ɡलए
यह ɞदखावा करने लगते ह� ɟक हम उनके ɡलए ब�त अǵे ह�। जैसे हम घर म� माता-ɟपता,
�कूल म� टʍचस� और मंɞदर म� पुजारी को खुश करना चाहते ह� ताɟक उ�ह� ऐसा लगे ɟक हम
वही ह�, जैसा वे हम� बनाना चाहते ह�। �य�ɟक हम� अ�वीकृɟत का भय सताता है और यही
भय हम� बेहतर नह� होने देता और धीरे-धीरे हम ऐसे इंसान म� बदल जाते ह�, जो हम ह� ही
नह�। हम अपने माता-ɟपता, समाज और धम� से जुड़े ɟवȯास� कʏ नकल बनकर रह जाते
ह�।

परवɝरश कʏ इस �ɟ�या के दौरान हमारी सारी �ाकृɟतक और �वाभाɟवक ɟवशेषता कह�
खो जाती है। जब हम थोड़े बड़े होने लगते ह� और हम� कुछ बात� समझने लगती ह� तब हम
‘न’ श�द सीखते ह�। बड़े लोग कहते ह�, ‘यह मत करो, वह मत करो।’ लेɟकन उनकʏ यह
बात मानने से हम अपनी आज़ादʍ खो रहे ह�, ऐसा हम� लगता है इसɡलए हम ɟव�ोह करते



�ए कहते ह�, ‘नह�!’ हम अपने-आप म� रहना चाहते ह� लेɟकन उस उ� म� हम ब�त छोटे
होते ह� और वय�क ब�त बड़े एवं ताकतवर होते ह�। कुछ समय के बाद हम� डर लगने लगता
ह ैɟक अगर हमस ेकोई भूल �ई तो हम� ɟनɢȮत तौर पर इसकʏ सज़ा दʍ जाएगी।

परवɝरश का यह ɡसलɡसला इतना मजबूत होता है ɟक अपने जीवन म� हम� अपने माता-
ɟपता, �कूल या समाज के परवɝरश कʏ आव�यकता ही महसूस ही नह� होती। दरअसल
हम �वय ंही इसम� इतने �ɡशɢ�त हो जाते ह� ɟक खुद ही परवɝरश कʏ धारणा� के अनुसार
अपना पालन करने लगते ह�। हम �वयं को भी दंड और पुर�कार �दान करते ह�। जैसे जब
हम अपनी परवɝरश कʏ धारणा� के अनुसार काय� करते ह� तो �वयं को पुर�कार �दान
करते ह� और जब हम उसके ɟवपरीत काय� करते ह� तो हम खुद को दंɟडत भी करते ह�। हम
भी खुद को अǵा या बुरा कहने के ɡसलɡसले को बनाए रखते ह�।

हमारी धारणाए ँकानून कʏ उस ɟकताब कʏ तरह है, जो हमारे मन पर शासन करती ह�। हम
इस पर कोई भी सवाल ɟकए ɟबना यह मानते ह� ɟक इसम� ɡलखी हर बात सच है। हम �वयं
को परखने के ɡलए अपनी परवɝरश को ही आधार बनाते ह�, भले ही यह परखना हमारे
अपने �वभाव के ɤखलाफ ही �य� न जा रहा हो। इस परवɝरश के दौरान हम� सारे नैɟतक
ɟनयम भी ɡसखा ɞदए जाते ह�। एक-एक कर, ये सारे ɟनयम बढ़ते जाते ह� और ɟफर हमारे
साथ-साथ ये हमारे सपन� पर भी राज करने लगते ह�।

इस परवɝरश कʏ वजह से हमारे मन म� कुछ ऐसे भाव आ जाते ह� ɟक हम अपने आस-पास
कʏ हर चीज़ और इंसान को परखने लगते ह�। इसम� मौसम से लेकर कुȉे और ɟब�ली तक
सभी शाɠमल होते ह�। हमारे भीतर बैठा जज, ɟनयम� के ɟहसाब से तय करता है ɟक ɟकसी
इंसान को �या करना चाɟहए और �या नह�... हम� �या सोचना चाɟहए और �या नह�... हम�
�या महसूस करना चाɟहए और �या नह�...। हमारी हर चीज़ इसी �याय ȭवȸा के अधीन
हो जाती है। जब भी हम ɟनयम� के ɤखलाफ कुछ करते ह� तो हमारे अंदर बैठा जज कहता
ह ै ɟक ‘हम दोषी ह�।’ ऐसे म� हम खुद पर ही दोषारोपण करने लगते ह� और लɜǸत एवं
अपराध बोध कʏ भावना महसूस करते ह�। यह भावना ɞदन-ब-ɞदन, साल�साल हमारा पीछा
करती है। 

इस भावना के चलते हम� ऐसा लगने लगता है ɟक ‘म� तो ɟकसी काम का नह� �ँ... म� तो
नालायक �ँ... म� समझदार नह� �ँ... म� ɟकसी को आकɷषʌत नह� कर सकता... म� ɟकसी के
�यार के लायक नह� �ँ... म� ɟकतना बेचारा �ँ...।’ हमारे अंदर बैठा जज भी इस बात को
मानता है और कहता है, ‘सही कहा, तुम सचमुच ɟकसी काम के नह� हो, नाकारा कह�
के!’ हमारी तुलना करने कʏ आदत हम� यही बताती है ɟक ‘तुम अǵे नह� हो।’ हमारे ये



ɟवचार इतने �भावशाली होते ह� ɟक कुछ साल� बाद जब हमारे सामने एक नई काय��णाली
आती है और उसके अनुसार हम अपने जीवन के ɟनण�य लेते ह� तब हम� महसूस होता है ɟक
पुरानी धारणा� ने अब भी हमारे जीवन को ɟनयंɟ�त कर रखा है। 

भय का ɟनमा�ण

जब कोई भी बात हमारी धारणा� के ɤखलाफ होती है तब हमारे शरीर म� जो अनचाही
कंपन पैदा होती है, उसे भय कहते ह�। अगर आप ɟनयम भंग करते ह� यानी जब आप अपनी
ही धारणा� के ɟव�ȓ काय� करते ह� तो आपके भीतर के भावना�मक घाव सामने आ जाते
ह� और आप �ɟतɟ�या के तौर पर भावना�मक ɟवष पैदा करते ह�। �य�ɟक धारणा� म�
बताई गई हर बात सǴी होती है, इस बात पर आपको पूरा ɟवȯास होता है। इसɡलए
आपकʏ धारणा के ɟव�ȓ ɟकया गया हर काय� आपको असुरɢ�त बना देता है। चाहे आपकʏ
धारणाए ँɟकतनी भी गलत ह� लेɟकन उसके अनुसार काय� करने पर आप सुरɢ�त महसूस
करते ह�।

इसीɡलए यह ज़�री है ɟक हमारे भीतर अपनी ही धारणा� को चुनौती देने का साहस हो।
�य�ɟक भले ही हम� पता है ɟक इन धारणा� को हमने �वयं नह� चुना है लेɟकन ɟफर भी
हमारेे भीतर उन सबको नकारने का साहस नह� होता। यह समझौता इतना बलशाली होता
ह ैɟक इस धारणा के झूठ को जानने के बाद भी हम दोष लगाने, शʄमʌदा होने और दंड पाने
के ɡसलɡसले से �वयं को अलग नह� कर पाते। धारणा� के ɤखलाफ जाते ही हम अपने
साथ ये खेल खेलने लगते ह�।

एक भूल कʏ सज़ा केवल एक बार

ɣजस तरह सरकार के पास समाज के सपने को चलाने के ɡलए एक ɟनयमावली होती है।
उसी तरह हमारी धारणा� के पास भी ɟनयम� कʏ ऐसी ही एक पु�तक होती है, जो हमारे
ɟनजी सपने को अपने वश म� रखती है। हमारे ɟनजी सपन� कʏ धारणाए ँयानी ɟनयम हमारे
मन म� बसे ह�, हम इन पर भरोसा करते ह� और इनके आधार पर ही हर चीज़ को परखते ह�।
हमारे अंदर बैठा यह जज ही तय करता है ɟक ɟकसे सजा देनी है और ɟकसे पुर�कार। पर
कौन कहता ह ैɟक इस सपने म� �याय होता है? सǴा �याय वही है, ɣजसम� हर भूल के ɡलए
केवल एक बार भुगतान करना हो। लेɟकन जब आपको हर भूल के ɡलए बार-बार भुगतान
करना पड़े तो यह �याय नह�, अ�याय है। 



हम एक ही भूल के ɡलए ɟकतनी बार भुगतान करते ह�? इसका जवाब है, हज़ार� बार। हर
ɟकसी के साथ ऐसा हज़ार� बार होता है। इंसान ही धरती पर ऐसा जीव है, जो एक ही भूल
के ɡलए बार-बार सज़ा पाता है। बाकʏ जीव� के साथ ऐसा नह� होता। केवल हमारे साथ ही
ऐसा होता है। 

हमारी �मरण-शɡǮ ब�त तेज है। हम एक बार भूल करते ह�, �वयं को परखते ह� और खुद
को दोषी पाने पर सज़ा भी देते ह�। यɞद हम ɟकसी घटना म� एक बार �वयं को दोषी
ठहराकर सज़ा पाते तो यह उɡचत �याय �आ, ऐसा कहा जा सकता है। लेɟकन जब हम�
अतीत कʏ कोई घटना याद आती है या हमारे पɝरवार के सद�य हम� ɟकसी घटना कʏ याद
ɞदलाते ह� तब हम ɟफर से खुद को परखते ह�, दोषी ठहराते ह� और अपराध बोध कʏ भावना
स ेभर जाते ह�। इस �कार कई बार हम एक ही घटना के ɡलए खुद को सज़ा देते रहते ह�।
हम� एक बार तो यह सोचना चाɟहए ɟक �या ऐसा करना उɡचत है?

जब हमारा जीवनसाथी, माता-ɟपता या बǴे हमारे साथ गलत ȭवहार करते ह� तो हम
बार-बार उ�ह� उनकʏ गलɟतयाँ याद ɞदलाते ह�। ɣजतनी बार हम� वे घटनाए ँयाद आती ह�, हम
उ�ह� दोषी ठहराते ह�। ऐसा करके हम अपने ही पɝरवार म� भावना�मक ɟवष का �चार करते
ह�। हम उ�ह� उनके अ�याय कʏ याद ɞदलाते ह� और उ�मीद करते ह� ɟक वे भी उसकʏ कʏमत
बार-बार अदा कर�गे। �या इसे �याय माना जाएगा? 

दरअसल हमारे मन म� बैठा जज भी गलत है, सारी धारणाए ँऔर उसके ɟनयम भी गलत ह�।
हमारा सपना भी एक झूठे ɟनयम यानी धारणा पर ɞटका है। हमने अपने मन म� जो धारणाएँ
ɟबठा रखी ह�, उनम� से पंचानवे �ɟतशत, झूठ के ɡसवा कुछ नह� ह� और हम उन झूठʎ
धारणा� पर चलने के कारण ही कȲ पाते ह�।

�ह के सपने म� इंसान के ɡलए कȲ सहना, भय म� जीना और भावना�मक ɞदखावा करना,
ऐसी बात� �वभाɟवक होती ह�। लेɟकन यह कोई खुशनुमा सपना नह� है; यह ɫहʌसा, भय,
युȓ और अ�याय का सपना है। मनु�य� के ɟनजी सपने अलग-अलग हो सकते ह� लेɟकन
इस समाज का सपना एक बुरे सपने म� बदल गया है। 

अगर हम अपने आस-पास के समाज को देख� तो ऐसा लगता है ɟक अब यह ȸान रहने
यो�य नह� रहा, इस पर भय का शासन है। सारे संसार म� इंसान कȲ सह रहा है। हम� हर
ओर गु�सा, बदला, लत, ɫहʌसा और अ�याय ɞदखाई देता है। भले ही पृ�वी के हर देश म�
इसका �तर अलग-अलग हो लेɟकन इस संसार म� ɟकसी-न-ɟकसी �व�प म� चार� ओर भय
छाया �आ है। 



अगर हम अपने सामाɣजक जीवन कʏ तुलना, हर धम� म� कʏ गई नक�  कʏ ȭा�या से कर� तो
हम दोन� को एक जैसा पाएगेँ। सारे धम� यह कहते ह� ɟक ‘नक�  भय, कȲ, �ःख, पीड़ा और
संघष� का ȸान है, जहाँ आपको आग म� जलाया जाता है।’ वह आग भय से उपजे भाव�
स ेपैदा होती है। जब भी हम गु�सा, जलन, नफरत या घृणा जैसे भाव� को महसूस करते ह�
तो हमारे भीतर एक आग जलने लगती है। हम उसी नक�  के सपने म� जी रहे ह�।

अगर आप नक�  को मन कʏ एक अवȸा मान� तो यह हमारे चार� ओर है। शायद लोग हम�
ऐसा कह सकते ह� ɟक अगर हम समाजमा�य धारणा� के अनुसार नह� चले तो हम� नक�  म�
जाना होगा। लेɟकन बुरी खबर यह है ɟक हम तो पहले से ही नक�  म� ह�। कोई भी इंसान
�सरे इंसान को नक�  म� जाने के ɡलए नह� कह सकता �य�ɟक हम सब तो पहल ेसे नक�  म�
ह�। हालाँɟक यह सच है ɟक �सरे लोग हम� गहरे नक�  म� डाल सकते ह� लेɟकन यह ɡसफ�
तभी संभव होगा, जब हम उ�ह� ऐसा करने कʏ अनुमɟत द�गे।

इंसान का ɟनजी सपना

हर इंसान का अपना ɟनजी सपना होता है और समाज के सपने कʏ तरह इस पर भी भय
का राज होता है। सामाɣजक सपने कʏ तरह हम अपने ɟनजी सपने म� यानी अपने जीवन म�
नक�  का सपना देखना सीख लेते ह�। नक�  का यह भय हर इंसान म� अलग-अलग तरीके से
सामने आता है। इसम� हम� गु�सा, जलन, ɟनराशा और �सरे नकारा�मक भाव� का अनुभव
होता है। जब लोग नक�  के भय म� और नकारा�मक भावना� म� जीना सीखते ह�, तब
उनका जीवन एक बुरे सपने म� बदल जाता है। लेɟकन हम� बुरा सपना देखने कʏ ज�रत
नह� है �य�ɟक इससे कह� आसान है, एक खुशनुमा सपने का आनंद लेना।

सारी मानवता �याय, स�य और स�दय� कʏ खोज म� है। हम अ�सर अंɟतम स�य कʏ खोज म�
रहते ह� �य�ɟक हम अपने मन कʏ झूठʎ धारणा� को जीवन का आधार मानकर जीते ह�।
साल� स ेहमारे मन म� अ�याय कʏ धारणा बसी है इसɡलए हम� कभी �याय ɞदखाई नह�
देता।  हम स�दय� कʏ तलाश म� ह� �य�ɟक भले ही कोई ɟकतना भी सुंदर �य� न हो, हम
उसकʏ सुंदरता पर यकʏन नह� करते। हम लगातार खोजते रहते ह�, जबɟक सब कुछ हमारे
भीतर ही है। वा�तव म� स�य को खोजने कʏ आव�यकता ही नह� है। अगर हम ɟबना ɟकसी
धारणा के, शुȓ मन से संसार म� चार� ओर देख�गे तो हम� स�य ɞदखाई देगा। हमारे चार�
ओर स�य है लेɟकन हमारे समझौते और धारणा� के कारण उस स�य को देखने का
नज़ɝरया ही खो गया है। 



हम स�य को नह� देख पाते �य�ɟक हम अंधे ह�। हम� अपने मन म� बसी झूठʎ कहाɟनय� ने
उलझा रखा है। हम सदा खुद को सही और �सर� को गलत साɟबत करना चाहते ह�। हम�
लगता है ɟक हम� अपनी धारणाए ँही कȲ से बचा सकती ह�। हम इतने घने कोहरे (धुआँ) म�
खड़े ह� ɟक हम� अपनी नाक तक नज़र नह� आती। लेɟकन यह कोहरा असली नह� है यह तो
बस एक सपना है। आपके जीवन का ɟनजी सपना यानी यह आपके ɟवȯास, आपकʏ
धारणाए,ँ अपने बारे म� आपकʏ सोच, �सर� से, अपने-आप से और ईȯर के साथ ɟकए गए
आपके समझौते से अɠधक कुछ नह� है!

माया

आपका ɞदमाग एक घना कोहरा ही है, ɣजसे टॉलटेक ने ‘ɠमटोटे’ यानी माया कहा है।
आपका मन एक सपना है, ɣजसम� हजार� लोग एक साथ बात कर रहे ह� और कोई ɟकसी
को नह� समझता है। मनु�य का मन ऐसी बड़ी माया म� ɠघरा है ɟक वह खुद को भी पहचान
नह� पाता। भारत म� इस माया को �म भी कहते ह�। यह ȭɡǮ का अहं यानी ‘म� �ँ’ का
भाव है। आप अपने या संसार के बारे म� जो भी ɟवȯास रखते ह�, वह ɟवȯास, आपके मन
के सारे ɟवचार और धारणाए,ँ माया ही तो ह�। हम सही मायन� म� नह� देख सकते ɟक हम
�या ह� और हम मुǮ नह� ह�, यह भी हम� समझ म� नह� आता।

यही वजह है ɟक लोग� का जीवन के ɡलए संघष� चलते रहता है। मनु�य के ɡलए जीɟवत
रहना मौत से भी बड़ा भय है। इसके अलावा खुद को सही मायन� म� �कट करना और
अपने वा�तɟवक �प म� रहना भी मनु�य का सबसे बड़ा भय है। 

हमने अपने जीवन को �सर� कʏ माँग� और �सर� के नज़ɝरए के अनुसार जीना सीख ɡलया
है। अगर हम ऐसा नह� करते तो हम� समाज म� �वीकार नह� ɟकया जाएगा और हम ɟकसी
के यो�य नह� रह�गे, यह भय हम� सताता रहता है। 

अपने परवɝरश के समय म� हम लोग� को खुश रखना सीखते ह�। हमसे �ेम करनेवाले अपने
माता-ɟपता, भाई-बहन और टʍचस� को हमेशा खुश रखने का हम भरपूर �यास करते ह�।
इसके ɡलए हम अपने सामने एक आदश� इंसान कʏ छɟव तैयार करते ह�। लेɟकन हम उस
आदश� के अनुसार अपना जीवन नह� जीते ह�। अपने ɟ�यजन� के ɡलए अǵा बनने के
च�कर म� हम अपनी जो छɟव बना लेते ह�, वह झूठʎ धारणा� पर आधाɝरत होती है।
इसɡलए उस छɟव के अनुसार आदश� बनना उɡचत नह� है। इस �कार आदश� बनना संभव
ही नह� ह!ै



अपनी धारणा� के अनुसार आदश� बनने पर हम �वयं को ही अ�वीकार करने लगते ह�।
अ�वीकार का यह �तर इस बात पर ɟनभ�र करता है ɟक हम अपने अɧ�त�व से ɟकतने �र ह�
और हमारे वय�क� ने परवɝरश के दौरान हम� कैसे अपने अɧ�त�व से �र रखा है। 

परवɝरश के बाद एक समय ऐसा आता है ɟक हम �वयं को ही संतुȲ नह� कर पाते। हम खुद
कʏ नज़र� म� ही आदश� नह� बन पाते। अपनी क�पना म� हम खुद को जैसा ɠम�टर परफे�ट
समझते ह�, वैसा हम वा�तव म� नह� बन पाते। इसɡलए हम ɟनराश हो जाते ह� और खुद को
माफ भी नह� कर पाते। हम खुद को ɡछपाना चाहते ह� और जो हम वा�तव म� नह� ह�, वही
होने का ɞदखावा करते ह�। हमारी असɡलयत लोग� को पता न चले इसɡलए हम सामाɣजक
मुखौटा लगाकर जीवन जीते ह�।  

हम वा�तव म� जो ह� और लोग� के सामने अलग ɞदखाने का �यास कर रहे ह�, इस तरह हम
हमेशा दोहरा जीवन जीते ह�। अपनी तरह हम �सर� को भी आदश� इंसान कʏ छɟव के
अनुसार परखते ह� इसɡलए वे कभी हमारी अपे�ा पर खरे नह� उतरते।

समाज म� लोग हम� �वीकार कर� इसके ɡलए हम ɟकसी भी हद तक जाने के ɡलए तैयार हो
जाते ह�। यहाँ तक ɟक हम अपने शरीर को भी चोट प�ँचाते ह�। ब�त से ɟकशोर मादक
पदाथ� का सेवन करते ह�, वह भी ɡसफ�  इसɡलए ताɟक कह� उनके साथी उ�ह� अपने संघ से
बाहर न ɟनकाल द�। वे समझ नह� पाते ɟक वे खुद को जैसा है वैसा �वीकार नह� कर पाते
और जो वे नह� ह�, वैसा बनकर जीवन जीते ह�, यही उनकʏ सबसे बड़ी सम�या है। इसी
कारण स ेकई सारे ɟकशोर लǸा और अपराध बोध कʏ भावना से भर जाते ह�। अ�सर ऐसे
ɟकशोर जीवनभर �सर� के �ɠȲकोण के अनुसार ही खुद को सही साɟबत करना चाहते ह�।
उ�ह� जीवनभर यह भय सताता रहता है ɟक ɟक लोग उ�ह� उपेɢ�त कर�गे या उनका बार-बार
अपमान कर�गे। 

लेɟकन कोई भी �सरा हम� उतना नुकसान नह� प�ँचा सकता, ɣजतना हम �वयं को प�ँचाते
ह�। यह सच ह ैɟक लोग� को उनके पɟत/प�नी या सास आɞद से कȲ सहना पड़ता है, पर
यह भी सच ह ैɟक खुद को सबसे �यादा कȲ हम खुद ही देते ह�। हम खुद को ब�त गलत
तरीके से परखते ह�। अगर �सर� के सामने भूल हो तो उसे हम तुरंत �वीकार नह� करते, पर
अकेल ेम� उसी भूल पर �ःखी होते ह�, खुद को दोषी और मूख� मानकर बार-बार दंɟडत करते
ह�। 

आपको अपने पूरे जीवन म� ɟकसी �सरे ने इतना नह� कोसा होगा, ɣजतना आप �वयं को
कोसते ह�। आप ɟकसी �सरे के हाथ� उपेɢ�त होने पर सहनशɡǮ कʏ जो सीमा रखते ह�,



आ�म-ɫनʌदा म� भी आपकʏ वही सीमा होती है। अगर कोई आपको, आपसे �यादा सताता है
तो आप उसस े�र हो सकते ह� पर उसकʏ मा�ा अगर आपकʏ सहनशɡǮ कʏ मा�ा से कम
हो तो आप उस ेसहते �ए, अपने ɝर�ते को बनाए रख सकते ह�।   

अगर आप खुद के साथ बुरी तरह पेश आते ह� तो आप ऐसे इंसान को भी सह सकते ह�, जो
आपको धूल के बराबर माने... आपकʏ ɫनʌदा करे... आपको बार-बार अपमाɟनत करे... या
आप पर हाथ तक उठा दे...। �य�ɟक आपके भीतर कʏ धारणा यही कहती है ɟक आप इसी
लायक ह�। वह इंसान आपके साथ बुरा करके कुछ गलत नह� कर रहा। आप उसके �यार,
स�मान और आदर के लायक नह� ह�।  

हम अ�सर �सर� से �ेम और मान पाना चाहते ह� पर खुद को �ेम और मान देना नह� सीख
पाते। हम �वयं को ɣजतना �ेम कर�गे, �सर� के हाथ� उतना ही कम उपेɢ�त ह�गे। लेɟकन
हमारे मन म� यह धारणा बैठ गई है ɟक हम खुद को जैसा है, वैसा �वीकार कर�गे तो शायद
�सरे लोग हम� अ�वीकार कर द�गे। इसɡलए हम बार-बार अपने असली अɧ�त�व को ही
अ�वीकार करते रहते ह�।

यɞद हम अपने आपसे सǴा �ेम करते ह� तो हम खुद को जैसा है वैसा �वीकार कर पाते ह�
और �सर� का भी वे जैसे ह�, वैसा �वीकार कर पाते ह�। 

एक नए सपने कʏ ओर

आपने खुद से, �सरे लोग� से, अपने जीवन के सपने से, ईȯर से, समाज से, आपके माता-
ɟपता, जीवनसाथी व बǴ� के साथ ब�त छोटʍ-छोटʍ धारणाए ँबनाकर रखी ह�। लेɟकन
सबस ेबड़ी और अहम धारणा वही है जो आपने �वयं के बारे म� कर रखी है। इन धारणा�
के ज़ɝरए आप खुद को बताते ह� ɟक आप कौन ह�, कैसा महसूस करते ह�, ɟकस चीज़ पर
ɟवȯास करते ह� और आपको कैसे पेश आना चाɟहए। नतीजन यही आपका ȭɡǮम�व
होता है। अपनी धारणा� के अनुसार आप कहते ह�, ‘म� यही �ँ, यही मेरा भरोसा है, म�
कुछ चीज़� कर सकता �ँ और कुछ चीज़� नह� कर सकता। यह एक सǴाई है, वह एक
क�पना ह,ै यह संभव है और वह असंभव है।’

हालाँɟक कभी भी कोई एक धारणा सम�या नह� बनती। लेɟकन जब ऐसी ब�त सारी
धारणाए ँबन जाती ह� तो वे हमारे ɡलए सम�या कʏ जड़ बन जाती ह�। इ�ह� कʏ वजह से हम
जीवन म� आगे नह� जा पाते। अगर आप आनंद से भरपूर और बेहतर जीवन जीना चाहते ह�
तो आपको अपनी उन सभी धारणा� को तोड़ने का साहस करना होगा, जो भय पर ɞटकʏ



�ई ह�। य ेधारणाए ँआपकʏ ɟनजी शɡǮ सोख लेती ह�। जबɟक जो धारणाए ँ�ेम से उपजी ह�,
वे हम� अपनी ऊजा� का संर�ण करने और अɟतɝरǮ ऊजा� हाɡसल करने म� मदद करती ह�।

हम सब अपनी एक ɟनजी शɡǮ के साथ पैदा �ए ह�। हर ɞदन सुबह जब हम न�द से जागते
ह� तब हम उसी शɡǮ से भर जाते ह� और तरोताज़ा महसूस करते ह�। बदɟक�मती से, हम
अपनी सारी शɡǮ अपनी धारणा� को बनाने और ɟफर उ�ह� बचाकर रखने म� ही खच� कर
देते ह�। समाज के सपन� कʏ ये धारणाए ँपूरी करने के ɡलए हम इतनी हद तक अपनी शɡǮ
का इ�तेमाल करते ह� ɟक ɟफर हमारे पास रोजमरा� के ɡलए भी पया��त शɡǮ नह� बचती।
अब आप समझ सकते ह� ɟक ऐसे म� जब हमारे पास एक छोटʍ सी धारणा को बदलने कʏ
भी शɡǮ नह� बचती तो हम अपने जीवन के सपने को कैसे बदल सकते ह�? 

हमारे जीवन को जो धारणाए ँचलाती ह�, अगर वे हम� पसंद न ह� तो हम� उ�ह� बदल देना
चाɟहए। जब हम अंतत: उन समझौत� यानी धारणा� को बदलने के ɡलए तैयार होते ह� तो
चार ऐसे ए�ीम�टस ्(इकरार नामा) यानी समझौते ह�, जो अपने पूरे बल के साथ, उन छोटे
समझौत� को तोड़ने म� मदद कर�गे, जो हमारे भय से उपजे ह� और हमारी ऊजा� को सोख
लेते ह�। 

जब भी आप ɟकसी धारणा को तोड़ते ह� तो उसे बनाने म� लगी सारी ऊजा� आपके पास लौट
आती है। अगर आप इन नए चार समझौत� को अपनाते ह� तो वे आपके ɡलए इतनी ɟनजी
शɡǮ पैदा कर द�गे, ɣजससे आप अपनी पुरानी सारी धारणा� को ɠमटा पाएगेँ। 
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अपने श�द� के साथ रह� ɟन�पाप

पहला समझौता

आपको अपने साथ जो पहला समझौता करना है, वह ब�त ही महȊवपूण� है मगर इसे
ɟनभाना उतना ही कɞठन भी है। यह पहला समझौता इतना शɡǮशाली है ɟक इसकʏ �मता
के आधार पर आप अपने �वग� के सपने को वा�तव म� ला सकते ह�। 

श�द� का उपहार

पहला समझौता है - ‘अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रह�।’ वैसे तो यह समझौता ब�त ही
सीधा और सरल लग रहा है लेɟकन यह ब�त शɡǮशाली भी है। 

श�द ही �य�? �य�ɟक आपके श�द� म� ब�त ताकत है। श�द यानी आपको ईȯर से ɠमला
�आ उपहार है। धम��ंथ� म� संसार कʏ रचना के बारे म� बताते समय ऐसा कह गया है ɟक
‘सृɠȲ के �ारंभ म� श�द था और वह श�द ईȯर के साथ था, वह श�द ही ईȯर है।’ श�द� के
मा�यम से आप अपनी रचना�मक शɡǮ को �कट करते ह� और श�द� से ही हर चीज़
वा�तव म� आती है। 

आप कौन सी भाषा म� बात करते ह�, यह महȊवपूण� नह� है। मगर आप जो भी बोलते ह�,
उसके पीछे कʏ आपकʏ मंशा श�द� से ही सामने आती है। आप जो सपने देखते ह�, आप
जो महसूस करते ह� या आप जो सही मायन� म� ह�, यह सब श�द� के मा�यम से ही �कट
होता है। 

श�द यानी केवल कोई आवाज़ या लेखन का मा�यम नह� है बɧ�क यह एक बल है। श�द
वह शɡǮ है, ɣजसके ज़ɝरए आप सोचते ह�, अपनी बात सामने रखते ह� और संवाद करते ह�।
इस तरह आपके जीवन म� घटना� का ज�म होता है। इंसान म� पृ�वी के हर �ाणी कʏ
आवाज़ ɟनकालने कʏ �मता होती है। श�द� के �प म� उसके पास एक शɡǮशाली मा�यम
होता है। अथा�त ये श�द ही जा�ई हɡथयार ह�।

श�द� के दो पहलू



ɣजस �कार हर चीज़ के दो पहलू होते ह�, उसी �कार श�द� के भी दो पहलू ह�। श�द� के
ज़ɝरए इंसान अपने ɡलए सुंदर संसार का ɟनमा�ण भी कर सकता है और श�द� के मा�यम से
वह अपने आस-पास का संसार तबाह भी कर सकता है।  

यɞद श�द� का गलत उपयोग ɟकया गया तो वह एक जीते-जागते नक�  को ज�म दे सकता
है। इसके ɟवपरीत यɞद श�द� का उɡचत उपयोग ɟकया गया तो इस धरती पर �ेम, सुंदरता
और �वग� का ɟनमा�ण होता है। अब यह आप पर ɟनभ�र करता है ɟक आप अपने जीवन म�
श�द� का �योग कैसे कर�गे। श�द ही आपको मुǮ कर सकते ह� या ये आपको गुलाम भी
बना सकते ह�। आपके जीवन म� जो भी सकारा�मक घटनाए ँहोती ह�, वे आपके श�द� का
ही पɝरणाम होता है। आपके श�द� म� जा� होता है मगर इस जा� के गलत उपयोग से आप
नकारा�मक पɝरणाम पाते ह�। 

ɟहटलर का उदाहरण

श�द� म� इतनी शɡǮ होती है ɟक केवल एक श�द भी लाख� लोग� के जीवन म� पɝरवत�न ला
सकता है। कुछ वष� पूव�, जम�नी म� एक इंसान ने श�द� का �योग करके अपनी धूत�ता से
वहाँ कʏ समझदार जनता को भी अपने वश म� कर ɡलया था। उसने केवल श�द� के बल पर
वहाँ के लोग� को महायुȓ कʏ खाई म� ढकेल ɞदया।

उसने लोग� को ɫहʌसा के बुरे से बुरे तरीके अपनाने के ɡलए मना ɡलया और श�द� का गलत
उपयोग करके उसने लोग� के मन म� भय जागृत ɟकया। पɝरणाम�व�प उस समय जम�नी
म� चार� ओर ɟकसी ɟवȽोट कʏ तरह मार-काट होने लगी। इस महायुȓ म� लाख� लोग मारे
गए। लोग एक-�सरे से ही इतना डरने लगे ɟक सामने आनेवाले हर एक कʏ जान लेने लगे।
भय पैदा करनेवाले गलत ɟवȯास� और समझौत� से जुड़े ɟहटलर के श�द सɞदय� तक याद
रखे जाएगेँ।

मन म� कौन स ेबीज बोए

मनु�य का मन ɟकसी उपजाऊ जमीन कʏ तरह होता है, ɣजसम� लगातार बीज बोए जाते ह�।
ये बीज इंसान के ɟवचार और धारणा के होते ह�। यह मन इतना उपजाऊ होता है ɟक उसम�
केवल एक ɟवचार का बीज बोने से ज�द ही उसका एक वृ� म� �पांतरण होता है। लेɟकन
सम�या यह ह ैɟक इंसान का मन भय�पी ɟवचार� के बीज� को ज�दʍ �ɟतसाद देता है। हर
इंसान का मन उस �कार के बीज� के ɡलए ही उपजाऊ होता है, ɣजस �कार के बीज� के
ɡलए उसकʏ तैयारी �ई है। इसɡलए सबसे पहले हम� यह देखना चाɟहए ɟक हमारा मन



ɟकस तरह के बीज� के ɡलए उपजाऊ �आ है। उसके पȮात ही हम अपने मन को खुशी
और �ेम के बीज� के ɡलए उपजाऊ बना सकते ह�। इस बात को ɟहटलर के उदाहरण से
समझ�।

ɟहटलर ने अपने श�द� के ȑारा ɟवचार�पी लाख� बीज लोग� के मन म� बोए। उनम� से भय
के ɟवचार� के बीज इतनी तेज़ी से बढ़ गए और उनका �पांतरण ɟवनाशकारी महायुȓ म�
�आ। 

श�द� कʏ असीम शɡǮ को देखते �ए हम� समझना चाɟहए ɟक यह शɡǮ मुख से आती है
तो उसका उपयोग हम� कैसे करना चाɟहए। संदेह का एक ɟवचार भी भɟव�य म� बड़ी-बड़ी
सम�या� को �योता दे सकता है। श�द म� इतनी शɡǮ होती है ɟक केवल एक श�द भी
सामनेवाल ेको स�मोɟहत (काला जा� या वश म� करना) कर सकता है। ऐसा कहा जाता है
ɟक काला जा� करनेवाले लोग इसी �कार श�द� का उपयोग करके लोग� को स�मोɟहत
करते ह�। 

हर इंसान के पास श�द� कʏ शɡǮ होती है इसɡलए हरेक एक जा�गर ही है। हम भी ɟकसी
पर अपने श�द� से काला जा� कर सकते ह� या ɟकसी को इस काला जा� से मुǮ भी कर
सकते ह�। जब हम ɟकसी बात पर अपनी राय देते ह� तो यह भी स�मोहन का ही एक �कार
है। 

इस ेऐसे समझ� ɟक आप कई ɞदन� बाद अपने एक दो�त से ɠमलने जाते ह� और उसे देखते
ही आप कहते ह�, ‘अरे! तु�हारा चेहरा ऐसा �य� लग रहा है, जैसा बीमार इंसान का लगता
है। सब कुछ ठʎक तो है ना!’ अब यɞद आपका दो�त आपके श�द� पर बार-बार सोचता है
और ɟवȯास करने लगता है तो �वȸ होने के बावजूद उसे बीमारी कʏ भावना महसूस
होगी। यही है श�द� कʏ असली ताकत।

जब हम� समाज के अनुकूल बनाया जाता है तो हमारे माता-ɟपता और भाई-बहन, कुछ भी
सोच ेɟबना हमारे बारे म� अपनी एक राय रखते ह�। वे हमसे कहते, ‘तु�ह� तो तैरना भी नह�
आता... तुम अǵʍ तरह से खेल नह� पाते हो... और तो और तु�हारी ɡलखावट भी अǵʍ
नह� है...।’ बड़� के ȑारा कही �ई इन बात� पर ɟवȯास रखकर हम एक तरह से स�मोɟहत
हो जाते ह�।

एक लड़कʏ के बारे म� कोई कहता है ɟक वह सुंदर नह� है। वह लड़कʏ यह बात सुनती है
और उस पर ɟवȯास रखकर खुद को बदसूरत मानने लगती है। हालाँɟक वह सुंदर है लेɟकन



ɟफर भी उसके बारे म� कहे गए उन श�द� के कारण वह जीवनभर ‘म� सुंदर नह� �ँ’ इसी
�म म� जीवन जीती है। उसी ɟवचार के साथ वह बड़ी होती है। इस �कार वह लड़कʏ
स�मोहन म� ही जीती है। 

श�द हमारा �यान आकɷषʌत करके हमारे मन म� �वेश करते ह�। इ�ह� श�द� को जब ɟवȯास
का साथ ɠमलता है तो वे धारणा� का ɟनमा�ण करते ह�। ɟफर ये हमारे जीवन को
सकारा�मक या नकारा�मक �ɠȲकोण कʏ ओर ले जाते ह�। 

मान ल� ɟक एक बǴा परवɝरश के दौरान यह मान ले ɟक ‘म� मूख� �ँ। मुझे लोग� कʏ बात�
कम समझ म� आती ह�।’ समय के साथ धीरे-धीरे उसकʏ यह धारणा और भी मज़बूत हो
जाती है। ɟफर वह ऐसी कुछ हरकत� करने लगता है, ɣजससे यह ɡसȓ होता है ɟक वाकई म�
वह मूख� है। 

थोड़ा बड़ा होने के बाद वह लड़का कुछ गलɟतयाँ करता है और ɟफर कहता है, ‘काश म�ने
ऐसा न ɟकया होता... म�ने गलत काम ɟकया है... मगर म� �या क�ँ, म� तो मूख� �ँ ना...! तो
ऐसी गलɟतयाँ मुझसे ह�गी ही... काश म� भी �माट� होता तो ऐसी गलती कभी न करता...।’ 

उपरोǮ उदाहरण से समझ� ɟक हमारे मन म� इतनी �मता होती है ɟक वह एक धारणा को
सही साɟबत करने के ɡलए अलग-अलग तरीके से �यास करते रहता है। वह उस धारणा
को सही साɟबत करके ही ɞदखाता है। 

ɟफर एक ɞदन कोई आपको ɟवȯास ɞदलाकर, आपका �यान उस श�द से हटा देता है और
आपको बताता है ɟक ‘आप मूख� नह� ह�।’ ɟफर आप उसकʏ बात पर ɟवȯास करते �ए एक
नया समझौता तैयार करते ह�। नतीजन, आप �वयं को मूख� नह� मानते और वैसी हरकत� भी
आपसे नह� होत�, ɣजससे आप मूख� साɟबत होते थे। इससे श�द� के स�मोहन से आप
बाहर आ जाते ह�।  

इसके ɟवपरीत, अगर आप �वयं को मूख� मानते ह� और कोई आपको �यान ɞदलाते �ए
कहता ह ैɟक ‘मुझे भी यही लगता है ɟक तुम मूख� हो। म�ने तो आज तक तु�हारे जैसा मूख�
नह� देखा,’ तो ऐसे म� आपके मन का वह ɟवȯास और भी प�का और मज़बूत हो जाता है।

ɟन�पाप श�द का अथ�

अब देखते ह� ɟक ɟन�पाप श�द का �या अथ� है। इसे अं�ेजी म� इȥेकेɟबɡलटʍ
(Impeccability) कहते ह�। इȥेकेबल श�द, अं�ेजी श�द Im और लैɞटन श�द पेकेटस



(Pecatus) से बना है। खा का अथ� है ‘के ɟबना’ और पेकेटस का अथ� है ‘पाप’। इसका
अथ� पाप के ɟबना यानी कुछ ऐसा ɣजसम� कोई पाप न हो, दोष न हो, जो ɟन�पाप हो।

कई धम� म� पाप और पाɟपय� के बारे म� चचा� कʏ जाती है लेɟकन हम� यह समझना चाɟहए
ɟक सही मायन� म� पाप करना ɟकसे कहते ह�। पाप यानी वह हर बात, जो आपके �वयं के
यानी जो असल म� आप ह�, उसके ɤखलाफ हो। जब-जब आप ɟकसी और के साथ अपनी
तुलना करके, अपने आपको दोषी ठहराते ह� तो वह पाप है। ɟन�पाप होना इसके ठʎक
ɟवपरीत है। 

ɟन�पाप होने का मतलब है, जब आप अपनी तुलना ɟकसी और से नह� करते ह�, अपने
अɧ�त�व के ɤखलाफ नह� जाते ह�। जब आप ɟन�पाप होते ह� तो आप अपने काम� कʏ
ɣज�मेदारी तो लेते ह� लेɟकन खुद को दोषी नह� ठहराते। इस नज़ɝरए से सोचने पर आपको
महसूस होगा ɟक पाप-पु�य कʏ पɝरभाषा धाɸमʌक नह� है बɧ�क यह तो एक सामा�य बुɣȓ
का भाग है।

अपने अ�वीकार के साथ ही पाप कʏ शु�आत होती है। खुद को अ�वीकार करने से बड़ा
पाप कोई नह� हो सकता। धाɸमʌक अथ� के अनुसार इस पाप को ‘नȯर पाप’ माना जाता है,
जो मौत कʏ ओर ले जाता है। वह� �सरे श�द� म� ɟन�पाप जीवन हम� चेतना के उǴ �तर कʏ
ओर ले जाता है।

अपने श�द� के साथ ɟन�पाप होने का अथ� है ɟक आप श�द� को अपने ɟव�ȓ �योग म� नह�
ला रहे। अगर आप अपने एक ɝर�तेदार को सड़क पर देखकर मूख� कहते ह� तो इसका अथ�
होगा ɟक आप अपने श�द को उस ɝर�तेदार के ɤखलाफ इ�तेमाल कर रहे ह�। लेɟकन ऐसा
करके सही मायन� म� आप अपने श�द� को अपने ही ɤखलाफ इ�तेमाल कर रहे ह�। इसके
पीछे एक कारण है। ɣजस ɝर�तेदार को आप मूख� कहते ह�, वह आप पर नाराज़ होगा,
आपसे नफरत करने लगेगा और उसकʏ यह नफरत आपके ɡलए उɡचत नह� है। अगर आप
गु�सा होकर अपने मन कʏ सारी नकारा�मक भावनाए ँसामनेवाले तक प�ँचाते ह� तो वे
भावनाए ँसामनेवाल ेके ɡलए नह� बɧ�क आपके ɡलए ज़हर का काम करती ह�।

अगर आप खुद से �ेम करते ह� तो आप सामनेवाले के साथ बातचीत करते समय अपना
�ेम ही �कट कर�गे और इसके पɝरणाम�व�प सामनेवाले से भी आपको �ेम का �ɟतसाद
ही ɠमलेगा। इस तरह आप सही मायने म� अपने श�द� के साथ ɟन�पाप हो जाएगेँ। अगर
आप ɟकसी स े �ेम करते ह� तो वह भी आपसे �ेम ही करेगा लेɟकन यɞद आप उसका
अपमान कर�गे तो आपको भी अपमाɟनत होना पड़ेगा।  



अगर आप लोग� के �ɟत आभार �कट करते ह� तो वे भी आपके �ɟत आभार �कट कर�गे।
अगर आप �वाथ� बन�गे तो लोग भी आपके मामले म� �वाथ� हो जाएगेँ। अगर आप अपने
श�द� से लोग� को स�मोɟहत करते ह�, अपने वश म� करते ह� तो बदले म� लोग भी आपके
साथ ऐसा ही कर�गे। 

अपने श�द� के साथ ɟन�पाप होने का अथ� है ɟक आप अपनी ऊजा� का उपयोग सही तरीके
स ेकर�गे। इसके साथ ही स�य और �ेम कʏ ɞदशा म� उस ऊजा� को इ�तेमाल कर�गे। अगर
आप अपने साथ यह समझौता कर लेते ह� या इस बात कʏ ɣज�मेदारी लेते ह� ɟक आप अपने
श�द� के साथ हमेशा ɟन�पाप रह�गे। इसकʏ शु�आत भी आपने अपने जीवन म� कʏ है तो
ɟनɢȮत ही आपके जीवन म� स�य �कट होगा और आपके भीतर मौजूद सारी नकारा�मक
भावनाए ँɟवलीन हो जाएगँी। 

लेɟकन अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रहने का समझौता करना कɞठन है �य�ɟक आज तक
हम इसके ठʎक ɟवपरीत करते आए ह�। हमने अपनी बातचीत के दौरान �सर� से और खुद
स ेभी झूठ बोलना सीख ɡलया है। हम कई बार ईमानदारी से अपने श�द� का उपयोग नह�
करते। 

श�द� कʏ शɡǮ का गलत उपयोग

जब इंसान नक�  कʏ अवȸा म� होता है तो उसके ȑारा श�द� कʏ शɡǮ का ब�त गलत
इ�तेमाल होता है। ऐसी अवȸा म� श�द� का उपयोग �सर� को कोसने, शʄमʌदा करने,
उनकʏ गलती खोजने और उ�ह� तबाह करने के ɡलए ɟकया जाता है। हालाँɟक कुछ लोग
श�द� कʏ शɡǮ का अपने जीवन म� उɡचत उपयोग करते ह� लेɟकन उनकʏ सं�या ब�त कम
है।  

अɠधकतर लोग अपने भीतर का गु�सा, जलन, नफरत, अहंकार और ��मनी को �कट
करने के ɡलए ज़हर कʏ भाँɟत श�द� का उपयोग करते ह�। श�द� के �प म� ɠमले इस जा�
का, उपहार का उपयोग इंसान अपने ही ɤखलाफ करता है और यह उसे पता भी नह�
चलता। �ɟतशोध कʏ भावना म� इंसान श�द� का ऐसे उपयोग करता है और ऐसी योजना
बनाता ह,ै ɣजसस ेचार� ओर अशांɟत का माहौल पैदा होता है।  

कई बार हम ɟवɢभȡ जाɟतय�, लोग�, पɝरवार�, देश� के बीच नफरत कʏ भावना फैलाने के
ɡलए श�द� का �योग करते ह�। इस �कार श�द� का गलत उपयोग करने से ही हमारे जीवन
म� नक�  कʏ अवȸा आती है। नक�  कʏ अवȸा यानी ɣजसम� लोग एक-�सरे को नीचा



ɞदखाने का �यास करते रहते ह� और भय एवं संदेह का माहौल पैदा करते ह�। लोग श�द�
का गलत उपयोग करते ह� �य�ɟक उ�ह� उनकʏ इस शɡǮ का महȊव पता नह� है। यही वजह
ह ैɟक श�द� का उपयोग लोग� को स�मोɟहत करने, वश म� करने के ɡलए होता है। इस �कार
जो श�द वरदान थे, वे अɢभशाप बन जाते ह�। इस बात को आगे ɞदए गए उदाहरण से
समझ�।

एक ��ी थी, जो ब�त ही नेक और समझदार मɟहला थी। अपने पɝरवार कʏ ɣज�मेदाɝरय�
के साथ-साथ वह ऑɟफस कʏ कई बड़ी ɣज�मेदाɝरयाँ सँभालती थी। उसकʏ एक बेटʍ थी,
ɣजसस ेउसे ब�त �यार था। 

एक ɞदन ऑɟफस म� हर ɞदन के मुकाबले म� थोड़ा �यादा काम था। ɞदनभर आɟफस म� काम
करने के बाद शाम को वह ब�त थककर घर आई। ऑɟफस का काय� ठʎक तरह से पूरा नह�
�आ इसɡलए वह ब�त तनाव म� थी, इस वजह से उसके ɡसर म� भी काफʏ दद� हो रहा था।
वह शांɟत से एकांत म� आराम करना चाहती थी। 

अपनी माँ कʏ इस अवȸा से बेखबर उसकʏ बेटʍ अपने ही संसार म� खोई �ई थी। ɞदनभर
माँ उसके सामने नह� थी और शाम को अचानक माँ को घर म� आते �ए देखकर वह खुशी
स ेउछलते �ए नाचने, गाने लगी। वह बार-बार जोर-जोर से गाना गाकर अपना �ेम �कट
कर रही थी। उसकʏ माँ के ɡसर म� और भी तेज़ दद� होने लगा। हालाँɟक उसने कुछ देर तो
बेटʍ का गाना सहन ɟकया पर ɟफर उसका गु�सा काबू के बाहर हो गया। उसने अपनी
ɟबɞटया को देखकर गु�से से कहा, ‘चुप करो! ɟकतनी बेसुरी आवाज़ है तु�हारी! �या तुम
अपनी बकवास बंद नह� कर सकती?’

सच तो यह है ɟक माँ को शोर सहन नह� हो रहा था। उसे अपनी बेटʍ के गाने से नह� बɧ�क
शोर से परेशानी हो रही थी। पर ɟबɞटया को लगा ɟक उसकʏ माँ ठʎक कह रही है और उसने
मन ही मन यह धारणा बना ली ɟक उसकʏ आवाज अǵʍ नह� है। उसने ठान ɡलया ɟक वह
दोबारा कभी गाना नह� गाएगी �य�ɟक उसे हमेशा ऐसा लगता था ɟक यɞद कोई उसका
गाना सुनेगा तो उस ेपरेशानी ही होगी। यहाँ तक ɟक �कूल म� भी जब-जब उसे गाना गाने के
ɡलए कहा गया तब उसने इनकार कर ɞदया। इसके पɝरणाम�व�प वह शɸमʌली होती गई। 

इसके बाद तो उसके ɡलए �सर� से बात करना भी कɞठन हो गया। वह बात करने म�
ɟहचɟकचाने लगी। उसे हमेशा यह लगने लगा ɟक लोग� ȑारा उसे �वीकार ɟकया जाना
चाɟहए और सभी का �ेम पाने के ɡलए उसे हमेशा शांत और चुप रहना होगा।   



जब भी हम अपने बारे म� ɟकसी कʏ राय सुनते ह� और उसे ही सच मानते ह� तो वह धारणा
हमारे ɟवȯास का एक भाग बनती है। वह न�ह� बǴी बड़ी होने के बाद भी सुरीली आवाज
के बावजूद कभी गाना नह� गा सकʏ। उस एक वा�य ने उसके मन पर इतना गहरा असर
डाला ɟक उसने गाना गाने का ɟवचार ही छोड़ ɞदया। 

�ःख कʏ बात यह है ɟक उसकʏ माँ ने अपने श�द� पर गौर नह� ɟकया और उसका गलत
असर उसकʏ ही बेटʍ के जीवन पर �आ। श�द� कʏ शɡǮ से बेखबर उस ��ी ने अनजाने म�
अपनी ही बेटʍ को श�द� के मा�यम से स�मोɟहत ɟकया। यɞद उसे श�द� कʏ शɡǮ का पता
होता तो वह ऐसा कभी न कहती इसɡलए उसे दोषी नह� ठहराया जा सकता।  उसने वही
ɟकया, जो उसके माता-ɟपता और �सरे लोग� ने उसके साथ ɟकया था। अपने जीवन के कई
�संग� म� उस ��ी ने भी अपने माता-ɟपता ȑारा ऐसे ही नकारा�मक वा�य सुने थे। गु�से म�
उसके माता-ɟपता भी गलत श�द� का �योग करते थे। 

हमने भी न जाने ɟकतनी बार अनजाने म� अपने बǴ� के साथ ऐसा ɟकया होगा। हम उ�ह�
ɟबना सोचे-समझे कुछ न कुछ कह देते ह� और वे साल�-साल उ�ह� श�द� का बोझ ढोते
रहते ह�। इससे समझ� ɟक हमसे बेहद �ेम करनेवाले हमारे माता-ɟपता भी अनजाने म� श�द�
के मा�यम से हम� स�मोɟहत करते ह�। उ�ह� भी श�द� कʏ शɡǮ का पता नह� होता इसɡलए
हम� उ�ह� माफ कर देना चाɟहए। एक और उदाहरण से इस बात को अɠधक ɟव�तार से
समझ�।

अǵʍ न�द लेकर जब आप सुबह उठती ह� तो ब�त खुश और तरोताज़ा महसूस करती ह�।
इसी खुशी म� आप नहाकर, अपने मनपसंद कपड़े पहनकर तैयार हो जाती ह� और आइने के
सामने खड़ी होती ह�। उसी समय आपकʏ एक दो�त आपके घर आती है। आपको देखकर
वह कहती है, ‘ये तु�ह� �या �आ? ɟकतनी गंदʍ लग रही हो। जरा अपने कपड़े तो देखो,
ɟकतनी अजीब लग रही हो।’ 

उसकʏ बात सुनकर आपकʏ खुशी कʏ भावना तुरंत �ःख म� बदल जाती है। आप आइने म�
अपने आपको ɟफर से गौर करके देखते ह� तो आपको अपनी दो�त कʏ बात पर यकʏन होने
लगता है। हो सकता है ɟक आपकʏ दो�त आपके ɞदल को ठेस प�ँचाना चाहती हो और वह
ऐसा करने म� सफल रही हो। अथा�त उसने अपने श�द� कʏ शɡǮ के साथ आपके बारे म�
एक राय बना दʍ और उसी का नकारा�मक असर आप पर हो गया। 

श�द� के ऐसे स�मोहन को तोड़ना कɞठन होता है। ऐसे स�मोहन से बाहर आने के ɡलए
आपको अपने साथ एक ऐसा समझौता करना होगा, जो केवल सच पर आधाɝरत हो।



अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रहने के ɡलए आपको सच का सहारा लेना होगा। श�द�पी
तलवार के एक ओर, झूठ और �सरी ओर सच है। यह सच ही आपको अपने जीवन कʏ
सारी धारणा� से मुǮ कर सकता है। 

गपशप करना

यɞद हम अपने रोज़मरा� के जीवन म� होनेवाली घटनाए ँदेख� तो पता चलेगा ɟक ɞदन म� हम
ɟकतनी बार एक-�सरे को अपने श�द� ȑारा स�मोɟहत करते ह�। श�द� के मा�यम से
होनेवाल ेइस स�मोहन को बोलचाल कʏ भाषा म� हम ‘गपशप करना’ कहते ह�।  

गपशप को ज़हर फैलानेवाला सबसे बड़ा मा�यम कहा जा सकता है। पुरानी धारणा� से
ही हम गपशप करना सीखते ह�। जब हम छोटे थे तब हमने अपने आस-पास के लोग� को
घंट� तक गपशप करते �ए देखा था। वे एक-�सरे को बड़ी सहजता से अपनी राय ɞदया
करते थे। इतना ही नह� बɧ�क वे तो अनजान लोग� के बारे म� भी बड़ी सहजता से गपशप
ɟकया करते थ,े उनके बारे म� अपनी राय देते थे। 

इस �कार सɞदय� से लोग गपशप के ȑारा सहजता से अपनी राय �दɹशʌत करते ह� और
अनजाने म� भावना�मक ज़हर को फैलाते ह�। इस तरह बड़� को गपशप करते �ए देखकर
हम� भी ऐसा ही लगने लगता है ɟक यही चचा� करने का आसान तरीका है।

हमारे समाज म� गपशप करना, यह संवाद करने का महȊवपूण� मा�यम बन गया है। इस
�कार गपशप करना हम� अǵा भी लगने लगा है �य�ɟक हमारे जैसे अ�य लोग भी अपने
जीवन म� �ःखी ह�, यह भावना हम� संतुɠȲ �दान करती है। एक मुहावरे म� कहा गया है ɟक
‘�ःख म� कोई सहयोगी हो तो अǵा लगता है।’ जो लोग नक�  कʏ अवȸा म� कȲ पाते ह�, वे
�वय ंको अकेल ेनह� देखना चाहते। भय और कȲ नक�  के सपने के महȊवपूण� अंग ह� और
अब ये ही हमारे �ह के यानी समाज के सपने पर हावी �ए ह�। 

कं�यूटर का वायरस

अगर हम इंसान के मन को कं�यूटर कʏ उपमा द� तो गपशप करने कʏ आदत को हम उसका
वायरस कह सकते ह�। कं�यूटर वायरस भी कं�यूटर कʏ बोली का वह ɟह�सा है, ɣजसम�
�सरे कोड ɡलखे जाते ह� लेɟकन इसकʏ मंशा हाɟनकारक होती है। 

यह कोड उस समय आपके कं�यूटर के �ो�ाम� म� डाल ɞदया जाता है जब आपको इसके
बारे म� कुछ पता नह� होता और अचानक आनेवाले इस वायरस के �ɟत आप सजग नह�



होते। आपके कं�यूटर म� वायरस आने के बाद वह तुरंत अपना काम शु� करता है। वायरस
कं�यूटर के अ�य �ो�ाम के साथ तुरंत एक�प हो जाता है। इसके पɝरणाम�व�प वे �ो�ाम
एक तो काम ही नह� करते या ɟफर गलत तरीके से काम करने लगते ह�। 

गपशप यानी ȭथ� कʏ बात� भी इंसान के जीवन म� इसी तरह से काम करती ह�। इस बात को
एक उदाहरण से समझ�। 

एक लड़का नई क�ा म� पढ़ने के ɡलए जा रहा है। क�ा के पहले ɞदन ही उसे एक पुराना
ɟवȘाथ� ɠमलता है, जो उसे कहता है ɟक ‘इस क�ा के टʍचर से जरा बचकर रहना। वे बड़े
ही घमंडी ह�। उ�ह� भी पता नह� चलता ɟक वे �या पढ़ाते ह�। पढ़ाते समय बीच म� ही वे कुछ
अजीब सी बात� करने लगते ह�।’

जब वह लड़का उस ɟवȘाथ� कʏ बात� पर यकʏन करने लगता है तो इसका अथ� ही वह उस
ɟवȘाथ� कʏ भावना� का वायरस अपने अंदर ले रहा है। ɟफर वह यह जाँचकर भी नह�
देखता ɟक उस ɟवȘाथ� ने ऐसा �य� कहा होगा। हो सकता है ɟक उस ɟवȘाथ� को उस
टʍचर ȑारा क�ा से बाहर ɟनकाला गया हो या उसके मन म� अपने ही अलग भय तथा संदेह
रह ेह�। ऐसे और भी कई सारे कारण हो सकते ह�, जो उस लड़के को पता नह� ह�। 

ɟबना सच जाने उस ɟवȘाथ� कʏ बात� पर यकʏन करके वह लड़का उस क�ा म� जाता है।
जब टʍचर ɡसखाना शु� करते ह� तब उस लड़के को पता ही नह� चलता ɟक उसके भीतर
गए �ए वायरस ने काम करना शु� कर ɞदया। अब वह उस पुराने ɟवȘाथ� के �ɠȲकोण से
उस टʍचर को देखने लगा, ɣजसने उनके बारे म� ȭथ� कʏ बात� कʏ थ�। 

धीरे-धीरे उसे भी वह टʍचर घमंडी लगने लगता है। उस ɟवȘाथ� ने टʍचर के बारे म� जो भी
कहा, उसका अनुभव उस लड़के को होने लगता है। ɟफर वह लड़का क�ा के अ�य
ɟवȘाɹथʌय� के साथ अपना यह अनुभव बाँटता है, इसके बारे म� खूब चचा� करता है। कुछ
ɟवȘाथ� भी अपना अनुभव बढ़ा-चढ़ाकर बताते ह�। इस �कार उस क�ा के सारे ɟवȘाथ�
गलत नज़ɝरए से उस टʍचर को देखने लगते ह�।  

इन सभी बात� का उस लड़के पर ɟवपरीत पɝरणाम होता है और वह उस क�ा को छोड़ने
का ɟनण�य लेता है। वह उस टʍचर को भी दोष देता है। लेɟकन असल म� दोष उस टʍचर म�
नह� बɧ�क वायरस फैलानेवाली ɟनरथ�क बात� म� होता है। उस लड़के ने क�ा म� टʍचर �या
सीखा रह ेह�, इस पर �यान देने के बजाय उस पुराने ɟवȘाथ� कʏ ɟनरथ�क बात� पर �यान
ɞदया। इसी �कार यह गपशप का वायरस सभी म� फैलता रहता है।



यह सारी उथल-पुथल उस एक कं�यूटर वायरस कʏ वजह से �ई। एक गलत जानकारी भी
दो लोग� के बीच का संवाद रोक सकती है। यह वायरस हर इंसान के ɞदमाग म� जाकर उसे
सं�ɠमत कर देता है। इस �कार वह अनेक� को अपनी चपेट म� ले लेता है। 

जब भी कोई आपके साथ गपशप यानी ȭथ� कʏ बात� करता है तो इसका अथ� ही वह
आपके भीतर वायरस डाल रहा है। इस वायरस से आपकʏ सही �ɠȲकोण से सोचने कʏ
�मता कम होने लगती है। अपने पास आई �ई ȭथ� कʏ बात� से मुɡǮ पाने के ɡलए आप वे
बात� ɟकसी और को बताते ह� लेɟकन ऐसा करके आप उस वायरस को और अɠधक फैलाते
ह�। 

वायरस का यह ɡसलɡसला कभी न टूटने वाली कड़ी म� बदल जाता है और पृ�वी के सारे
लोग� को अपनी चपेट म� ले लेता है। इसका अथ� ही लोग� तक जो जानकारी प�ँचती है,
वह इस �कार फैले वायरस के सं�मण से यानी लोग� कʏ ɟनरथ�क बात� से ɟनमा�ण होती
है।

टॉलटेक लोग� ने इसे ‘माया’ का नाम ɞदया है। यह ऐसी उलझन होती है, ɣजसम� हज़ार�
लोग एक साथ बात� करते ह� लेɟकन ɟकसी को भी कुछ समझ म� नह� आता है।

कुछ लोग कं�यूटर हैकर होते ह�, जो जान-बूझकर �सर� के कं�यूटर म� वायरस छोड़ते ह�।
लेɟकन श�द� के मा�यम से वायरस फैलानेवाले लोग ब�त ही खतरनाक होते ह�। 

वह समय याद कर�, जब आप ɟकसी के �ɟत इतना गु�से म� थे ɟक उससे बदला लेना चाहते
थे। बदले कʏ भावना से ही आप उसे कुछ ऐसा कह देते ह�, ɣजससे उस इंसान के पास
भावना�मक ज़हर चला जाता है और वह अपने बारे म� बुरा महसूस करने लगता है। बचपन
म� हम अ�सर अनजाने म� ऐसा करते थे लेɟकन बड़े होने पर हम जान-बूझकर और सोच-
समझकर ऐसा करने लगते ह�। सामनेवाले को नीचा ɞदखाने के ɡलए ही आप ऐसा करते ह�।
ɟफर खुद को सही साɟबत करने के ɡलए आप कहते ह�, ‘अǵा �आ म�ने उसके साथ ऐसा
ȭवहार ɟकया। उसने मेरे साथ जो गलत ȭवहार ɟकया इसकʏ उसे सज़ा ɠमली।’ 

जब हम सारे संसार को कं�यूटर वायरस कʏ नज़र से देखते ह� तब बड़ी से बड़ी गलɟतयाँ
करनेवाल ेलोग भी अपनी गलती के ɡलए माफʏ माँग सकते ह�। लेɟकन वे लोग यह देख नह�
पाते ɟक अपनी गलɟतय� के कारण, श�द� का गलत उपयोग करने के कारण वे खुद ही नक�
म� जा रह ेह�। 



कई साल� से हम भी लोग� कʏ ɟनरथ�क गपशप से स�मोɟहत होते आए ह�। कई बार हम
खुद भी इसी तरह गपशप करते रहते ह�। कई बार हम खुद के साथ ही बात� करते ह� और
लोग� स ेबात� करते समय गलत वा�य बोल देते ह�।  

हम लगातार अपने आपको ही कोसते ह�, जैसे ‘म� मोटा लग रहा �ँ... म� बूढ़ा होने लगा �ँ...
मेरे बाल झड़ रहे ह�... म� ɟकतना मूख� �ँ... मुझे कुछ भी समझ म� नह� आता... म� कभी भी
अǵा काम नह� कर पाता... म� कभी संपूण� नह� बननेवाला...।’ इन वा�य� को पढ़कर ही
समझ म� आता है ɟक ɟकतनी बार हम अपने ɡलए ही गलत श�द बोलते ह�।  

हम� यह समझना होगा ɟक श�द �या ह� और ये हमारे ɡलए �या कर सकते ह�। अगर आप
पहल ेसमझौते के अनुसार अपने श�द� साथ ɟन�पाप रहते ह� तो आपको अपने जीवन म�
आनेवाल ेसारे पɝरवत�न समझ म� आने लग�गे। सबसे पहले आप अपने आपको देखने का
नज़ɝरया बदल�। ɟफर आप देख� ɟक आप �सर� के साथ और अपने ɟ�यजन� के साथ कैसा
आचरण करते ह� तब आपको अपने ही ȭवहार म� सकारा�मक पɝरणाम ɞदखाई द�गे। 

कई बार केवल बाकʏ लोग� का साथ ɠमले इसɡलए लोग अपने ɟ�यजन के बारे म� भी गलत
और ɟनरथ�क बात� करते रहते ह�। ऐसा करके लोग अपने ɟ�यजन के बारे म� सहजता से
अ�य लोग� के मन म� ज़हर फैलाते ह� और खुद को सही साɟबत करते ह�।  

वा�तव म� लोग� कʏ राय यानी केवल उनका नज़ɝरया होता है और वह नज़ɝरया हमेशा सही
हो, ऐसा ज़�री नह� है। लोग� का नज़ɝरया उनकʏ मा�यताए,ँ धारणाए,ँ अहंकार और उनके
अपने सपन� से ɟनमा�ण होता है। लोग केवल उ�ह� अǵा लगे इसɡलए श�द� के मा�यम से
ज़हर तैयार करते ह� और सहजता से इस ज़हर को लोग� म� फैलाते ह�।  

अगर हम पहल ेसमझौते को �वीकार कर लेते ह� और अपने श�द� के साथ ɟन�पाप हो जाते
ह� तो हमारा सभी के साथ आचरण बदलेगा। हम सभी के साथ सकारा�मक श�द� से ही
बातचीत कर�गे। सभी के साथ हमारा संवाद अǵा होगा, ɟफर चाहे वह हमारे पालतू
जानवर कुȉे या ɟब�ली के साथ ही �य� न हो।

सकारा�मक श�द� से आपकʏ �मता ऐसे बढ़ेगी ɟक यɞद कोई नकारा�मक श�द� से आपके
भीतर वायरस डाल रहा हो तो आप उसे सहजता से रोक सक� गे। यɞद आप पहले समझौते
के अनुसार श�द� का उपयोग करते ह� तो आपका मन सकारा�मक बात� के ɡलए उपजाऊ
होगा। ऐसा मन नकारा�मक बात� को अपने भीतर आने नह� देता। सकारा�मकता के ɡलए



उपजाऊ जमीन म� नकारा�मक बीज ɟवकɡसत नह� होते। ऐसा मन केवल �ेम के बीज� को
ही ɟवकɡसत होने म� मदद करता है।  

आप ɟकतने सकारा�मक श�द� का इ�तेमाल करते ह�, इसकʏ मा�ा आपके �वयं पर ɟकए
�ए �ेम के ɣजतनी ही होती है। आप �वय ंसे ɟकतना �ेम करते ह� और अपने बारे म� कैसा
महसूस करते ह�, इसका आपके श�द� कʏ गुणवȉा और अखंडता से गहरा नाता होता है।
आपके ɟन�पाप श�द� के बीच आप बेहतर महसूस करते ह�। इससे आपका मन भी शांत
और �सȡ रहता है।

आप अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रहने के समझौते के साथ ही नक�  के सपने से बाहर आ
सकते ह�। इस समय म� आपके मन म� इस बीज को बो रहा �ँ। अब आपके भीतर यह बीज
ɟवकɡसत होगा या नह�, यह इस बात पर ɟनभ�र करता है ɟक आपका मन �ेम के ɡलए
ɟकतना उपजाऊ है। 

‘म� अपने श�द� को ɟन�पाप रखँूगा’ इस समझौते को अपने जीवन म� उपयोग म� लाना, यह
संपूण� �प से आप पर ɟनभ�र करता है। इसɡलए इस बीज को अपने जीवन म� ɟवकɡसत
कर�। इसी से आपके मन म� �ेम के बीज ɟवकɡसत ह�गे, जो भय के बीज� को आपके मन से
बाहर ɟनकाल द�गे। यह पहला समझौता आपके मन कʏ जमीन को �ेम के बीज� के ɡलए
उपजाऊ बनाने म� मदद करेगा।

यɞद आप मुǮ और खुशहाल जीवन जीना चाहते ह� तो आपको इस पहले समझौते को
अपने जीवन म� उपयोग म� लाना आव�यक है। नक�  के सपने से बाहर आने का यह सबसे
आसान रा�ता है। श�द� म� ब�त शɡǮ होती है, ɣजसका उपयोग �ेम और खुɡशयाँ बाँटने म�
कर�। श�द� के जा� का सकारा�मक तरीके से अपने जीवन म� उपयोग कर� और इसकʏ
शु�आत खुद स ेकर�।  

हर ɞदन अपने आपको बताए ँ ɟक आप ɟकतने महान और अǵे ह�। आप �वयं से ɟकतना
�ेम करते ह�, यह अपने आपको बार-बार बताते रह�। इन सकारा�मक ऊजा� �दान करनेवाले
श�द� से ही आपकʏ पुरानी सारी धारणाए ँएवं मा�यताए ँटूटने लग�गी। 

ऐसा होना संभव है। यह म� ɟनɢȮत �प से आपको बता सकता �ँ �य�ɟक म�ने अपने जीवन
म� इस पहले समझौते को अपनाकर देखा है। लेɟकन इसका अथ� म� आपसे महान �ँ, ऐसा
नह� है। हम सभी के पास एक ही मानवीय शरीर है... ɞदमाग है और म�-आप हम सभी
इंसान ही ह�। 



अगर म� पुरानी धारणा� को तोड़कर नए समझौते ɟनमा�ण कर सकता �ँ तो आप भी ऐसा
कर सकते ह�। अगर म� अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रह सकता �ँ तो आप भी ऐसा कर
सकते ह�। अगर म� अपने श�द� का सही �योग कर सकता �ँ तो आप �य� नह� कर सकते?
बस एक यह समझौता आपके पूरे जीवन को बदलने कʏ �मता रखता है। श�द� का ɟनद�ष
होना, आपको ɟनजी �वतं�ता, सफलता और भरपूरता कʏ ओर ले जा सकता है। यह
आपके सारे भय को �र कर, इसे आनंद और �ेम म� बदल सकता है।

जरा क�पना कर� ɟक आप इस समझौते के बल पर अपने श�द� से �या-�या रच सकते ह�।
इस तरह आप भय के सपने से �र जा सकते ह�। आप आज़ादʍ और खुशी का सपना देख
सकते ह�, वैसा जीवन जी सकते ह�। आप नक�  के सपने म� जीनेवाले हजार� लोग� के बीच
भी �वग� म� जी सकते ह� �य�ɟक आप पर उस नक�  का कोई असर नह� होगा। ɟनɢȮत ही
अपने श�द� के �ɟत ɟन�पाप रहने से आप �वग� के रा�य म� �वेश कर सकते ह�।
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ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर न ल�

�सरा समझौता

अगले तीन समझौत� का ज�म पहले समझौते से ही �आ है। �सरा समझौता कहता है :
‘ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर न ल�।’ 

आपके आसपास जो भी घट रहा हो, उसे ɟनजी तौर पर न ल�। यɞद म� आपको ɟबना जाने-
पहचाने सड़क पर देखकर कहता �ँ ɟक ‘आप मूख� ह�।’ तो वा�तव म� ऐसा म� अपने बारे म�
कह रहा �ँ, आपके बारे म� नह�। लेɟकन यɞद आप मेरी बात सुनकर �ःखी होते ह� तो इसका
अथ� ही आप मेरी बात से सहमत होकर खुद को मूख� मानते ह�। हो सकता है, आप यह भी
सोच� ɟक ‘इसे कैसे पता? �या यह मन कʏ बात जान लेता है या सबको ɞदखाई देता है ɟक
म� मूख� �ँ।’

आप इस तरह कही गई बात को ɟनजी (ȭɡǮगत) तौर पर लेते ह� �य�ɟक आप भी उस बात
स ेसहमत होते ह�। जैसे ही आप ऐसी बात� पर सहमत होते ह�, यह ɟवष आपके भीतर चला
जाता है और आप नक�  के सपने म� उलझकर रह जाते ह�। आप खुद को ज़�रत से अɠधक
महȊव देते ह� इसɡलए ऐसी बात� म� उलझते ह�।

दरअसल ȭɡǮगत तौर पर हम अपने आपको इतना अɠधक महȊव देते ह� ɟक हम� लगने
लगता है ɟक हर बात हमारे बारे म� ही हो रही है। अपने परवɝरश के दौरान ही हम हर बात
को ȭɡǮगत तौर पर लेना सीख लेते ह�। हम� लगता है ɟक हर बात के ɡलए केवल म� ही
ɣज�मेदार �ँ... म�... ɡसफ�  म�... केवल म�...। 

वा�तव म� बाकʏ लोग जो कुछ भी कर रहे ह�, उसम� आपका कोई सहभाग ही नह� है। लोग
जो भी करते ह� अपने ɡलए और अपनी धारणा� के कारण वैसा करते ह�। हर इंसान अपनी
ही �ɟनया म� और अपने ही सपन� म� जीवन जीता है। उनकʏ यह �ɟनया हमारी �ɟनया से
ɟबलकुल अलग है। 

जब हम ɟकसी बात को ɟनजी तौर पर लेते ह� तो यह मान लेते ह� ɟक लोग� को हमारे बारे म�
और हमारे जीवन म� होनेवाली गɟतɟवɠधय� के बारे म� पूरी जानकारी है। इसɡलए हम अपने



जीवन कʏ घटना� को लोग� पर थोपने कʏ कोɡशश करते ह�।

अगर वाकई कोई घटना ȭɡǮगत हो, जैसे कोई आपके बारे म� गलत श�द कहकर आपका
अपमान करे या आपको बार-बार ताना मारे तो ऐसे समय पर भी आपको परेशान होने कʏ
आव�यकता नह� है। �य�ɟक सामनेवाला जो कुछ भी बोलता है, वह आपके साथ जैसा भी
ȭवहार करता है या आपके बारे म� वह अपनी खुद कʏ राय बताता है तो समझ� ɟक ये केवल
उसके मन कʏ धारणाए ँमा� ह�। यह उसका �ɠȲकोण है, जो उसके परवɝरश से ɟनमा�ण
�आ है। 

जैस ेअगर कोई आपको कहता है ɟक ‘आप ब�त मोटे ɞदखते ह�’ तो इस बात को ɟनजी तौर
पर न ल�। �य�ɟक सच तो यही है ɟक वह इंसान अपनी भावना�, धारणा� और
मा�यता� के आधार पर ऐसा कह रहा है। आपको मोटा कहकर वह इंसान आपकʏ ओर
शाɤ�दक ज़हर भेजता है। यɞद आप उसके श�द� को ɞदल से लगाकर �ःखी होते ह� तो
इसका अथ� ही उसका भेजा �आ ज़हर आपके पास आ गया। इसके ɟवपरीत यɞद आप
उसके श�द� पर कोई �ɟतɟ�या न द� तो उसके श�द� का आप पर कोई असर नह� होगा। 

ɟकसी कʏ बात� को ɟनजी तौर पर लेने से आप आसानी से उनके झांसे म� आ जाते ह�। लोग
केवल अपनी एक राय से भी आपको बात� म� उलझा सकते ह� और आप उनकʏ राय को
महȊव देकर उनके ȑारा भेजे गए ज़हर को �वीकार करते ह�। 

जब आप लोग� कʏ नकारा�मक भावना� से सहमत होते ह�, उ�ह� �वीकार करते ह� तो
देखते ही देखते उनकʏ नकारा�मक भावना� का कचरा आपका हो जाता है। अचानक
आप �वय ंको शɡǮहीन महसूस करने लगते ह�। आपकʏ �ɟतकार करने कʏ �मता ख�म सी
होने लगती है। जबɟक �ɟतकार कʏ बढ़ती �ई �मता ही इस समझौते का सबसे बड़ा
उपहार है।

जब आप बात� को ɟनजी तौर पर लेते ह� तो आपको ही तकलीफ होती है। ऐसे म� आप
अपनी धारणा� का बचाव करने लगते ह� और इसी से संघष� शु� होता है। आप छोटʍ सी
बात का बतंगड़ बना लेते ह� �य�ɟक आपके मन म� खुद को सही और बाकʏ सबको गलत
साɟबत करने कʏ होड़ लग जाती है। 

आप हमेशा अपनी राय देकर �वयं को सही साɟबत करने कʏ कोɡशश करते ह�। ठʎक इसी
तरह, आप जो भी महसूस करते ह� या जो भी काय� करते ह�, वह आपके अपने ɟनजी सपन�



कʏ धारणा� पर ɟनभ�र होता है। इसɡलए आपकʏ ɟनजी धारणा� से सामनेवाले को कोई
लेना-देना नह� होता। 

सामनेवाला इंसान यɞद समझदार है तो उसे इस बात से कोई फक�  नह� पड़ता ɟक आप
उसके बारे म� �या सोचते ह�। वह कभी आपकʏ बात को ɟनजी तौर पर नह� लेता।  

जब लोग मेरे बारे म� कहते ह� ɟक ‘ɠम�युअल! (इस पु�तक के लेखक) तुम कमाल हो,’ या
‘ɠम�युअल, तुम ब�त बुरे हो,’ तब म� इन दोन� बोत� को ɟनजी तौर पर नह� लेता। 

मुझे पता है ɟक जब लोग �सȡ ह�गे तो म� उ�ह� देव�त जैसा ही लगँूगा पर जब वे गु�से म�
ह�गे तो यही कह�गे ɟक ‘म� एक शैतान �ँ।’ तब ɟफर मेरे हर काय� से उ�ह� परेशानी होगी।
लेɟकन लोग� कʏ ऐसी अलग-अलग �ɟतɟ�या� से मुझे कोई फक�  नह� पड़ता। �य�ɟक
मुझे पता है ɟक असल म� म� कौन �ँ। मेरी ऐसी कोई चाहत नह� है ɟक लोग� ने मुझे म� जैसा
�,ँ वैसा ही मुझे �वीकार करना चाɟहए। ‘म� ɟकतने अǵे काम करता �ँ’ या ‘कɞठन से
कɞठन काम भी म�ने कैसे ɟह�मत के साथ पूरे ɟकए’, अपने बारे म� लोग� से ऐसी बात� सुनने
कʏ भी मुझे उ�मीद नह� है। 

म� सामनेवाले कʏ ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर नह� लेता। आप जो भी सोचते ह� या जो
भी महसूस करते ह�; वह आपकʏ सम�या है। आप अपने �ɠȲकोण से �ɟनया को देखते ह�
इसɡलए उसका मुझसे कोई संबंध नह� है। 

हर इंसान कʏ अपनी अलग एक राय होती है, बचपन से उसकʏ कई धारणाए ँबनती ह�
इसɡलए वह इंसान मेरे बारे म� जो भी सोचता है, वह सच ही है, ऐसा ज�री नह� है। 

ये सब पढ़कर शायद आप ऐसा कह� ɟक ‘ɠम�युअल, इस पु�तक म� आपने जो भी ɡलखा है,
उस ेपढ़कर मुझे तकलीफ हो रही है।’ लेɟकन सǴाई यह है ɟक म�ने इस पु�तक म� जो भी
ɡलखा है, उसस ेआपको तकलीफ नह� हो रही है बɧ�क मेरे श�द आपके पुराने घाव� को छू
गए और आपकʏ पुरानी �ःखद भावनाए ँउभरकर आ ग�, इस वजह से आपको तकलीफ
हो रही है।

आप खुद ही अपनी पुरानी भावना� को याद कर-करके �ःखी हो रहे ह�। इसɡलए ‘म�
आपके �ःख का कारण �ँ’ आपकʏ इस बात को म� ɞदल से नह� लगाता। लेɟकन इसका
अथ� ऐसा भी नह� है ɟक मुझे आपकʏ बात गलत लगी हो या मुझे आप पर ɟवȯास नह� है।



म� जानता �ँ ɟक आप जो कुछ भी बोलते ह�, वह आपके खुद के �ɠȲकोण से आया होता है
और आपका �ɠȲकोण सभी से अलग हो सकता है।  

आपकʏ ɟफ�म

आप अपने मन कʏ धारणा� के अनुसार अपनी एक ɟफ�म का ɟनमा�ण करते ह�। उसके
ɟनमा�ता, ɟनद�शक और कलाकार आप �वयं ही होते ह�। संसार के बाकʏ सारे लोग आपकʏ
ɟफ�म के सह-कलाकार होते ह� �य�ɟक वह आपकʏ अपनी ɟफ�म है। 

आप अपनी इस ɟफ�म को कैसे देखते ह�, यह जीवन के �ɟत आपकʏ धारणा� पर ɟनभ�र
होता है। यह आपका अपना ɟनजी �ɠȲकोण है, जो आपके जीवन का सच है, ɟकसी �सरे
के जीवन का नह�। इसɡलए यɞद आप मुझसे नाराज़ ह� तो इसका कारण मुझे पता है ɟक
आप अपनी धारणा� कʏ वजह से नाराज़ �ए ह�।  

आपके नाराज़ होने से ɟनɢȮत ही मुझे भी बुरा लगा है। दरअसल आप भय के माहौल म� ह�
इसɡलए नाराज़ �ए ह�। वरना आप कभी भी मुझसे नाराज़ न होते... मुझसे नफरत न
करते...। अगर आप भयभीत न होते तो आपको �ोɠधत या �ःखी होने कʏ आव�यकता ही
न होती। 

अगर आप भय से मुǮ और �ेम से भरा जीवन जीते ह� तो ɟकसी भी नकारा�मक भावना
को आपके मन म� ȸान न ɠमलता। नकारा�मक भावना� के ɟबना ɟनɢȮत ही आप
खुशहाल जीवन जीते। जब आप खुश होते ह� तो आपको अपने आस-पास कʏ हर चीज़
अǵʍ लगने लगती है। उस समय आप भी ब�त खुश होते ह�। 

आप अपने आपसे �ेम करते ह� इसɡलए अपने आस-पास कʏ हर चीज़ से �ेम करने लगते
ह�। आप अपने आपको जैसा है, वैसा �वीकार करने लगते ह�। 

खुद को �वीकार करने से आपको अपने जीवन का सǴा आनंद ɠमलने लगता है। जब आप
अपनी ही बनाई �ई धारणा� से खुश होते ह� तब उन धारणा� से बनी ɟफ�म से भी
आपको खुशी ɠमलती है। इस अवȸा म� आपको चार� ओर खुशहाली ही नज़र आती है।
जीवन कʏ हर छोटʍ-बड़ी बात आपको खुशी �दान करती है। खुशी कʏ इस अवȸा म�
आपको सब कुछ अȐतˑ और सुंदर लगने लगता है। इस अवȸा म� आप अपने आसपास
कʏ हर चीज़ कʏ सराहना करते ह� और उससे �ेम भी करते ह�।



लोग जो भी कह�, कर� या स�चे; उन बात� को ȭɡǮगत तौर पर न ल�। अगर वे आपको एक
अǵा इंसान मानते ह� तो वे आपकʏ वजह से ऐसा नह� मानते ह�। आपको उनकʏ ऐसी बात
को भी गंभीरता से लेने कʏ कोई ज़�रत नह� है �य�ɟक आप पहले से जानते ह� ɟक आप
एक अǵे इंसान ह�। इसके ɡलए ज�री नह� है ɟक कोई और आकर आपको आपकʏ ही
अǵाई बताए। ɟकसी के भी ȑारा कही गई अǵʍ और बुरी दोन� भी बात� को ɟनजी तौर
पर न ल�। 

लोग आपके बारे म� जो भी राय रखते ह�, वह सच नह� होती लेɟकन यह भी ज�री नह� है
ɟक आप अपने बारे म� जो राय रखते ह�, वह भी सच ही हो। इसɡलए आप अपने बारे म� जो
भी कहते ह�, उसे भी ɞदल से न लगा ल�। हमारे मन के पास ऐसी �मता होती है ɟक वह
�सरे आयाम� से आनेवाली जानकारी �ा�त कर सकता है। इंसान के मन म� खुद के साथ
बातचीत करने कʏ �मता होती है। इसके साथ वह अ�य आवाज़� को भी अǵʍ तरह से
सुन सकता है। कई बार आप मन से आनेवाली आवाज को सुनकर हैरान होते ह� ɟक वह
कहाँ से आ रही है। मन म� कई सारे ɟवचार एक साथ आते रहते ह� इसɡलए आप अपने मन
कʏ आवाज़ को पहचान नह� पाते।

हो सकता है ɟक यह आवाज ɟकसी �सरे आयाम से आई हो, ɣजस आयाम म� हमारे जैसा
ही मन हो। टॉलटेक ने ऐसे जीव� को एलीज़ यानी सहयोगी कहा है। यूरोप, अ�ʏका और
भारत म� इ�ह� गॉड या देवता कहा जाता है। 

इंसान का मन और देवता

हमारा मन देवता� के �तर पर भी रहने कʏ �मता रखता है। मन इस �सरे आयाम म� भी
बसता है और उसका अनुभव भी कर सकता है। मन जागृत रहकर इस अवȸा को जान
सकता है। ɟबना आँख� के भी वह इस अवȸा को देख सकता है। हमारा मन एक ही समय
दो अलग-अलग �तर पर रह सकता है।  

कई बार ऐसा होता है ɟक आपको जो नए ɟवचार आते ह�, वे आपके मन म� ɟनमा�ण नह� होते
लेɟकन ɟफर भी मन उन ɟवचार� को �हण करके आप तक प�ँचाता है। मन से आया वह
आवाज़ सुनना है या नह�, उसे महȊव देना है या नह� इस बात का पूरा अɠधकार आपके
पास होता है।  

ɣजस �कार हम यह तय करते ह� ɟक हम� अपने �ह के सपने को महȊव देना है या नह�,
उसी �कार अपने भीतर से आई आवाज़ को सुनना है या उस पर �यान ही नह� देना है, इस



बात को हम खुद तय कर सकते ह�। 

हमारा मन अपने-आप से भी बात� कर सकता है और अपनी बात सुन भी सकता है। ɣजस
�कार आप अपने शरीर को ɟवभाɣजत करते ह�, उसी सहजता से मन भी �वयं को
ɟवभाɣजत करता है। जैसे अगर आप कहते ह� ɟक ‘मेरे दो हाथ ह�। म� अपने एक हाथ को
ɟहलाता �ँ और �सरे हाथ से पहले हाथ कʏ हलचल का अनुभव कर सकता �ँ।’ उसी
�कार हमारा मन एक ही समय पर बात कर सकता है और अपनी बात को सुन भी सकता
है। दरअसल मन का एक भाग सुन रहा होता है और �सरा भाग बोल रहा होता है। लेɟकन
सम�या तब होती है, जब आपके मन के हजार� भाग एक साथ बात करते ह�। इसी को
माया या ɠमटोटे कहते ह�, याद है न?

माया का बाज़ार

यह माया एक बड़े बाजार कʏ तरह है, ɣजसम� हजार� लोग एक साथ बात करते ह� और
ɟवचार ɟवɟनमय (आदान-�दान) करते ह�। हर ɟकसी के अपने ɟवचार और भावनाए ँहोती ह�।
इसके साथ ही हर ɟकसी का अपना एक अलग नज़ɝरया होता है। 

यह ज�री नह� ɟक हमारे जीवन म� ɟनमा�ण �ई धारणाए ँबाकʏ लोग� कʏ धारणा� से
ɠमलती-जुलती ह�। हर धारणा कʏ अपनी एक अलग ɟवशेषता होती है, उसका अपना
ȭɡǮ�व और �वर होता है। हर धारणा एक-�सरे के ɟवपरीत जाती है और देखते ही देखते
इस संघष� का �पांतरण ɟकसी महायुȓ म� होता है।  

इस माया कʏ वजह से ही इंसान यह नह� जान पाता ɟक उसे सही मायने म� �या चाɟहए,
कैस ेचाɟहए और कब चाɟहए। उसके मन के अलग-अलग ɟह�से अपने-आपसे ही सहमत
नह� हो पाते �य�ɟक मन का एक ɟह�सा कुछ चाहता है तो �सरा ɟह�सा उससे ɟवपरीत
चाहता है।

मन का एक ɟह�सा कुछ ɟवचार� और भावना� का समथ�न करता है तो �सरा उ�ह� बात�
के ɡलए आपɢȉ लाता है। एक ही समय पर कई सारे ɟवचार एक साथ आने पर आंतɝरक
मतभेद ɟनमा�ण होता है। इस पɝरɜȸɟत से बाहर आने के ɡलए सबसे पहले हम� अपनी सारी
धारणा� पर ɟफर से सोच-ɟवचार करके उनका �म अनुसार ɟनयोजन करना चɟहए। ऐसा
करने से ही मन के सारे संघष� को हम ɠमटा सकते ह� और माया के पंजे से भी बच सकते
ह�। 



��तुत पु�तक म� आपको बार-बार बताया जा रहा है ɟक ‘ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर न
ल�।’ ऐसा इसɡलए बताया जा रहा है �य�ɟक जब आप ɟकसी बात को ज़�रत से अɠधक
महȊव देते ह�, उसे ɟनजी तौर पर लेते ह� तो ऐसा करके आप अपने जीवन म� सम�या� को
�यौता देते ह�। इंसान जीवन के अलग-अलग �तर पर कई सारी ɢभȡ-ɢभȡ बात� कʏ ओर
आकɷषʌत होता रहता है। समाज म� ऐसी कई बात� ह�, जो इंसान को आकɷषʌत होने म�
सहायता करती ह�।  

वा�तव म� लोग एक-�सरे के कȲ म� सहभागी होना �वीकार करते ह�। यɞद आप लोग� से
अपमानजनक ȭवहार कʏ उ�मीद रखते ह� तो आपको अपमाɟनत करनेवाले कई सारे लोग
आपके आस-पास ही रह�गे। ठʎक इसी �कार यɞद आपके आस-पास कोई ऐसा इंसान है,
जो �वयं अपमाɟनत होना चाहता है तो आपके ȑारा ही ऐसा कोई काय� होगा, ɣजससे उस
इंसान का अपमान होगा।  

ये ऐसा �आ, जैसे कुछ लोग अपने ही शरीर पर एक छोटा बोड� लगाकर घूमते ह�, ɣजस पर
ɡलखा होता है, ‘मेरा अपमान करो, मुझे परेशान करो।’ इस कारण ɞदनभर म� जो कोई
इंसान उनस ेɠमलता है, वह उ�ह� परेशान करता है और उ�ह� अपमाɟनत भी करता है। 

जब आप सजगता के साथ लोग� के बीच जाते ह�, तब आप यह महसूस करते ह� ɟक लोग
आपके साथ झूठ बोल रहे ह�। इतना ही नह� बɧ�क आपकʏ सजगता और अɠधक बढ़ने पर
आपको महसूस होता है ɟक आप तो खुद के साथ भी झूठ ही बोल रहे ह�। इसɡलए कभी
भी यह उ�मीद न रख� ɟक लोग� ने आपके साथ हमेशा सच ही कहना चाɟहए। सबसे पहले
आपको खुद पर ɟवȯास रखना होगा �य�ɟक इसी के मा�यम से आप यह तय कर सकते ह�
ɟक सामनेवाल ेपर भरोसा रखना है या नह�।  

जब हम लोग� को वैसे ही देखते ह�, जैसे वे ह� और उनकʏ बात� को ɟनजी तौर पर नह� लेते
तो उनके कुछ भी करने या कहने से हम� कोई फक�  नह� पड़ता। भले ही वे झूठ ही �य� न
बोल� लेɟकन आपको इससे कोई फक�  नह� पड़ेगा। लोग आपसे झूठ बोलते ह� �य�ɟक वे डरे
�ए ह�। उ�ह� डर है ɟक कह� सच बात बताने से उनका कोई रह�य आपको पता चल जाएगा
या आप यह जान जाएगेँ ɟक वे परफे�ट नह� ह�। यह सामाɣजक मुखौटा उतारना ब�त
पीड़ादायक होता है। 

कुछ लोग� कʏ कथनी और करनी म� फक�  होता है। लेɟकन यɞद आप ईमानदार ह� तो आप
उनके हर काय� पर �यान द�गे मगर उनकʏ ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर नह� ल�गे। इस
तरह आप खुद को ब�त सारी भावना�मक पीड़ा से बचा ल�गे। ऐसे समय पर शांत रहकर



यह ɟवȯास रख� ɟक आपके ɡलए मदद आ रही है। जब तक मदद नह� आती तब तक आप
शांत बने रह�गे।

अगर कोई आपके साथ �ेम और स�मान से पेश नह� आता तो उसका आपके जीवन से
जाना ही आपके ɡलए उपहार है। ɣजतने अɠधक साल वह इंसान आपके जीवन म� रहता,
उतने साल आप उस इंसान के ȭवहार से परेशान होते रहते। भले ही उसके आपके जीवन
स ेजाने से आपको पहले थोड़ा �ःख होगा लेɟकन कुछ समय बाद इस �ःख से आप मुǮ
हो जाएगेँ। इसके बाद आप अपना मनचाहा चुनाव कर सकते ह�। अपने जीवन के अनुभव�
स ेआपको यह महसूस होगा ɟक �सर� पर ɟवȯास रखने से भी अɠधक आपको अपने आप
पर ɟवȯास रखना आव�यक है। इसी से आप हमेशा सही ɟनण�य ले पाएगेँ।  

जब आप बात� को ɟनजी तौर पर न लेने कʏ आदत खुद म� ɟवकɡसत करते ह� तब वा�तव म�
आप अपने जीवन कʏ कई सम�य� से ɟनपटने कʏ �मता ɟनमा�ण करते ह�। इस एक आदत
को जीवन का अंग बना लेने से आपका गु�सा, जलन, नफरत और ɟनराशा कʏ भावनाए ँभी
आपके पास नह� आएगँी। 

ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर न लेने के इस समझौते को यɞद आप अपने जीवन का
अहम ɟह�सा बना लेते ह� तो संसार का कोई भी इंसान आपको नक�  कʏ अवȸा म� नह�
लेकर जा सकता। आपको एक अनोखी आज़ादʍ का अनुभव होगा। आप ɟकसी के भी
श�द� म� उलझ�गे नह� और कोई भी आपको अपने श�द� कʏ शɡǮ से स�मोɟहत नह� कर
पाएगा।  

आपकʏ �ɟतकार शɡǮ इतनी बढ़ चुकʏ होगी ɟक यɞद पूरी �ɟनया भी आपके बारे म� ȭथ�
कʏ बात� करे तो भी आपका कोई नुकसान नह� होगा। इससे भी बढ़कर यɞद कोई आपको
जानबूझकर परेशान करने का �यास करे तो भी उसके ȑारा भेजे गए भावना�मक ज़हर का
आप पर कोई असर नह� होगा। जब आप वह भावना�मक ज़हर �हण नह� करते तो वह
उसी इंसान के पास वापस जाता है, ɣजसने उसे भेजा था। उसके ɡलए वह ज़हर और भी
�यादा भयानक होता है।   

अब आप समझ सकते ह� ɟक यह समझौता ɟकतना महȊवपूण� है। जब आप ऐसी कुछ
बात� को ɟनजी तौर पर नह� लेते तो आप सहजता से नक�  कʏ अवȸा से मुǮ हो सकते ह�
और ɟबना वजह ɟनमा�ण होनेवाले कȲ� से भी आप बच सकते ह�। इस �सरे समझौते के
अ�यास के बल पर ही आप उन सू�म धारणा� और अपनी गलत आदत� को तोड़ सकते



ह�, जो आपके कȲ का कारण बनती ह�। केवल पहले दो समझौत� का पालन करने से भी
आपकʏ 75 �ɟतशत से भी अɠधक धारणाए ँटूट जाएगँी। 

इस समझौते को एक बड़े कागज़ पर ɡलखकर आपको ɞदखाई दे, ऐसी जगह पर उसे
ɡचपका द�। इसस ेआपको हमेशा याद रहेगा ɟक ɟकसी भी बात को ɟनजी तौर पर नह� लेना
है। 

जब आप इस समझौते का पालन करते ह� तब �सरे लोग� कʏ बात� पर ɟवȯास रखने के
ɡलए आप बा�य नह� होते। कोई भी ɟनण�य लेते समय आप केवल अपनी ही राय को
अɠधक महȊव देते ह�। आप ɟकसी और के काय� के ɡलए ɣज�मेदार नह� होते। आपको केवल
अपने काय� कʏ ɣज�मेदारी लेनी होती है। पɝरणाम�व�प �सर� के गलत ȭवहार से या
उनके गलत श�द� से आप �ःखी नह� होते। 

इस समझौते का पालन करने से आप खुले मन से सारी �ɟनया म� घूम सकते ह�। कोई भी
आपको �ःखी नह� कर सकता। आप सहजता से अपनी राय और आपको �या चाɟहए,
�या नह� यह लोग� को बता सकते ह�। ɟबना ɟकसी अपराधबोध के आप अपने ɟनण�य और
सुझाव दे सकते ह�।   

आप अपने �दय कʏ बात सुनकर कोई भी काय� कर सकते ह�। नक�  के बीच रहकर भी आप
शांɟत और आनंद का अनुभव कर सकते ह�। ɟफर आप परम आनंद कʏ, �व कʏ अवȸा म�
रह सकते ह�। जहाँ पर नक�  का कोई असर नह� होगा, ऐसे �वग�य अनुभव म� आप रह
सकते ह�।
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पहले से धारणाए ँन बनाएँ

तीसरा समझौता

तीसरा समझौता कहता है ɟक आपको पहले से कोई धारणा (मा�यता) नह� बनानी चाɟहए
और न ही कोई अनुमान लगाना चाɟहए।

इंसान को हर चीज़ के बारे म� पहले से ही एक धारणा बनाने कʏ आदत लगी है। दरअसल
धारणा बनाने म� कोई ɞद�कत नह� होती। सम�या तो तब आती है, जब हम अपनी
धारणा� को सच मानने लगते ह�। यहाँ तक ɟक अपनी धारणा� को सही साɟबत करने के
ɡलए हम कसम� तक खा लेते ह�। 

अ�य लोग �या सोच रहे ह�गे या �या कर रहे ह�गे, हम इस बारे म� भी कोई न कोई धारणा
बना लेते ह� और उसे हम ɟनजी तौर पर लेते ह�। उसके पȮात हम अपनी धारणा� के
आधार पर लोग� को दोषी भी ठहराते ह�। इस �कार हम श�द� के मा�यम से भावना�मक
ज़हर लोग� तक प�ँचाते ह�।  

इस तरह धारणा बनाकर और गलत अनुमान लगाकर हम बेवजह ही अपने जीवन म�
परेशाɟनय� को �यौता देते ह�। कई बार हमारी धारणा� से ही गलतफहɠमयाँ ɟनमा�ण होती
ह�, ɣज�ह� हम ɟनजी तौर पर ले लेते ह�। ऐसा करने से हमारेे जीवन म� एक बड़ा नाटक तैयार
होता है। 

यɞद ɟकसी इंसान के जीवन म� नाǿमय तरीके से नकारा�मक घटनाए ँहोती ह� तो ɟनɢȮत ही
उन घटना� कʏ जड़ कोई न कोई धारणा ही होती है। अब जरा एक पल ठहरकर इस
वा�य के अथ� को समझ�। लोग� के बीच होनेवाली सारी लड़ाइयाँ �सर� के बारे म�
पूवा�नुमान लगाने और बात� को ɟनजी तौर पर लेने कʏ वजह से ही शु� होती ह�। नक�  का
सपना बनने के पीछे मु�य कारण हमारी धारणाए ँही ह�।

अलग-अलग धारणाए ँबनाकर और बात� को ɟनजी तौर पर लेकर हम बार-बार भावना�मक
ज़हर का ɟनमा�ण करते ह�। अपनी ही धारणा� के आधार पर हम लोग� से बात� करते ह�।
इस सपने के संवाद का सबसे बड़ा मा�यम है गपशप करना। इस तरह कʏ ȭथ� बात� करके



ही लोग एक-�सरे के ɟवचार� म� ज़हर फैलाते ह�। यɞद हम� सामनेवाले कʏ कोई बात समझ
म� ना आए तो हम उससे वही बात ɟफर से पूछने म� ɟहचɟकचाते ह�। पɝरणामतः ɣजतना हम�
समझ म� आया है, उसी आधार पर हम धारणा बनाते ह�। ɟफर हम अपनी इस धारणा को
सही साɟबत करने के ɡलए सामनेवाले को झूठा ठहराते ह�।  

कोई भी धारणा बनाने से पहले हम� सामनेवाले से सवाल पूछकर उसकʏ बात को अǵʍ
तरह से समझ लेना चाɟहए। �य�ɟक जब भी कोई नई धारणा बनती है तब वह सम�या को
ही �योता देती है।  

इंसान कʏ का�पɟनक �ɟनया

मनु�य के मन म� माया के कारण ब�त उथल-पुथल मची रहती है, जो हर चीज़ के बारे म�
गलत ɟवȰेषण के साथ गलतफहमी पैदा करती है। हम वही देखते ह�, जो देखना चाहते ह�
और वही सुनते ह�, जो सुनना चाहते ह�। इससे चीज़� को उनके असल �प म� देखने कʏ
हमारी तैयारी नह� होती।  

वा�तव म� हम� बेबुɟनयाद सपने देखने कʏ आदत होती है। हम अ�सर क�पना म� जीते ह�
इसɡलए धारणाए ँतुरंत बन जाती ह�। मगर कोई भी धारणा बनाने के बाद जब स�य हमारे
सामने आता है तब हमारे झूठ का बुलबुला फूट जाता है। हम� पता चलता है ɟक हम जो
सोच रहे थे, वैसा तो था ही नह�।

उदाहरण: एक लड़का उसके शहर के सबसे बड़े मॉल म� शॉɫपʌग करने के ɡलए जाता है।
मॉल म� घूमते समय अचानक उसके सामने एक खूबसूरत लड़कʏ आ जाती है। दोन� कʏ
नज़र� एक-�सरे से ɠमलती ह�। अपनी सहेली के साथ जाते समय वह लड़कʏ बार-बार उस
लड़के को पीछे मुड़कर देखती है और उसे देखकर मु�कराती है। अब इस एक घटना कʏ
वजह से वह लड़का अपने मन म� क�पना� का पूरा जाल बना देता है। उस लड़कʏ के बारे
म� वह कई सारी कथाए ँबनाता है।

क�पना� के कारण उसे यह ɟवȯास हो जाता है ɟक वह लड़कʏ उसे पसंद करती है। वह
लड़का ɞदन-रात उसी लड़कʏ के बारे म� सोचता रहता है। यहाँ तक ɟक वह उसके साथ
शादʍ करने के सपने भी देखने लगता है। सǴाई से मह�म उस लड़के को यह पता ही
नह� है ɟक वह अपने ही बनाए �ए का�पɟनक सपने म� जी रहा है। अ�ान म� वह उसे ही
सच मान बैठता है।



संबंध� के मामले म� ऐसी धारणाए ँबनाने से अ�सर परेशानी ही आती है। हम अ�सर यह
मान लेते ह� ɟक हमारे माता-ɟपता सब जानते ह� और हम जो चाहते ह�, उसके बारे म� उ�ह�
कुछ बताने कʏ ज़�रत ही नह� है। 

हम� लगता है ɟक वे वही कर�गे जो हम चाहते ह� �य�ɟक वे हम� अǵʍ तरह जानते ह�। अगर
वे हमारा मनचाहा काय� नह� करते या वैसा नह� करते, जैसा हमारे ɟहसाब से उ�ह� करना था
तो हमारे ɞदल को ठेस लगती है और हम कहते ह�, ‘आपको सब कुछ पता था, ɟफर भी
आपने ऐसा ɟकया।’ इस बारे म� पता होना चाɟहए था।’ एक उदाहरण के साथ इस बात को
समझते ह�।

एक लड़का शादʍ करने का ɟनण�य लेता है। उसे ऐसा लगता है ɟक शादʍ के बारे म� उसकʏ
और उसके जीवनसाथी कʏ धारणाए ँएक जैसी ही ह�। लेɟकन शादʍ के कुछ महीन� बाद ही
वह समझने लगता है ɟक उसकʏ यह धारणा गलत थी। इसी धारणा कʏ वजह से उसके
ɝर�ते म� संघष� पैदा होता है। इसके बावजूद वह लड़का शादʍ के बारे म� अपनी भावना� पर
अपनी प�नी के साथ चचा� नह� करता। 

जब पɟत काम से वापस आता है तो उसे पता चलता है ɟक ɟकसी कारण से उसकʏ प�नी
नाराज़ है। लेɟकन उसे कभी भी अपनी प�नी कʏ नाराज़गी कʏ वजह समझ म� नह� आती।
दरअसल प�नी कʏ नाराज़गी के पीछे उसकʏ अपनी कोई धारणा होती है। प�नी हमेशा
अपने पɟत से यह उ�मीद रखती है ɟक पɟत को कुछ बताए ɟबना ही उसे सब पता चल जाए,
मानो वह उसका मन पढ़ना जानता हो। लेɟकन जब पɟत अपनी प�नी कʏ ऐसी उ�मीद� पर
खरा नह� उतरता तो प�नी मायूस और नाराज़ हो जाती है। पɝरणा�व�प उनके बीच
आपसी गलतफहमी, झगड़े और बहस होती है, ɣजससे उनका आपसी �ेम कह� खो जाता
है।

इस �कार हर तरह के ɝर�ते म� लोग ऐसा समझते ह� ɟक सामनेवाला उनकʏ सारी भावना�
को समझता है। इसɡलए सामनेवाले को कुछ बताने कʏ आव�यकता नह� है। वे हम� अǵʍ
तरह स ेसमझते ह� इसɡलए वे वैसा ही कर�गे जैसी हम उनसे उ�मीद रखते ह�। लेɟकन यɞद
लोग हमारी इǵा अनुसार ȭवहार नह� करते और लोग� के �ɟत हमारी सारी धारणाएँ
टूटती ह� तब हम ब�त ही नाराज़ होते ह�। ɟफर हम लोग� से पूछते ह�, ‘आप ऐसा कैसे कर
सकते ह�, आपको तो सब पता होना चाɟहए था।’ लोग� के अका�पɟनक ȭवहार को
देखकर हमारे मन म� और अɠधक धारणाए ँबनती ह�। धारणा� से शु� �ए इस नाटक का
अंत और बड़ी धारणाए ँɟनमा�ण करके होता है। 



मनु�य का ɞदमाग कैसे काम करता है, यह जानना भी ब�त अहɠमयत रखता है। हमारा मन
हमेशा सुरɢ�त रहना चाहता है। इसके ɡलए वह हर बात कʏ सफाई देता है और सारी बात�
को समझाने का �यास करता है। एक ही समय पर हमारे मन म� कई सारे सवाल पैदा होते
ह� लेɟकन उसे कोɡशश करने के बावजूद भी कई सवाल� के जवाब नह� ɠमलते ह�। ऐसे
समय पर मन के ȑारा ɞदया गया जवाब सही है या नह�, इससे उसे कोई फक�  नह� पड़ता।
लेɟकन हमारा मन जवाब ज�र देता है।  इससे हम सुरɢ�त महसूस करते ह� और इसीɡलए
हम पूव�धारणाए ँबनाते ह�।

यɞद सामनेवाले ने कुछ कहा तो हम उसकʏ बात का हम� जैसा चाɟहए वैसा अथ� ɟनकालकर
एक नई धारणा बनाते ह�। यह सच है लेɟकन यɞद सामनेवाला कुछ न बोले तो भी हम
उसके न बोलने का भी एक अथ� ɟनकालते ह� और धारणा बनाते ह�। हमने कोई बात सुनी तो
हम� उसका अथ� समझ म� आए या न आए, हम अपने मन मुताɟबक उस बात का अथ�
ɟनकालते ही ह� और धारणा बनाते ह�। �य�ɟक सवाल पूछने का साहस हमारे भीतर नह�
होता इसɡलए ऐसी धारणाए ँबनती रहती ह�। 

ऐसी धारणाए ँब�त ज�दʍ और बेहोशी म� बनती ह�। हम� ऐसा लगता है ɟक इस �कार से
एक-�सरे से संवाद हो सकता है। हम पहले ही तय कर चुके ह� ɟक सवाल पूछना ठʎक नह�
है। हमने मान ɡलया है ɟक अगर लोग हमसे �ेम करते ह� तो उ�ह� पता होना चाɟहए ɟक हम�
�या चाɟहए या हम कैसा महसूस करते ह�। हमारी खुद कʏ धारणाए ँइतनी प�कʏ होती ह�
ɟक खुद को सही साɟबत करने के ɡलए हम अपने ɝर�ते तोड़ने का भी ɟनण�य लेते ह�। 

हम मान लेते ह� ɟक लोग जीवन को हमारी तरह ही देखते ह�... हम जैसा सोचते ह� वे भी
वैसा ही सोचते ह�... हम ɣजस �कार से �याय-अ�याय करते ह�, वे भी वैसा ही करते ह�...
हमारी तरह लोग भी  एक-�सरे कʏ ɫनʌदा करते ह�...। यह हमारी सबसे बड़ी धारणा है। इस
धारणा कʏ वजह से हम अपने आसपास के लोग� से भयभीत रहते ह�। आज हम जैसे भी
ह�, उसी अवȸा म� रहते �ए हम� लोग� के सामने जाने से डर लगता है। हम� लगता है ɟक
सामनेवाला भी हम� परखेगा, हमारी ɫनʌदा करेगा व हम� उसी तरह दोषी ठहराएगा, जैसे हम
अपने साथ करते ह�। इसɡलए कोई हम� अ�वीकार करे, इससे पहले ही हम खुद को
अ�वीकार करते ह�। इंसानी ɞदमाग ऐसे ही काम करता है।

हम अ�सर अपने बारे म� कई अनुमान लगाकर आंतɝरक संघष� को ɟनमा�ण करते ह�।
ɠमसाल के तौर पर अ�सर हम खुद से कहते ह� ɟक ‘फलाँ-फलाँ काम हम अǵʍ तरह से
पूरा कर सकते ह�।’ ɟफर हम इसी धारणा म� जीते ह�। लेɟकन कुछ समय बाद हम� समझ म�
आता है ɟक वह काम हम नह� कर सकते। 



फलाँ काम हम कर सकते ह�, यह धारणा हमने बनाई �य�ɟक उस काय� के खरेपन को
परखने के ɡलए हमने खुद को समय ही नह� ɞदया। धारणा बनाने से पहले हमने अपने
आपसे यह सवाल पूछा ही नह� ɟक �या वाकई इस काय� को करने कʏ �मता मुझ म� है?
दरअसल ɟकसी भी घटना के खरेपन को परखने के ɡलए सबसे पहले उस पर सोच-ɟवचार
होना आव�यक है। इसके साथ ही उस घटना के बारे म� झूठ बोलना बंद करना चाɟहए।  

लोग �य� बदलते ह�  

ɟकसी भी इंसान के साथ ɝर�ता बनाने से पहले हम� खुद को यह बताना आव�यक है ɟक वह
इंसान हम� �य� पसंद है। शु�आत म� हम उस इंसान म� वे ही बात� देखते ह�, जो हम� पसंद
आती ह� और अपनी सुɟवधा के अनुसार हम उस इंसान कʏ कुछ आदत� को नज़रअंदाज
करते ह�। इस �कार कोई संबंध बनाने से पहले हम उस पर सोच-ɟवचार नह� करते।  

खुद को सही साɟबत करने के ɡलए हम अपने साथ ही झूठ बोलते ह� और संबंध बनाते ह�।
ɟफर हम एक धारणा भी बनाते ह�। उस धारणा के अनुसार हम मानते ह� ɟक ‘मेरा �ेम इस
इंसान को बदल देगा।’ लेɟकन ऐसा कभी होता नह� है। 

हमारा �ेम ɟकसी को नह� बदलेगा। अगर कोई बदलेगा तो अपनी मज� से बदलेगा, इसम�
हमारी इǵा का कोई काम नह� है। लोग ɟकसी और के कहने पर कभी नह� बदलते। ɣजस
इंसान से हम �ेम करते ह�, उसके साथ ही हमारी अनबन होती है और हम नाराज़ हो जाते
ह�। इससे यह होता है ɟक उस इंसान कʏ जो आदत� पहले हमने नज़रअंदाज कʏ थ�, अब
�यादातर वही आदत� हम� ɞदखाई देती ह�। ऐसे समय पर भावना�मक ज़हर के कारण वही
आदत� हम� कई गुना बड़ी ɞदखाई देती ह�। इस पूरी पɝरɜȸɟत म� हम खुद को होनेवाले
भावना�मक पीड़ा के ɡलए और हमारे अपने चुनाव� के ɡलए उस इंसान को ही दोषी ठहराते
ह�। 

हम� �ेम के ɡलए सफाई देने कʏ ज़�रत नह� है; वह या तो होता है या नह� होता। सǴा �ेम
वही है, ɣजसम� हम सामनेवाले को बदलने कʏ कोɡशश ɟकए ɟबना, उसे वह जैसा है वैसा ही
�वीकार करते ह�। अगर हमने सामनेवाले को बदलना चाहा तो इसका मतलब होगा ɟक हम
अभी भी उसे पसंद नह� करते। 

यɞद हम ɟकसी इंसान के साथ अपना पूरा जीवन ɟबताने का ɟनण�य लेते ह� तो सबसे आसान
तरीका यही ह ैɟक हम ऐसे इंसान को ढँूढ़� , जो हमारे ɡलए आदश� है। उसे हमारे भीतर और
हम� उसके भीतर ɟकसी भी �कार के बदलाव कʏ उ�मीद नह� है। 



ɟकसी इंसान को हम अपने जैसा ही बनाए ँइससे बेहतर है ɟक हम ऐसे ही इंसान को ढँूढ़� ,
जैसा हम� चाɟहए। यह भी आव�यक है ɟक हम ɣजतना �ेम उस इंसान से करते ह�, वह भी
हमस ेउतना ही �ेम करे। �य�ɟक उस इंसान कʏ नज़र� म� भी हम आदश� इंसान ही ह�गे।
यɞद वह इंसान भी हमारे भीतर कोई बदलाव चाहता है तो इसका अथ� ही उसने भी हम�
हमारे सǴे �व�प म� �वीकार नह� ɟकया है। ɟफर ऐसे इंसान के साथ अपना संपूण� जीवन
जीने म� कोई अथ� ही नह� है। 

यɞद हम वैसे ही रहना चाहते ह�, जैस ेहम वा�तव म� ह� तो लोग� को हमारी झूठʎ छɟव
ɞदखाने कʏ कोई आव�यकता ही नह� है। ‘म� जैसा �ँ, वैसा ही आपको पसंद �ँ तो ही मेरा
�वीकार करे। और यɞद म� जैसा �ँ वैसा आपको पसंद नह� �ँ तो कोई बात नह�। म� आपके
जीवन से चला जाता �ँ। आप ɟकसी और को ढँूढ़� ।’ यह संवाद पढ़ने या सुनने म� भले ही
कठोर लगे, लेɟकन यɞद इस संवाद के साथ ही हम शु�आत से ही अपने ɝर�ते-नाते या
संबंध� का चुनाव कर� तो वे हमेशा के ɡलए मज़बूत ह�गे। यह एक ȺȲ और ɟन�पाप
समझौता है।

सोच� ɟक यɞद हम आज से ही अपने जीवनसाथी और संसार के अ�य लोग� के बारे म�
धारणाए ँबनाना छोड़ द�गे, तो �या होगा? यकʏन माɟनए, आपके बात करने का अंदाज़ बदल
जाएगा और आपके संबंध गलतफहɠमय� कʏ भ�ट नह� चढ़� गे।

धारणा के ɟबना जीवन

अगर आप चाहते ह� ɟक आप �सर� के बारे म� कोई धारणा न बना� तो आपको �ȱ पूछना
सीखना होगा। आपका संवाद ȺȲ होना चाɟहए। अगर आपको कुछ समझ न आए तो ɟफर
स े पूछना चाɟहए। जब तक आपकʏ शंकाए ँनह� सुलझत� तब तक आपको सवाल पूछते
रहना चाɟहए। यɞद आपकʏ सारी शंकाए ँɟवलीन हो जाए ँतब भी इस �म म� न रह� ɟक अब
हम� सब कुछ पता है। इससे एक लाभ ज़�र होगा ɟक जब आपको स�य का पता चलेगा
तब ɟकसी भी �कार कʏ धारणा बनाने कʏ आव�यकता महसूस नह� होगी। 

आप जो भी चाहते ह�, उसे कहने का साहस रख�। हर ɟकसी को अपनी हाँ या ना कहने का
अɠधकार होता है। ɣजस तरह आप सवाल पूछने का अɠधकार रखते ह�, उसी तरह हर ɟकसी
को आपसे सवाल पूछने का अɠधकार है और आपको हाँ या ना कहने का अɠधकार है।

अगर आपको कोई बात समझ म� न आए तो ɟबना कोई धारणा बनाए उस बात को दोबारा
पूछ ल�। ɣजस ɞदन आप धारणाए ँबनाने के बजाय ȺȲ व सटʍक संवाद करना सीख ल�गे,



उस ɞदन आप भावना�मक ज़हर से मुǮ हो जाएगेँ। ɟबना धारणा� के कहे गए श�द भी
शुȓ हो जाएगेँ।

ȺȲ संवाद से आपके सारे संबंध� म� महȊवपूण� बदलाव आता है। जब आप ȺȲ संवाद
कर�गे तो आपके जीवनसाथी के साथ-साथ �सरे लोग� के साथ भी आपके संबंध मधुर
ह�गे। इसम� धारणा� के ɡलए ȸान ही नह� बचेगा। �य�ɟक ȺȲ संवाद करने से आपको
जो चाɟहए, वह सामनेवाले को तुरंत समझ म� आ जाएगा और सामनेवाले के मन कʏ बात
भी आप आसानी से समझ पाएगेँ।  

अगर हम इस तरह ȺȲ संवाद कर� ɟक ‘म� यह चाहता �ँ, आप यह चाहते ह�,’ तो हमारे
श�द भी ɟन�पाप ह�गे। इस तरह संवाद करने से संसार म� युȓ, ɫहʌसा या गलतफहɠमय� के
ɡलए कोई जगह ही नह� बचती। बेहतर और ȺȲ संवाद से हमारी सारी ɞद�कत� �र कʏ जा
सकती ह�।

धारणाए ँन बनाने का यह तीसरा समझौता संसार म� बड़ी �ांɟत ला सकता है। यह कहना
आसान लगता है, पर इसे ɟनभाना ब�त कɞठन है। �य�ɟक आज तक हम इस समझौते के
ɟवपरीत ही आचरण करते आए ह�। हमारे भीतर वे सारी आदत� होती ह�, ɣजनके �ɟत हम
सजग नह� होते। इनके �ɟत सजग होना और इस समझौते के महȊव को समझना ही आगे
बढ़ने का पहला कदम होगा। लेɟकन केवल इसका महȊव समझना ही पया��त नह� होगा। 

सूचना या ɟवचार तो केवल आपके मन का बीज है। आपका काय� या आपकʏ ओर से उठा
�आ कदम ही एक बड़ा अंतर ला सकता है। इस कदम को बार-बार उठाने से आपकʏ
संक�प शɡǮ मजबूत होगी, नए ɟवचार� का बीज अंकुɝरत होगा और नई आदत के पनपने
के ɡलए ठोस आधारभूɠम तैयार होगी। इस समझौते के अनुसार चलने पर आपको महसूस
होगा ɟक ɟकसी भी बात म� धारणाए ँन बनाना, यह आपका �वभाव बन गया है। और आप
श�द� के जा�गार बन गए ह�। 

एक सǴा जा�गर श�द� का �योग सृजन, आदान-�दान और �नेह के ɡलए करता है। इस
एक समझौते को अपनी आदत बनाने से आपका संपूण� जीवन �पांतरण कʏ ɞदशा म�
अ�सर हो जाएगा।

श�द� के सही उपयोग से और ɟबना ɟकसी धारणा से जब आपके भीतर सहजता से चैत�य
जागृत होगा, तब आपको जो चाɟहए उसे पाना आपके ɡलए कɞठन नह� होगा। इस तरह
मन म� कोई भी धारणा न बनने से हमारा शरीर धारणाɟवरहीत होता है। ऐसे शरीर म� चैत�य



�ा�त होता है और �ेम पर ɟवजय होता है। यही तो टॉलटेक का ल�य है। यही ɟनजी
�वतं�ता पाने का पथ है।



5
 

अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ काय� कर�

चौथा समझौता

एक आɤखरी समझौता हम� अपने साथ करना है, वह है - ‘अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ
काय� कर�।’ इस चौथे समझौते को अपनाने से पहले, तीन समझौत� को अɠधक बल ɠमलेगा
और वे आपकʏ अटल आदत� म� बदल जाएगेँ। यह समझौता पहले तीन� समझौत� पर कʏ
गई ɟ�या का �कट �प है, ऐसा कहा जा सकता है। 

ɟकसी भी हालात म�, अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ �यास कर�, न कम और न अɠधक।
लेɟकन यह याद रख� ɟक आपका ɟकसी काय� म� ɟकया गया सव��ेȵ �यास, हमेशा हर काय�
म� सव��ेȵ ही होगा, ऐसा नह� है। इस संसार म� सब कुछ जीवंत है और वह हर पल बदल
रहा है। इसɡलए कई बार आपका सव��ेȵ �यास उǴ गुणवȉा का हो सकता है और कई
बार उस गुणवȉा का नह� होगा। 

जैस ेआप सुबह-सुबह उठते ह� तब तरोताज़ा और जोश से भरपूर होते ह�। उस समय
आपके ȑारा ɟकया गया सव��ेȵ काय�, रात म� थकान कʏ अवȸा म� ɟकए गए सव��ेȵ काय�
स ेɟनɢȮत ही बेहतर होगा। संपूण� �वाȹय कʏ अवȸा म� ɟकया गया सव��ेȵ काय�, बीमारी
कʏ अवȸा म� ɟकए गए सव��ेȵ काय� से बेहतर होना ही चाɟहए। आपका सव��ेȵ काय� इस
बात पर भी ɟनभ�र करता है ɟक आप बेहतरीन, खुश और जीवंत महसूस कर रहे ह� या
आपको गु�से व जलन का एहसास हो रहा है।

आपकʏ �ɟतɞदन कʏ भावना के अनुसार आपका सव��ेȵ �यास भी हर पल म� बदल सकता
है। यह हर घंटे या हर ɞदन अलग-अलग हो सकता है। लेɟकन जब आप इस पु�तक म� ɞदए
गए चार� समझौत� का अपने जीवन म� पालन करने लग�गे तब आपके ȑारा ɟकया गया
सव�ȉम �यास और अɠधक बेहतर हो जाएगा। 

गुणवȉा कʏ परवाह ɟकए ɟबना अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ काय� करते रह�। अपने
सव��ेȵ से न कम और न अɠधक अǵा काय� कर�। यɞद आप अपने सव��ेȵ से भी बढ़कर
और अǵा काय� करने का �यास कर�गे तो उसम� आपकʏ अɠधक ऊजा� नȲ होगी और काय�



वैसा होगा नह�, जैसा आप करना चाहते थे। जब आप आव�यकता से अɠधक कुछ करते ह�
तो आप अपने मूल �वभाव के ɟवपरीत काय� करते ह�। ऐसा करने से आपको अपना ल�य
�ा�त करने म� अɠधक समय लगता है। लेɟकन यɞद आप अपनी काɟबɡलयत से भी ब�त
कम काम करते ह� तो आपको ɟनराशा, अपराधबोध और पȮाताप महसूस होता है। ऐसे म�
आप खुद को ही परखने लगते ह�। इसɡलए सबसे आसान बात यह है ɟक आप अपनी ओर
स ेहमेशा सव��ेȵ काय� करते रह�।

चाह ेआप बीमार ह� या �वȸ, जब तक आप सव��ेȵ काय� करते रह�गे तब तक आपको
कभी भी बुरा महसूस नह� होगा। अगर आप खुद कʏ ही परी�ा ल�गे तो भी आपको ɟनराशा,
अपराधबोध और पȮाताप जैसी भावना� का सामना नह� करना पड़ेगा। पɝरणाम�व�प
आपके मन म� �वयं को ɡश�ा देने के ɟवचार नह� आएगेँ। जब अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ
कर�गे तो आप अपने ही बनाए �ए श�द� के स�मोहन से बाहर आ जाएगेँ, ɣजसम� आप
जकड़े �ए ह�। 

एक इंसान अपने जीवन के कȲ� से मुɡǮ पाने हेतु एक बौȓ मठ म� जाता है ताɟक वहाँ के
गु� से मदद ली जा सके। मठ के भीतर उसे एक बौȓ गु� ɞदखाई ɞदए, जो उस समय
�यान कर रहे थे। वह इंसान उनके सामने जाकर बैठ गया। जैसे ही वे गु� �यान से उठे,
उस इंसान ने तुरंत अपनी बात कहनी शु� कर दʍ। उसने गु� से पूछा, ‘यɞद म� �ɟतɞदन चार
घंटे �यान करता �ँ तो �या अपने कȲ� से मुǮ होकर मो� पा सकता �ँ?’

उस े देखकर गु� ने कहा, ‘अगर तुम ɞदन म� चार घंटे �यान करो तो दस वष� म� मो� पा
लोगे।’

उस इंसान को लगा ɟक वह और बेहतर कर सकता है। इसɡलए उसने पूछा, ‘गु�जी, यɞद
म� ɞदन म� आठ घंटे �यान करता �ँ तो मो� पाने म� ɟकतना समय लगेगा?’

गु� ने उसे ɟफर से देखकर कहा, ‘अगर तुम ɞदन म� आठ घंटे �यान करो तो शायद बीस वष�
म� मो� पा लोगे।’

ये जवाब सुनकर वह इंसान च�क पड़ा और सोचने लगा ɟक ‘अɠधक �यान करने पर �गना
समय �य� लगेगा?’ 

गु� ने जवाब ɞदया, ‘तुम यहाँ अपने जीवन या आनंद को समɷपʌत करने नह� आए हो। यहाँ
आने के पीछे तु�हारा उȕे�य है, खुशी और �ेम से भरा जीवन जीना। अगर तुम दो घंट� के



�यान को बेहतर तरीके से करने कʏ बजाय ɞदन के आठ घंटे �यान को दे दोगे तो थकान के
ɡसवा कुछ हाथ नह� आएगा और तुम जीवन का आनंद खो दोगे। �यान के दौरान एक समय
ऐसा आता है, ɣजसम� ɠमली �ई ऊजा� तु�ह� अपना जीवन खुशी से जीने कʏ �ेरणा देगी।
मगर अɠधक समय तक �यान करने के �यास म� तुम वह समय भी गँवा बैठोगे। भले ही तुम
कम समय तक �यान करो, लेɟकन वह सव��ेȵ करो। इसी से तु�हारा जीवन �ेम, खुशी और
उ�साह स ेभर जाएगा।’

जब आप हमेशा सव��ेȵ काय� करने के ɟनण�य पर �ढ़ रहते ह� तब ɟनɢȮत ही आप अपना
हर काय� उ�साह के साथ पूरा करते ह�। इससे आपकʏ काɟबɡलयत बढ़ती जाती है। ɟफर
आप अपने आपको, अपने पɝरवार, समाज और आस-पास के सभी को समय देने लगते
ह�। लेɟकन हमेशा यह याद रख� ɟक आपके इसी काय� से आपको खुशी ɠमलेगी।  

आपके ȑारा होनेवाली ɟ�या (काय�) से ही आप हमेशा अपनी ओर से सव��ेȵ दे सकते ह�।
आप ɟकसी पुर�कार के लोभ म� सव��ेȵ काम नह� करते बɧ�क आपको हमेशा सव��ेȵ
काय� करना पसंद आता है इसɡलए आप काय� भी वैसा ही करते ह�। �यादातर लोग इसके
ɟवपरीत करते ह�। वे पुर�कार कʏ अपे�ा से काय� करते ह� लेɟकन उ�ह� इस काय� म� आनंद
नह� ɠमलता। हर काय� सव��ेȵ करना है, इस उȕे�य के ɟबना जब कोई काय� होता है, तब
उसम� आनंद तो नह� आता और वह काय� सव��ेȵ भी नह� हो पाता। 

ɠमसाल के ɡलए अɠधकतर लोग अपने काम पर जाते �ए वेतन या भुगतान के बारे म� सोचते
ह� और उस काम से ɠमलनेवाले पैसे के अलावा उनके मन म� अ�य कोई ɟवचार नह� होता।
वे महीने के उस ɞदन कʏ �ती�ा करते ह�, जब उ�ह� वेतन ɠमलेगा और वेतन ɠमलने के बाद
वे तुरंत छुǻʍ ले लेते ह�। उ�ह� उनके काम के �ɟत कोई �ेम या आदर कʏ भावना नह� होती
�य�ɟक वे केवल वेतन के ɡलए काम कर रहे होते ह�। इसɡलए ऑɟफस म� वे काम संबंधी
कई छोटʍ-छोटʍ बात� को टालते रहते ह�। ऐसा करने से कभी भी उनका काम सव��ेȵ नह�
हो पाता। 

वे पूरा स�ताह कड़ी मेहनत करते ह�, काम करते ह� लेɟकन यह सब इसɡलए नह� करते ɟक
उ�ह� ऐसा करने म� आनंद आता है या उनका ऐसा करने का मन करता है। उ�ह� �ɟतɞदन
ऑɟफस म� या अपने काय��े� म� काम करना पड़ता है �य�ɟक उ�ह� अपना पɝरवार चलाने के
ɡलए पैस ेकʏ आव�यकता होती है... घर का ɟकराया देना होता है, और भी कई सारे खच�
होते रहते ह�, ɣज�मेदाɝरयाँ होती ह�। इन सबके ɡलए पैसे चाɟहए। कई बार महीने का वेतन
ɠमलने के बाद भी लोग खुश नह� होते �य�ɟक उनके पास ɠमले �ए पैसे कहाँ खच� करने



ह�... कौन से लोन का इन�टॉलम�ट भरना है... ɟकसे पैसे देने ह�... इस सबकʏ सूची ही तैयार
रहती है। सबको पैसे देने के बाद हाथ म� कुछ ही पैसे बच जाते ह�। 

�ɟतɞदन 8 या 9 घंटे ऑɟफस म� काम करनेवाले लोग� को आराम करने के ɡलए स�ताह म�
दो ɞदन ɠमलते ह�। कुछ लोग उन दो ɞदन� म� अपना मनचाहा काय� करते ह� तो कुछ लोग
ɟनराशा स े ɠघर जाते ह�। ऐसे ɟनराश लोग अपने जीवन कʏ हकʏकत से बचने का �यास
करते ह�। वे शराब पीते ह�, खुद से ही �र जाते ह� और जीवन म� �ई सारी नकारा�मक
घटना� को भूलने कʏ कोɡशश करते ह�। ये सब करने के पीछे मु�य कारण यह होता है ɟक
ɟनराशा स े ɠघरे लोग अपने आपसे ही �ेम नह� कर पाते। इसɡलए अनजाने म� वे खुद को
कई तरह से नुकसान प�ँचाने कʏ कोɡशश करते ह�।

वह� �सरी ओर, अगर आप केवल अपने काम पर �यान द� और ɟकसी भी उ�मीद के ɟबना
काय� कर� तो आपको उ�मीद से अɠधक बढ़कर आनंद ɠमलेगा। पुर�कार कʏ अपे�ा के ɟबना
काय� कर�गे तो उससे कह� अɠधक आप हाɡसल कर सकते ह�, ɣजसके बारे म� आपने
क�पना तक न कʏ होगी। अगर हम� अपने काम से �ेम है तो हम हमेशा सव��ेȵ ही करना
चाह�गे, तभी हम सही मायने म� अपने जीवन का आनंद ल�गे। ɟफर हम अपने काम का
आनंद ल�गे, काम से ऊब�गे नह� और कभी ɟनराश भी नह� ह�गे।  

जब आप अपनी ओर से बेहतरीन �य�न करते ह� तो आप अपने भीतर बैठे जज को यह
अवसर नह� देते ɟक वह आपको ɟकसी भी बात के ɡलए दोषी ठहराए। लेɟकन यɞद आपने
अपने ही काय� को अपनी पुरानी धारणा� के अनुसार आँकना चाहा तो भीतर से आपको
यही जवाब ɠमलेगा ɟक ‘म�ने अपनी ओर से सव��ेȵ ɟकया है इसɡलए काम के �ɟत मेरे मन
म� कोई पछतावा नह� है।’ 

इस �कार जब आप हमेशा सव��ेȵ काय� कर�गे तो आप कभी ɟकसी माया के बंधन म� नह�
उलझ�गे या अपने आपको ɟकसी बात के ɡलए दोषी नह� ठहराएगेँ। यह सबसे बड़ी आज़ादʍ
होगी। 

मनचाहा काय� कर�

जब आप अपनी ओर से सव��ेȵ करते ह� तो आप सही मायने म� खुद को �वीकार करना
सीखते ह�। लेɟकन उसी समय आपको सजग रहते �ए अपनी भूल� से सबक लेना सीखना
होगा। सबक लेने का अथ� है ɟक आप पूरी ईमानदारी से �यास करते ह�, अपनी भूल� को



सुधारने कʏ कोɡशश करते ह� और इस तरह से आप ɟफर से सव��ेȵ काय� करने का अ�यास
करते ह�। ɟनरंतरता से ऐसा करने पर आपकʏ सजगता बढ़ेगी।

सव��ेȵ काय� करने म� आपको कभी भी परेशानी नह� होती बɧ�क आप खुशी से काय� करते
ह� और उस काय� का आनंद भी लेते ह�। खुशी से ɟकए जानेवाले ɟकसी भी काय� म�
नकारा�मक भाव नह� होता इसɡलए अपने आप वह काय� सव��ेȵ होता है। आप अपनी
ओर से सव��ेȵ करते ह� �य�ɟक आप ऐसा करना चाहते ह�। केवल काम पूरा करना है...
उस काम से ɟकसी और को खुश करना है... या उसके अɟतɝरǮ कोई ɟवक�प नह� है... ये
सोचकर आप काम नह� करते। 

अगर आप अपनी मज� से ɟकसी काय� कʏ शु�आत करते ह� तो आपको आपका सव��ेȵ
करने से कोई नह� रोक सकता। इसके ɟवपरीत यɞद आप मजबूरी म� कोई काय� करते ह� तो
अपना बेहतरीन कभी नह� दे सकते। इससे बेहतर यही होगा ɟक आप वैसा कोई काय� कर�
ही नह�, जो आपको पसंद न हो। जब ɟकसी काम से आपको आनंद आता है, तभी वह
काम आपका सव��ेȵ बनता है।

ɟ�या का महȊव

ɟ�या करने का अथ� है ɟक आप जीवन को भरपूर जी रहे ह�। इसके ɟवपरीत ɟ�या न करना
यानी आप जीवन को अ�वीकार करते ह�। आप अपनी अɢभȭɡǮ न करते �ए ɞदनभर
केवल टʍ.वी. के आगे बैठकर अपना समय नȲ करते ह�। इसɡलए आप असल म� जो ह�, उसे
अɢभȭǮ करने के ɡलए ɟ�या करना आव�यक है। �वयं को �कट करना आपके ɡलए एक
मह�वपूण� कदम होगा। आपके मन म� ब�त सारे ɟवचार हो सकते ह�, कई सारी क�पनाएँ
आ सकती ह� लेɟकन उ�ह� साकार करने के ɡलए आपको कदम उठाना होगा यानी अपने
ɟवचार� को ɟ�या का �प देना होगा। यɞद आप अपनी क�पना� को वत�मान म� पूरा करना
चाहते ह�, उसके जीवन म� सकारा�मक पɝरणाम चाहते ह� या उन क�पना� के जɝरए आप
पुर�कार �ा�त करना चाहते ह� तो आपको अपनी क�पना� को ɟ�या म� लाना ही होगा। 

मश�र ɟफ�म ‘फॉरे�ट गȥ’ कʏ कहानी से आपको इसका एक उदाहरण ɠमल सकता है।
ɟफ�म के मु�य ɟकरदार फॉरे�ट के पास भले ही ब�त अǵे ɟवचार नह� थे मगर उसने
अपने ɟवचार� को ɟ�या �प देना शु� ɟकया। वह खुश था �य�ɟक उसने जो भी ɟकया,
अपनी ओर स े सव��ेȵ ही ɟकया। उसने कभी पुर�कार कʏ अपे�ा नह� कʏ इसɡलए
बेहतरीन पुर�कार पाया। कदम उठाने या ɟ�या करने का अथ� है, जीवंत होना। 



आपको अपनी धारणा� के ढाँचे से बाहर ɟनकलकर अपना सपना �ɟनया के सामने लाना
होगा। अपने सपन� को पूरा करने के ɡलए आपको ɟ�या करनी होगी। हर ɟकसी को अपने
सपने के बारे म� बताने का अɠधकार है।

हमेशा सव��ेȵ काय� करते रहना, यह ब�त मह�वपूण� आदत है। म� भी अपने हर काम को
बेहतर तरीके से करने का �यास करता �ँ। हमेशा अपनी ओर से सव��ेȵ करना, मेरे ɡलए
धाɸमʌक ɟ�या करने के बराबर है और यह मेरी अपनी धारणा है। अ�य धारणा� कʏ तरह
ही म�ने इस धारणा को चुना है। म� हर काम को धाɸमʌक ɟ�या कʏ तरह करते �ए, अपनी
ओर से बेहतरीन बनाता �ँ। यहाँ तक ɟक मेरे ɡलए नहाने जैसा दैɟनक ɞदनचया� का काय� भी
एक धाɸमʌक ɟ�या ही है। ɣजसके मा�यम से म� अपने शरीर को बताता �ँ ɟक ‘मुझे तुमसे
ɟकतना �ेम है।’ म� अपने शरीर पर पड़नेवाली पानी कʏ हर बँूद का अनुभव करते �ए,
उसका आनंद लेता �ँ। म� अपने शरीर कʏ आव�यकता� को पूरा करने के ɡलए अपनी ओर
स ेसारे �यास करता �ँ और अपने शरीर को बेहतरीन अनुभव देता �ँ। अपने शरीर कʏ
�वǵता करते समय म� उसके �ɟत अपने भीतर के ध�यवाद के भाव भी ȭǮ करता �ँ। 

भारतीय �था

�ाचीन काल से भारत देश म� देवी-देवता� कʏ पूजा-अच�ना होती आ रही है। पूजा करना
एक धाɸमʌक ɟ�या होती है। भारत म� भगवान कʏ अलग-अलग मूɷतʌयाँ ह�। लोग भɡǮ भाव
स ेउन मूɷतʌय� कʏ पूजा करते ह�, अɢभषेक करते ह�, �साद चढ़ाते ह� और ɟनरंतर मं� का
जाप करते ह� इस �कार लोग ईȯर के �ɟत अपने �ेम को ȭǮ करते ह�। यहाँ मूɷतʌ अपने
आपम� इतना महȊव नह� रखती बɧ�क उसके �ɟत लोग� कʏ �ȓा महȊव रखती है, ɣजसके
मा�यम स ेवे कहते ह�, ‘हे ईȯर! म� तुमसे �ेम करता �ँ।’

ईȯर ही जीवन है। अगर आप भी ईȯर के �ɟत अपना �ेम जाɟहर करना चाहते ह� तो अपने
हर काम को सव��ेȵ कर�। ईȯर को ध�यवाद देना यानी अतीत को भुला देना, भɟव�य कʏ
ɭचʌता न करना और वत�मान म� ही जीवन जीना। जीवन आपसे जो भी वाɟपस लेना चाहे,
उस ेलेने द�। जब आप अपने अतीत को पूण� �प से छोड़ देते ह� तब सही मायने म� आप
अपने वत�मान �ण का आनंद लेते ह�। अतीत से मुǮ होकर ही आप वत�मान म� चल रहे
सपने का सǴा आनंद ले सकते ह�।

अगर आप अभी भी अतीत के सपन� म� ही जी रहे ह� तो वत�मान म� कभी भी खुश नह� रह
सकते। �य�ɟक आप हमेशा यही चाहते ह� ɟक अभी जो हो रहा है, उससे कुछ अलग होना
चाɟहए। ɟकसी भी चीज या इंसान को याद करने का समय नह� है, �य�ɟक आपका वत�मान



ही जीवंत है। जब आप वत�मान म� नह� होते और अपने बीते ɞदन� को ही याद करते रहते ह�
तब इसका अथ� है ɟक आप पूरी तरह से जीवन नह� जी रहे ह�। ऐसे अधूरे जीवन से आपको
�ःख और तकलीफ ही ɠमलती है। 

आप खुश रहने के अɠधकार के साथ ज�मे थे। हमेशा खुश रहना, �ेम पाना और �सर� को
�ेम बाँटना, इसके ɡलए ही आपका ज�म �आ है। आप जीवंत ह� इसɡलए अपने जीवन का
भरपूर आनंद ल� और ɟकसी भी पɝरɜȸɟत म� जीवन का ɟवरोध न कर�, उसे अ�वीकार न
कर�। �य�ɟक जीवन के मा�यम से ही वा�तव म� ईȯर आपके ȑारा इस जीवन का अनुभव
करता है। आप ɯजʌदा ह� इसका अथ� ही ईȯर है। इसे ऐसे भी कहा जा सकता है ɟक आपका
ɯजʌदा होना, यह ईȯर के अɧ�त�व का सबसे बड़ा सबूत है। आपके अɧ�त�व से ऊजा� और
चैत�य के अɧ�त�व को हम महसूस कर सकते ह�। इसɡलए हम� कुछ भी जानने या साɟबत
करने कʏ आव�यकता नह� है।

जीवन जीने कʏ सही पɝरभाषा यही है ɟक वत�मान पɝरɜȸɟत का भरपूर आनंद लेना।
आपको ɟकसी भी काय� को ‘हाँ’ या ‘ना’ कहने का या ɟफर उसे �वीकार या अ�वीकार
करने का पूरा अɠधकार है। आप जो ह�, आपको वही होने का पूरा हक है। जब आप अपनी
ओर से सव��ेȵ काय� करते ह� तब सही मायने म� आप अपने असली �वभाव के अनुसार
आचरण करते ह�। इसी �कार जब आप कोई काय� मजबूरी म� करते ह� तो आप अपने
असली �वभाव से �र जाते ह� और वह काय� सव��ेȵ नह� हो पाता। 

�ेम आपके �वभाव का एक महȊवपूण� ɟह�सा है। ईȯर के �ɟत अपने �ेम को जाɟहर करने
के ɡलए आपको ɟकसी �ान या दाश�ɟनक ɟवचार� कʏ ज़�रत नह� है। आपको बड़े पुर�कार
कʏ या �सर� स ेɠमलनेवाली तारीफ कʏ भी आव�यकता नह� है। बस अपने आपसे �ेम कर�
और उस �ेम कʏ अपने जीवन म� भरपूर अɢभȭɡǮ कर�। तभी आप ईȯर से कह सक� गे, ‘म�
तुमस े�ेम करता �ँ।’

अगर आप अपनी ओर से बेहतरीन द�गे तो पहले तीन समझौते भी आपके ɡलए कारगर
रह�गे। आपकʏ पुरानी आदत� इतनी �भावी ह� ɟक वत�मान म� आपको हमेशा सव��ेȵ ही काय�
करना होगा। ऐसा संभव नह� है ɟक आप कभी ɟकसी बात को ɟनजी तौर पर नह� ल�गे।
इसɡलए अपनी ओर से बेहतर �यास कर�। खुद से यह अपे�ा न रख� ɟक आप कभी कोई
धारणा नह� बनाएगेँ लेɟकन आप अपनी ओर से कोɡशश तो कर ही सकते ह�।

हमेशा सव��ेȵ काय� करने कʏ आदत से आपकʏ अ�य गलत आदत� कमजोर ह�गी और
समय के साथ-साथ वे आदत� चली जाएगँी। जैसे श�द� का गलत �योग करना, बात� को



ɟनजी तौर पर लेना और धारणाए ँ बनाना आɞद। ɟफर आपको खुद को परखने कʏ भी
आव�यकता नह� होगी। आप खुद को कभी दोषी नह� ठहराएगेँ और ना ही आपको कभी
अपराधबोध कʏ भावना महसूस होगी। अगर आप हमेशा अपनी ओर से सव��ेȵ कर�गे तो
श�द� का गलत �योग करने, बात� को ɟनजी तौर पर लेने और धारणाए ँबनाने के बावजूद
आपको बुरा नह� लगेगा।  

ɟनरंतर �यास

जब आप ɟनरंतरता से सव��ेȵ काय� करते रह�गे तो आप इस कला म� माɟहर हो जाएगेँ। ɟफर
हर काय� म� आप अपना सव��ेȵ ही द�गे। ɟनरंतर अ�यास से आप ɟकसी बात म� ɟनपुण बन
सकते ह�। आपने आज तक जो कुछ भी सीखा है, वह बार-बार ɟकसी बात को दोहराने से
ही सीखा है। जैस ेɡलखना, गाड़ी चलाना और इतना ही नह� पैदल चलना भी आपने बार-
बार �यास करने से ही सीखा है। आप अपनी भाषा बोलने म� माɟहर ह� �य�ɟक आपने
इसका अ�यास ɟकया है। इस �कार आपके ȑारा ɟकया गया काय� ही आपको सबसे अलग
बनाता है।

यɞद आप ɟनरंतर ɟनजी �वतं�ता पाने के ɡलए �यास कर�गे या उस �ेम�पी भावना कʏ
खोज कर�गे, जो अपने आपसे ɟकया जाता है तो वह �ेम या �वतं�ता आपको ज़�र
ɠमलेगी। यह ɞदन म� सपने देखने तथा लंबे समय तक �यान करने जैसा नह� है। इसके ɡलए
आपको अपनी ɟ�या म� �ेम और �वतं�ता लानी होगी।  

सबस ेपहले आपको एक आदमी या औरत के �प म� �वयं को आदर देना सीखना होगा।
हमेशा अपने शरीर का स�मान कर�... इसका आनंद ल�... इससे �ेम कर�... इसे �यार से
खाना ɤखलाए.ँ.. अपने शरीर को �वȸ कर�...। ȭायाम कʏ तरह शरीर को अǵʍ
लगनेवाली बात� से अपने शरीर को ध�यवाद द�। यही सही मायने म� अपने शरीर कʏ पूजा
करना है। आपका शरीर ही आपके और ईȯर के बीच संवाद का उǴ मा�यम है। 

यɞद आप चाहते ह� तो मंɞदर म� भगवान कʏ मूɷतʌय� कʏ पूजा अव�य कर� मगर उसके साथ
ही अपने शरीर का आदर ज़�र कर�, जो ईȯर का �कट �प है। यɞद आप अपने शरीर का
स�मान करते ह� तो आपके जीवन म� आपको कई सारे सकारा�मक बदलाव होते �ए नज़र
आएगेँ। जब आप अपने शरीर के हर अंग से �ेम करने लगते ह� तो वा�तव म� आप अपने
मन म� �ेम �पी पौधे के बीज बो रहे होते ह�। जब वह पौधा बड़ा हो जाता है तो आपको
भरपूर �ेम, आनंद और आदर ɠमलता जाता है। 



जब आप ईȯर का भɡǮ भाव से आदर करते ह� तब आपके ȑारा होनेवाली हर ɟ�या
धाɸमʌक काय� ही बनती है। इसके अगले चरण म� आपके ȑारा, आपके हर ɟवचार से, हर
भावना से और आपकʏ धारणा� के मा�यम से ईȯर के �ɟत ही आदर ȭǮ होना चाɟहए।
यहाँ तक ɟक आपकʏ ɟकसी बात के सही या गलत साɟबत होने म� भी, दोन� अवȸा� म�
आप ईȯर का स�मान कर�गे। आप अपने हर ɟवचार को ईȯर के साथ संवाद साधने का एक
मा�यम बनाएगेँ। इस तरह आप ɟबना ɟकसी परख के अपने सपने को जी सक� गे। ɟफर
आपके मन म� बेवजह ग�प� लड़ाने या ɟकसी घटना म� �वयं को �ताɟड़त करने का भाव भी
नह� आएगा।

जब आप इन चार� समझौत� का स�मान करते ह� तो ऐसा कोई कारण नह� बचता ɟक आप
नक�  जैसा जीवन ȭतीत कर�। यɞद आप अपने श�द� के साथ ɟन�पाप रहते ह�, ɟकसी भी
बात को ɟनजी तौर पर नह� लेते, कोई भी नई धारणा नह� बनाते और अपनी ओर से हर
काय� को सव��ेȵ करते ह� तो आप एक बेहतर जीवन जी सकते ह� और ɟनɢȮत ही आपके
जीवन पर आपका पूरा ɟनयं�ण होगा। 

ये चार� समझौते टॉलटेक कʏ �पांतरण कʏ कला का सार ह�। इन समझौत� के ȑारा आप
अपने जीवन म� नक�  कʏ अवȸा को �वग� म� बदल सकते ह�। इसके साथ ही आप इस �ह
के सपने को आपके �वग� के ɟनजी सपने म� बदल सकते ह�। आपके ɡलए �ान ɟबखरा पड़ा
ह,ै केवल आपको इसे इ�तेमाल करने का �यास करना है। ये चार� समझौते भी आपके
ɡलए उपलȤ ह�, आपको केवल इनकʏ शɡǮ और अथ� को समझते �ए अपने जीवन म�
इनका उपयोग करना है। 

इन समझौत� को स�मान देने के ɡलए बेहतर से बेहतर काम कर�। आप आज से ही इन चार�
समझौत� को अपना सकते ह�, म�ने भी चार� समझौत� को स�मान देने के ɡलए चुना है। ये
समझौते ब�त आसान ह�। यहाँ तक ɟक एक छोटा बǴा भी इ�ह� आसानी से समझ सकता
है। लेɟकन इनके उपयोग के ɡलए आपके पास ती� इǵाशɡǮ होनी चाɟहए। इन समझौत�
के अनुसार जीवन जीते �ए आपके जीवन म� कई बाधाए ँभी आ सकती ह�।  

हो सकता है ɟक हमारे आस-पास के लोग और पɝरɜȸɟतयाँ हमारे इन नए समझौत� को
ɟबगाड़ने का �यास कर�। आपकʏ पुरानी धारणाए ँभी आपकʏ राह म� बाधा बन सकती ह�। वे
पुरानी धारणाए ँआज भी जीɟवत ह� और ब�त मज़बूत ह�। 

यही कारण है ɟक आपको एक शɡǮशाली योȓा बनना है, जो आपके जीवन म� इन चार�
समझौत� कʏ र�ा कर सके। आपकʏ खुशी, आपकʏ �वतं�ता आɞद सब कुछ आपके जीवन



जीने के ढंग पर ɟनभ�र करती है। एक योȓा का ल�य इस संसार म� पɝरवत�न लाना और ऐसे
जीवन का ɟनमा�ण करना होता है, जो आनंदʍ एवं नक�  कʏ अवȸा से मुǮ हो। टॉलटेक हम�
ɡसखाता है ɟक भौɟतक सुख� से बढ़कर ईȯर के गुण� को अपने जीवन म� उतारना ही सǴा
पुर�कार होता है। 

हम� इन चार� समझौत� पर ɟवजय �ा�त करने के ɡलए अपनी एक-एक शɡǮ का भरपूर
इ�तेमाल करना होगा। मुझे भी उ�मीद नह� थी ɟक म� अपने जीवन म� इन चार� समझौत�
को उपयोग म� ला सकता था। म� इसम� कई बार असफल भी �आ पर ɟफर भी म�ने हर बार
नए ɡसरे से शु�आत कʏ। म�ने कभी भी जीवन म� आई असफलता का �ःख नह� मनाया। म�
हमेशा अपने आपस ेये कहता ɟक ‘म� इन समझौत� को अपने जीवन का अंग बना सकता
�ँ। यɞद म� असफल हो जाता �ँ, तो भी म� पहले से अɠधक शɡǮशाली हो जाऊँगा। म� पहले
स ेभी अɠधक बुɣȓमान हो जाऊँगा। इसके अलावा एक संभावना यह भी है ɟक म� सफल
हो सकता �ँ।’ इसीɡलए म� हर बार उठ खड़ा होता �ँ और ɟफर से �यास करता �ँ। म�
ɟगरता �ँ, ɟफर उठता �ँ और अपना काय� जारी रखता �ँ। इस तरह धीरे-धीरे यह मेरे ɡलए
आसान बनता जाता है। जी हाँ, शु�आत म� यह ब�त मुɧ�कल था, पर अब ऐसा नह� है। 

यɞद आप कई बार कोɡशश करने के बावजूद भी असफलत होते ह�, तब उस समय भी �वयं
को दोष न द�। न ही कोई अनुमान लगाए।ँ अपने ɟनण�य पर अटल रह� और दोबारा समझौते
पर काय� करने करने का �यास कर�। असफलता आए तो खुद से कह�, ‘ठʎक है, अपने
श�द� के साथ ɟन�पाप रहने का समझौता मुझसे टूट गया। अब म� ɟफर से �यास क�ँगा।
म� आज ही इन चार� समझौत� को अपनाना चाहता �ँ। म� आज पूरी तरह अपने श�द� के
�ɟत ɟन�पाप र�ँगा। म� ɟकसी भी चीज़ को ɟनजी तौर पर नह� लूँगा। म� कोई अनुमान नह�
लगाऊँगा और अपनी ओर से सव��ेȵ करने का �यास क�ँगा।’ 

यɞद आपसे कोई समझौता टूट जाता है तो अगले ही पल नए ɡसरे से शु�आत कर�। वह
ɣजतने बार भी टूटे, आप उतने बार �यास कर�। पहले पहल तो यह मुɧ�कल लगता है
लेɟकन धीरे-धीरे यह आसान होता जाएगा और एक ɞदन आप देख�गे ɟक आप इन चार�
समझौत� के मा�यम से अपने जीवन पर राज़ कर रहे ह�। यह देखकर आप ɟनɢȮत ही हैरान
रह जा�गे ɟक आपके जीवन म� कैसा पɝरवत�न आया है। 

आपका �ेम और �वयं के �ɟत स�मान का भाव बढ़ रहा है और आगे भी बढ़ता जाएगा।
आप ऐसा कर सकते ह� �य�ɟक यɞद म� ऐसा कर सकता �ँ तो आप भी इसे अव�य कर
सकते ह�।



भɟव�य के बारे म� ɭचʌता न कर�, अपना �यान केवल वत�मान के �ण पर क� ɞ�त रख�। इन
समझौत� को अपनाने के ɡलए अपनी ओर से हमेशा सव��ेȵ कर� और ज�द ही ऐसा करना
आपके ɡलए आसान हो जाएगा। आज आपके एक नए सपने का शुभारंभ �आ है।
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�वतं�ता पाने का टॉलटेक पथ

पुराने समझौत� को तोड़ना

हर कोई �वतं�ता के बारे म� बात करता है। संसार के अलग-अलग देश� म�, अनेक� सं�दाय�
म�, समुह� म� इस ɟवषय पर चचा� होती रहती है। कई देश �वतं�ता पाने के ɡलए लड़ रहे ह�।
लेɟकन असल म� �वतं�ता यानी �या, इस पर कोई भी बात नह� करता। केवल �वतं� देश
म� रहना यानी �वतं�ता ɠमली, ऐसा नह� है। जैसे हम अमɝरका जैसे मुǮ देश म� जीने कʏ
बात करते ह� लेɟकन अमɝरका म� रहने के बावजूद भी �या वाकई हम �वतं� ह�? 

�या हम सही मायन� म� वह बनने के ɡलए आजाद ह�, जो हम बनना चाहते ह�? इसका
जवाब ‘नह�’ ऐसा ही आएगा �य�ɟक हम आज़ाद नह� ह�। सǴी आज़ादʍ यानी इंसान के
भीतर का चैत�य अɢभȭǮ होना। हम असल म� जो ह�, उसकʏ अɢभȭɡǮ होना यानी
�वतं�ता। 

हम� मुǮ होने से कौन रोकता है? इसके ɡलए हम सरकार, धम�, माता-ɟपता और समाज को
दोष देते ह�। वा�तव म� हम खुद ही �वयं को मुǮ होने से रोकते ह�। मुǮ होने के ɡलए
�वतं�ता का असली अथ� समझना चाɟहए।  

एक बार ɟववाɟहत होने के बाद हम� लगता है ɟक हमने अपनी आज़ादʍ खो दʍ है और ɟफर
तलाक ɠमलने के बाद भी हम� यही लगता है ɟक हम� अपनी खोई �ई आज़ादʍ तो वापस
नह� ɠमली। ɟफर ऐसा �या है, जो हम� आज़ाद होने से रोकता है? हम वह �य� नह� हो
सकते, जो हम� सही मायन� म� होना चाɟहए। 

बचपन म� हम सही मायन� म� आज़ाद थे और उसकʏ याद� आज भी हमारे पास ह�। उस
आज़ादʍ का अनुभव भी हमारे पास है। मगर वह हमारा अतीत था। परवɝरश के दौरान हम
अपने बचपन कʏ वह आज़ादʍ ही भूल गए ह� और बंधन म� अटक गए ह�। 

आज़ाद जीवन



ɟकसी दो या तीन साल के छोटे बǴे म� हम� आज़ाद जीवन ɞदखाई देता है। हर छोटा बǴा
आज़ाद ह ै�य�ɟक वह जो चाहे कर सकता है। अपने मन मुताɟबक कुछ भी खेलने के ɡलए
वह मुǮ होता है। फूल, पौधे और �ाɢणय� कʏ भाँɟत हर बǴा �वतं� होता है। वह पूरी तरह
स ेअपने आपम� सहज होता है। 

जब भी हम ɟकसी दो साल के बǴे को देखते ह� तब उसके चेहरे पर हमेशा एक ɤखली �ई
मुसकान पाते ह�। वह हर �ण का आनंद लेते �ए और मौज-म�ती करके जीवन जी रहा
होता है। वह अपने जीवन का भरपूर आनंद उठाता है। बǴा हर ɞदन ɟनत-नए �योग करते
रहता है। उसे डर �या होता है, यह पता ही नह� होता।  

जब बǴ ेको भूख लगती है, खेलते समय चोट लगती है या ɟफर उसे कुछ चाɟहए होता है
तभी वह रोकर अपनी भावना जाɟहर करता है। लेɟकन खाना खाने के बाद या ɟफर उसकʏ
मनचाही व�तु ɠमलने के बाद वह तुरंत खुश हो जाता है। बǴे कभी भी अतीत कʏ बात� का
�ःख नह� मनाते और ना ही भɟव�य कʏ ɭचʌता करने म� समय गँवाते ह�। वे संपूण� �प से
वत�मान म� ही जीवन जीते ह�। 

छोटे बǴ ेअकसर अपने मन कʏ बात कहने से नह� ɣझझकते। वे इतने �यारे होते ह� ɟक
�यार पाते ही मोम कʏ तरह ɟपघल जाते ह�। उ�ह� �ेम से भय नह� होता। वे हमेशा अपना
�ेम ज़ाɟहर करते ह� और �सर� को �ेम देते भी ह�। एक आम इंसान के मन म� �ेम के �ɟत
भय होता है, वह सहजता से अपनी बात नह� कह पाता या ɟकसी को �ेम नह� दे पाता
�य�ɟक उसका बचपन समा�त हो गया है। 

छोटे बǴ� को भूतकाल का �ःख और भɟव�य कʏ ɭचʌता नह� होती। इससे यह साɟबत होता
ह ैɟक इंसान का मूल �वभाव आनंद और �ेम कʏ अɢभȭɡǮ करना है। इसɡलए हम जीवन
का आनंद उठाए,ँ इसे जान�, खेल�, खुश रह� व �ेम कर�।

लेɟकन जब हम एक पɝरप�व इंसान बनते ह� तब हम� ऐसा �या हो जाता है? हम इतने
अलग �य� आचरण करते ह�? हम ɟबना ɟकसी डर के जीवन �य� नह� जी पाते? हमेशा
�सर� को दोषी ठहराने के �वभाव के कारण हम ऐसा कह सकते ह� ɟक परवɝरश के दौरान
ही हमारे साथ ऐसा कुछ �आ है, ɣजससे हम खुलकर जीवन नह� जी पाते। अगर एक
योȓा के नज़ɝरए से देखा जाए तो हम� अपने �वभाव के पीछे का मूल कारण खोजना
चाɟहए। तब हम ऐसा कह सकते ह� ɟक बचपन म� हमारे साथ जो भी �आ, वह सामा�य था
और उसके पीछे मु�य कारण था- धारणा� के ɟनयम, हमारे भीतर बैठा जज और हमारी
दोष देने कʏ आदत। आज भी ये हमारे जीवन पर शासन करते ह�। हम �वतं� नह� ह�



�य�ɟक हमारी धारणाए,ँ भीतर का जज और दोष देने कʏ आदत हम� अपने वा�तɟवक �प
म� जीवन जीने नह� देत�। इन तीन� बात� के ɡलए हमारा ɞदमाग �ो�ाम हो चुका है इसɡलए
हम खुश नह� रह पाते।

संसार म� �ɡश�ण कʏ यह कड़ी एक इंसान से �सरे इंसान तक और एक पीढ़ʍ से �सरी
पीढ़ʍ तक जाना सामा�य बात है। इसके ɡलए हम अपने माता-ɟपता को दोषी नह� ठहरा
सकते। उ�ह�ने हम� वही ɡसखाया, जो उ�ह� पता था और ɣजसका उ�ह�ने अनुभव ɟकया था।
हमारी परवɝरश म� उ�ह�ने अपनी ओर से कोई कमी नह� रखी। अगर उ�ह�ने कभी हम�
कोसा भी होगा, तो वह उनकʏ अपनी परवɝरश, उनके अपने भय और धारणा� कʏ वजह
स े�आ होगा। हमारे माता-ɟपता को उनके अɢभभावक� ȑारा सं�कार ɠमले, उस समय कʏ
धारणा� के अनुसार उनकʏ परवɝरश �ई मगर उन धारणा� या सं�कार� पर हमारे माता-
ɟपता का कोई ɟनयं�ण नह� था। इसɡलए वे हमारे साथ अलग तरह से पेश नह� आ सके।

हम� ɟकसी भी बात के ɡलए अपने माता-ɟपता या अपने आपको भी दोषी ठहराने कʏ
आव�यकता नह� है। �वयं को दोष देने से अǵा है ɟक हम अपने भीतर के जज से, अपनी
धारणा� से खुद को मुǮ कर�। अब दोषमुǮ होकर �वतं� जीवन जीने का समय आ गया
है। 

सही मायन� म� हम एक बǴे ह�। हम अभी भी अपनी बा�यावȸा म� ही ह�। जब हम
आनंɞदत होते ह�, प�ɪटʌग करते ह�, कɟवता ɡलखते ह�, ɟपयानो बजाते ह� या ɟकसी भी अ�य
तरीके स े �वय ंको �कट करते ह�, तो हमारे भीतर का वह बǴा या हमारा बचपन कुछ
समय के ɡलए बाहर आ जाता है। ये हमारे जीवन के सबसे खुशनुमा �ण होते ह�। उस
समय हम अपने असली �प म� होते ह�। 

जब हम भूतकाल के �ःख और भɟव�य कʏ ɭचʌता से मुǮ होते ह� तब हमारी अवȸा एक
छोटे बǴे कʏ भाँɟत ही होती है। उस समय हम सही मायने म� अपने जीवन का आनंद लेते
ह�। वा�तव म� हम सभी एक छोटे बǴे जैसे ही होते ह� लेɟकन समय के साथ हमारे जीवन
म� जो बदलाव आता है, उसे हम ɣज�मेदारी कहते ह�। जब हम �वतं� होकर अपने जीवन
का आनंद लेने लगते ह� तब हमारे भीतर का जज कहता है, ‘�को, तुम एक ɣज�मेदार इंसान
हो... तु�ह� ब�त से काम करने ह�... तु�ह� �कूल जाना होगा... तु�ह� आजीɟवका कमानी
होगी... तु�ह� अपने पɝरवार को सँभालना है...।’

ये सभी ɣज�मेदाɝरयाँ हमारे सामने आ जाती ह� और हम गंभीर हो जाते ह�। अचानक से
हमारे चेहरे का आनंद कह� खो जाता है। कभी आप बǴ� को खेलते �ए देख�। जैसे ɟकसी



खेल म� बǴे अपनी-अपनी भूɠमका चुनते ह�। कोई वकʏल बन जाता है, कोई जज बन
जाता है तो कोई चोर बनता है। इस खेल म� अपनी भूɠमका के अनुसार बǴे भी गंभीर हो
जाते ह�। खेलते समय उनके चेहरे पर भी अलग भाव ɞदखाई देते ह�। हम भी भीतर से एक
छोटे बǴे कʏ तरह ही ह�, जो अपनी आज़ादʍ खो बैठा है। 

अपने भीतर कʏ आवाज़ पहचान�

हम ɣजस आज़ादʍ को खोज रहे ह�, वह अपने असली �प म� आने और �वयं को �कट
करने कʏ आज़ादʍ है। यɞद हम अपने आज के जीवन पर गौर कर�गे तो पाएगेँ ɟक हम
अɠधकतर �सर� को खुश करनेवाले काम ही करते रहते ह�। जबɟक हम� अपने मूल �वभाव
कʏ इǵा अनुसार काय� करना चाɟहए। कोई भी अपने असली �वभाव के अनुसार जीवन
नह� जीता बɧ�क जो �सर� को अपेɢ�त है, वैसा जीवन जीने म� ही लोग� कʏ अɠधक ऊजा�
खच� होती है। दरअसल लोग ɟनरंतर अपने समाज को ही खुश करने के �यास म� रहते ह�।
बचपन से ही सभी को यही ɡसखाया जाता है। हज़ार लोग� म� से नौ सो ɟन�यानवे लोग� कʏ
परवɝरश इसी धारणा के अनुसार �ई होती है। 

इसस ेभी बुरी बात यह है ɟक हमम� से अɠधकतर लोग� को यह पता भी नह� होता ɟक हम
आज़ाद नह� ह�। हमारे भीतर से हमेशा यह आवाज आती है ɟक ‘हम आज़ाद नह� ह�’
लेɟकन हम उस आवाज़ को सुन नह� पाते या पहचान नह� पाते। हम ɟकसी बंधन म� ह�,
गुलामी म� जी रहे ह�, ऐसा हम� महसूस भी नह� होता। 

�यादातर लोग� के साथ परेशानी यही है ɟक वे अपना पूरा जीवन जी लेते ह� लेɟकन कभी
यह जान ही नह� पाते ɟक उनके भीतर का जज ही उनके जीवन पर राज़ करता है। वह
जज उ�ह� हमेशा दोषी ठहराकर सज़ा भी सुनाता है। लोग इस बारे म� कभी सजग ही नह�
होते इसɡलए उनकʏ आज़ाद होने कʏ संभावना ब�त कम होती है।  

ȭɡǮगत आज़ादʍ का पहला कदम है, आपका जाग�क होना। सबसे पहले हम� अपनी
आज़ादʍ के बारे म� ही जाग�कता होनी चाɟहए। जब यह अनुभव से पता चलेगा ɟक हम
वाकई आज़ाद नह� ह� तो मन म� आज़ादʍ को पाने कʏ इǵा जागेगी। जैसे ɟकसी सम�या
को सुलझाना है तो सबसे पहले कोई सम�या है, इस बारे म� हम� जाग�क होना चाɟहए। 

सजगता को सबस ेपहला कदम इसɡलए माना जाता है �य�ɟक अगर आप सजग नह� ह�गे
तो कुछ बदल नह� सक� गे। जब तक हम� यह पता नह� चलता ɟक हमारा मन �ःखद याद�



और नकारा�मक भावना� से भरा �आ है, तब तक हम अपने मन को शुȓ करने और
�ःख� से उबरने का �यास ही नह� कर�गे।  

दरअसल ɟकसी भी बात से या घटना से �ःखी होकर खुद को तकलीफ देने कʏ कोई
आव�यकता ही नह� है। सजगता आने के बाद आप यह कह सकते ह�, ‘बस, अब ब�त
�आ।’ ɟफर आप अपना ɟनजी सपना बदलने के ɡलए �यास करते ह�। आपको इस बात पर
पूरा ɟवȯास हो जाता है ɟक पृ�वी पर जो कुछ भी चल रहा है, वह केवल एक सपना है और
वह असली नह� है। 

इस सपने से बाहर आने के ɡलए जब आप अपनी धारणा� और मा�यता� को बदलने
लगते ह� तब आप यह समझ पाते ह� ɟक हमारे �ःखद भावना� से ɠघरे मन का सपना ही
झूठा है। इसɡलए आज तक आपने ɣजतना भी �ःख भुगता है, उसकʏ कोई आव�यकता ही
नह� थी। �य�ɟक हमारे भीतर जो धारणाए ँɟवकɡसत �ई ह�, वे सभी झूठ पर आधाɝरत थी। 

यही वजह है ɟक आपके ɡलए अपने सपने का �वामी बनना ब�त महȊव रखता है। टॉलटेक
भी इसी वजह से अपने सपन� के मा�टर बने। आपका जीवन आपके ही सपन� का �कट
�प है, उसकʏ अɢभȭɡǮ है। अपने सपने पर ɟवजय पाना, यह एक कला है। अगर आप
अपने सपने का आनंद नह� ले पा रहे ह� तो आप इसे ɟकसी भी समय बदल सकते ह�। 

सपन� के माɡलक अपने जीवन म� आदश� सपने ɟनमा�ण करते ह�। वे अपने चुनाव� के साथ
सपन� को वश म� रखते ह�। उ�ह� अपने हर ɟनण�य का अंजाम पता होता है और वे उस बारे म�
सजग भी होते ह�।  

�या है टॉलटेक

टॉलटेक यह जीवन जीने का एक माग� है। यह एक ऐसी जीवनशैली है, ɣजसम� कोई नेता
या अनुयायी नह� है। इसम� हर ɟकसी को अपने जीवन के स�य को खुद ही खोजना होता है
और ऐसा जीवन जीना है, ɣजसम� हर चीज़ स�य पर ही आधाɝरत हो। टॉलटेक समझदार
बनने का, खुलकर जीवन जीने का और मुǮ होने का नाम है।

टॉलटेक बनने के ɡलए इंसान को तीन ɟक�म कʏ �वीणता हाɡसल करनी होती है। सबसे
पहली ह,ै सजगता। इसका अथ� है इस बात के �ɟत सजग होना ɟक हम सही मायन� म�
कौन ह� और हमारी संभावनाए ँ�या ह�। 



�सरी �वीणता है �पांतरण कʏ। हमारी परवɝरश के दौरान जो बंधन हम पर लादे गए,
उनका �पांतरण मुɡǮ म� करना है। अथा�त सारे बंधन� से मुɡǮ पानी है। 

तीसरी कुशलता है, आपकʏ मंशा या आपका इरादा। टॉलटेक के नजɝरए से देख� तो आपकʏ
मंशा ‘म� कौन �ँ?’ यह जानने म� होनी चाɟहए। �य�ɟक इसी से सारे �पांतरण संभव हो
पाते ह�। टॉलटेक के अनुसार हम ɣजसे ईȯर, ऊजा� या चैत�य कहते ह�, उसी चैत�य के हम
सभी अंश ह�। हम खुद जीवन ह�, चैत�य ह� और हमारे भीतर ही बेशत� �ेम करने कʏ शɡǮ
है। हमारे इराद� कʏ �ेȵता से हमारे भीतर के �ेम कʏ �ेȵता का पता चलता है। 

जब लोग टॉलटेक के माग� से आज़ादʍ कʏ या�ा करते ह� तब यह महसूस होता है ɟक इस
या�ा म� बंधन से मुɡǮ पाने का संपूण� नǯा ɞदखाया गया है। इसम� तुलना�मक ɟवचार,
दोष और हमारी धारणा� के काय� करने के तरीके का गहरा अ�ययन ɟकया गया है और
यह भी ȺȲ ɟकया गया है ɟक ये तीन� बात� हमारे मन को कैसे बंधन म� डालती ह�। टॉलटेक
नज़ɝरए स,े जो भी इंसान इस �कार अपनी धारणा� और ɟवचार� के बंधन� म� जकड़ा
�आ है, वह बीमार है। उसके ɞदल और ɞदमाग पर अपने ही ɟवचार� और धारणा� का पूरा
ɟनयं�ण है। उस इंसान के मन म� आनेवाली सारी नकारा�मक भावनाए ँउसकʏ धारणा� के
ɡलए भोजन का काम करती ह�। ये धारणाए ँɟकसी परजीवी कʏ भाँɟत काय� करती ह�। 

परजीवी

परजीɟवय� कʏ काय��णाली देखने पर यह समझ म� आएगा ɟक परजीवी ऐसे जीɟवत �ाणी
ह�, जो �सरे जीव� के सहारे जीवन जीते ह� और उनकʏ सारी ऊजा� भी सोख लेते ह�। ऊजा�
लेने के बदले म� वे उन जीव� को ɟकसी �कार का कोई सहयोग नह� करते। इसके ɟवपरीत
परजीवी धीरे-धीरे उन जीव� को ही चोट प�ँचाते रहते ह�, ɣजनके सहारे वे अपना जीवन जी
रह ेहोते ह�।

तुलना करने कʏ आदत, �सर� को दोष देना और धारणाए ँबनाना, ये तीन� बात� परजीवी कʏ
काय��णाली म� पूरी तरह से ɟफट बैठती ह�। ये तीन� ɠमलकर इंसान कʏ सारी ऊजा� को
समा�त करते ह� और नकारा�मक भावना� का ɟनमा�ण करते ह�। लेɟकन बाहर से हम इन
तीन� का अɧ�त�व ɞदखा नह� सकते। ɣजस �कार हम� हवा ɞदखाई नह� देती, ɟफर भी हम
उसके अɧ�त�व को �वीकार करते ह�। उसी �कार हमारे भीतर कʏ तुलना करने और दोष देने
कʏ आदत एवं हमारी धारणाए ँɟकसी को ɞदखाई नह� देती, लेɟकन उनका अɧ�त�व है, ɣजसे
हम� �वीकार करना ही होगा। 



इंसान के ɞदमाग का सबसे बड़ा काय� होता है ɟक भौɟतक ऊजा� का भावना�मक ऊजा� म�
�पांतरण करना। हमारा ɞदमाग ही भावना� का कारखाना है और सपने देखना ही इसका
�मुख काम है। टॉलटेक का मानना है ɟक ये परजीवी हमारे मन को वश म� करते ह� और उस
पर अपना अɠधकार दशा�ते ह�। ये परजीवी आपके ȭɡǮगत सपन� को भी वश म� करते ह�।
ये आपके मन के मा�यम से सपने देखते ह� और आपके संपूण� जीवन को ही ɟनयंɟ�त करते
ह�। आपके भीतर के भय, �ोध और ȑेष कʏ भावनाए ँही उनका मु�य आहार होती ह�। 

जब हम अपनी धारणा� से मुǮ होते ह� और अपने मन एवं शरीर का अपने मनमुताɟबक
इ�तेमाल करने लगते ह� तब हम सही मायने म� आज़ाद �ए ह�, ऐसा कहा जा सकता है।
लेɟकन जब हम� यह महसूस होता है ɟक हमारा जीवन अपने भीतर के जज के वश म� है,
उसने हमारे सपन� को भी ɟनयंɟ�त कर रखा है। तब ऐसी ɜȸɟत म� हमारे पास केवल दो ही
चुनाव होते ह�।  

पहला चुनाव यह है ɟक हम अपने भीतर के जज के सामने और उसके फैसले के आगे
समɷपʌत हो जाए ँतथा पृ�वी पर हमारा जैसा जीवन है, वैसा ही जीवन जीते रह�। �सरा
चुनाव यह कहता है ɟक बचपन म� परवɝरश के दौरान जब माता-ɟपता हमारी इǵा के
ɟव�ȓ आचरण करते थे तब उस समय हम जो करते थे, आज भी हम� वही करना है।

बचपन म� ɣजस �कार हम बगावत करते थे, वैसे ही आज भी हम� बगावत करनी है और
कहना ह ैɟक ‘अब हम� यह तुलना करने कʏ पȓɟत �वीकार नह� है। इसके साथ ही अपने
भीतर के जज और उसके ɟकसी भी फैसले को हम �वीकार नह� कर सकते। हम� अपनी
इǵा अनुसार अपने मन और बुɣȓ को इ�तेमाल करने का पूरा अɠधकार है।’ इस �कार
हम� अपनी मुɡǮ के ɡलए लड़ना है। 

यही वजह है ɟक कई धम� म� इस �कार आज़ादʍ के ɡलए लड़नेवाल� को योȓा कहा जाता
है। सǴा योȓा वही है जो अपने देश को आज़ादʍ ɞदलाने के ɡलए लड़ता है। मगर हम�
अपने मन म� बसे परजीवी के ɤखलाफ लड़ने के ɡलए योȓा बनना है। आंतɝरक योȓा
परजीवी का ɟवरोध करते �ए हमले का ऐलान करता है। लेɟकन योȓा होने का अथ� यह
नह� है ɟक सदा जीत हमारी होगी। कभी-कभी हमारी हार भी हो सकती है लेɟकन एक
योȓा हार-जीत कʏ फʏ� ɟकए ɟबना हमेशा अपनी ओर से सव��ेȵ करने का �यास करता
है। ताɟक कम से कम मुɡǮ पाने का एक अवसर तो ɠमल सके। 

मुɡǮ का पथ चुनने से कम से कम एक योȓा बनने कʏ गɝरमा तो हम� हाɡसल होती है।
साथ ही यह भी सुɟनɢȮत होता है ɟक हम अपनी का�पɟनक भावना� और �सर� कʏ ज़हर



फैलानेवाली भावना� के ɡशकार नह� ह�। ɟनɢȮत ही ऐसी भावना� के ɤखलाफ लड़ने कʏ
�मता हमारे भीतर है। यɞद हम हार भी गए तो कम से कम हमारी ɟगनती उनम� से तो नह�
होगी, ɣज�ह�ने लड़ने का साहस ही नह� ɟकया।

एक योȓा का �ɠȲकोण रखने से हम� अपने नक�  कʏ अवȸा से बाहर आकर �वग� कʏ
अवȸा म� जीवन जीने का मौका ɠमलता है। नक�  कʏ तरह, �वग� भी ऐसा ȸान है जो हमारे
मन म� बसा है। अपने इस �वग� म� हम ɟनरंतर खुशी, संतुɠȲ, �ेम और आज़ादʍ का अनुभव
करते ह�। �वग� म� रहने के ɡलए हम� अपनी मृ�यु का इंतजार करने कʏ आव�यकता नह� है।
हम जीतेजी �वग� म� रह सकते ह�। इस �वग� म� ईȯर हमेशा उपɜȸत है और �वग� का रा�य
सदा से मौजूद है। इसके ɡलए हम� अपनी आँख� को हमेशा �वग� देखने के ɡलए और अपने
कान� को हमेशा स�य सुनने के ɡलए �ɡशɢ�त करना होगा। यह तभी संभव होगा जब हम
अपने भीतर के परजीवी से मुǮ ह�गे। 

परजीवी - हजार ɡसर वाला रा�स

इस परजीवी कʏ तुलना ऐसे रा�स से कʏ जा सकती है, ɣजसके एक हजार ɡसर ह�। इसका
हर एक ɡसर, हमारे मन म� बसे एक-एक भय का �ɟतɟनɠध�व करता है। अगर हम �वतं�
होना चाहते ह� तो हम� इस परजीवी को नȲ करना होगा। इसका सामना करते �ए, एक-एक
करके इसके हर ɡसर को नȲ ɟकया जा सकता है। यह ɡसलɡसला धीमा है मगर कारगर है।
इसके ɡलए सबसे पहला हल यह है ɟक हम� अपने मन म� बसे हर �कार के भय को
समझकर उसका सामना करना होगा तभी हम उस भय से मुǮ हो सकते ह�। 

�सरा हल यह हो सकता है ɟक हम इस परजीवी को आहार देना बंद कर द�। अगर हम इसे
भोजन ही नह� द�गे तो यह भूख से मर जाएगा। ऐसा करने के ɡलए हम� अपनी भावना�
को अपने वश म� करना होगा। भय से ɟनमा�ण होनेवाली नकारा�मक भावना� को हम�
रोकना होगा। हालाँɟक यह कहना आसान है लेɟकन करना ब�त कɞठन है �य�ɟक हमारे
मन पर हमारे अंदर बैठे जज और हमारी धारणा� का ɟनयं�ण है। 

तीसरा हल यह हो सकता है ɟक हम इनीसीयेशन ऑफ डेथ यानी मृतक� का दʍ�ा सं�कार
कर�। मृतक� कʏ दʍ�ा �ɟनयाभर कʏ कई परंपरा� और गूढ़ ɟवȘालय� म� पाई जाती है। हम
इस माग�दश�न को भारत, �ीक, अमɝरका और ɠम� म� पाते ह�। 

यह एक �कार कʏ �तीका�मक मौत है, जो हमारे भौɟतक शरीर को कोई नुकसान ɟकए
ɟबना भीतर के इस परजीवी को मार देती है। जब हम �तीका�मक तौर पर मर जाते ह�, तो



परजीवी को भी मरना पड़ता है। यह पहले दो समाधान� से कह� ती� होता है लेɟकन ऐसा
करना भी ब�त कɞठन है। इसके ɡलए हम� ब�त साहस चाɟहए, �य�ɟक इसम� मौत के
फɝर�ते का सामना करना होता है। इसके ɡलए हम� भीतर से ब�त बलशाली बनना होगा।

चɡलए इन समाधान� पर ɟव�तार से चचा� कर� :

�पांतरण कʏ कला

सपना पूरा करने के ɡलए �यान का उपयोग

हमने सीखा ɟक आप अभी जो सपना जी रहे ह�, वह आपके परवɝरश यानी बाहरी सपने का
नतीजा है। ऐसा भी कहा जा सकता है ɟक आपकʏ परवɝरश आज के सपने के ɡलए कारण
थी। इस सपने म� आप देखते ह� ɟक आपके �यान का उपयोग ɟकस �कार ɟकया गया और
उसका आपके जीवन पर कैसा पɝरणाम �आ। आपका �यान बाहरी �ɟनया कʏ ओर
आकɷषʌत �आ, ɣजससे कई सारी धारणाए ँतैयार �ई ह�। 

आपकʏ धारणा� को बदलने का एक तरीका यह हो सकता है ɟक आप अपनी हर धारणा
पर �यान क� ɞ�त कर�, उ�ह� पूरी तरह से समझ� और इस �कार समझ �ा�त होने पर एक-एक
करके सारी धारणा� को तोड़ द�। इस तरह आप अपने �यान का �सरी बार पूरी सजगता
स ेउपयोग करते ह� और �यान के ज़ɝरए आप अपना मनचाहा सपना ɟनमा�ण करते ह�। 

आपम� �आ सबसे बड़ा �पांतरण यह है ɟक आप अभी मासूम नह� रहे। बचपन म� आपको
जो भी बताया जाता था, उसे �वीकार करने के अलावा आपके पास कोई और चुनाव नह�
होता था। मगर अब आप बǴे नह� ह�। अब आप यह तय कर सकते ह� ɟक आपको ɟकन
बात� पर भरोसा रखना है और ɟकन बात� पर नह�। आप ɟकसी भी बात पर ɟवȯास करने
का चुनाव कर सकते ह�। खुद पर ɟवȯास रखकर आप इसकʏ शु�आत कर सकते ह�। 

सबस ेपहल ेपायदान पर आपको अपने मन म� छाए धंुध के �ɟत सजग होना है। इसके साथ
ही आपको यह पता होना चाɟहए ɟक आप ɟनरंतर सपना देख रहे ह�। केवल सजगता के बल
पर ही आप अपने सपने से बाहर यानी हकʏकत म� आ सकते ह�। अगर आप इस बात को
लेकर सजग ह�गे ɟक संसार म� चल रहा जो नाटक आप देख रहे ह�, वह आपकʏ ही
धारणा� का पɝरणाम है और आपकʏ कोई भी धारणा सच नह� है तो आप अपनी
धारणा� को बदलने के ɡलए तुरंत मान जाते ह�। यɞद आप वाकई म� अपनी धारणा� को
बदलना चाहते ह� तो आपको यह �यान देना होगा ɟक आप ɟनɢȮत ɟकस म� पɝरवत�न चाहते



ह�। ɟकसी भी धारणा को बदलने से पहले आपको जानना होगा ɟक आप ɟकस धारणा को
सबस ेपहले बदलना चाहते ह�।

�सरे पायदान पर आपको अपने भय से ऊपजी और खुद को बंधन म� डालनेवाली धारणा�
के �ɟत सजग होना है। इन भय से ऊपजी धारणा� कʏ सूची बनाकर आप उनके
�पांतरण कʏ �ɟ�या को शु� कर सकते ह�। टॉलटेक के अनुसार �पांतरण कʏ यह कला
वा�तव म� एक �ेȵ कला है। आप अपने मन को पुनः �ो�ाɬमʌग करके, भय से ऊपजी
धारणा� को बदलकर �पांतरण कʏ कला म� माɟहर हो सकते ह�। इसके ɡलए आपको इस
पु�तक म� ɞदए गए चार� समझौत� को अपने जीवन म� उतारना होगा।  

इन चार समझौत� को अपनाने का ɟनण�य परजीवी से �वतं�ता �ा�त करने के ɡलए युȓ कʏ
घोषणा करने जैसा है। ये चार� समझौते आपको भावना�मक �ःख� से छुटकारा देते ह�। ये
आपके जीवन को आनंद से जीने के ɡलए खुɡशय� के दरवाजे खोल देते ह� ताɟक आप नए
सपने देख सक� । यɞद आप इसम� �ɡच रखते ह� तो यह आप पर ɟनभ�र करता है ɟक आप
अपने सपने कʏ संभावना� को कैस ेसाकार करते ह�। ये चार समझौते आपको काɟबल
और साहसी बनने म� तथा आपकʏ धारणा� को तोड़ने म� सहयोग कर�गे। ये समझौते
आपको अɠधक शɡǮशाली बनने के ɡलए के ɡलए बनाए गए थे। ɣजतना अɠधक आप इन
समझौत� का अपने जीवन म� पालन करते ह�, उतनी ही सहजता से आप अपनी पुरानी
धारणा� को तोड़ सकते ह�। ɟफर वह �ण आ जाता है, जब वे सारे समझौते आपके जीवन
का महȊवपूण� ɟह�सा बन जाते ह�।

इन समझौत� के क� � म� जाना यानी अपने अंतरंग कʏ गहराई म� जाना, ऐसा म� मानता �ूँ।
जब आप अपने आंतɝरक कʏ गहराई म� जाते ह� तब आपका सामना अपने ही भीतर के
शैतान� स ेहोता है। उन शैतान� का सामना करने पर वही शैतान आपके ɡलए फɝर�ते बन
जाते ह�। 

इन चार� समझौत� म� अȐतˑ शɡǮ है। ये समझौते आपको स�मोहन से बाहर ɟनकालते ह�
और गलत श�द� के असर से बचाते भी ह�। जब आप अपनी ɟकसी धारणा को तोड़ते ह� तब
आपको अɟतɝरǮ शɡǮ ɠमलती है। छोटʍ-छोटʍ धारणा� को तोड़ने के ɡलए आपको कम
शɡǮ कʏ आव�यकता होती है। जैसे-जैसे ये छोटʍ धारणाए ँटूटने लगती ह�, आपकʏ ɟनजी
शɡǮ भी बढ़ने लगती है। ऐसा तब तक होता रहता है, जब तक आप अपने ɞदमाग म� बसे
ɟकसी बड़े शैतान का सामना करने जैसे बड़े ल�य के ɡलए तैयार नह� हो जाते।



उदाहरण के ɡलए, एक लड़कʏ को बचपन म� ही बताया गया ɟक ‘तु�हारी आवाज़ अǵʍ
नह� है, तु�ह� गाना नह� गाना चाɟहए।’ वह अब बीस साल कʏ हो चुकʏ है और आज तक
उसने गाना नह� गाया। उसके मन म� यह बात बैठ गई है ɟक उसकʏ आवाज़ अǵʍ नह� है। 

अब इस धारणा को तोड़ने के ɡलए उस लड़कʏ ने अपने आपसे यह कहना चाɟहए ɟक
‘ठʎक है, भल ेही मेरी आवाज़ अǵʍ नह� है, ɟफर भी म� गाने कʏ कोɡशश तो कर सकती
�ँ।’ इसके बाद वह ऐसा सोच सकती है ɟक कोई ताली बजाकर उससे कह रहा है ɟक
‘ओह! ɟकतना सुंदर गाया।’ इस �कार धीरे-धीरे उस लड़कʏ कʏ अपनी आवाज़ के बारे म�
�ई धारणा बदल सकती है। अब वह गाना गाने का ɝरयाज करने लगती है, ɣजससे उसके
अंदर थोड़ा-थोड़ा साहस आने लगता है। एक समय ऐसा आता है ɟक वह अपनी धारणा को
पूरी तरह से तोड़ देती है। 

इस �कार जब आप अपनी हर धारणा पर काम कर�गे तो एक ɞदन आपकʏ वे सारी धारणाएँ
टूट जाएगँी, ɣजनस ेआप परेशान होते थे। मगर इसम� काफʏ समय लगता है। इसके ɟवपरीत
यɞद आप ऐसी कोई नई धारणा बनाते ह�, जो आपको खुशी �दान करे तो आपको परेशान
करनेवाली पुरानी धारणा अपने आप समा�त हो जाएगी। अथा�त नई धारणा पुरानी धारणा
का ȸान ले लेगी। 

हमारे मन म� ऐसी कई मा�यताए ँ बैठʎ होती ह�, ɣजनके कारण धारणा� को तोड़ने कʏ
�ɟ�या म� समय लगता है। ये धारणाए ँइतनी शɡǮशाली होती ह� ɟक इ�ह� तोड़ने के ɡलए
समय देना ही पड़ता है। आज आप ɣजस �कार का जीवन जी रहे ह�, वह आपके कई साल�
के परवɝरश का पɝरणाम है। आप अपनी आदत� को एक ɞदन म� नह� बदल सकते। आज
तक आप अपनी पुरानी धारणा� को खुद ही पोषण देते आए ह�, इस वजह से उनकʏ
ताकत बढ़ गई है। इसɡलए इन शɡǮशाली धारणा� को जड़ से ɠमटाने के ɡलए भी पया��त
समय देना होगा। 

ɣजस �कार आपने अपनी ऊजा� देकर धारणा� को तैयार ɟकया है, उससे अɠधक शɡǮ
आपको उन धारणा� को तोड़ने म� इ�तेमाल करनी होगी। लेɟकन लगभग आपकʏ सारी
शɡǮ पुरानी धारणा� को सही साɟबत करने और उ�ह� पूण� करने म� ही खच� हो जाती है।
पुरानी धारणाए ँजैसे आपकʏ आदत ही बन जाती ह�। आप जैसे होते ह�, वैसे ही रहने के
आदʍ हो जाते ह�। आप गु�सा, जलन और अपने ऊपर दया जैसे भावना� के ɡशकार होते
ह�। आपको खुद से यह कहने कʏ आदत ही पड़ जाती है ɟक ‘म� अǵा नह� �ँ, म� समझदार
नह� �ँ। ऐसा �य� है? जबɟक �सरे लोग मुझसे अɠधक अǵे ह� और हर चीज़ मुझसे बेहतर
कर रहे ह�।’ 



ऐसी नकारा�मक बात� को बार-बार दोहराने से ही पुरानी धारणा� ने आपके मन म� अपनी
जड़� जमा ली ह�। इसɡलए इस पु�तक म� ɞदए गए चार� समझौत� का पालन करने के ɡलए
आपको जीवन म� बदलाव लाना होगा। इन समझौत� का पालन करके आप देख सकते ह�
ɟक आप अपने अǵे काम को और बेहतर कैसे बना सकते ह�। अǵे काम� कʏ पुनरावृɢȉ
आपको उसम� काɟबल बनाती है। 

एक योȓा का अनुशासन

अपने रवैये को ɟनयंɟ�त करना

मान लीɣजए ɟक आप पूरे जोश और उ�साह के साथ सुबह ज�दʍ उठते ह�। ɞदनभर म� कई
सारे महȊवपूण� काय� पूरे करने के इरादे से आप अपने काय��े� यानी ऑɟफस म� जाने कʏ
तैयारी करते ह�। आप ब�त अǵा महसूस करते ह�। लेɟकन ना�ते के समय पर ही ɟकसी
बात को लेकर आपका अपनी प�नी से झगड़ा हो जाता है। 

आपका झगड़ा इतना बढ़ जाता है ɟक आपके मन कʏ सारी पुरानी नकारा�मक भावनाएँ
उभरकर सामने आती ह�। गु�से म� आप अपनी प�नी को ब�त कुछ कह देते ह�, ɣजससे वह
नाराज़ हो जाती है। इस वजह से आपका सारा जोश और उ�साह चला जाता है। आप
ऊजा�हीन महसूस करते ह�। 

वा�तव म� आप ब�त थक जाते ह� और अपने कमरे म� जाकर ɟब�तर पर ढेर हो जाते ह�।
अपनी भावना� पर आप काबू पाना चाहते ह� और ɟफर से उ�साह बढ़ाने के ɡलए �यास
करते ह�। लेɟकन लगभग आपका पूरा ɞदन उन नकारा�मक भावना� म� चला जाता है।
ɟफर कुछ भी करने का उ�साह आपम� नह� बचता। इसɡलए आप हर चीज़ से बचना चाहते
ह�।

इस �कार हर इंसान को रोजाना ढेर सारी मानɡसक, भावना�मक तथा शारीɝरक ऊजा� दʍ
जाती है। ɣजस े ɞदनभर के काम� म� इ�तेमाल करना होता है। यɞद वह ऊजा� नकारा�मक
भावना� के ɡलए खच� होती है तो आपके जीवन म� पɝरवत�न लाने के ɡलए या ɟफर �सर�
को देने के ɡलए आपके पास ऊजा� ही नह� बचती। 

आप ɣजस �कार कʏ भावना� को महसूस करते ह�, संसार को भी उसी नज़ɝरए से देखते
ह�। जैसे जब आप गु�से म� होते ह� तो मौसम से लेकर हर चीज़ तक, आपको सब कुछ बुरा



लगने लगता है। ɟफर चाहे वह बरसात हो या गम� से भरा ɞदन, आपको कुछ भी अǵा नह�
लगता। 

उसी �कार जब आप उदास होते ह� तो आपके आसपास कʏ हर चीज़ पर उदासी छा जाती
ह ैऔर आपको रोना आ जाता है। ताज़ी हवा, पेड़ और बरसात को देखने के बाद भी उदास
रहते ह�। हर चीज़ म� आपकʏ उदासी झलकती है। अचानक आप खुद को असुरɢ�त
महसूस करते ह�। आपको ऐसा लगने लगता है ɟक कब, कौन आकर आप पर हमला कर
देगा। ɟफर आप अपने आसपास के ɟकसी इंसान पर और ɟकसी भी चीज़ पर भरोसा नह�
करते। ऐसा इसɡलए होता है �य�ɟक आप अपने आसपास के संसार को डर कʏ ɟनगाह� से
देखते ह�। 

क�पना कर� ɟक अगर इंसान का ɞदमाग भी वैसा ही हो, जैसी उसकʏ �वचा होती है। जब
आप अपनी मुलायम �वचा को Ⱥश� करते ह� तो आपको अǵा महसूस होता है। आपकʏ
�वचा पर �ए Ⱥश� से आपके ɞदमाग तक एक संदेश प�ँचता है और इससे सुखद भावनाएँ
ɟनमा�ण होती ह�। मान लीɣजए आपको कोई चोट लग गई है और आपकʏ �वचा पर एक
गहरा घाव हो गया है। अब यɞद आप घाव को छूकर देखते ह� तो आपको पीड़ा होती है
इसɡलए आप इसे सुरɢ�त �प से ढककर रखते ह�। इस �कार का Ⱥश� आपको तकलीफ
देता है इसɡलए आप ऐसा Ⱥश� नह� चाहते। 

अब क�पना कर� ɟक सभी लोग� को इसी तरह �वचा संबंधी कोई रोग हो गया है। हर इंसान
कʏ �वचा पर घाव है। मगर सभी के शरीर पर घाव होने कʏ वजह से ɟकसी को भी वे घाव
बड़ी सम�या ह,ै ऐसा नह� लगता। लोग� को ऐसा लगता है ɟक हमारे शरीर कʏ �वचा ऐसी
ही है और वह �वचा उ�ह� सामा�य ही महसूस होती है। मगर ɟकसी कʏ �वचा को Ⱥश� करते
ही उसे तकलीफ होती है। अथा�त यह तकलीफ भी सभी को सामा�य ही लगती है। 

�या आप क�पना कर सकते ह� ɟक यɞद हम सभी को �वचा संबंधी कोई रोग हो जाए तो
हम एक-�सरे से ɟकस �कार का रवैया अपनाएगेँ या कैसे जीवन जीएगेँ? यकʏनन हम
शायद ही ɟकसी को गले लगा पाए ँ�य�ɟक हम� पता है ɟक एक-�सरे को छूने से ब�त पीड़ा
होगी। अत: हम� एक-�सरे से थोड़ी �री बनाकर रखनी होगी।

ऐसा समझ� ɟक इंसान का ɞदमाग या मन भी ठʎक इसी �कार कʏ सं�मणवाली �वचा का
ही उदाहरण है। हर इंसान के पास एक भावना�मक शरीर भी होता है, ɣजस पर कई सारे
घाव लगे �ए ह�। हर घाव ज़हर फैलानेवाली भावना� से सं�ɠमत है। ऐसा ज़हर ɣजसके
कारण हमारी भावना� को ठेस प�ँचती है, जैसे घृणा, गु�सा, ��मनी और उदासी। 



एक अ�याय कʏ घटना भी इंसान के अतीत के घाव� को तरोताजा कर देती है, ɣजससे
उसका भावना�मक ज़हर उसकʏ �ɟतɟ�या म� �कट होता है। हर इंसान कʏ अ�याय कʏ
धारणा अलग-अलग हो सकती है। यह धारणा हर इंसान कʏ परवɝरश के अनुसार हो
सकती है। देखा जाए तो हर इंसान का मन ɟकसी न ɟकसी घाव से भरा �आ है इसɡलए
उस ेअपनी �वचा कʏ भाँɟत, अपना मन भी सामा�य लगता है। लेɟकन वा�तव म� ऐसा नह�
है। 

आज हर इंसान पृ�वी के सपने म� अपना जीवन जी रहा है और भय कʏ बीमारी से हर कोई
पीɟड़त है। लोग� को परेशान करनेवाली सारी नकारा�मक भावनाए-ँ गु�सा, घृणा, उदासी,
��मनी और धोखा आɞद इस बीमारी के संकेत ह�। जब ɟकसी इंसान म� भय कʏ बीमारी
ज़�रत स ेअɠधक बढ़ जाती है तब इसे मानɡसक बीमारी कहा जाता है।  

जब ɞदमाग ब�त �यादा भयभीत होने लगता है और अतीत के घाव भी ब�त पीड़ा देने
लगते ह� तब इंसान मनोरोगी बन जाता है। ऐसे मनोरोगी को इस संसार से ही ब�त परेशानी
होने लगती है इसɡलए वह इससे अपना नाता ही तोड़ देता है। 

यɞद आपको यह समझ म� आ जाए ɟक इस समय मन बीमारी कʏ अवȸा म� है तो उस पर
इलाज करना भी संभव होगा। भय जैसी बीमारी के ɡलए �यादा परेशान होने कʏ कोई
आव�यकता नह� है। सबसे पहले आपको अपने अतीत कʏ उन नकारा�मक घटना� कʏ
सǴाई जाननी होगी, ɣजससे आपको घाव ɠमले ह�। तभी उन घटना� से जुड़ी ज़हरीली
भावना� को आप समा�त कर पाएगेँ और घाव� को भी ɠमटा पाएगेँ।  

सभी को �मा करना

अतीत के घाव� को ɠमटाने का सबसे कारगर उपाय है ‘�मा’। आपको उन सभी लोग� को
�मा करना होगा, ɣज�ह�ने आपके साथ अǵा ȭवहार नह� ɟकया या आपको �ःख ɞदया
है। वे आपकʏ �मा के हकदार ह� इसɡलए उ�ह� �मा नह� करना है बɧ�क उ�ह� �मा करने से
आप उस नकारा�मक घटना से बाहर आ जाएगेँ। आप �वयं से ब�त �ेम करते ह� और
ɟकसी भी अ�यायकारक घटना का बोझ लेकर नह� जी सकते। आप मानɡसक शांɟत चाहते
ह� इसɡलए उ�ह� �मा कर�गे। 

केवल �मा करना ही �वयं को �वȸ रखने का एक रा�ता है। हर इंसान के जीवन म� कोई
न कोई परेशान करनेवाला ɝर�तेदार होता ही है। आपके जीवन म� भी ऐसे कुछ लोग ह� तो
अब उ�ह� नफरत से नह� बɧ�क दया कʏ भावना से देख�। उनके �ɟत अपनी नाराज़गी और



�ोध को बाहर ɟनकालते समय खुद से कह�, ‘बस! अब ब�त हो गया। अब म� अपनी ही
तुलना ɟकसी अ�य के साथ नह� क�ँगा। म� ऐसा कोई काम नह� क�ँगा, ɣजसका गलत
पɝरणाम मुझे ही भुगतना पड़े। ɟकसी भी घटना के ɡलए म� सामनेवाले को दोषी नह� मानँूगा
और ना ही �वय ंको दोष �ँगा।’ 

सबस ेपहले आपको अपने पɝरवारजन� यानी माता-ɟपता, भाई-बहन और ɠम�� को �मा
करना होगा। उसके बाद यɞद ɟकसी बात के ɡलए आपने ईȯर को दोषी माना होगा तो उससे
�मा माँगकर, खुद को भी �मा करना होगा। एक बार आपने �वयं को माफ कर ɞदया तो
आपके मन से खुद को अ�वीकार करने कʏ भावना �वयं समा�त हो जाएगी। आपके मन म�
अपने ɡलए ही �ेम और आदर कʏ भावना बढ़ने लगेगी और आप �वयं को जैसे ह�, वैसे
�वीकार कर�गे। यह सही मायने म� आज़ादʍ कʏ शु�आत है और �मा ही इसका मूल आधार
है। 

अपने ɟकसी ɝर�तेदार को देखकर या उसका नाम सुनकर भी जब आपके मन म� उसके �ɟत
कोई नकारा�मक भावना नह� जागती तब समझ� ɟक आपने सही मायने म� उसे �मा ɟकया
है। जब कोई आपकʏ अतीत कʏ बुरी घटना� कʏ याद आपको ɞदलाता है और यɞद ऐसे
समय पर आपको कोई तकलीफ नह� होती तब समझ� ɟक आपके अतीत के घाव पूरी तरह
स ेठʎक हो चुके ह�। इसका अथ� यह भी होता है ɟक आपने उस घटना म� सामनेवाले को
और �वय ंको भी �मा ɟकया है। 

कड़वा सच

सच एक छुरी के समान काम करता है इसɡलए ऐसा कहा जाता है ɟक सच ब�त कड़वा
होता है। सच सामने आता है तो झूठʎ धारणा� से बने �ए घाव खुल जाते ह�, ɣजससे आप
बेहतर महसूस करते ह�। ऐसे झूठ को अ�वीकार कʏ �ɟकया कहा जाता है।

अतीत म� ɠमल ेघाव� के बावजूद भी लोग अपना काय� करते रहते ह� लेɟकन ये घाव हम� कभी
भी परेशान कर सकते ह�। सबसे अǵʍ बात यह है ɟक स�य के सहयोग से अपने घाव� का
संपूण� �प से इलाज करना, उ�ह� ठʎक करना। जब हमारा मन भी �वचा कʏ भाँɟत अतीत
के घाव� से मुǮ हो जाएगा, ɟकसी भी बात से उसे �ःख नह� होगा। ɟफर कोई भी घटना या
सǴाई आपको चोट नह� प�ँचाएगी। ऐसे साफ मन को Ⱥश� करने से आपको आनंद ही
ɠमलेगा। 

आ�याɦ�मक योȓा बन�



अɠधकतर लोग� के साथ यह सम�या होती है ɟक वे अपनी भावना� पर ɟनयं�ण नह� रख
सकते। इसɡलए उनकʏ भावनाए ँही उन पर ɟनयं�ण रखती ह�। ऐसे लोग जब �वयं पर
ɟनयं�ण खो देते ह� तब वे जो नह� कहना चाɟहए, वे ही बात� बोल देते ह� और जो काम नह�
करना चाɟहए, वही काम वे करते ह�। ये सब ना हो इसके ɡलए अपने श�द� पर ɟनयं�ण
रखने कʏ और आ�याɦ�मक योȓा बनने कʏ आव�यकता है। 

इस �Ȯ� से बाहर आने के ɡलए आपको अपनी भावना� पर ɟनयं�ण रखना सीखना ही
चाɟहए। ताɟक हमारे पास भय पर आधाɝरत धारणा� को बदलने, नक�  कʏ अवȸा से
बचने और अपने ɡलए ɟनजी �वग� बनाने कʏ पया��त ȭɡǮगत �मता हो।

आ�याɦ�मक योȓा बनने के ɡलए आपको सबसे पहले एक योȓा के गुण अपने भीतर
ɟवकɡसत करने ह�गे। एक योȓा कʏ कई ɟवशेषताए ँहोती ह�, जो पूरे संसार म� सबके पास
एक जैसी होती ह�। योȓा का सबसे महȊवपूण� और आव�यक गुण है ‘जाग�कता’।

योȓा को हमेशा इस बारे म� सजग होना चाɟहए ɟक वह युȓ के मैदान म� है और उसके मन
म� चल रहे इस युȓ म� अनुशासन कʏ आव�यकता है। इसम� एक सैɟनक का नह� बɧ�क
योȓा का अनुशासन ज�री है। एक सैɟनक को ɟकसी के माग�दश�न से अनुशासन �ा�त
होता है मगर एक योȓा �वयं�ेɝरत होता है, उसे ɟकसी बाहरी अनुशासन कʏ आव�यकता
नह� होती। 

एक योȓा के पास �वयं को और अपनी भावना� को वश म� करने का गुण होता है। योȓा
कभी भी अपनी भावना� को दबाता नह� है बɧ�क उ�ह� उɡचत ɞदशा देता है और
नकारा�मक भावना� को अपने मन से बाहर ɟनकाल देता है। 

एक योȓा और दोषी म� सबसे बड़ा अंतर यह है ɟक दोषी कुचलना जानता है और योȓा
बचना जानता है। दोषी हमेशा अपनी भावना� को दबाता है �य�ɟक अपनी भावना� को
जाɟहर करने स ेवह डरता है। लेɟकन भावना� को समझकर उ�ह� सही तरीके से �कट
करना, यह एक कला है। योȓा सही समय पर अपनी भावना� को �कट करता है, न बाद
म�, न पहले। उसका अपनी भावना� पर, श�द� पर और ɟ�या पर ɟनयं�ण होता है। 

मौत का पूव� संकेत

मौत के फɝर�ते से �ेम



अपनी ɟनजी �वतं�ता पाने का सबसे अंɟतम रा�ता यह है ɟक हम मौत के पूव� संकेत से
पɝरɡचत ह� और मौत को भी एक गु� कʏ तरह मान�। वा�तव म� मौत का फɝर�ता ही हम� यह
बता सकता है ɟक जीवन कैसे जीना चाɟहए। 

हम यह बात अǵʍ तरह से जानते ह� ɟक हम ɟकसी भी �ण मौत के मुँह म� जा सकते ह�।
हालाँɟक हम� यह पता नह� होता ɟक हमारी मृ�यु कब होगी इसɡलए आज हमारे पास जीने
के ɡलए केवल वत�मान का समय ही है। हम� केवल अंदाजा होता है ɟक हमारे पास जीने के
ɡलए कई साल ह�। लेɟकन �या वा�तव म� ऐसा है?

जैस ेएक इंसान अȺताल म� जाता ह ैऔर पूरा चेकअप करने के बाद डॉ�टर उससे कहते
ह�, ‘आपके पास जीने के ɡलए केवल एक स�ताह ही बचा है।’ सोच� ɟक यह सब सुनने के
बाद वह इंसान कैसे जीएगा! मगर ऐसे समय पर भी उस इंसान के पास दो चुनाव ह�गे।
पहला चुनाव यह ɟक वह इंसान अपना पूरा स�ताह रोने म� ɟबताएगा और सभी को यही
बताएगा ɟक ‘देखो, मेरे पास एक ही स�ताह बचा है... इन सात ɞदन� के बाद म� मरनेवाला
�.ँ.. अब म� �या क�ँ...।’ इस �कार रोकर, �ःखी होकर वह सभी का �यान अपनी ओर
ख�चेगा। 

इसके ɟवपरीत �सरे चुनाव म� वह इंसान उसके पास बचे �ए एक स�ताह का हर ɞदन, हर
�ण खुशी से जीएगा। ɣजतना भी जीवन बचा है, उसका वह पूरा-पूरा आनंद लेगा। अपने
बच े�ए जीवन म� वह इंसान ऐसा भी सोच सकता है ɟक ‘अब म� वा�तव म� जो �ँ, वह�
बनकर जीऊँगा... �सर� को खुश करने के ɡलए नह� बɧ�क म� अपने ɡलए जीऊँगा... अब म�
इस बात से भी नह� डरता ɟक लोग मेरे बारे म� �या सोचते ह�... यɞद म� एक स�ताह म�
मरनेवाला �ँ तो म� इस बात कʏ परवाह �य� क�ँ ɟक �सरे लोग �या सोच�गे? म� तो जो �ँ,
बस वही बनकर जीऊँगा...।’

मौत का फɝर�ता ही हम� इस �कार सǴा जीवन जीना ɡसखा सकता है। अपना हर ɞदन
ऐस ेजीए,ँ जैस े ɟक वह हमारा अंɟतम ɞदन हो। हम अपने ��येक ɞदन कʏ शु�आत ऐसा
सोचकर कर सकते ह� ɟक ‘म� सूरज का दश�न कर रहा �ँ इसका अथ� ही म� ɯजʌदा �ँ। म�
सूरज और अ�य सभी का अɢभवादन कर सकता �ँ �य�ɟक म� अभी तक जीɟवत �ँ। मुझे
अपने ɡलए एक ɞदन और ɠमल गया है, इसके ɡलए ध�यवाद।’

म� अपने जीवन को इसी तरह जीता �ँ। मौत के फɝर�ते ने मुझे यही ɡसखाया है ɟक
‘खुलकर जीवन जीना है और ɟकसी भी बात कʏ ɭचʌता नह� करनी है।’ जब भी आप अपने
ɟ�यजन� से ɠमल� तो ऐसे ही ɠमल�, जैसे ɟक यह आपकʏ उनके साथ अंɟतम मुलाकात हो।



अपने ɟ�यजन� को भरपूर �ेम द�। �या पता ɟफर मुलाकात हो या ना हो। ऐसी मुलाकात म�
ɟकसी �कार के ɟववाद या झगड़े कʏ संभावना नह� रहती। 

अपने ɟ�यजन� के �ɟत �ेम ȭǮ करना ब�त आव�यक है। इसे ऐसे समझ� ɟक अगर
आपका अपने दो�त के साथ झगड़ा हो गया। आपने अपने दो�त को ब�त सारी कड़वी बात�
सुना�। उसके �ɟत आपके मन म� जो भी नकारा�मक भावनाए ँथ�, वे सब भावनाए ँआपने
उसके सामने �कट कʒ। झगड़ा करके तो आप अपने घर चले जाते ह� मगर आपके दो�त
कʏ अचानक मृ�यु हो जाती है। �सरे ɞदन अपने दो�त कʏ मृ�यु कʏ खबर सुनकर आपको
ब�त बड़ा सदमा प�ँचता है। 

अब आप खुद को जीवनभर माफ नह� कर पाएगेँ। आपको पȮाȉाप होने लगता है। आप
यह भूल नह� पाते ɟक �ोध के आवेश म� आकर आपने अपने दो�त को �या-�या कहा था।
मगर आप अपने दो�त को यह बता नह� पाए ँɟक वा�तव म� आप उससे ɟकतना �ेम करते ह�
और इसी बात से आपको तकलीफ होती है। यɞद आपने अपने दो�त के साथ झगड़ा करने
के बजाय, उसे �ेम और आदर ɞदया होता तो आपको उसकʏ मृ�यु होने के बाद इतनी
तकलीफ नह� होती थी। ऐसा करने पर आप इस बात से खुश होते ɟक ‘अपने दो�त के �ɟत
म�ने अपनी �ेम कʏ भावनाए ँȭǮ कʏ। उसके जीवन के आɤखरी ɞदन को म�ने खुशी और
�ेम से भर ɞदया।’  

आप भी अपना जीवन इस �कार जी सकते ह�। ऐसा जीवन जीने के ɡलए आप खुद को
मृ�य ु के ɡलए तैयार करते ह�। इस तैयारी के दौरान होनेवाली सबसे बड़ी बात यह है ɟक
आपका अपने जीवन के बारे म� जो पुराना सपना था, वह ɟवलीन हो जाता है। ɟफर आपके
पास अतीत कʏ केवल याद� बच�गी। लेɟकन परजीवी यानी �सर� को दोष देना, तुलना करना
आɞद कʏ मौत हो जाएगी और आप उससे मुǮ हो जाएगेँ।

मृ�य ुकʏ तैयारी म� असली मौत तो परजीवी कʏ होगी। हालाँɟक ऐसी तैयारी करना कोई
आसान बात नह� है। आपके अंदर के जज और दोष देने कʏ आदत आपकʏ यह तैयारी
रोकने के ɡलए ɟकसी भी हद तक जाने को तैयार ह�गे �य�ɟक वे मरना नह� चाहते। वे
आपको मृ�यु का भय ɞदखाकर आपकʏ मृ�यु के ɡलए तैयारी होने ही नह� द�गे। 

वैस ेभी आप हमेशा सपन� कʏ �ɟनया म� खोए रहते ह�, तो ऐसा लगता है, जैसे मर गए ह�।
ɣजस ेमौत के फɝर�ते से �ेम करना आ गया, वही सही मायने म� जीवन जी सकता है, उसे
ही पुनज�वन �पी उपहार ɠमलता है। इस उपहार को �ा�त करने के ɡलए मौत से जागना



होगा, जीना होगा और जो ह�, वह बनकर रहना होगा। पुनज�वन यानी एक बǴे के समान
जीवन जीना होता है। वही आज़ादʍ और वही खुलापन मगर एक अलग अनुभव से। 

इस आज़ादʍ म� अ�ान कʏ बजाय बुɣȓमȉा होती है। यह आज़ादʍ परवɝरश के बंधन
तोड़कर �ा�त होती है। आप �वयं को मौत के फɝर�ते को स�प देते ह� �य�ɟक आप जानते ह�
ɟक इसम� हमारे भीतर के परजीवी मर जाएगेँ। ɟफर आप एक नई उ�मीद से खुशहाल
जीवन जीने के ɡलए आज़ाद ह�गे। इसके बाद अपने मन को इ�तेमाल करने और अपने
जीवन को खुशी से जीने कʏ �वतं�ता होगी। 

इसी �कार टॉलटेक पȓɟत के अनुसार मौत का फɝर�ता हम� माग�दश�न करता है। मौत का
फɝर�ता हमारे पास आता है और कहता है, ‘तुम अपने आसपास जो कुछ भी देखते हो, वह
मेरा है, तु�हारा नह�। तु�हारा घर, तु�हारी प�नी, तु�हारे बǴे, तु�हारी कार, तु�हारा कैɝरयर,
तु�हारा धन- सब कुछ मेरा है और म� जब चा�ँ, इसे अपने पास ले जा सकता �ँ, लेɟकन
अभी तुम इ�ह� इ�तेमाल करो।’

यɞद हम �वयं को मौत के फɝर�ते को स�प देते ह�, तो वह आपका भूतकाल अपने साथ ले
जाता ह ैऔर वत�मान को सुखद बनाता है। हमारे जीवन का बीता �आ हर �ण जो
भूतकाल है, वह मर जाता है और हम वत�मान म� जीवन जीते ह�। 

परजीवी चाहता है ɟक हम अपना भूतकाल हमेशा अपने साथ रख�, मगर उससे हमारा
जीवन बेहद कɞठन हो जाता है। अगर हम भूतकाल म� जीवन जीएगेँ तो हम वत�मान का
कभी आनंद ही नह� ले पाएगेँ। अगर हम� वत�मान म� ही जीवन जीना है तो भूतकाल का
�ःख और भɟव�य कʏ ɭचʌता �य� कर�? मौत का फɝर�ता हम� यह सबसे बड़ी सीख देता है।
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एक नया सपना

धरती पर �वग�

म� चाहता �ँ ɟक आप वह सब भूल जाए,ँ जो आपने इस जीवन म� सीखा है। यह एक नई
समझ, एक नए सपने कʏ शु�आत है। 

जो सपना आप जी रहे ह�, वह आपकʏ खुद कʏ रचना है। आपकʏ स�य कʏ धारणा उसी
सपने से जुड़ी �ई है, ɣजसे आप कभी भी बदल सकते ह�। नक�  और �वग� दोन� अवȸा�
को ɟनमा�ण करने कʏ �मता आपके भीतर होती है। ɟफर आप �वग� का सपना ज़�र देख
सकते ह�। आप अपनी भावना�, क�पना शɡǮ और मन का उपयोग अपने जीवन म� �वग�
का ɟनमा�ण करने के ɡलए कर�। 

ɟवल�ण बात� को पूरा करने के ɡलए अपनी क�पना का उपयोग कर�। आपम� अपने जीवन
का हर तरह स ेअनुभव करने कʏ �मता है, इस बात पर पूरा ɟवȯास रख�। जब भी आप
इस संसार को देखने के ɡलए अपनी आँख� खोल�गे तो आपको अपने सामने एक नया संसार
ɞदखाई देगा, उसका अनुभव होगा। 

अभी, इसी समय अपनी आँख� बंद कर�, ɟफर उ�ह� खोल� और बाहर कʏ ओर देख�।

संसार को देखकर आप यह अनुभव कर�गे ɟक आस-पास के पेड़-पौधे, खुला आकाश और
�काश के ȑारा आपकʏ ओर �ेम कʏ ɟकरण� आ रही ह�। आपको अपने चार� ओर से �ेम कʏ
बाɝरश होती �ई ɞदखाई दे रही है। यह परमानंद कʏ अवȸा है। आपको अपने आपसे और
�सर� से भी �ेम ही ɠमल रहा है, ऐसा महसूस होगा। यɞद आस-पास के लोग �ोध या �ःख
म� ह�गे तब भी उसके पीछे आपको अपने �ɟत �ेम कʏ ही भावना महसूस होगी। 

अपनी क�पना शɡǮ और समझ के नए �ɠȲकोण के साथ, अपने आपको एक नया सपना,
एक नया जीवन जीते �ए देख�। एक ऐसा जीवन, ɣजसम� आपको अपने अɧ�त�व के ɡलए
कोई ȺɠȲकरण देने कʏ आव�यकता नह� है और आप जो ह�, वैसे ही रहने के ɡलए �वतं�
ह�। क�पना कर� ɟक आप खुद के और �सर� के भी बंधन� से मुǮ हो चुके ह� और आप जैसा
चाह�, वैसा जीवन जीने के ɡलए �वतं� ह�। आपको खुश रहने और सही मायन� म� अपने
जीवन का आनंद उठाने कʏ अनुमɟत दʍ गई है।  



क�पना कर� ɟक आप एक ऐसा जीवन जी रहे ह�, ɣजसम� आपको अपने सपन� कʏ
अɢभȭɡǮ करने म� कोई भय नह� है। आप जानते ह� ɟक आप जीवन म� �या चाहते ह� और
�या नह� चाहते। इसके साथ ही आपको जो चाɟहए, वह कब और कैसा चाɟहए, यह भी
आपको पता होता है। आप अपने मनचाहे तरीके से अपने जीवन म� बदलाव लाने के ɡलए
�वतं� ह�। आप ɟकसी को सवाल पूछने और ɟकसी को कुछ बताने के ɡलए भी तैयार रहते
ह�। 

अब आपको इस बात कʏ ɭचʌता नह� है ɟक कोई आपकʏ तुलना करेगा या ɟकसी बात के
ɡलए आपको दोषी ठहराएगा। �सर� को खुश करने के ɡलए या ɟफर लोग �या सोच�गे, इस
ɟवचार से आप कोई काय� नह� कर�गे। अब आप ɟकसी कʏ राय के ɡलए ɣज�मेदार नह� ह�।
आपको ɟकसी को ɟनयंɟ�त करने कʏ आव�यकता नह� है और कोई �सरा भी आपको
ɟनयंɟ�त नह� कर सकता।  

ɟकसी को परखे ɟबना अपने जीवन कʏ क�पना कर�। आप आसानी से �सर� को �मा कर
सकते ह� और उनके �ɟत आपके मन म� जो भी नकारा�मक भावनाए ँह�, उ�ह� भूल सकते ह�।
आपको खुद को सही और �सर� को गलत साɟबत करने कʏ आव�यकता महसूस नह�
होती। आप अपने साथ-साथ �सर� का भी आदर करते ह� और बदले म� आपको सभी से
आदर ही ɠमलता है।

ऐस ेजीवन कʏ क�पना कर�, ɣजसम� सहजता से अपना �ेम �कट करते ह� और �सर� से �ेम
ही पाते ह�। लोग� ȑारा आपका �वीकार करना चाɟहए, इस बात कʏ आव�यकता महसूस
नह� होती और अ�वीकार का डर भी आपम� नह� होता। आप ɟबना संकोच ɟकए अपने
ɟ�यजन� से कह सकते ह� ɟक ‘म� आपसे �ेम करता �ँ।’ आप बड़ी सहजता से अपनी
भावना� को ज़ाɟहर करते ह� और खुलकर अपना जीवन जीते ह�। 

आप ɟबना ɟकसी भय के खुलकर अपना जीवन जीते ह�। आपको कुछ भी खोने का भय
नह� है और न ही कुछ पाने का लालच है। आपको न जीवन जीने का भय है और न ही
मृ�य ुका।  

आप अपने मनमुताɟबक जीवन जी सकते ह�। आप अपने शरीर और अपनी भावना� से
उसी तरह से �ेम करते ह�, जैसे वे ह�। आप जानते ह� ɟक आप अपने आप म� संपूण� ह�।

म�ने आपको य ेसब क�पना करने के ɡलए इसɡलए कहा �य�ɟक यह सब सचमुच संभव है।
आप बड़ी सहजता से इस कृपा, परमानंद और �वग� कʏ क�पना म� अपना जीवन जी सकते



ह�। लेɟकन इस सपने का अनुभव पाने के ɡलए पहले आपको इसे समझना होगा।

केवल �ेम म� ही इतनी शɡǮ होती है ɟक वह आपको परमानंद कʏ अवȸा म� ले जा सके।
परमानंद म� रहने का अथ� है, �ेम म� रहना और �ेम म� रहने का अथ� है, परमानंद म� रहना।
इस परमानंद म� आपको ऐसा लगता है ɟक जैसे आप बादल� म� उड़ रहे ह�। आप जहाँ भी
जाते ह�, आपको �ेम ही ɞदखाई देता है। हर समय ऐसे भाव म� जीना सचमुच संभव है।
आपके जैसे ही कई सारे लोग� ने इस परम आनंद कʏ अवȸा का अनुभव ɟकया है।
इसɡलए आपको भी यह अनुभव सहज �ा�त हो सकता है। ɣजन भी लोग� को परम आनंद
ɠमला है, उ�ह�ने अपनी सारी धारणा� को बदला है और एक नए सपने म� अपना जीवन
जीने कʏ शु�आत कʏ है। 

जब आप इस बात का अनुभव करते ह� ɟक परम आनंद कʏ अवȸा के बीच जीना कैसे है
तो आप इस अवȸा को ब�त पसंद करने लगते ह�। ɟफर आप यह अनुभव से जान�गे ɟक
पृ�वी पर वा�तव म� �वग� उपलȤ है। �वग� कʏ अवȸा म� रहना संभव है, यह ɟनɢȮत होने
पर, यह आप पर ɟनभ�र होगा ɟक उसे पाने के ɡलए आप ɟकतने �यास कर�गे। 

कई हज़ार� साल पहले जीसस ने लोग� को �भु के रा�य के बारे म� बताया था लेɟकन लोग�
ने उनकʏ बात नह� मानी। लोग उनसे कहते, ‘आप ɣजस �वग� कʏ, ɣजस �भु के रा�य कʏ
बात कर रहे ह�, वह हम� समझ म� नह� आता। आप ɣजस �ेम कʏ बात कर रहे ह�, वह हम�
अपने भीतर महसूस नह� होता और न ही वह शांɟत महसूस होती है, जो आपके पास है।’
वा�तव म� आपको उस �ेम और शांɟत का अनुभव करने कʏ आव�यकता ही नह� है।
आपको केवल जीजस कʏ बात� पर ɟवȯास रखना है। ɟफर अपने आप आपको �ेम और
शांɟत महसूस होगी। 

यह संसार ब�त ही सुंदर और अȐतˑ है। यɞद आपका जीवन �ेम पर ही आधाɝरत हो तो
वह ब�त ही सुंदर हो जाता है। हमेशा �ेम कʏ भावना म� रहने का चुनाव आप कर सकते ह�।
भल ेही आपके पास �ेम करने का कारण न हो लेɟकन ɟफर भी आप सभी से �ेम कर
सकते ह� �य�ɟक �ेम करने से आपको खुशी ɠमलती है। �ेम कʏ भावना से आपको आंतɝरक
शांɟत ɠमलती ह ैऔर �ेम कʏ ही वजह से आपका हर चीज़ को देखने का �ɠȲकोण बदलता
है। 

जब आप हर चीज़ को �ेमभरी �ɠȲ से देख सक� गे तो आपको अपने आसपास �ेम कʏ
आभा महसूस होगी। ऐसे समय पर आपके मन पर छाई धँुध कʏ परत छँट जाएगी और
ɠमटोटे यानी माया सदा के ɡलए आपके जीवन से ओझल हो जाएगी। 



सɞदय� से इंसान इसी अवȸा को पाने के ɡलए खोज करता है। इसी परम आनंद कʏ खोज
म� वह भटकता रहता है। �भु का जो रा�य कह� खो गया है, इंसान उसी कʏ तलाश करते
रहता है। इस ɫबʌ� तक प�ँचने के ɡलए ही इंसान इतने �यास करता है और यही उसके मन
के ɟवकास का एक ɟह�सा है। संपूण� मानव जाɟत का यह भɟव�य है। 

वा�तव म� इसी तरह जीवन जीना संभव है और यह आपके हाथ� म� है। मूसा ने इसे वचन
का रा�य (�ॉɠम�ड ल�ड) कहा था, बुȓ ने इसे ɟनवा�ण, जीसस ने �वग� और टॉलटेक ने इसे
�य ू�ीम का नाम ɞदया। लेɟकन आप इस पृ�वी के सपने से इतने एक�प �ए ह� ɟक आपकʏ
सारी धारणाए ँऔर समझौते धँुधले हो चुके ह�। आप परजीɟवय� के मा�यम से इस संसार
को देख रहे ह� और उनके �ɠȲकोण से आपको कभी भी �ेम का दश�न नह� होगा।

आपके भीतर परजीवी कʏ मृ�यु और �ेम का सा�ा�कार ये दोन� एक ही समय पर
होनेवाली बात� ह�। आपको यह अǵʍ तरह से पता है ɟक आपकʏ सम�या� का मूल
आपके भीतर का जज और आपकʏ दोष देने कʏ आदत है। अब आप सहजता से एक नया
सपना देख सकते ह�।   

अब आपको ɟकसी भी �कार से तकलीफ म� रहने कʏ आव�यकता नह� है। आपको ɟकसी
बात से तकलीफ होती है �य�ɟक आपने ही उस तकलीफ का चुनाव ɟकया है। अगर आप
अपने जीवन पर मनन कर�गे तो आपको परेशान न होने के कई सारे कारण ɠमल�गे मगर
परेशान होने के ɡलए एक भी अǵा कारण नह� ɠमलेगा। ɣजस �कार आप ɟकसी घटना म�
परेशानी का चुनाव करते ह�, उसी तरह से खुशी का चुनाव करना भी आपके ही हाथ म� है।
हर घटना म� आप खुश रहने का चुनाव कर सकते ह�। 

ɟनयɟत से कोई भाग नह� सकता लेɟकन हमेशा उɡचत चुनाव करना आपके हाथ म� है। जैसे
परेशान होकर �ःखी रहना या �ेम करके खुश रहना, नक�  कʏ अवȸा म� जाना या ɟफर �वग�
का अनुभव यह सब करना आपके चुनाव पर ɟनभ�र करता है। म�ने अपने ɡलए �वग� का
चुनाव ɟकया है। आपका चुनाव �या है?



�ाथ�नाएँ
 

म� आपको एक �ाथ�ना बताने जा रहा �ँ। मुझे ऐसा लगता है ɟक मेरे ȑारा कहे गए श�द
आपके ɞदलो-ɞदमाग म� और �दय कʏ गहराई म� जाए।ँ इस �ाथ�ना के ज़ɝरए हम सभी सृɠȲ
के रचɠयता का अनुभव करनेवाले ह�।

कृपया एक �ण के ɡलए अपनी आँख� मूँद�, अपने �दय के ȑार खोल� और अपने �दय से
आनेवाल ेसारे �ेम को अनुभव कर�।

अब आप अपना पूरा �यान अपने फेफड़� पर लगा द� और ऐसा सोच� ɟक आपके पूरे शरीर म�
केवल फेफड़� ही मौजूद ह�। इंसान के जीवन कʏ सबसे बड़ी ज़�रत है साँस लेना। शरीर म�
हो रही साँस कʏ ɟ�या का पूण� आनंद ल�। साँस के साथ हमारे शरीर के भीतर जानेवाली
हवा का भी आनंद ल�। 

एक गहरी साँस ल� और ऐसा सोच� ɟक शरीर म� �वेश करनेवाली यह हवा दरअसल �ेम ही
है। जब तक यह हवा हमारे शरीर म� है तब तक और शरीर से बाहर जाते समय भी इस हवा
के साथ �ेम का ही अनुभव कर�। जब हम अपने शरीर कʏ ɟकसी माँग को पूरा करते ह� तो
यह हम� खुशी �दान करता है। साँस लेने कʏ �ɟ�या ही हम� इतनी खुशी देती है ɟक इंसान
को हर समय खुश रहने के ɡलए केवल साँस लेते रहना यानी हमारा ɯजʌदा होना ही काफʏ
है। सही मायने म� अपने ɯजʌदा होने का भरपूर आनंद ल� और �ेम को महसूस कर�।  

�वतं�ता के ɡलए �ाथ�ना

ह ेसृɠȲ के रचɠयता, आज हम आपसे �ाथ�ना करते ह� ɟक आप हमारे पास आए ँऔर हम
पर �ेम कʏ बाɝरश कर�। हम जानते ह� ɟक �ेम आपका ही �सरा नाम है। हम� आपकʏ
मौजूदगी का �वाद लेना है। हम जानते ह� ɟक यह संभव है �य�ɟक इस सृɠȲ के कणकण म�
वही कंपन आपके �प म� मौजूद है।

आज हम� अपने जैसा बनने म� और जीवन से �ेम करने म� मदद कर�। हम� जीवन और �ेम
बनने म� मदद कर�। हम� ɟबना ɟकसी धारणा के जीवन जीने म� मदद कर�। हम� ɟकसी भी
तुलना या अपराधबोध कʏ भावना के ɟबना जीवन जीना ɡसखाए।ँ आपके ȑारा ɟनɸमʌत अ�य
�ाɢणय� पर भी बेशत� �ेम करना ɡसखाए।ँ अब हम� यह समझ म� आ गया ह ैɟक हमारे �ेम
न करने के पीछे सबसे बड़ा कारण है, अ�वीकार करना। जब भी हम अपने आस-पास के



लोग� को या ɝर�तेदार� को अ�वीकार करते ह� तब वा�तव म� हम आपको ही अ�वीकार करते
ह�, यह बात अब हमने समझी है। 

हम� मदद कर� ɟक हम �वयं को और �सर� को भी उसी �प म� वैसे ही �ेम कर सक� , जैसे वे
ह�। हम ɟबना तुलना ɟकए या परखे ɟबना उनसे बेशत� �ेम कर सक� । जब हम तुलना करते ह�
तो हमारी नज़र� म� लोग दोषी होते ह�। हम उ�ह� ɟकसी न ɟकसी �कार से दंɟडत भी करते ह�।
 

आज हमारे �दय से वह सारा भावना�मक ज़हर बाहर ɟनकाल द�। हमारे मन को तुलना
करने कʏ आदत से मुǮ कर द�, ɣजससे हम शांɟतपूण� जीवन का आनंद ले सक� । 

आज का ɞदन ब�त ɟवशेष है। आज हमने �ेम के ɡलए अपने �दय के ȑार ɟफर से खोल
ɞदए ह� ताɟक हम एक-�सरे से कह सक� , ‘म� तुमसे �ेम करता �ँ।’ ɟबना ɟकसी भय के
सहजता से हम अपना �ेम �कट कर सकते ह�। 

आज हम �वय ंको आपके चरण� म� अɷपʌत करते ह�। हमारे जीवन म� आकर हमारी आवाज़,
आँख�, हाथ और �दय के मा�यम से आप ही सभी के साथ �ेम बाँट�। हे रचɠयता, हम� अपने
जैसा बनाइए। आज हम� जो भी ɠमला, उसके ɡलए हम आपका �दय से आभार �कट
करते ह�। आपने हम� यह जानने कʏ आज़ादʍ दʍ ɟक हम �या ह� और इसके ɡलए हम ɟवशेष
�प से आपके आभारी ह�। 

�ेम के ɡलए �ाथ�ना

आज हम सभी एक सपने कʏ क�पना करनेवाले ह�। एक ऐसा सपना, जो आपको बेहद
पसंद ह ैऔर आप हमेशा ही इसका अनुभव करना चाह�गे। 

ऐसा सोच� ɟक सुबह-सुबह आप नदʍ के ɟकनारे गए ह�। वहाँ पर आपको पɢ�य� कʏ मधुर
आवाज़ सुनाई दे रही है। ठंडी हवा आपको सुखद अनुभव दे रही है। आप नदʍ कʏ ओर
बढ़ते ह�। नदʍ ɟकनारे प�ँचने पर आपको एक बुजुग� इंसान �यान करते �ए ɞदखाई देता है।
आपको उस इंसान के शरीर से कई रंग� कʏ �काश ɟकरण� बाहर आती �ई ɞदखाई दे रही
ह�। आप कोɡशश करते ह� ɟक आपके वहाँ से गुज़रते समय उस इंसान का �यान भंग न हो
लेɟकन उसे आपकʏ उपɜȸɟत महसूस होती है और वह अपनी आँख� खोल देता है। 

उस इंसान के चेहरे पर सुंदर हा�य था और उसकʏ आँख� �ेम से भरी �ई थ�। आप उससे
पूछते ह� ɟक ‘आपके शरीर से ऐसी सुंदर रोशनी कैसे बाहर आ रही है? �या आप मुझे



अपना यह �यान ɡसखा सकते ह�? जवाब म� वह इंसान कहता है ɟक ‘कई साल पहले म�ने
भी अपने गु� स ेयही �ȱ पूछा था।’ उस इंसान ने अपनी कहानी बताना शु� ɟकया।

उस इंसान ने कहा, ‘मेरे गु� ने अपने �दय से एक अ�ɟतम �योत बाहर ɟनकाली और वह
मेरे �दय म� डाली। वह �योत मेरे �दय म� जाने के बाद मुझे एक असाधारण �ेम का
अनुभव �आ। वा�तव म� वह �योत यानी उनका अपना का �ेम था।

‘मेरे �दय म� जलनेवाली वह �योत धीरे-धीरे बढ़ती गई। यह �योɟत कʏ अɤ�न ɟकसी को भी
जलाती नह�, नुकसान नह� प�ँचाती बɧ�क उसके Ⱥश� से हर चीज़ पɟव� हो जाती है। उस
आग ने मेरे शरीर कʏ हर कोɡशका को छुआ और सारी कोɡशकाए ँ�ेम से भर ग�। म� अपने
शरीर के साथ एक�प हो गया और मेरे भीतर के �ेम का ɟव�तार होते गया। उस अɤ�न ने
मेरी हर भावना को Ⱥश� ɟकया। देखते ही देखते मेरी भावनाए ँअसीम �ेम म� �पांतɝरत हो
ग�। म� अपने आपस ेबेशत� �ेम करने लगा। 

‘लेɟकन वह अɤ�न जलती ही रही। मेरे भीतर कʏ �ेम कʏ भावना इतनी बढ़ गई ɟक अब मुझे
�सर� को �ेम बाँटने कʏ आव�यकता महसूस �ई। म�ने तय ɟकया ɟक म� अपने �ेम का छोटा
ɟह�सा हर पेड़ को �ँगा और बदले म� पेड़� से भी मुझे �ेम ही ɠमला। ɟफर म� पेड़� के साथ
भी एकाकार हो गया। 

मेरा �ेम यह� नह� �का, वह और बढ़ता गया। म� अपने आस-पास के हर फूल, पȉे, घास
और धरती से भी �ेम करने लगा। बदले म� उ�ह�ने भी मुझे �ेम ही ɞदया और हम एक हो
गए। 

इस तरह मेरा �ेम बढ़ते-बढ़ते धरती के हर जीव तक जा प�ँचा। उ�ह�ने मेरे �ेम पर अपनी
�ɟतɟ�या दʍ और बदले म� मुझे अपना �ेम ɞदया। इस तरह हम सब एक हो गए। लेɟकन
ɟफर भी मेरा �ेम बढ़ता ही गया।

‘म�ने हर ɟ��टल, धरती के हर पȋर, धूल और धातु को अपना �ेम ɞदया और बदले म�
उनस े ɠमले �ए �ेम से म� धरती के साथ एकाकार हो गया। ɟफर म�ने अपने �ेम को जल,
सागर, नɞदय�, वषा� और बफ�  के साथ बाँटने के बारे म� सोचा और मेरा �यार पहले से कई
गुना बढ़ता चला गया। 

म� ɟकतना भी �ेम �कट क�ँ मगर मेरे भीतर कʏ �ेम कʏ अɤ�न बढ़ती ही जा रही थी। म�ने
धरती, पानी, हवा, सागर व �कृɟत को भी �ेम ɞदया और उनके साथ अपने गहरे नाते को



महसूस ɟकया, ɣजससे मेरा �ेम बढ़ता चला गया।

‘म�ने अपना ɡसर आकाश कʏ ओर ɟकया। सूरज, चाँद व ɡसतार� को देखा और उन सबको
अपने �ेम का थोड़ा अंश ɞदया, वे भी मेरी ओर �ेम सɟहत बढ़े। म� चांद, सूरज और ɡसतार�
स ेएकाकार �आ और उनके ɡलए मेरा �ेम बढ़ता चला गया। 

म�ने अ�य लोग� के �ɟत अपना �ेम �कट ɟकया और समूची मानव जाɟत के साथ म� एक�प
हो गया। म� जहाँ भी गया, ɣजससे भी ɠमला, म�ने उनकʏ नज़र� म� अपने ɡलए �ेम ही पाया।
म� हर चीज़ का ɟह�सा बन गया था �य�ɟक म� �ेम करने लगा था।’

इस �कार अपनी कहानी बताकर उस बुजुग� इंसान ने अपना �दय खोलकर वह �योत
आपके �दय म� डाली। अब वह �योɟत आपके भीतर �काɡशत हो रही है। अब आप भी
पानी, हवा, ɡसतार�, �कृɟत, जीव� और सारे मनु�य� के साथ एकाकार हो गए ह�। आपको
अपने भीतर �काशमान हो रही उस अɤ�न का अɧ�त�व महसूस हो रहा है। उस बुजुग�
इंसान कʏ भाँɟत अब आपके भी शरीर से कई रंग� कʏ �काश ɟकरण� बाहर आ रही ह�। आप
�ेम कʏ आभा से दमक उठते ह� और �ाथ�ना करते ह� : 

‘ह े�ɀा�ड के रचɠयता, आपने मुझे जो उपहार ɞदया है, उसके ɡलए आपका ब�त-ब�त
आभार। मुझे वह सब देने के ɡलए आभार, जो म� सही मायन� म� चाहता था। इस शरीर और
मन का अȐतˑ अनुभव लेने का अवसर देने के ɡलए आपका आभार। �ेम, चैत�य और
�काश के �प म� मेरे शरीर म� रहने के ɡलए आपका ध�यवाद। आपके ɟवशुȓ असीम भाव,
आपकʏ ऊ�मा और �वलंत �काश के ɡलए आभार।

�ेम कʏ अɢभȭɡǮ करने के ɡलए मेरे श�द, आँख� और �दय का आपने उपयोग ɟकया,
इसके ɡलए आपका ध�यवाद। आप जैसे ह�, उसी �प म� मुझे पसंद ह� और म� आपकʏ ही
रचना �ँ इसɡलए म� अपने आपको भी अपने वा�तɟवक �प म� पसंद करता �ँ। 

इस �ेम और शांɟत को मेरे �दय म� बनाए रखने म� मेरी सहायता कर�। म� जीवनभर इसी
आनंद और �ेम म� र�ँ, ऐसा मुझे आशीवा�द द�। ɟफर एक बार ɞदल से आपको ध�यवाद।’ 

यह पु�तक पढ़ने के बाद आप अपने अɢभ�ाय (ɟवचार सेवा) इस पते पर भेज सकते ह�ः 
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पɝरɡशȲ: महाआसमानी ɡशɟवर (ɟनवासी)

तेज�ान फाउ�डेशन आ�मɟवकास से आ�मसा�ा�कार �ा�त करने का एक रा�ता है। इसके
ɡलए सर�ी ȑारा एक अनूठʎ बोध पȓɟत (System for Wisdom) का सृजन �आ है।
इस पȓɟत को अ�तरा�ȴीय मानक ISO 9001:2015 के आव�यकता� एवं ɟनद�श� के
अनु�प ढालकर सरल, ȭावहाɝरक एवं �भावी बनाया गया है। 

इस संȸा कʏ बोध पȓɟत के ɟवɢभȡ पहलु� (ɡश�ण, ɟनरी�ण व गुणवȉा) को �वतं�
गुणवȉा परी�क� (Quality Auditors) ȑारा �मबȓ तरीके से जाँचा गया। ɣजसके बाद
इन पहलु� को ISO 9001:2015 के अनु�प पाकर, इस बोध पȓɟत को �माɢणत ɟकया
गया है। 

फाउ�डेशन का ल�य आपको नकारा�मक ɟवचार से सकारा�मक ɟवचार कʏ ओर बढ़ाना है।
सकारा�मक ɟवचार से शुभ ɟवचार यानी हॅपी थॉट्स (ɟवधायक आनंदपूण� ɟवचार) और शुभ
ɟवचार से ɟनɷवʌचार कʏ ओर बढ़ा जा सकता है। ɟनɷवʌचार से ही आ�मसा�ा�कार संभव है।
शुभ ɟवचार (Happy Thoughts) यानी यह ɟवचार ɟक ‘म� हर ɟवचार से मुǮ हो जाऊँ।’
शुभ इǵा यानी यह इǵा ɟक ‘म� हर इǵा से मुǮ हो जाऊँ।’

�ान का अथ� है सामा�य �ान लेɟकन तेज�ान यानी वह �ान जो �ान व अ�ान के परे है।
कई लोग सामा�य �ान कʏ जानकारी को ही �ान समझ लेते ह� लेɟकन असली �ान और
जानकारी म� ब�त अंतर है। आज लोग सामा�य �ान के जवाब� को �यादा महȊव देते ह�।
उदाहरण के तौर पर कम� और भा�य, योग और �ाणायाम, �वग� और नक�  इ�याɞद। आज के
युग म� सामा�य �ान �दान करनेवाले लोग और ɡश�क कई ɠमल जाएगेँ मगर इस �ान को
पाकर जीवन म� कोई बड़ा पɝरवत�न नह� होता। यह �ान या तो केवल बुɣȓ ɟवलास है या
ɟफर अ�या�म के नाम पर बुɣȓ का ȭायाम है। 

सभी सम�या� का समाधान है तेज�ान। भय से मुɡǮ, ɭचʌतारɟहत व �ोध से आज़ाद
जीवन ह ै तेज�ान। शारीɝरक, मानɡसक, सामाɣजक, आɹथʌक और आ�याɦ�मक उȡɟत के
ɡलए ह ैतेज�ान। तेज�ान आपके अंदर है, आए ँऔर इसे पाए।ँ 

यɞद आप ऐसा �ान चाहते ह�, जो सामा�य �ान के परे हो, जो हर सम�या का समाधान हो,
जो सभी मा�यता� से आपको मुǮ करे, जो आपको ईȯर का सा�ा�कार कराए, जो



आपको स�य पर ȸाɟपत करे तो समय आ गया है तेज�ान को जानने का। समय आ गया
ह ैश�द�वाले सामा�य �ान से उठकर तेज�ान का अनुभव करने का। 

अब तक अ�या�म के अनेक माग� बताए गए ह�। जैसे जप, तप, मं�, तं�, कम�, भा�य, �यान,
�ान, योग और भɡǮ आɞद। इन मागा� के अंत म� जो समझ, जो बोध �ा�त होता है, वह एक
ही है। स�य के हर खोजी को अंत म� एक ही समझ ɠमलती है और इस समझ को सुनकर
भी �ा�त ɟकया जा सकता है। उसी समझ को सुनना यानी तेज�ान �ा�त करना है।
तेज�ान के �वण से स�य का सा�ा�कार होता है, ईȯर का अनुभव होता है। यही तेज�ान
सर�ी महाआसमानी ɡशɟवर म� �दान करते ह�।

सर�ी कʏ आ�याɦ�मक खोज का सफर उनके बचपन से �ारंभ हो गया था। इस खोज के
दौरान उ�ह�ने अनेक �कार कʏ पु�तक� का अ�ययन ɟकया। इसके साथ ही अपने
आ�याɦ�मक अनुसंधान के दौरान अनेक �यान पȓɟतय� का अ�यास ɟकया। उनकʏ इसी
खोज ने उ�ह� कई वैचाɝरक और शै�ɢणक संȸान� कʏ ओर बढ़ाया। इसके बावजूद भी वे
अंɟतम स�य स े�र रहे।

उ�ह�ने अपने त�कालीन अ�यापन काय� को भी ɟवराम लगाया ताɟक वे अपना अɠधक से
अɠधक समय स�य कʏ खोज म� लगा सक� । जीवन का रह�य समझने के ɡलए उ�ह�ने एक
लंबी अवɠध तक मनन करते �ए अपनी खोज जारी रखी। ɣजसके अंत म� उ�ह� आ�मबोध
�ा�त �आ। आ�मसा�ा�कार के बाद उ�ह�ने जाना ɟक अ�या�म का हर माग� ɣजस कड़ी से
जुड़ा है वह ह-ै समझ (अंडर�टैɜ�डंग)।

सर�ी कहते ह� ɟक ‘स�य के सभी माग� कʏ शु�आत अलग-अलग �कार से होती है लेɟकन
सभी के अंत म� एक ही समझ �ा�त होती है। ‘समझ’ ही सब कुछ है और यह ‘समझ’
अपने आपम� पूण� है। आ�याɦ�मक �ान �ाɥ�त के ɡलए इस ‘समझ’ का �वण ही पया��त
है।’ 

सर�ी ने ढ़ाई हज़ार से अɠधक �वचन ɞदए ह� और सौ से अɠधक पु�तक� कʏ रचना कʏ ह�।
ये पु�तक�  दस से अɠधक भाषा� म� अनुवाɞदत कʏ जा चुकʏ ह� और �मुख �काशक� ȑारा
�काɡशत कʏ गई ह�, जैसे प�गुइन बु�स, हे हाऊस पɜ�लशस�, जैको बु�स, ɫहʌद पॉकेट
बु�स, मंजुल पɜ�लɭशʌग हाऊस, �भात �काशन, राजपाल अ◌ॅ�ड स�स इ�याɞद। सर�ी कʏ
ɡश�ा� से लाख� लोग� के जीवन म� �पांतरण �आ है। इसके साथ संपूण� ɟवȯ कʏ चेतना
बढ़ाने के ɡलए कई सामाɣजक काय� कʏ शु�आत भी कʏ गई है। 



सर�ी आज के युग के आ�याɦ�मक गु� और ‘तेज�ान फाउ�डेशन’ के संȸापक ह�, जो
अ�यंत सरलता से आज कʏ लोकभाषा म� आ�याɦ�मक समझ �दान करते ह�। हर साल
तेज�ान फाउ�डेशन ȑारा ‘महाआसमानी ɡशɟवर’ आयोɣजत ɟकया जाता है। यह ɡशɟवर
पूण�तः सर�ी कʏ ɡश�ा� पर आधाɝरत है। 

�या आपको उǴतम आनंद पाने कʏ इǵा है? ऐसा आनंद, जो ɟकसी कारण पर ɟनभ�र
नह� ह,ै ɣजसम� समय के साथ केवल बढ़ोतरी ही होती है। �या आप इसी जीवन म� �ेम,
ɟवȯास, शांɟत, समृɣȓ और परमसंतुɠȲ पाना चाहते ह�? �या आप शारीɝरक, मानɡसक,
सामाɣजक, आɹथʌक और आ�याɦ�मक इन सभी �तर� पर सफलता हाɡसल करना चाहते
ह�? �या आप ‘म� कौन �ँ’ इस सवाल का जवाब अनुभव से जानना चाहते ह�।

यɞद आपके अंदर इन सवाल� के जवाब जानने कʏ और ‘अंɟतम स�य’ �ा�त करने कʏ
�यास जगी है तो तेज�ान फाउ�डेशन ȑारा आयोɣजत ‘महाआसमानी ɡशɟवर’ म� आपका
�वागत है। यह ɡशɟवर पूण�तः सर�ी कʏ ɡश�ा� पर आधाɝरत है। सर�ी आज के युग के
आ�याɦ�मक गु� और ‘तेज�ान फाउ�डेशन’ के संȸापक ह�, जो अ�यंत सरलता से आज
कʏ लोकभाषा म� आ�याɦ�मक समझ �दान करते ह�। 

महाआसमानी ɡशɟवर का उȕे�य :  

इस ɡशɟवर का उȕे�य है, ‘ɟवȯ का हर इंसान ‘म� कौन �ँ’ इस सवाल का जवाब जानकर
सव�Ǵ आनंद म� ȸाɟपत हो जाए।’ उसे ऐसा �ान ɠमले, ɣजससे वह हर पल वत�मान म�
जीने कʏ कला �ा�त करे। भूतकाल का बोझ और भɟव�य कʏ ɭचʌता इन दोन� से वह मुǮ हो
जाए। हर इंसान के जीवन म� ȸायी खुशी, सही समझ और सम�या� को ɟवलीन करने
कʏ कला आ जाए। मनु�य जीवन का उȕे�य पूण� हो। 

‘म� कौन �ँ? म� यहाँ �य� �ँ? मो� का अथ� �या है? �या इसी ज�म म� मो� �ाɥ�त संभव
ह?ै’ यɞद ये सवाल आपके अंदर ह� तो महाआसमानी ɡशɟवर इसका जवाब है।  

महाआसमानी ɡशɟवर के मु�य लाभ : 

इस ɡशɟवर के लाभ तो अनɟगनत ह� मगर कुछ मु�य लाभ इस �कार ह�... 

* जीवन म� दमदार ल�य �ा�त होता है। 

* ‘म� कौन �’ँ यह अनुभव से जानना (से�फ ɝरयलाइजेशन) होता है। 



* मन के सभी ɟवकार ɟवलीन होते ह�। 

* भय, ɭचʌता, �ोध, बोरडम, मोह, तनाव जैसी कई नकारा�मक बातो� से मुɡǮ ɠमलती है। 

* �ेम, आनंद, मौन, समृɣȓ, संतुɠȲ, ɟवȯास जैसे कई ɞदȭ गुण� से युɡǮ होती है। 

* सीधा, सरल और शɡǮशाली जीवन �ा�त होता है। 

* हर सम�या का समाधान �ा�त करने कʏ कला ɠमलती है। 

* ‘हर पल वत�मान म� जीना’ यह आपका �वभाव बन जाता है। 

* आपके अंदर ɡछपी सभी संभावनाए ँखुल जाती ह�। 

* इसी जीवन म� मो� (मुɡǮ) �ा�त होता है। 

महाआसमानी ɡशɟवर म� भाग कैसे ल�? 

इस ɡशɟवर म� भाग लेने के ɡलए आपको कुछ खास माँग� पूरी करनी होती ह�। जैसे - 

1) आपकʏ उ� कम से कम अठारह साल या उससे ऊपर होनी चाɟहए। 

2) आपको स�य ȸापना ɡशɟवर (फाउ�डेशन टʿथ ɝर�ʍट) म� भाग लेना होगा, जहाँ आप
सीख�गे- वत�मान के हर पल को कैसे जीया जाए और ɟनɷवʌचार दशा म� कैसे �वेश पाए।ँ 

3) आपको कुछ �ाथɠमक �वचन� म� उपɜȸत होना है, जहाँ आप बुɟनयादʍ समझ
आ�मसात कर, महाआसमानी ɡशɟवर के ɡलए तैयार होते ह�।

यह ɡशɟवर साल म� पाँच या छह बार आयोɣजत होता है, ɣजसका लाभ हज़ार� खोजी उठाते
ह�। इस ɡशɟवर कʏ तैयारी आगे ɞदए गए ȸान� पर कराई जाती है। पुणे, मुंबई, ɞद�ली,
सांगली, सातारा, जलगाँव, अहमदाबाद, को�हापुर, नाɡसक, अहमदनगर, औरंगाबाद,
सूरत, बरोडा, नागपुर, भोपाल, रायपुर, चेȡई, वधा�, अमरावती, चं�पुर, यवतमाल,
र�नाɟगरी, लातूर, बीड, नांदेड, परभणी, पनवेल, ठाणे, सोलापुर, पंढरपुर, अकोला,
बुलढाणा, धुले, भुसावल, ब�गलोर, बेलगाम, धारवाड, भुवनेȯर, कोलकȉा, राँची, लखनऊ,
कानपुर, चंदʍगढ़, जयपुर, पणजी, �हापसा, इंदौर, इटारसी, हरदा, ɟवɞदशा, बुरहानपुर।



आप महाआसमानी कʏ तैयारी फाउ�डेशन म� उपलȤ सर�ी ȑारा रɡचत पु�तक�, सी.डी.
और कैसेटस् सुनकर कर सकते ह�। इसके अलावा आप टʍ.वी., रेɟडयो और यू ǿूब पर
सर�ी के �वचन� का लाभ भी ले सकते ह� मगर याद रहे, ये पु�तक� , कैसेट, टʍ.वी., रेɟडयो
और यू ǿूब के �वचन ɡशɟवर का पɝरचय मा� है, तेज�ान नह�। आप महाआसमानी
ɡशɟवर म� भाग लेकर ही तेज�ान का आनंद ले सकते ह�। आगामी महाआसमानी ɡशɟवर म�
अपना ȸान आरɢ�त करने के ɡलए संपक�  कर� : 09921008060/75, 9011013208


