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मेरी िᮧय चाची जी ᮧितमा गगᭅ 
को समᳶपᭅत 

आपको यकᳱन था, मुझ पर
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आभार

इस योजना को ज᭠म दने ेऔर इसे जीवनदान दने ेके िलए मुझमᱶ िव᳡ास रखने के िलए
ज़ी टीम का शुᳰᮓया।

ज़ी के सभी दशᭅकᲂ का शुᳰᮓया िज᭠हᲂने हमारी गुज़ाᳯरश पर अनेक कहािनयां
भेजᱭ।

᭣लडी गुड बुक कᳱ टीम—िनयित पटेल का शुᳰᮓया िज᭠हᲂने इस ᮧोजेट का भार
संभाला और मेरे पंखᲂ को हवा दी।

सुमन छाबᳯरया अᳰप᭨ली, इस ᳰकताब कᳱ दो कहािनयᲂ (शीतल भाटकर और
अपेᭃा शाह) को ढंूढ़ने, इंटर᳞ू करने और उनका ᮟा᭢ट तैयार करन ेके िलए शुᳰᮓया।

आिलया बशीर, ᮰ीनगर मᱶ हाᳰफज़ा खान को ढंूढ़ने और उनका इंटर᳞ू करने के
िलए शुᳰᮓया।

सेमी का शुᳰᮓया, िज᭠हᲂने यादᱶ ताज़ा करने वाला कवर बनाया और मेरी संपादक
दीि᳙ का भी शुᳰᮓया िज᭠हᲂने उ᭜सुकतापूवᭅक इसका संपादन ᳰकया।

उन सभी मिहलाᲐ का शुᳰᮓया िज᭠हᲂने सᲬे मन और ᮰ा से अपनी कहािनयां
साझा कᳵ।

लता, िनवी और माया का शुᳰᮓया जो अपने-अपने ढंग से मुझे ᭡यार करती ह ᱹऔर
मुझे पूणᭅता का अहसास ᳰदलाती ह।ᱹ
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लेखक के ᳰदल से

मेरी दादी बादाम बाई एक धाᳶमᭅक मिहला थᱭ, िजनकᳱ शादी 14 साल कᳱ उ᮫ मᱶ ᱟई,
और 16 साल कᳱ उ᮫ मᱶ वो मां बन ग। नौ बᲬᲂ को पालते ᱟए भी उ᭠हᲂने सभी
᭜योहार मनाए। वो कोयले के चू᭨ह ेपर खाना पकाती थᱭ। उनकᳱ मᲥे कᳱ रोटी और
दिूधया खीच का तो कोई जवाब ही नहᱭ था। ᳲजंदगी भर उ᭠हᲂन ेसाड़ी पहनी, वो भी
सर ढककर।

बादाम बाई एक सौ᭥य मिहला थᱭ, लेᳰकन अपन ेपᳯरवार को उ᭠हᲂने पूरी ताकत
दी।

मेरी मां मनोरमा एक गृिहणी ह,ᱹ डबल एमए, िज᭠हᲂने पᳯरवार कᳱ मजᱮ से शादी
कᳱ। थोड़-ेबᱟत ᭜योहार मनाते ᱟए उ᭠हᲂन े दो बᲬᲂ को पाला। एलपीजी पर खाना
पकाने वाली मेरी मां बड़ी सहजता से गाड़ी भी चलाती ह।ᱹ उनके बनाना मᳰफ᭠स और
तड़के वाली दाल का तो आज भी कोई तोड़ नहᱭ। पहले वो साड़ी पहनती थᱭ लेᳰकन
अब कुतᱷ और लाइᮓा चूड़ीदार ही पहनना पसंद करती ह।ᱹ

मेरी मां मᱶ एक ऐसी ताकत ह ैिजसने हमारे पूरे पᳯरवार को जोड़ ेरखा।
मᱹ एक ᳞ावसाियक मिहला ᱠ,ं एडवᱶचर कᳱ तलाश मᱶ, एक ही साथ कई कामᲂ कᳱ

िज᭥मेदारी सर पर उठान ेवाली। मेरी एक बेटी ह ैऔर मᱹ बमुि᭫कल ही कोई ᭜योहार
मना पाती ᱠ।ं खाना बनान ेके िलए माइᮓोवेव का ᮧयोग करती ᱠ,ं और काम के िलए
असर सफ़र पर रहती ᱠ।ं जब मेरा मन करता ह ैतभी रसोई मᱶ जाती ᱠ,ं वैसे सारा
काम घरेलू सहायकᲂ पर छोड़ दतेी ᱠ।ं मुझे जी᭠स पहनना पसंद ह,ै और दपुᲵा लेने से
सत िचढ़।

मᱹ आधुिनक मिहला ᱠ,ं जो दिुनया पर अपना ᮧभाव छोड़ने का दम रखती ह।ै
भारत मᱶ, हम शिᲦ को उसके ᳫी᭜व ᭭वᱨप मᱶ मानते ह।ᱹ जनन कᳱ शिᲦ।
हम सभी मᱶ सच, ख़ूबसूरती और मजबूत आ᭜मिव᳡ास कᳱ नᱭव पर एक जीवन को

पैदा करने कᳱ ताकत ह।ै
ये ᳰकताब उ᭠हᱭ मिहलाᲐ के बारे मᱶ ह ᱹिज᭠हᲂने वो अंदᱨनी सफ़र तय ᳰकया, खुद

कᳱ और अपने मᱶ िछपी शिᲦ कᳱ तलाश का सफ़र।
अपनी ᳲजंदगी कᳱ कमान संभालकर, अपनी ताकत को आजमाइए। आप हालात,

समाज या ᳰकसी दसूरे बाहरी त᭜व कᳱ िशकार नहᱭ ह।ᱹ
अपने अंदर कᳱ शिᲦ को पहचािनए। वही जुनूनी, सकारा᭜मक और ताकतवर
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मिहला बिनए िजसके िलए आपने ज᭠म िलया ह ै।
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िज़ी
बेटी, िज़द मत कर’–मां-बाप कहते ह।ᱹ
लेᳰकन दिुनया का हर बड़ा काम, अ᭒छा काम, नया काम, िज़द से ही ᱟआ ह!ै
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साहस

युवा ग᭨सᭅ
ᱟटुप गांव, झारखंड

‘बᲬी ह ैतो या – उस ेघर का काम तो करना ही पड़गेा।’

ᳳरंकᳱ, कुसुम, ᳰकरण और मानसी न ेहमेशा वही ᳰकया जो उ᭠हᱶ करने को कहा गया।
लेᳰकन उ᭠हᲂने िबना इजाज़त एक छोटा सा काम भी ᳰकया। और इसी काम ने उनके
िलए एक नई दिुनया का दरवाजा खोल ᳰदया, वो दिुनया जो संभावनाᲐ से भरी ᱟई
थी।
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इसकᳱ शुᱧआत एक फुटबॉल से ᱟई। एक अमेᳯरकᳱ भैया आए थे गांव मᱶ–ᮨांज़ भैया। वो
ᱟटुप मᱶ रह रह ेथे–झारखंड का एक छोटा सा गांव–यᲂᳰक वो वा᭭तिवक ‘इंिडया’ को
दखेना चाहते थे।

ᮨांज़ शाम को लड़कᲂ के साथ फुटबॉल खेलते थे और साथ ही साथ लड़कᲂ और
लड़ᳰकयᲂ के समूह को अंᮕेजी भी िसखात ेथे।

‘मुझे ज᭨दी ही अहसास ᱟआ ᳰक ये बᲬे िजन सरकारी ᭭कूलᲂ मᱶ जाते थे, वहां कुछ
नहᱭ पढ़ाया जाता था!’

ᮨांज़ ने 10 लड़के-लड़ᳰकयᲂ के िलए ᭭कॉलरिशप शुᱨ कᳱ, िजसस ेवो ᮧाइवेट ᭭कूल
मᱶ पढ़ सकᱶ । उ᭠हᱶ बᲬᲂ के साथ टूटी-फूटी ᳲहदंी मᱶ बात करना पसंद था, िजसस ेवो उनके
जीवन और उनकᳱ सम᭭याᲐ के बारे मᱶ जान पाएं।

उनके ᭭कॉलरिशप ᮧोᮕाम कᳱ एक लड़कᳱ 11 साल कᳱ थी, उसका नाम मानसी
था। बातᲂ-बातᲂ मᱶ ᮨांज़ भैया ने उसस े पूछा, ‘अपन ेखाली समय मᱶ तुम या करती
हो?’

‘मुझे फुटबॉल खेलना पसंद ह,ै’ उसन ेजवाब ᳰदया।
ᮨांज़ हरैान थे। उ᭠हᲂने इस गांव मᱶ कभी ᳰकसी लड़कᳱ को खेलते ᱟए नहᱭ दखेा

था।
᭔यादा पूछने पर मानसी न ेबताया, ‘नहᱭ। मᱹन ेकभी खेला नहᱭ ह.ै.. पर मᱹ खेलना

चाहती ᱠ।ं’
‘या तुम अकेले खेलोगी या तु᭥हारी सहिेलयां भी तु᭥हारे साथ खेल सकती ह?ᱹ’
‘मᱹ अपनी सहिेलयᲂ को ले आऊंगी,’ उसने कहा।
‘ठीक ह ैᳰफर, या टाइम ठीक रहगेा?’
‘सुबह साढ़े चार बजे,’ जवाब आया।
अगली सुबह ᳰदन िनकलन े स ेभी पहले, िन᳜-वगᱮय लड़ᳰकयᲂ का एक समूह

जुगाड़ू मैदान मᱶ इकᲶा हो गया। उ᭠हᲂने ᮨॉक, ᭭कटᭅ और पुरानी सलवारᱶ पहन रखी थᱭ।
वो सभी नंगे पैर थᱭ।

जब ᮨांज़ ने मैच शुᱨ करने का इशारा ᳰकया, लड़ᳰकयां पूरे जोश से मैदान मᱶ
भागने लगᱭ। वो लात मार रही थᱭ, िच᭨ला रही थᱭ, हसं रही थᱭ और लड़खड़ाकर िगर
रही थᱭ।

‘मᱹने लड़कᲂ मᱶ कभी ऐसा जोश नहᱭ दखेा था!’
जब ᮨांज़ ने गांव मᱶ फुटबॉल टूनाᭅमᱶट आयोिजत ᳰकया तो लड़ᳰकयां वहां बड़ी

संया मᱶ आ । लड़कᲂ न ेकुछ खास ᳰदलच᭭पी नहᱭ ᳰदखाई।
‘लड़कᲂ को फᱹसी जसᱮ और फᱹसी बॉल चािहए थी–लड़ᳰकयᲂ को िसफᭅ  खेलने से

मतलब था!’
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तो ᮨांज़ ने एक टीम बनाकर उ᭠हᱶ िसखान ेका फैसला ᳰकया। उ᭠हᱶ अंदाजा भी नहᱭ
था ᳰक वो या करन ेजा रह ेथे। गांव कᳱ लड़ᳰकयां फुटबॉल नहᱭ खेलती थᱭ। सबको
पता ह ैलड़का-लड़कᳱ मᱶ फकᭅ  होता ह।ै

लड़ᳰकयां खाना पकाती ह ᱹलेᳰकन आिखर मᱶ खाती ह।ᱹ सबके नहाने के बाद ही उ᭠हᱶ
नहाने का मौका िमलता।

सभी लड़के ᭭कूल जाते ह,ᱹ लेᳰकन सभी लड़ᳰकयां नहᱭ। उ᭠हᱶ पढ़न ेकᳱ कोई जᱨरत
नहᱭ ह।ै

सभी लड़ᳰकयᲂ कᳱ शादी ज᭨दी हो जानी ह,ै इससे पहले ᳰक वो पᳯरवार कᳱ नाक
कटा दᱶ। इससे कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ता ᳰक उनका पित शराबी ह,ै या नाकारा? ये लड़ᳰकयां
जो फुटबॉल खेलने आ रही थᱭ उ᭠हᱶ इस पर कोई हरैानी नहᱭ थी–ये उनके पᳯरवारᲂ का
रोज का तमाशा था।

‘रोज शाम को बापू शराब पीकर आते ह ᱹऔर मां के साथ मारपीट करत ेह।ᱹ’
लेᳰकन मैदान पर गुजारे गए उस डढ़े घंटे मᱶ ये सारी परेशािनयां पीछे रह जाती

थᱭ। कोई खाना नहᱭ बनाना, कोई सफाई नहᱭ करनी। न ताना, न गाली।
᭭कूल मᱶ न सही, घर मᱶ न सही, कम से कम एक तो ऐसी जगह थी, जहां मुझे कुछ

मजा आता ह।ै
फुटबॉल खेलना उनके ᳰदन का सबसे जᱨरी काम था। और लड़ᳰकयां समूह

बनाकर आतᱭ। हर नई िखलाड़ी अपने साथ अपनी सहलेी को ले आती।
ज᭨द ही गांववालᲂ का ᭟यान इधर गया। वो मजाक उड़ात ेऔर ᳯट᭡पिणयां करते।
‘वो कहां जाती ह,ै या करती ह?ै िबगड़ जाएगी बᲬी!’
जब कुछ लड़ᳰकयᲂ ने पुराने िनᲥर पहनने शुᱨ ᳰकए, तो लड़कᲂ न ेइसका मजाक

बनाया।
‘अरे और छोटे कपड़ ेपहन ले!’
‘खेलना तो आता नहᱭ, लड़कᲂ से बराबरी करने चली ह.ᱹ..’
लड़ᳰकयᲂ को बᱟत बुरा लगा लेᳰकन वो खामोश रहᱭ। कम से कम उनके पास

᭟यान लगाने के िलए फुटबॉल थी। लेᳰकन खेलते रहना इतना भी आसान नहᱭ था।
एक ᳰदन वो ᮧैिटस के िलए आ तो दखेा ᳰक उनका पूरा मैदान प᭜थरᲂ से भरा

पड़ा ह।ै वो बंजर जमीन थी, िजसका खेती के िलए इ᭭तेमाल नहᱭ होता था।
‘सब हमको रोकन ेका तरीका था।’
लेᳰकन लड़ने के बजाय, वो दसूरे मैदान कᳱ तरफ बढ़ ग । झाड़ू उठाई, मैदान

साफ ᳰकया और खेलने लगᱭ!
ᮨांज़ को पहले ᳰदन से ही लड़ᳰकयᲂ कᳱ िनणᭅय लेने कᳱ ᭃमता पर िव᳡ास था।

और धीरे-धीरे लड़ᳰकयᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास बढ़ने लगा। उ᭠हᱶ ही सब िनणᭅय लेने थे,
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िमलन ेकᳱ योजना, फुटबॉल ᮧैिटस का समय, या-या संसाधनᲂ कᳱ उ᭠हᱶ जᱨरत
होगी।

लेᳰकन एक ᳰदन लड़ᳰकयᲂ न ेएक अनपेिᭃत ‘मांग’ रख दीः इंिलश कᳱ िनयिमत
लास।

और इस तरह स े ‘युवा’ लड़ᳰकयᲂ के िलए ए᭭ᮝा लास शुᱨ कᳱ ग। हर रोज
ᮧैिटस के बाद।

अगर कोई कुछ साल पहले कुसुम या ᳰकरण या शिश या खुशी से पूछता–‘आप बड़े
होकर या बनना चाहती हो’–उनका एक ही जवाब होता। ‘मᱹ नसᭅ बनना चाहती ᱠ’ं
या ‘मᱹ टीचर बनना चाहती ᱠ।ं’

लेᳰकन अब उ᭠हᱶ अहसास ह ै ᳰक लड़ᳰकयां इससे कहᱭ ᭔यादा कर सकती ह।ᱹ ᳰक
सपने दखेना और मह᭜वाकांᭃाएं पालना अ᭒छा ह।ै

लड़ᳰकयां हर सुबह साढ़े चार बजे फुटबॉल खेलन ेआतᱭ। उ᭠हᲂने रोज ᭭कूल जाना
भी शुᱨ कर ᳰदया था।

अगले तीन सालᲂ तक ᮨांज़ न े ‘युवा’ लड़ᳰकयᲂ के साथ बᱟत मेहनत कᳱ। धीरे-
धीरे उनके जैसी सोच वाले और लोग उनसे जुड़ गए। पूरी दिुनया स े छाᮢ और
᭭वयंसेवी कुछ महीनᲂ के िलए उनके साथ काम करने आते। ‘युवा’ को मजबूती दने ेमᱶ
उन सबकᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका ह।ै जैसे अमेᳯरका कᳱ एमबीए ᳩातक अ᭠या गु᳙ा,
िज᭠हᲂने ᮧशासिनक कायᲄ कᳱ िज᭥मेदारी संभाल ली। और आईआईटी ᳩातक, पुि᭨कत
गु᳙ा, िज᭠हᲂने फंड ᮧा᳙ करने के िलए ᮩोशसᭅ और पे᭥पलेट के िडजाइन बनाए।

कुछ ᭭वयंसेवी टीम के फुल-टाइम सद᭭य बन गए। एक युवा लड़कᳱ, रोज़,
अमेᳯरका के िमसोरी से कुछ समय के िलए ‘युवा’ कᳱ लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाने और फुटबॉल
िसखाने आई थᱭ। वो यहᱭ रह ग और अब वो युवा ᭭कूल कᳱ ᳲᮧंसीपल ह।ᱹ ऐस ेही,
िनहाᳯरका बसला, बीआईटी-मसरा से कं᭡यूटर ए᭡लीकेशन मᱶ पो᭭टᮕेजुएट, अब युवा
कᳱ लड़ᳰकयᲂ के िलए बड़ी बहन कᳱ तरह ह।ᱹ वो वहां कᳱ चाइ᭨ड डवलपमᱶट अिधकारी
ह।ᱹ

युवा का ᭭टाफ जानता ह ैᳰक लड़ᳰकयᲂ मᱶ ᮧितभा और दढ़ृता ह।ै उ᭠हᱶ बस एक मंच
कᳱ जᱨरत थी, जहां वो अपनी ᮧितभा ᳰदखा सकᱶ । तो लड़ᳰकयᲂ न े टूनाᭅमᱶट मᱶ भाग
लेना शुर◌ू ᳰकया, पहले ᭭कूल के ᭭तर पर, ᳰफर रा᭔य ᭭तर पर और ᳰफर आिखरकार
रा᳦ीय ᭭तर पर।

2013 मᱶ, ᮨांज़ ने युवा कᳱ टीम को मशᱠर गासतेज़ कप–14 साल से नीचे कᳱ
मिहलाᲐ के िलए ᭭पेन मᱶ आयोिजत होन ेवाली ᮧितयोिगता–और सैन सेबेि᭭टयन,
᭭पेन के दोनो᭭ती कप मᱶ उतारने का फैसला ᳰकया।

लड़ᳰकयां तो बᱟत रोमांिचत थᱭ। ‘हमᱶ िवदशे मᱶ जाने का मौका िमल रहा ह!ै पर
ये कैसे तय करᱶगे ᳰक कौन जाएगा?’ वहां लगभग 100 लड़ᳰकयां थᱭ, जो रोज फुटबॉल
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खेलने आती थᱭ, लेᳰकन उनमᱶ से िसफᭅ  13 को चुना जाना था।
ᮨांज़ न ेटीम चयन का बᱟत ही अनोखा तरीका अपनाया। उ᭠हᲂने लड़ᳰकयᲂ को

पांच ᮰ेिणयᲂ मᱶ एक-दसूरे को आंकने को कहाः सकारा᭜मकता, ईमानदारी, परवाह,
िन᭭वाथᭅता और टीम एकता।

‘फुटबॉल तो सब खेलत े ह,ᱹ मगर अ᭒छा इंसान कौन ह?ै अ᭒छी टीम उ᭠हᱭ से
बनती ह।ै’

ᳳरंकᳱ नाम कᳱ एक लड़कᳱ को हर मानदडं पर, हर िखलाड़ी न ेनंबर 1 पर रखा।
उसे टीम का क᳙ान बना ᳰदया गया। टीम के दसूरे सद᭭य भी इसी तरह चुन ेगए।

‘मᱹ चाहता था ᳰक युवा टीम के अिधकांश सद᭭य सकारा᭜मक नजᳯरय ेऔर नीित
पर काम करने वाले हᲂ!’

जैसे ही गांव मᱶ ᭭पेन दौरे कᳱ बात फैली, वैसे ही अफवाहᱶ भी फैलन े लगᱭ।
‘लड़ᳰकयां हवाई जहाज मᱶ बैठकर िवदशे जा रही ह।ᱹ’ ई᭬याᭅ भी अपना िसर उठाने
लगी।

फुसफुसाहटᱶ होन े लगᱭ, ‘वो िवदशेी तु᭥हारी लड़ᳰकयᲂ को दशे से बाहर ले
जाएगा–वो उ᭠हᱶ वहां बेच दगेा!’

ᮨांज़ और उनकᳱ टीम इन लड़ᳰकयᲂ के घर गए और उनके पᳯरवार वालᲂ को
जᱨरी कागजातᲂ पर ह᭭ताᭃर करन ेके िलए मनाया।

लेᳰकन सम᭭या यहᱭ ख᭜म नहᱭ ᱟई। पासपोटᭅ कᳱ ए᭡लीकेशन भरने से पहले
लड़ᳰकयᲂ को बथᭅ स᳷टᭅᳰफकेट कᳱ जᱨरत थी। जब वो लेने के िलए ऑᳰफस मᱶ गए तो
पंचायत सेवक न ेउ᭠हᱶ दनेे स ेमना कर ᳰदया।

पहले तो उसने ताना मारा, ‘तुम इतनी छोटी और कमजोर हो; वहां हार
जाओगी!’

ᳰफर उसने ᳯर᳡त मांगी और पैसे िमलन ेके बाद भी स᳷टᭅᳰफकेट दनेे से मना कर
ᳰदया।

जब लड़ᳰकयᲂ ने जोर ᳰदया, तो लकᭅ  न ेतय ᳰकया ᳰक ‘अब बᱟत हो गया’। उसने
एक लड़कᳱ को चांटा मारा और कहा ᳰक झाड़ू उठाकर फशᭅ साफ करे।

युवा का ᭭टाफ और बोडᭅ के सद᭭य इसस ेकाफᳱ नाराज थे। कुछ तो करना ही था;
यह सहा नहᱭ जा सकता था। तो ᮨांज़ ᳲहदंु᭭ तान टाइ᭥स के रांची संवाददाता के पास
गए। मामले को उᲬ अिधकाᳯरयᲂ कᳱ नजरᲂ मᱶ लाया गया, िज᭠हᲂने लकᭅ  पर सती
कᳱ। लड़ᳰकयᲂ को उनका बथᭅ स᳷टᭅᳰफकेट और पासपोटᭅ िमल गया, और ᮨांज़ उनके
वीज़ा के िलए नई ᳰद᭨ली आए।

‘᭭पेिनश वािण᭔य दतूावास ने इस पर समय ख᭜म होने के बाद भी काम ᳰकया...’
आिखरकार जब िखलािड़यᲂ न ेकोलकाता से ᭭पेन कᳱ ᭢लाइट पकड़ी तो ऐसा लगा
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मानो कोई बड़ी जंग जीत ली हो। युवा कᳱ टीम पहले टूनाᭅमᱶट के िलए सैन सेबेि᭭टयन
मᱶ उतरी–दोनो᭭ती कप के िलए। ᭭थानीय ᮧेस, रेिडयो और टेलीिवजन ᭭टेशन न ेउनका
तहᳰेदल से ᭭वागत करत ेᱟए, इंटर᳞ू िलया।

‘वो पल बᱟत खास था जब लड़कᲂ कᳱ एक टीम न े हम लड़ᳰकयᲂ को दखेकर
“इंिडया, इंिडया!” का नारा लगाते ᱟए तािलयां बजानी शुᱨ कर दᱭ।’

‘लड़का हो या लड़कᳱ, वहां कोई फकᭅ  नहᱭ।’ ये टीम के मनोबल के िलए
सकारा᭜मक बदलाव था।

हालांᳰक, टूनाᭅमᱶट एक बड़ी चुनौती था। युवा कᳱ लड़ᳰकयां कभी घास पर नहᱭ
खेली थᱭ। वा᭭तव मᱶ, उ᭠हᱶ कभी एक वा᭭तिवक फुटबॉल मैदान पर खेलने का अनुभव
नहᱭ था। वो अपने पहले ही मैच मᱶ िवसकंिसन, यूएसए से 3-1 से हार ग । लेᳰकन
जैसे-जैसे खेल आगे बढ़ा, बदलाव आन ेलगा।

᭭पेन कᳱ टीमᲂ के िखलाफ अपने अगले मैचᲂ मᱶ, लड़ᳰकयᲂ ने जान लगा दी और
मैच जीत िलए। बदᳰक᭭मती से वो आगे के मैच नहᱭ जीत पा ।

लेᳰकन अंतराᭅ᳦ीय टूनाᭅमᱶट मᱶ Ფाटᭅर फाइनल तक पᱟचंन ेसे उ᭠हᱶ वो ᮧो᭜साहन
िमल गया था, जो चािहए था। ᮨांज़ ने ᭡यार से युवा टीम का नाम ‘द सुपरगॉ᭗स’ रख
ᳰदया था, यᲂᳰक वो िनडर थᱭ, जो चािहए था उसस ेिभड़ने के िलए पूरी तरह तैयार।
और अब वो अपनी पूरी फॉमᭅ मᱶ आ चुकᳱ थᱭ।

जब अगला टूनाᭅमᱶट शुᱨ ᱟआ तो युवा टीम कᳱ लड़ᳰकयᲂ का जोश कािबले तारीफ
था। गासतेज़ कप मᱶ तीसरे ᭭थान पर आकर, युवा टीम ने कां᭭य पदक हािसल ᳰकया।
जब उनके नाम कᳱ घोषणा ᱟई, तो लड़ᳰकयां भागकर ᮟᳲेसंग ᱨम मᱶ ग और पारंपᳯरक
लाल व सफेद सािड़यां पहन लᱭ। और जब वो पोिडयम से उतरᱭ तो उ᭠हᲂन ेपारंपᳯरक
‘झूमर’ नृ᭜य करना शुᱨ कर ᳰदया। वो गा रही थᱭ:

मᱹ झारखंड कᳱ उन लड़ᳰकयᲂ को मैसेज दनेा चाहती ᱠ ं
जो ᭭कूल नहᱭ जातᱭ। कृपया करके ᭭कूल जाएं और 
अपनी ᳲजंदगी मᱶ आगे बढ़ᱶ। ऐसा कुछ काम करᱶ 

िजससे पूरी दिुनया उ᭠हᱶ जाने।
–ᳳरंकᳱ, युवा टीम क᳙ान।

‘युवा युवा हम ह ᱹयुवा, सबसे जुदा;
गᱶदवा को मारे, नेटवा को फाड़,े
िमल के बोलो जय युवा!’
जब वो गांव आए तो सब बदल चुका था। माता-िपता गवᭅ से बताते–‘ये मेरी बेटी
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ह।ै’ लोग उनको इᲯत कᳱ नजर से दखेन ेलगे।
वो लोग जो लड़ᳰकयᲂ के फुटबॉल खेलने का मजाक बनाते थे अब अपनी बेᳯटयᲂ

को युवा मᱶ भेजना चाहते थे। या पता उसकᳱ भी ᳰक᭭मत खुल जाए?
आज, युवा ᮧोᮕाम मᱶ 300 लड़ᳰकयां ह।ᱹ वो िसफᭅ  फुटबॉल ही नहᱭ खेलतᱭ, बि᭨क

युवा के नए खुले ᭭कूल मᱶ भी पढ़ती ह।ᱹ ये ᭭कूल उन ᭭कूलᲂ से बᱟत अलग ह,ै िजनमᱶ
लड़ᳰकयां पहले जाया करती थᱭ।

‘सच यह ह ैᳰक मᱹ कभी ᭭कूल शुᱨ करना नहᱭ चाहता था। लेᳰकन यही इकलौता
तरीका था िजससे हम इन लड़ᳰकयᲂ को अ᭒छी िशᭃा द ेसकत ेथे।’

युवा ᭭कूल कᳱ हर कᭃा मᱶ तकरीबन 15 छाᮢ ह।ᱹ इंिलश मीिडयम ᭭कूल ह,ै
िजसमᱶ बस से आना-जाना ᮨᳱ ह ैऔर फᳱस बᱟत कम। लेᳰकन ᳰफर भी इसके ᮧित
िमली-जुली ᮧितᳰᮓया थी।

‘हमने अिभभावकᲂ को बताया ᳰक हम उनके बᲬᲂ को नहᱭ पीटᱶगे, लेᳰकन उ᭠हᱶ ये
समझ ही नहᱭ आया!’

उ᭠हᲂने कहा, ‘मारᱶगे नहᱭ तो बᲬा सीखेगा कैसे...’
धीरे-धीरे ये सोच बदल रही ह।ै अब ᭔यादा से ᭔यादा लड़ᳰकयां युवा ᭭कूल मᱶ

दािखला लेना चाहती ह।ᱹ अब 600 बᲬᲂ के िलए एक और ᭭कूल बनान ेकᳱ योजना ह।ै
युवा टीम साल दर साल बढ़ती जा रही ह।ै अब 10 फुल-टाइम सद᭭य ह ᱹऔर 27

पाटᭅ टाइम कमᭅचारी। लड़ᳰकयᲂ के िलए एक ᳞वसायी फुटबॉल कोच भी िनयुᲦ कर
िलया गया ह।ै उसके काम मᱶ कोच कᳱ अगली पीढ़ी तैयार करना भी शािमल ह।ै
वतᭅमान मᱶ, 20 वᳯर᳧ लड़ᳰकयां और पांच लड़के युवा कᳱ जूिनयर टीम को मागᭅदशᭅन
दतेे ह ᱹ(उ᭠हᱶ इस काम के पैसे भी िमलत ेह)ᱹ।

‘आगे जाकर ये एक कैᳯरयर पथ भी हो सकता ह।ै’
हां, अभी इन लड़ᳰकयᲂ को बᱟत से रा᭭ते बनान ेह।ᱹ कोई पᮢकार बनना चाहती ह,ै

तो कोई पायलट। ᳳरंकᳱ कुमारी कᳱ और बड़ी वािहशᱶ ह।ᱹ वह अब धाराᮧवाह अंᮕेजी
बोलती ह ैऔर उसे आईआईएफटी ᳰद᭨ली मᱶ टेड टॉक के िलए भी आमंिᮢत ᳰकया गया
था। मंच पर खड़ ेहोकर ᳳरंकᳱ न ेबतायाः

‘बड़ ेहोने पर मᱹ तलाक करान ेवाली वकᳱल बनना चाहती ᱠ।ं मᱹ बᱟत सी ऐसी
लड़ᳰकयᲂ को जानती ᱠ ंजो अपने पित स ेतलाक लेना चाहती ह ᱹयᲂᳰक वो उ᭠हᱶ मारते
ह,ᱹ शराब पीते ह ᱹऔर पᳯरवार का सारा पैसा जूए और शराब मᱶ उड़ा दते ेह।ᱹ लेᳰकन
औरतᱶ तलाक लेना नहᱭ जानतᱭ। मᱹ ऐसी मिहलाᲐ कᳱ मदद करना चाहती ᱠ ंजो
आजाद होकर एक अ᭒छी सी नौकरी करके अपने भिव᭬य के िलए पैसे बचा सकᱶ ।’

ᳳरंकᳱ तब तक शादी नहᱭ करेगी, जब तक पढ़ाई ख᭜म करके उसे अ᭒छी सी नौकरी
न िमल जाए। युवा कᳱ लड़ᳰकयᲂ के अिभभावकᲂ से ᭭टै᭥प पेपर पर बन ेएक बॉ᭠ड पर
साइन कराए जात ेह,ᱹ िजससे वो अपनी जुबान से न ᳰफर सकᱶ ।
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‘भले ही लड़ᳰकयᲂ को आज भी अपने हक कᳱ लड़ाई लड़नी पड़ रही ह,ै लेᳰकन अब
वो बेहतर योा बन गई ह।ᱹ’

युवा कᳱ लड़ᳰकयᲂ ने अपने गांव के िनयमᲂ को बदल ᳰदया ह।ै अब लड़ᳰकयᲂ कᳱ
नई पीढ़ी ये कहने स ेनहᱭ िझझकती, ‘मुझे भी जीने दो, आसमान मᱶ उड़न ेदो। सपना
दखे रही ᱠ,ं उसे सच करने कᳱ िह᭥मत ह।ै’
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मेरी पसंद

उषा चौधरी
उदयपुर, राज᭭थान

‘तुम एक लड़कᳱ हो–तु᭥हारी ᳲज़ंदगी का मकसद ह ैशादी और बᲬे।’ उषा चौधरी ने
अपनी ᳲज़ंदगी एक ही िमशन को समᳶपᭅत कर दी: मिहलाᲐ कᳱ पसंद को सᭃम बनाने
मᱶ। पढ़ने कᳱ पसंद, काम करने कᳱ पसंद और अपनी मजᱮ के लड़के स ेशादी करन ेकᳱ
पसंद।
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‘आते ही लड़कᳱ पैदा कर दी इसने।’
उषा के पैदा होने पर ᳯर᭫तेदारᲂ कᳱ यही बात उषा कᳱ मां को सुननी पड़ी थी।

राज᭭थान के एक ᱨᳰढ़वादी जाट पᳯरवार मᱶ एक लड़कᳱ बोझ स े᭸यादा और कुछ नहᱭ
थी।

‘दखेना, अब तो सात और लड़ᳰकयां पैदा हᲂगी। पᳯरवार मᱶ लाइनᱶ लग जाएंगी!’
वो ताना मारते।

अगली बार बेटे के ज᭠म के बाद ही उषा कᳱ मां न ेचैन कᳱ सांस ली ᳰक ‘अब मुझे
घर स ेनहᱭ िनकालᱶगे।’

उषा सबकुछ नहᱭ समझ सकती थᱭ लेᳰकन वह जान गई थᱭ ᳰक उनके दादा-दादी
जो लाड़ ᭡यार उनके भाई को दते ेह,ᱹ वो उ᭠हᱶ नहᱭ िमलता।

बड़ी होते ᱟए उषा ने अपन ेशराबी िपता से मां को िपटते ᱟए दखेा। कई बार वो
अपना घर छोड़कर कुछ ᳰदन के िलए मायके मᱶ रहन ेके िलए भी चली ग । ‘ᳰक शायद
मेरे जाने से कुछ सुधर जाएंगे।’

ऐसे मᱶ उषा के नाजुक कंधᲂ पर अपने भाई-बहन का ᭟यान रखन ेकᳱ िज़᭥मेदारी
भी आ जाती थी। ‘एक तरफ एजाम के िलए पढ़तᱭ, और दसूरी तरफ सबके िलए खाना
बनातᱭ।’

पीने कᳱ आदत कᳱ वजह स ेउषा के िपता कᳱ नौकरी भी छूट गई। तो उ᭠हᲂने
घरवालᲂ के पालन-पोषण के िलए चाय का एक खोका खोल िलया, जबᳰक उषा कᳱ मां
कपास के खेतᲂ मᱶ मजदरूी कर रही थᱭ।

यहां तक ᳰक उषा और उनके छोटे भाई को भी काम करना शुᱨ करना पड़ा। ‘हम
पढ़ाई के साथ-साथ खेत मᱶ मां के साथ मजदरूी भी करने लगे।’

मजदरूᲂ कᳱ तरह काम करने के बावजूद भी, उषा न ेकभी अपनी पढ़ाई नहᱭ
छोड़ी। तब उषा को अहसास ᱟआ ᳰक दढ़ृता के साथ वो ᳰकसी भी बाधा को पार कर
सकती थᱭ। लेᳰकन 10वᱭ लास मᱶ उ᭠हᱶ पहली बार सच का आभास ᱟआ। वो छुᳯᲵयᲂ के
दौरान अपने माता-िपता के साथ अपनी नानी के घर गई थᱭ।

एक दोपहर, जब उषा अपन ेममेरे भाई-बहनᲂ के साथ खेल रही थᱭ, तो उ᭠हᲂने
बᱟत से ᳯर᭫तेदारᲂ को आते ᱟए दखेा। दो घंटे बाद घर के बड़ ेलोगᲂ न ेउ᭠हᱶ अंदर
बुलाया, और अपन ेसाथ बैठने को कहा।

‘और अचानक से मेरी मांग भर दी, गहन-ेकपड़ ेद ेᳰदए।’
उषा गहरे सदमे मᱶ थᱭ। सारा मामला 10 िमनट मᱶ िनबट गया था। इससे पहले ᳰक

वो कुछ समझ पातᱭ, सब लोग जा चुके थे।
उषा ने तो अपन ेहोने वाले ‘पित’ को दखेा तक नहᱭ था। ‘ᳰकसी न ेबताया ᳰक वो

आमᱮ मᱶ ह।ै इसिलए लड़के कᳱ मां न ेमांग भर दी।’

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



उषा न ेजब ये सुना तो वो जोर स ेिच᭨लाने लगᱭ।
‘मᱹ शादी नहᱭ कᱨंगी! मुझे अभी पढ़ना ह!ै’
ᳰकसी ने उन पर ᭟यान नहᱭ ᳰदया। उ᭠हᲂने सोचा ᳰक वो कुछ ᳰदनᲂ मᱶ लाइन पर आ

जाएंगी। जब उनका पᳯरवार िचᱫौड़गढ़ लौट आया, तो उषा न ेअपन ेमाता-िपता से
बात करने कᳱ कोिशश कᳱ। लेᳰकन वो सुनने के िलए तैयार ही नहᱭ थे।

‘मना ᳰकया तो कोई और ᳯर᭫ता नहᱭ आएगा। तेरे भाई-बहनᲂ के बारे मᱶ सोच!’
लेᳰकन उषा भी मानने को तैयार नहᱭ थᱭ। उनकᳱ िजद कᳱ वजह से शादी नहᱭ हो

पाई। उसी समय—हालांᳰक वो तब काफᳱ छोटी थᱭ—उषा न े तय ᳰकया ᳰक उ᭠हᱶ
आᳶथᭅक ᱨप से आ᭜मिनभᭅर होना होगा।

‘अगर मᱹ कमाऊंगी तो मेरे साथ जबदᭅ᭭ ती नहᱭ हो सकती।’
तो, 11वᱭ लास मᱶ उषा न ेनौकरी कर ली। पहले उ᭠हᲂने अपने ही ᭭कूल मᱶ नसᭅरी

लास के बᲬᲂ को पढ़ाना शुᱨ ᳰकया। ᳰफर वह अपन ेपड़ोस के बᲬᲂ को Ჷूशन भी
पढ़ाने लगᱭ। ज᭨दी ही उ᭠हᱶ एक कुᳯरयर कंपनी मᱶ एडिमन कᳱ नौकरी िमल गई।

इस सबके बावजूद, उषा अपनी पढ़ाई जारी रखते ᱟए शाम को ᭭कूल मᱶ पढ़ने
जातᱭ और ᳰफर िड᭭टᱶस लᳺनᲈग के जᳯरये अपनी ᳩातकोᱫर कᳱ पढ़ाई भी पूरी कᳱ।

उन सात-आठ सालᲂ के दौरान, यारहवᱭ लास से एमए ᳲहदंी िलटरेचर तक,
उषा सुबह 6 बजे घर छोड़ दतेᱭ और रात के 10 बजे घर वापस पᱟचंतᱭ। तब तक घर मᱶ
सब सो चुके होते थे। ᳰकसी आदमी का ᭟यान अपनी ओर खᱭचन ेसे बचन ेके िलए, और
अफवाहᲂ पर ताला लगाने के िलए उ᭠हᲂने एक अनोखा तरीका खोज िलया था।

‘मᱹ िस᭥पल कपड़ ेपहनती थी, बाल मᱶ तेल, और टाईट-टाईट चोटी बनाती थी।’
ताᳰक कोई यह न कह सके ᳰक उषा ᳰकसी अफेयर कᳱ वजह से शादी नहᱭ कर रही

ह।ᱹ कड़ी मेहनत और दढ़ृता स ेआिख़रकार उषा न ेअपनी एमए पूरी कᳱ। इन सालᲂ मᱶ
उनके मन मᱶ मिहलाᲐ के िलए कुछ करने कᳱ इ᭒छा घर कर गई थी। एक सामािजक
कायᭅकताᭅ बनने कᳱ लगन।

‘लेᳰकन मुझे करना या चािहए?’ वो सोचतᱭ।
उ᭠हᱭ के जैसी सोच रखने वाली एक दो᭭त न ेसुझाव ᳰदया, ‘एक ᭭कूल खोलत ेह!ᱹ’
उषा को ये आईिडया पसंद आया। तो उ᭠हᲂने िचᱫौड़गढ़ के पास एक दिलत ब᭭ती

मᱶ ᭭कूल खोल िलया। लोग कहते, ‘ये कहां जाकर ᭭कूल खोला तुमन!े’
लेᳰकन उषा और उनकᳱ दो᭭त मंजू जोशी अटल थᱭ। ‘जहां ज़ᱨरत लग रही ह,ै हम

वहᱭ ᭭कूल खोलᱶगे।’
उषा ने लगातार तीन सालᲂ तक मेहनत करके ᭭कूल को एक कमरे से हर लास के

अलग-अलग सेशन वाले ᱨप तक पᱟचंाया।
लेᳰकन अभी भी उषा संतु᳥ नहᱭ थᱭ। वो बार-बार अपन ेबारे मᱶ सोचा करतᱭ,
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‘मुझे कुछ और करना ह।ै मगर या?’
जवाब अख़बार मᱶ छपे एक िव᭄ापन के ᱨप मᱶ आया: ‘आᳰदवासी मिहलाᲐ और

िवधवाᲐ के िलए काम करन ेवाले एनजीओ को फᳱ᭨ड ᭭टाफ कᳱ ज़ᱨरत थी।’
उषा बमुि᭫कल ही अपना उ᭜साह िछपा पा रही थᱭ। ‘अरे, ये तो मेरी पसंद का

काम ह।ै ये तो मᱹ कर सकती ᱠ!ं’
तो उषा आ᭭था सं᭭थान के िलए इंटर᳞ू दनेे पᱟचं ग । वहां और भी बᱟत से

अनुभवी ᮧ᭜याशी आए थे, लेᳰकन जब उषा का नंबर आया, तो साᭃा᭜कारकताᭅ उनकᳱ
ईमानदारी और जोश के कायल हो गए।

‘मᱹने ईमानदारी से कहा मेरे पास अनुभव नहᱭ ह।ै मगर कुछ करना चाहती ᱠ।ं
मिहलाᲐ कᳱ ᳲज़ंदगी बदलने का इरादा ह।ै’

उ᭠हᱶ जॉब िमल गई!
उषा आसमान पर थᱭ। लेᳰकन एक अड़चन थी—नौकरी उदयपुर मᱶ थी। वो अपने

पेरᱶ᭗स से वहां जाकर रहने कᳱ इजाज़त कैसे मांगतᱭ?
लेᳰकन ये उनके िलए बᱟत बड़ा मौका था, और वो इस ेज़ाया नहᱭ होने दनेा

चाहती थᱭ। बᱟत मेहनत से उ᭠हᲂने अपन ेघरवालᲂ को मनाया और आिख़रकार अपनी
मंिजल कᳱ तरफ बढ़ ग।

उदयपुर मᱶ उषा न ेखुद को काम मᱶ झᲂक ᳰदया। ᳰदन और रात, वो या तो ऑᳰफस
मᱶ होतᱭ या ‘फᳱ᭨ड’ पर। दरअसल उनके कोᳶडᭅनेटर को उनस ेकहना पड़ा, ‘छह महीने
हो गए ह ᱹऔर तुमने छुᲵी नहᱭ ली। अब तुम घर जाओ!’

लेᳰकन उषा ने ᱧकने का नाम नहᱭ िलया। वो वहां अपनी नौकरी को ‘जीने’ आई
थᱭ, न िसफᭅ  करने।

आ᭭था सं᭭थान मᱶ, उषा बᱟत से कै᭥पेनᲂ से जुड़ी थᱭ—एकल और िवधवा
मिहलाᲐ कᳱ मदद से लेकर उ᭠हᱶ साᭃरता के अिधकार के बारे मᱶ बतान ेतक।

आिख़रकार, उषा को समझ आ गया ᳰक उनकᳱ ᳲज़ंदगी का या मकसद ह।ै उ᭠हᲂने
शादी न करने का फैसला िलया था। िजससे पᳯरवार और पित कᳱ िज़᭥मेदाᳯरयां उनके
सपने को पूरा करन ेकᳱ राह मᱶ न आ सकᱶ ।

लेᳰकन घर पर दबाव बढ़ता जा रहा था। उनकᳱ मां भावनाᲐ का वा᭭ता द ेरही
थᱭ, ᳰफर गु᭭स ेस ेकाम िलया और ᳰफर आिखरकार बात कुछ ᭸यादा ही िबगड़न ेलगी।

उषा बार-बार अपनी बात समझान ेकᳱ कोिशश कर रही थᱭ: ‘शादी नहᱭ करना
मेरी चॉइस ह।ै’ इसका स᭥मान करना चािहए! लेᳰकन उनकᳱ बातᲂ से ᳰकसी पर असर
नहᱭ पड़ रहा था। आिख़रकार, एक ᳰदन, उनका भाई बचाव मᱶ आया।

‘म᭥मी, आप हर बार यᲂ दीदी के साथ लड़ाई करती ह?ᱹ’
‘इसने शादी नहᱭ कᳱ तो तुम लोगᲂ कᳱ शादी कैसे होगी?’
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‘अगर शादी नहᱭ होगी तो कोई बात नहᱭ। हम चारᲂ कंुवारे रह जाएंगे, मगर
दीदी को मत परेशान करो।’

उषा कᳱ मां ख़ामोश रह ग । वो समझ गई थᱭ ᳰक भाई-बहन एक थे, और कोई
उ᭠हᱶ उनके मन कᳱ सुनन ेसे नहᱭ रोक सकता था।

आिख़रकार उषा कᳱ मां न ेख़ामोशी स ेअपनी बेटी कᳱ पसंद को ᭭वीकार कर
िलया।

उषा पांच साल तक आ᭭था के िलए काम करती रहᱭ। इस दौरान उ᭠हᱶ दशे-िवदशे
मᱶ स᭥मलेन और ᮧिशᭃणᲂ मᱶ भाग लेने के बेहतरीन मौके िमले। जहां उ᭠हᱶ अपनी जैसी
सोच वाले, जुनूनी लोग िमले। गहन चचाᭅᲐ के दौरान वो इस नतीजे पर पᱟचें ᳰक
युवाᲐ के साथ काम करके ही समाज मᱶ बदलाव लाया जा सकता ह।ै ᳰफर एक ᳰदन
उषा के दो᭭त ᳰकरण और योगेश (आ᭭था सं᭭थान के उनके सहकमᱮ) ने मानो उनके ही
मन कᳱ बात सामन ेरख दी। ‘चलो अपन यूथ के िलए काम करत ेह।ᱹ’

ᳰकरण युवा लड़ᳰकयᲂ के एक ᮕुप स े िमली थᱭ, िज᭠हᲂने सूखा ᮧभािवत ᭃेᮢᲂ के
लोगᲂ के िलए फंड जुटाने के िलए एक नाटक बनाया था। लेᳰकन उनके घरवालᲂ न ेउ᭠हᱶ
सबके सामन ेअिभनय करन ेसे मना कर ᳰदया था। उषा, योगेश, ᳰकरण और एक अ᭠य
िमᮢ राजकुमार तुरंत उन लड़ᳰकयᲂ से िमलन ेबाड़मेर गए।

‘हमारे साथ हमेशा ऐसा ही होता ह।ै कोई कुछ करने नहᱭ दतेा। दीदी, आप कुछ
ह᭨ेप करो।’

उषा उनका ददᭅ समझ सकती थᱭ।
तो उन चारᲂ न ेमामले को अपने हाथ मᱶ ले िलया। उ᭠हᲂन ेसारी लड़ᳰकयᲂ को

इकᲶा ᳰकया और एक छोटे स ेकमरे मᱶ बैठाया। एक माकᭅ र स ेउ᭠हᲂने कमरे के दरवाजे
पर िलख ᳰदया, ‘िमशन ᭡लान’।

‘लड़ᳰकयᲂ के साथ हम तीन ᳰदन तक बैठे। तब िवक᭨प नाम िनकला।’
िवक᭨प मतलब ‘पयाᭅय’। सोचने का एक नया रा᭭ता, जहां लड़ᳰकयां आज़ादी से

रह सकती थᱭ। ‘और दौड़ पड़ ेहम सब रेस मᱶ, िबना च᭡पल और जूत।े’
अपने पैसᲂ से उषा, ᳰकरण और योगेश पूरे भारत के ‘ᳯरसचᭅ’ ᳯᮝप पर िनकल पड़।े

वो नए जोश और उ᭜साह के साथ लौटे—कुछ नया करन ेके िलए।
लेᳰकन उ᭠हᱶ ज᭨द ही समझ आ गया ᳰक सबस ेबड़ी सम᭭या थी—फंड। जो उनके

पास नहᱭ था। तो उनमᱶ स ेएक को नौकरी करनी थी, जबᳰक बाᳰकयᲂ को िवक᭨प का
काम आगे बढ़ाना था।

दो साल तक उषा ने कई एनजीओ मᱶ काम ᳰकया। वो जो भी पैसा कमातᱭ, उसका
बड़ा भाग हर महीने िवक᭨प को दतेᱭ। इस दौरान, योगेश बाड़मेर िजले के गांवᲂ कᳱ
20-25 लड़ᳰकयᲂ के साथ काम कर रह ेथे।

छुᳯᲵयᲂ मᱶ उषा बाड़मेर आतᱭ और अपनी काली मोटरसाइᳰकल पर गांवᲂ कᳱ
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सड़कᲂ पर घूमतᱭ। लड़ᳰकयां उ᭠हᱶ दरू स ेघूरा करतᱭ—उ᭠हᲂने पहले कभी ऐसा कोई
नहᱭ दखेा था!

ये छोटे बालᲂ और ᭭टाइल वाली दीदी।
धीरे-धीरे, वो िह᭥मत जुटाकर उषा से बात करन ेलगᱭ। और उषा उ᭠हᱶ िवक᭨प

᳇ारा शुᱨ ᳰकए यूथ ᳯरसोसᭅ सᱶटर पर आने के िलए ᮧेᳯरत करने लगᱭ। सᱶटर पर ᳰकताबᱶ,
पिᮢकाएं और अख़बार थे, और कला और द᭭तकला कᳱ वकᭅशॉप भी होती थᱭ।

कुछ पढ़ᱶगे, समझᱶगे तभी तो मᱶटेिलटी बदलेगी।
आिख़रकार, उषा न े नौकरी छोड़कर फुल टाइम के िलए िवक᭨प ᭔वाइन कर

िलया। अब तक शुभᳲचंतक भी उनके िलए फंड जुटाने लगे थे।
‘हमने लोगᲂ को बोल ᳰदया था ᳰक हम पैस ेनहᱭ लᱶगे। आपको मदद करनी ह ैतो

आप बाइक मᱶ पेᮝोल डलवा सकते ह,ᱹ टी-शटᭅ का पैसा द ेसकत ेह,ᱹ या पो᭭टर ᳲᮧंᳳटंग के
पैसे द ेसकते ह।ᱹ’

वो लड़ᳰकयां जो कभी उषा को दरू से घूरा करती थᱭ अब कै᭥पेन मᱶ भाग लेने लगी
थᱭ। वो शैिᭃक कॉिमस और पो᭭टर बनाकर एक गांव से दसूरे मᱶ नारे लगात ेᱟए
जातᱭ। उनके एक कै᭥पेन का नाम था ‘अपनी डीकरी नो हक’, यानी ‘अपनी बेटी का
अिधकार’। ये एक जागᱨकता बाइक रैली थी, जहां राज᭭थान के तीन िजलᲂ के 80
युवक-युवितयᲂ ने भाग िलया था।

लड़ᳰकयᲂ को जब अपन ेपंखᲂ पर उड़न े
का मौका िमलेगा तब ही समाज मᱶ 

बराबरी आएगी।

‘हमारा वो कै᭥पेन बᱟत सफल रहा था।’
एक आदमी ने आकर कहा भी ᳰक उस पर बेटा पैदा करने का दबाव होन े के

बावजूद वो अब बस अपनी दो बेᳯटयᲂ से ही संतु᳥ रहगेा।
कै᭥पेन पांच-छह ᳰदन चला। लेᳰकन ये उषा और िवक᭨प दोनᲂ के िलए एक

बदलाव का पल था।
आठवᱭ पास लड़ᳰकयᲂ का एक समूह, िज᭠हᲂने रैली मᱶ भी िह᭭सा िलया था, उषा

के पास आकर कहन ेलगा।
‘हमᱶ घर नहᱭ जाना,’ वो िच᭨ला रही थᱭ।
उषा हरैान थᱭ। ‘यᲂ नहᱭ जाओगी?’
‘हम पढ़ना चाहत ेह।ᱹ अभी हम घर गए तो हमारी शादी हो जाएगी।’
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उषा सकते मᱶ थᱭ। ‘मुझे ऐसा लगा जैसे मेरी लाइफ ने मुझे वािपस से करंट मारा—
जो इतने साल पहले मेरे साथ ᱟआ, ये वही हो रहा ह।ै’

उस ᮕुप मᱶ कुछ लड़ᳰकयᲂ कᳱ पहले ही शादी हो चुकᳱ थी, जबᳰक बाᳰकयᲂ कᳱ
ज᭨दी ही पᲥᳱ होन ेवाली थी। तो उषा न ेउनसे वादा ᳰकया: ‘हम आपको पढ़ाएंगे और
शादी नहᱭ होन ेदᱶगे। िजनका बाल िववाह हो गया ह,ै उ᭠हᱶ ससुराल नहᱭ जाने दᱶगे।’

बाड़मेर के िपछड़ ेᱟए िजले मᱶ ये वादा करना आसान नहᱭ था। लेᳰकन उस ᳰदन से
िवक᭨प का ᭟यान बाल िववाह पर रोक लगान ेपर कᱶ ᳰᮤत हो गया।

पहले, उ᭠हᲂने गांवᲂ मᱶ रहने वाली सभी लड़ᳰकयᲂ का सवᱷ ᳰकया ᳰक उनमᱶ से
ᳰकतनी लड़ᳰकयां अभी ᭭कूल मᱶ थᱭ। और अगर ᮟॉप आउट ह ᱹतो इसका बाल िववाह से
या कनेशन ह।ै

‘ᳰफर समझ आया ᳰक अगर िशᭃा बढ़ेगी तो बाल िववाह घटᱶगे।’
उस समय गांवᲂ मᱶ आठवᱭ से आगे के ᭭कूल नहᱭ ᱟआ करते थे। और घरवाले आगे

कᳱ पढ़ाई के िलए अपनी बेᳯटयᲂ को दसूरे गांव मᱶ नहᱭ भेजना चाहत ेथे। दरअसल जो
लड़ᳰकयां उषा के पास आई थᱭ वो भी दो-तीन साल पहले ᭭कूल छोड़ चुकᳱ थᱭ।

उषा और उनके सहकᳶमᭅयᲂ को अिभभावकᲂ को बᱟत समझाना पड़ा। इस तरह वो
50-60 लड़ᳰकयᲂ को ᭭टेट बोडᭅ एजाम मᱶ दािखला ᳰदलवा पाए।

अगली सम᭭या थी ᳰक उ᭠हᱶ पढ़ाएगा कौन? उषा ने गांव कᳱ टीचर से लड़ᳰकयᲂ को
ए᭭ᮝा Ჷूशन पढ़ाने कᳱ गुजाᳯरश कᳱ। लेᳰकन वो राजी नहᱭ ᱟई।

तो िवक᭨प कᳱ टीम न े कै᭥पेन मᱶ भाग लेने वाले लड़कᲂ को ᮧेᳯरत ᳰकया ᳰक वो
अपनी बहनᲂ कᳱ मदद करᱶ। ᳰक᭭मत से ये योजना काम कर गई। और धीरे-धीरे बदलाव
आने लगा।

एक उदाहरण था—एक भाई-बहन थे। दोनᲂ दसवᱭ लास मᱶ थे। लड़के को सेकंड
लास िमला, जबᳰक लड़कᳱ फ᭭टᭅ लास से पास ᱟई। इसके बावजूद घरवाले लड़कᳱ
कᳱ शादी कराना चाहत ेथे।

वो लड़का िवक᭨प के यूथ ᮕुप से जुड़ा था। उसने अपन ेघरवालᲂ से कहा, ‘मᱹ पढ़ के
या कᱨंगा? दीदी के साथ आप मेरी भी शादी करवा दो।’

माता-िपता के पास बोलने को श᭣द नहᱭ थे, लेᳰकन इस तरह से लड़कᳱ कᳱ शादी
ᱧक गई। बाद मᱶ दोनᲂ भाई-बहन को आगे कᳱ पढ़ाई के िलए बाड़मेर भेजा गया।

युवा लड़के-लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाने कᳱ िवक᭨प कᳱ कोिशशᱶ रंग लाने लगᱭ। 10
लड़ᳰकयᲂ के िजस ᮕुप को उषा न ेमदद का वादा ᳰकया था, उ᭠हᱶ चार महीनᲂ तक
िवक᭨प के ऑᳰफस मᱶ रहन ेकᳱ इजाज़त िमल गई। िवक᭨प कᳱ टीम न ेकोᳲचंग लास,
वकᭅशॉप और ᳰफ़᭨मᱶ ᳰदखाने का बंदोब᭭त कराया।

लड़ᳰकयᲂ ने काफᳱ सीखा और उषा दखे पा रही थᱭ ᳰक उनमᱶ अब आ᭜मिव᳡ास आ
गया था। लेᳰकन जब इ᭥तेहान का नतीजा आया तो वो स᳖ रह ग। सारी लड़ᳰकयां
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फेल हो गई थᱭ!
ये कैसे ᱟआ? अब या कहᱶगे इनके घरवालᲂ को?
टीम का उ᭜साह ठंडा पड़ गया। लड़ᳰकयां ख़ामोश थᱭ जबᳰक अिभभावक नाराज।

दो-तीन महीनᲂ तक िवक᭨प न ेअपने सारे काम बंद कर ᳰदए।
वो जानत ेथे ᳰक ये समय आ᭜ममंथन का ह।ै ये जानने का ᳰक या गलत ᱟआ था।
आिख़रकार उ᭠हᱶ अहसास ᱟआ ᳰक लड़ᳰकयᲂ ने काफᳱ पहले ᭭कूल छोड़ ᳰदया था;

वो इतना दबाव झेल नहᱭ पा । लेᳰकन एक असफलता को दिुनया का अंत नहᱭ माना
जा सकता। चलो ᳰफर से कोिशश करत ेह।ᱹ

तो वो वापस मैदान मᱶ आ गए और एक बार ᳰफर से अिभभावकᲂ को फॉमᭅ भरने
के िलए मनाया। 100 से ᭸यादा लड़ᳰकयᲂ न ेनामांकन भरा था। इस बार उ᭠हᱶ अपन ेघर
से ही पढ़ाई करनी थी।

लेᳰकन लड़ᳰकयᲂ के मन मᱶ कुछ और ही चल रहा था...
एक ᳰदन क᭣बु, हाथु, सिश और उनकᳱ दसूरी सहिेलयां िवक᭨प के पᳯरसर मᱶ आ,

और सीᳰढ़यां चढ़कर खुद को एक कमरे मᱶ बंद कर िलया।
उषा और उनकᳱ सहकमᱮ कुसुम न ेएक-दसूरे को दखेा। अरे, ये लड़ᳰकयां यᲂ आई

ह?ᱹ
लड़ᳰकयᲂ ने कहा, ‘हमᱶ पढ़ना ह,ै और आप ही के साथ। हम घर वापस नहᱭ

जाएंगे!’
ये उषा के िलए गवᭅ का ᳰदन था। बᱟत संघषᲄ के बाद लड़ᳰकयां आ᭜मिव᳡ास से

अपनी बात रखने लगी थᱭ। वो अपनी चाहत के िलए लड़ने लगी थᱭ।
तो उषा न ेएक बार ᳰफर से वादा ᳰकया। ‘हम आपको घर नहᱭ भेजᱶगे।’
और इस बार, सारी 10 लड़ᳰकयां पास हो ग !
आज उनमᱶ से कई लड़ᳰकयᲂ ने बीए या बीएड कर िलया ह।ै वो टीचर, नसᭅ और

आंगनवाड़ी कायᭅकᱫाᭅ के ᱨप मᱶ काम कर रही ह।ᱹ और उनमᱶ से ᳰकसी ने भी 18 साल
कᳱ होने स ेपहले शादी नहᱭ कᳱ।

िपछले 10 सालᲂ मᱶ, बाड़मेर िजले मᱶ काफᳱ बदलाव आए ह।ᱹ 8,000 से ᭸यादा
लड़ᳰकयᲂ को बाल-िववाह से बचाया गया ह,ै 10,000 लड़ᳰकयᲂ का नाम उᲬ िशᭃा मᱶ
िलखवाया गया और 1,600 घरेलू ᳲहसंा पीिड़तᲂ को काउंसᳲलंग दी गई। उषा और
उनकᳱ िवक᭨प कᳱ समᳶपᭅत टीम कई बार बीच मᱶ आई, घरवालᲂ को समझाया, लड़के-
लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाया और रैली व कै᭥पेन के जᳯरए जागᱨकता फैलाई। िवक᭨प ने पालᭅर
वालᲂ, डकेोरेटसᭅ और मेकअप आ᳷टᭅ᭭ट को भी िशᭃा दी, िज᭠हᲂने बाल िववाह रोकन ेमᱶ
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया। उनमᱶ से बᱟत से लोग अब गांव मᱶ होन ेवाली ऐसी ᳰकसी
शादी कᳱ खबर उषा और उनकᳱ टीम को द ेदतेे ह।ᱹ
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उषा कᳱ ᳲज़ंदगी का एक ही िनयम ह:ै ‘अगर मेरी ᳲज़ंदगी बदली ह ैतो मेरी एक
िज़᭥मेदारी ह ैᳰक मᱹ दसूरᲂ कᳱ ᳲज़ंदगी बदलंू।’

और धीरे-धीरे, लेᳰकन िनि᳟त ᱨप से, वो अपने आसपास कᳱ दिुनया बदल रही
ह।ᱹ और बदलाव करन ेवालᲂ कᳱ एक पीढ़ी को भी तैयार कर रही ह।ᱹ
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दखु से सुख

मीना लाहरे
कोरबा, छᱫीसगढ़

पित पीता ह,ै बीवी सहती ह—ैये घर-घर कᳱ कहानी ह।ै लेᳰकन मीना लाहरे ने इसे
मानने से इनकार कर ᳰदया। अपनी सोच और समझदारी से, वो पूरी फैिमली को लाइन
पे ले आई।
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एक सुबह, तड़के ही मीना लाहरे का फोन बजा। फोन के दसूरी तरफ उनकᳱ मां थᱭ।
‘मुझे यहां से ले जा,’ वह रो रही थᱭ। बस उसी वᲦ मीना न ेतय कर िलया ᳰक अब
और सहना नहᱭ।

कोरबा, छᱫीसगढ़ के छोटे से क᭭बे मᱶ बड़ी होत ेᱟए मीना बस एक ही सच जानती
थᱭ: आदमी जु᭨म करते ह,ᱹ और औरतᱶ चुपचाप सहती ह।ᱹ मायका हो या ससुराल, दोनᲂ
पᳯरवारᲂ मᱶ इ᭸ज़त नहᱭ िमलती।

बढ़ती ᱟई मीना का पᳯरवार भी समुदाय के दसूरे पᳯरवारᲂ से अलग नहᱭ था।
आदिमयᲂ का एक ही काम था, पीना और मारपीट। मीना के िपता का नाम बᱟत
बदनाम था। ‘कहᱭ शराब या लड़कᳱ दखेी तो मन ᳰफसल जाता था उनका।’

जब मीना पांच साल कᳱ थᱭ तो उनके िपता घर पर अपनी दसूरी प᳀ी को लेकर
आ गए। मीना कᳱ मां न ेइसे शांित से ᭭वीकार कर िलया। और करᱶ भी या? वो आᳶथᭅक
और सामािजक ᱨप से अपने पित पर िनभᭅर थᱭ। लेᳰकन मीना जानती थᱭ ᳰक ये पूरी
तरह गलत था।

दसूरी बीवी के घर छोड़कर जान ेके बाद भी उनके हालात मᱶ कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ा।
मीना के िपता अभी भी दसूरी औरतᲂ से चᲥर चलाते और यहां तक ᳰक बड़ी बेशमᱮ से
अपनी बीवी से भी इसमᱶ मदद करन ेको कहते। ‘कोई औरत उनको पसंद आ जाए तो
मेरी मां को बोलते थे, तू उसको मेरे िलए लेकर आजा। ऐसे ही सीधे-सीधे।’

उ᭠हᲂने मीना को भी नहᱭ छोड़ा। वो जब आठ साल कᳱ ही थᱭ, तभी उनके िपता
उ᭠हᱶ अपने िलए शराब खरीदने भेजा करते। उस घᳯटया स ेठेके पर मीना वो सब कुछ
जान चुकᳱ थᱭ जो उनकᳱ उ᮫ के बᲬे को नहᱭ जानना चािहए था। ‘कभी कुछ बोलते थे,
कभी छूते थे। वो सब काम जो एक लड़कᳱ को शोभा नहᱭ दते ेउस उ᮫ मᱶ, वो सब
करवाते थे।’

जब वो 15 साल कᳱ ᱟ, तो उनके पᳯरवार ने उनकᳱ शादी कᳱ बात करनी शुᱨ
कर दी। उनकᳱ बड़ी बहन कᳱ शादी 13 साल कᳱ उ᮫ मᱶ हो चुकᳱ थी और अब हर ᳰकसी
को मीना कᳱ बढ़ती उ᮫ कᳱ ᳲचंता थी। ᳰकसी का भी ᭟यान इस बात पर नहᱭ था ᳰक
उनकᳱ बड़ी बहन को उसका पित रोज मारता-पीटता था। ये तो हर घर कᳱ कहानी थी।

तो मीना को उसकᳱ मौसी के घर बालको मᱶ भेज ᳰदया गया। उनकᳱ मौसी का
काम उसे अपन ेघर मᱶ सुरिᭃत रखते ᱟए उसके िलए एक अ᭒छा ᳯर᭫ता ढंूढ़ना था।
लेᳰकन यहां मीना अपन ेमौसा के लालच कᳱ बिल चढ़ गई। ‘मेरे मौसा जी का भी
कैरेटर ठीक नहᱭ था। उनकᳱ भी नीयत ख़राब हो गई मेरे पर। तो उ᭠हᲂने भी मेरा
शोषण करने कᳱ कोिशश कᳱ।’

इससे मीना को बड़ा सदमा लगा। वो अपनी पढ़ाई पर भी ᭟यान नहᱭ द ेपा और
दसवᱭ लास मᱶ फेल हो ग । जब उ᭠हᲂने अपनी मां को इस बारे मᱶ बताया तो उ᭠हᲂने
उस ेचुप रहने कᳱ सलाह दी।

मीना कᳱ मां को डर था ᳰक इसकᳱ वजह स ेपᳯरवार मᱶ फूट पड़ जाएगी। और एक
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लड़कᳱ कᳱ बातᲂ पर कौन यकᳱन करेगा।
बस अब तो शादी करवा के मीना को अपन ेघर भेज दो।
तो एक बार ᳰफर से मीना के िलए लड़का ढंूढ़ने कᳱ तलाश शुᱨ हो गई। इस बार

मीना को ऐसे पᳯरवार से िमलवाया गया जो उ᭠हᱶ पसंद करता था। उनका बेटा चाल-
चलन से ‘आवारा’ था, पर ‘पᳯरवार अ᭒छा था, तो हां बोल दी।’

अपने पᳯरवार कᳱ दसूरी मिहलाᲐ कᳱ तरह ही, मीना जानती थᱭ ᳰक उ᭠हᱶ भी
उ᭠हᱭ मुसीबतᲂ का सामना करना पड़गेा। उनका पित शराबी, जुआरी था और हर रात
घर पर लेट आया करता था। शादी के बाद, ज᭨दी ही मीना दो बेᳯटयᲂ कᳱ मां बन ग,
लेᳰकन उनके पित ने पᳯरवार कᳱ कोई िज़᭥मेदारी नहᱭ संभाली। अगर कुछ बोला तो
मारपीट भी दतेा था।

लेᳰकन मीना मजबूत थᱭ। वो जानती थᱭ ᳰक अपना जीवन खुद ही सुधारना ह।ै
ᳰक᭭मत स ेमीना के ससुर ससुराल मᱶ उनका बड़ा सहारा थे। उनके ससुर समझत ेथे ᳰक
उनके बेटे कᳱ वजह से मीना को ᳰकतनी ठेस पᱟचंती ह।ै तो उ᭠हᲂने फैसला िलया ᳰक
बेटे को सुधारने का एक ही रा᭭ता ह:ै घर स ेबाहर िनकलो और अपने पैरᲂ पर खुद खड़े
रहने दो।

जब सपोटᭅ िस᭭टम नहᱭ रहा तो मीना के पित को अल आई। वो समय मीना के
िलए बᱟत मुि᭫कल था। पᳯरवार के पास पैस ेनहᱭ थे, और मीना को असर बᲬᲂ को
खाना िखलान ेके िलए वापस ससुराल जाना पड़ता था।

तीन साल के बाद, हालात आिखरकार मीना के िलए बदलने लगे। उनके पित एस
बी क᭫यप नाम के िजला अ᭟यᭃ के दो᭭त बन गए, जो उ᭠हᱶ ब᭭ती स ेिनकालकर बीजेपी
के यूिनयन ऑᳰफस Ფाटᭅर मᱶ ले आए।

और जब नगर िनगम कᳱ शेᲽूल का᭭ट ᮧितयोगी के िलए आरिᭃत सीट कᳱ बात
आई तो उ᭠हᲂन ेचुनाव लड़ने के िलए मीना के नाम का सुझाव ᳰदया। अब उनके पित
भी उनका साथ दनेे लगे।

‘मां, बोलने वाले बोलते रहᱶगे। जो बोलता ह,ै 
वो िखलाता नहᱭ!’

‘भायवश, ᳰक᭭मत से किहये,’ मीना ने सीट जीत ली।
ᳲज़ंदगी मᱶ पहली बार मीना को अपने ᮧित स᭥मान महसूस ᱟआ। ऐसा स᭥मान जो

कभी उनकᳱ मां या बहन को नहᱭ िमला था।
उ᭠हᲂने पहला काम अपनी घरेलू सम᭭या सुलझाने का ᳰकया। ‘िम᭭टर को बोला

ᳰक आप बाहर ᳲᮟकं करना छोड़ दो। अब मᱹ पाषᭅद ᱠ,ं इ᭸ज़त ह,ै आप बाहर ᳲᮟकं मत
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करो इतना।’
ᳰक᭭मत से, उनके पित न ेउनकᳱ बात मान ली।
अब रोज का िच᭨लाना, लड़ाई और मारपीट बंद हो गई। ‘और घरवाले, ससुराल

वाले सब कहने लगे ᳰक बेटा तु᭥हारी वजह स ेही ये सुधरा ह।ै’ यहां तक ᳰक दसूरी
मिहलाएं भी उनसे मदद लेने के िलए आने लगᱭ। वो उ᭠हᱶ समझातᱭ, शराब से लड़ने
वाले एनजीओ तक पᱟचंातᱭ।

लेᳰकन मीना के िलए उनकᳱ सबसे बड़ी उपलि᭣ध अपनी मां कᳱ मदद थी।
पित के छोड़कर जान ेके बाद, अब बेटे और बᱠ उनकᳱ मां का शोषण करन ेलगे थे।

‘भाभी हमारी जो थी, खूब टॉचᭅर ᳰकया मां को। सबके िलए खाना लगाती, पर उनको
नहᱭ पूछती थी ᳰक खाया ᳰक नहᱭ। उसके कपड़ ेअलग स ेउसी से धुलवाती थी। नाना
ᮧकार से टॉचᭅर करती थी।’

जब ये सब वो और नहᱭ झेल पा तो मीना कᳱ मां न ेउ᭠हᱶ चुपके से फोन ᳰकया।
ज᭨दी सुबह का समय था। घर के सभी लोग सो रह ेथे।

फोन पर वो फूट-फूटकर रोन ेलगᱭ। उ᭠हᲂने कहा ᳰक 50 सालᲂ तक ऐसे जीन ेके
बाद अब वो और नहᱭ झेल पा रहᱭ ह।ᱹ मीना न ेदोबारा नहᱭ सोचा। वो तुरंत अपने भाई
के घर से मां को लाने के िलए चल दᱭ।

शाम तक उनकᳱ मां अपने नए घर मᱶ थᱭ। उनके पित या ससुराल वालᲂ न ेकोई
आपिᱫ नहᱭ कᳱ। पर मीना कᳱ मां बेटी के घर मᱶ रहने मᱶ िहचᳰकचा रही थᱭ। यᲂᳰक
लोग या कहᱶगे।

जब मां न ेअपनी ये शंका मीना को बताई तो, मीना न ेअपनी मां से िसफᭅ  यही
कहा: ‘मां, बोलने वाले बोलते रहᱶगे। जो बोलता ह,ै वो िखलाता नहᱭ!’

मीना के िव᳡ास ने उनकᳱ मां को राजी कर िलया। अब वो वाकई मᱶ एक खुशहाल
घर मᱶ रह रही ह।ᱹ जहां शांित ह,ै इ᭸ज़त ह ैऔर ᭡यार।

‘अभी तो वो मेरे िम᭭टर को ही बेटा मानती ह।ᱹ कभी लड़ाई होती ह ैतो उनकᳱ
साइड ही हो जाती ह।ᱹ मेरी सास के साथ भी दो᭭ती से ही ह।ै’

मीना कᳱ िह᭥मत न ेउनके पᳯरवार से गाली-गलौच के माहौल को बंद ᳰकया। ऐसी
दिुनया मᱶ जहां माता-िपता बेटे को बुढ़ापे कᳱ लाठी मानते ह,ᱹ एक बेटी न ेअपनी और
अपनी मां कᳱ ᳲज़ंदगी बदल दी।
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मेरी मॉम

छाया सोलंकᳱ
चांदखेड़ा, गुजरात

‘िवधवा अपशकुन होती ह—ैशादी मᱶ मत बुलाओ।’ जब छाया सोलंकᳱ कᳱ िवधवा मां
उनकᳱ शादी मᱶ भाग नहᱭ ले पा रही थᱭ, तो छाया न ेउनके िलए खड़ ेहोन ेका फैसला
ᳰकया। यᲂᳰक मां के हक के िलए लड़न ेसे ᭸यादा या जᱨरी ह?ै
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छाया सोलंकᳱ न े पै᳴कंग फाड़कर अपनी शादी कᳱ साड़ी के नरम कपड़ ेको छुआ। ‘मᱹ
दिुनया कᳱ सबसे खुशᳰक᭭मत लड़कᳱ ᱠ।ं’ उ᭠हᲂने अपने मन मᱶ सोचा।

ज᭨द ही, उनकᳱ शादी अपन ेसपनᲂ के राजकुमार स ेहोने वाली थी।
लेᳰकन इस बड़ी सी मु᭭कान के पीछे संघषᲄ कᳱ लंबी कड़ी थी। उनके पᳯरवार को

इस शादी के िलए राजी करना आसान नहᱭ था।
‘कंुडिलयां नहᱭ िमल रहᱭ, तेरी ᳲज़ंदगी मᱶ ᮧॉ᭣लम आ जाएंगी...’
उनकᳱ मां शादी के िलए तैयार हो गई थᱭ, लेᳰकन उनके भाई सम᭭याएं खड़ी कर

रह ेथे।
‘लव मैᳯरज मतलब पता नहᱭ या थी उनके िलए...’
यहां तक ᳰक उ᭠हᲂन ेअजय को बुलाकर धमकाया भी ᳰक अगर उसन ेशादी से मना

नहᱭ ᳰकया तो उस े इसके बुरे पᳯरणाम भुगतन े पड़ᱶगे। आिख़रकार छाया न े िह᭥मत
जुटाकर अपने भाइयᲂ को बता ही ᳰदया ᳰक वो उनके दबाव के आगे नहᱭ झुकᱶ गी।

‘उनसे कह ᳰदया मᱹन ेᳰक शादी कᱨंगी तो इनसे ही कᱨंगी। इनस े᭡यार ᳰकया ह,ै
दसूरे से शादी कैसे कर लंू?’

हार कर, छाया के भाइयᲂ न ेशादी के िलए अपनी सहमित द ेदी—और शादी ᳰक
तैयाᳯरयां शुᱨ हो ग।

‘फाइनली, इतना सब होन ेके बाद, मेरी शादी हो रही ह!ै’ िसफᭅ  छाया ही जानती
थᱭ ᳰक इस सुंदर साड़ी के उनके िलए या मायने थे। वो पूरे चांदखेड़ा कᳱ सबसे
खुशनसीब द᭨ुहन बनने जा रही थᱭ।

छाया ने िसर उठाकर दखेा तो पाया ᳰक उनकᳱ मां दरवाजे पर खड़ी मु᭭कुरा रही
थᱭ। ‘दखेो मेरी सुंदर साड़ी!’ होने वाली द᭨ुहन िखलिखलाई।

उनकᳱ मां के चेहरे के भाव बदल गए।
‘तेरी शादी वाले कपड़ ेमुझसे दरू ही रख, वो सारे मेरे पास मत ला,’ उनकᳱ मां ने

कहकर अपना चेहरा घुमा िलया।
‘मतलब यᲂ? ...यᲂ नहᱭ छू सकतᱭ, वो तो बताओ!’
हकᳱकत सुनकर छाया सदमे मᱶ रह ग।
‘मᱹ एक िवधवा ᱠ।ं मᱹ अपशकुन ᱠ।ं’
तब छाया को गहरा सदमा पᱟचंा। िवधवा होने के तौर पर उनकᳱ मां को ऐसी

र᭭मᲂ मᱶ जाने कᳱ इजाज़त नहᱭ थी। वो पीठी र᭭म के दौरान ह᭨दी नहᱭ लगा सकती
थᱭ। वो द᭨ुह ेका और उसकᳱ बारात का ᭭वागत नहᱭ कर सकती थᱭ। दरअसल उ᭠हᱶ तो
मंडप के पास जाने कᳱ भी इजाज़त नहᱭ थी।

वा᭭तव मᱶ उ᭠हᱶ ऐसी एक भी र᭭म करने कᳱ इजाज़त नहᱭ थी, जो गुजरात कᳱ
शाᳰदयᲂ मᱶ द᭨ुहन कᳱ मां करती थी।
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उनके दवेर और दवेरानी क᭠यादान करने वाले थे।
‘पापा तो ह ᱹनहᱭ, मॉम भी मेरी शादी मᱶ शािमल नहᱭ हो सकती थᱭ।’
छाया को सबसे ᭸यादा परेशान ये बात कर रही थी ᳰक उनकᳱ मां न ेखुद इस ेमान

िलया था।
‘वो खुद ये सब मानना नहᱭ चाहती थᱭ, अंदर से। ये सच ह।ै उनको भी अ᭒छा नहᱭ

लगता, लेᳰकन या करᱶ? बोले रीित ᳯरवाज ह,ᱹ करना पड़ता ह।ै’
उ᭠हᱶ ᭜याग करन ेकᳱ इतनी आदत पड़ गई थी ᳰक उ᭠हᲂने ये िनयम िबना ᳰकसी

सवाल के ᭭वीकार कर िलए थे। सब समाज के नाम पर, जो िबना ᳰकसी बात के
िवधवाᲐ के साथ बुरा ᳞वहार करता रहा था।

दरअसल, छाया और अजय िजस वानकर जाित के थे वो आᳶथᭅक और शैिᭃक ᱨप
से उतनी िपछड़ी ᱟई भी नहᱭ थी। अजय बतात े ह,ᱹ ‘बᱟत से लोग पढ़े-िलख े ह—ᱹ
डॉटसᭅ, इंजीिनयसᭅ ह।ᱹ लेᳰकन ᳰफर भी उनकᳱ सोच िपछड़ी ᱟई ह।ै’

छाया को याद ह ैᳰक कैसे उनकᳱ मां को िपता कᳱ मौत के बाद गांव कᳱ गली कᳱ
सफाई करनी पड़ी थी। मातम के समय मᱶ रोज सुबह उनस ेये कराया गया।

‘बोले उनके पैर के िनशान वापस आत ेह।ᱹ तो ᳰफर अ᭒छा नहᱭ होता, इसिलए
झाड़ू लगवाते ह।ᱹ’

समाज के ऐसे बᱟत स े िनयम ह,ᱹ जो िसफᭅ  िवधवा को शᳺमᲈदा करने के िलए ही
होते ह।ᱹ

िवधवा को घर से बाहर नहाना पड़ता ह।ै
उसकᳱ चूिड़यᲂ को हाथᲂ मᱶ लोह ेकᳱ छड़ मारकर सबके सामन ेतोड़ा जाता ह।ै
उसमᱶ उनके हाथᲂ से खून तो िनकलता ही ह,ै कभी-कभार गंभीर चोट भी लग

जाती ह।ै ‘उसके हाथ पर लगती ह,ै नहᱭ लगती ह ैवो ᳰकसी को परवाह नहᱭ ह।ै’
छाया तब महज 21 साल कᳱ थᱭ और इस सबके िखलाफ आवाज नहᱭ उठा पाई

थᱭ। लेᳰकन, उ᭠हᲂने अपने तरीके से तब भी िवरोध दजᭅ कराया था।
उनकᳱ मां को 12 ᳰदनᲂ तक अपने कपड़ ेनहᱭ बदलन ेथे। ‘साफ-सफाई कᳱ तो ᳰफ़ᮓ

ही नहᱭ थी ᳰकसी को, बोलते पाप लगेगा, ये...वो...’
एक रहमᳰदल ᳯर᭫तेदार कᳱ मदद से, छाया ने ये सुिनि᳟त ᳰकया ᳰक उनकᳱ मां हर

रात धुली ᱟई साड़ी पहने। ‘सुबह वापस वो पहले वाली साड़ी पहना दतेे थे, ᳰकसी के
उठने से पहले।’

छाया को अपने इस छोटे स ेिवदर्ोह पर गवᭅ नहᱭ था लेᳰकन वो जानती थᱭ ᳰक वो
नाजुक समय था। वो कुछ भी कहतᱭ, उसका नकारा᭜मक मतलब ही िनकाला जाता।
लोग कहते: ‘बाप मर गया ह,ै पर ये दिुनया को सुधारन ेका झंडा लेकर घूम रही ह।ै’

और तो और, उ᭠हᱶ आखरी र᭭मᱶ ठीक तरह स ेिनबटवाने के िलए पूरे पᳯरवार कᳱ

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



जᱨरत थी। ऐसे मᱶ खुलकर उन चीजᲂ का िवरोध करना समझदारी नहᱭ होती।
लेᳰकन अब, चीजᱶ बदल गई थᱭ। कम से कम छाया तो यही मानती थᱭ। और

उ᭠हᲂने तय कर िलया ᳰक ये अ᭠याय के िखलाफ आवाज उठान ेका सही समय था।
‘मᱹ तो चाहती थी ᳰक हर र᭭म मᱶ मेरी मॉम िह᭭सा लᱶ।’ लेᳰकन ज᭨द ही वो समझ

ग ᳰक वो सालᲂ पुरानी सोच को यूं रातᲂ-रात नहᱭ बदल सकती थᱭ।
‘सब बोले तू बᱟत िजी ह।ै बᱟत सारे लोग बᱟत सारी बातᱶ बनान ेलगे।’ यहां

तक ᳰक उनकᳱ मां भी उन बेिड़यᲂ को तोड़न ेको तैयार नहᱭ थᱭ।
‘त ूये सब मत कर। सब लोग वापस चले जाएंगे, कोई साथ खड़ा नहᱭ होगा, ये...

वो... ᳰफर कैसे होगी शादी?’ मां को कुछ भी कहन ेका कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ा। छाया को
उनका साथ नहᱭ िमला। वो शादी मᱶ भाग तो लेना चाहती थᱭ, लेᳰकन बाकᳱ घरवालᲂ
को सफाई दनेे से डर रही थᱭ।

हालांᳰक एक पॉइंट पर छाया पूरी तरह दढ़ृ थᱭ। द᭨ूह ेका ᭭वागत कर, उसे ितलक
लगाने कᳱ र᭭म उनकᳱ मां ही िनभाएंगी।

‘मᱹ उनकᳱ इकलौती बेटी ᱠ।ं उनका ही हक बनता ह।ै’
ितलक कᳱ र᭭म गुजराती शाᳰदयᲂ कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ र᭭म थी। जब ᳯर᭫तेदारᲂ को

छाया का इरादा पता चला, तो वहां हड़कंप मच गया।
‘पाप लगेगा, तेरा पित भी मर जाएगा, लाखᲂ ᮧॉ᭣लम आएंगी तेरी लाइफ मᱶ।’
छाया न ेसबसे कह ᳰदया ᳰक उ᭠हᱶ परवाह नहᱭ ह।ै उ᭠हᱶ इन बातᲂ पर भरोसा नहᱭ

ह।ै लेᳰकन उ᭠हᱶ अहसास हो गया था ᳰक अकेले उनके कहन ेसे कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ने
वाला था। अजय का साथ िमलन ेसे ही उनकᳱ योजना सफल हो सकती थी।

उ᭠हᲂने अजय से साफ-साफ पूछ िलया ᳰक या उ᭠हᱶ एक िवधवा मां के हाथᲂ
ितलक करवान ेसे कोई परेशानी थी। अजय बतात ेह ᱹᳰक उ᭠हᱶ इससे कोई ᳰदᲥत नहᱭ
थी।

‘दरअसल, मेरी खुद कᳱ मॉम भी िवधवा ह,ᱹ मेरे िपता 25 साल पहले चल बसे थे।
तब मᱹ 5 साल का था। तो, मᱹन ेभी ये सब दखेा था... इस समाज मᱶ या-या सहन
करना पड़ता ह।ै ऐसा ही मेरी सास और मेरी मां के साथ भी ᱟआ।’

‘ᳰकसी का पित मर जाए तो उसमᱶ उस मिहला कᳱ 
या गलती। उसको यᲂ इतना टॉचᭅर ᳰकया जाता ह?ै 

ये सवाल मᱹ सबस ेपूछना चाहती ᱠ।ं’

और ᳰफर तय हो गया था।
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छाया न ेपᳯरवार मᱶ सबको बता ᳰदया था ᳰक अगर उनकᳱ मां कᳱ जगह कोई और
द᭨ूह ेका ᭭वागत करन ेपᱟचेंगा तो बारात मंडप से वापस चली जाएगी। या उ᭠हᲂने
सच मᱶ इसकᳱ तैयारी कᳱ थी? या ये िसफᭅ  धमकᳱ थी?

अजय को यकᳱन था ᳰक इस धमकᳱ को गंभीरता से िलया जाएगा। द᭨ूह ेके मंडप से
लौट जाने का याल ही पᳯरवार के िलए बड़ा सदमा था!

छाया को उ᭥मीद थी ᳰक अजय का याल सही िनकलेगा। लेᳰकन उनके मन मᱶ कुछ
डर भी था। और शादी के ᳰदन, उनका डर सच होन ेलगा।

जब छाया का मेकअप हो गया तो उ᭠हᲂने गौर ᳰकया ᳰक ᭭वागत के थाल मᱶ कुछ
गड़बड़ थी।

उनकᳱ मां िब᭨कुल भी उस थाल को छू नहᱭ रही थᱭ—सारा इंतजाम उनकᳱ चाची
दखे रही थᱭ। वो तुरंत समझ ग ᳰक वहां या हो रहा था।

उन लोगᲂ न ेउस चेतावनी को झूठ समझा था।
‘इतना बड़ा अपशगुन ह।ै बारात थोड़ी वापस जाएगी।’ उस पल मᱶ, वो समझ ग

ᳰक उ᭠हᱶ या करना था। अगर उ᭠हᲂने अभी दखल नहᱭ ᳰदया तो, उनकᳱ मां को कभी
उनका हक नहᱭ िमलेगा।

उ᭠हᲂने सबको इकᲶा ᳰकया और कहा ᳰक अगर उनकᳱ मां को द᭨ूह ेका ᭭वागत नहᱭ
करन ेᳰदया गया, तो वो मंडप मᱶ नहᱭ बैठᱶगी।

लोग पहले ही इस सबसे नाराज थे। अब, उ᭠हᲂने सारी स᭤यता ताक पर रखकर
छाया और उनकᳱ मां को खूब भला-बुरा कहा।

‘तेरी मां नई िवधवा बनी ह ैया? ये वो, बᱟत सारा सुनाया मुझे।’
हालात उनके साथ नहᱭ थे, लेᳰकन छाया ने हौसला बनाए रखा। वो अपनी मांग

को लेकर दढ़ृ थᱭ।
ये दखेकर ᳰक छाया अपना मन बदलन ेको तैयार नहᱭ थᱭ, उनके ᳯर᭫तेदारᲂ ने

आिखर उ᭠हᱶ उनके हाल पर छोड़ ᳰदया। ‘बोले ᳰक ठीक ह,ै तू ह,ै तेरी ᮧॉ᭣लम ह,ै तू
सॉ᭨व कर ले।’

अजय को याद ह ैअपनी सास को आरती के थाल के साथ दखेकर वो ᳰकतने खुश
ᱟए थे। उनकᳱ आंखᲂ मᱶ ख़ᰛशी के आंस ू थे। उ᭠हᱶ याद ह ै ᳰक कैसे पूरी िबरादरी उनसे
नाराज थी।

माहौल कुछ ठंडा था। बᱟत स ेलोग आहत ᱟए थे और उनमᱶ से काफᳱ लोगᲂ के मन
मᱶ कड़वाहट थी। एक िवधवा कैसे ऐसे ᳯरवाज कर सकती थी?

ये एक छोटी लेᳰकन मह᭜वपूणᭅ जीत थी।
आज, सात साल बाद भी, छाया के उस बहादरुी से उठाए कदम कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती

ह।ै ᭸यादातर लोग अभी भी उंगली उठात ेह,ᱹ लेᳰकन कुछ लोगᲂ ने इस आईिडया को
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अपना भी िलया ह।ै
लव मैᳯरज को मा᭠यता िमलने लगी ह,ै इसका ᮰ेय छाया और अजय के खुशहाल

जीवन को ᳰदया जाता ह।ै बᱟत सी िवधवाएं भी अंधेरᲂ से िनकलकर समारोहᲂ का
िह᭭सा बनन ेलगी ह।ᱹ

अजय उदास ह ᱹᳰक उनकᳱ मां बारात के साथ नहᱭ आ पाई थᱭ लेᳰकन ये भी अब
धीरे-धीरे बदल रहा ह।ै

छाया खुद को ख़ास नहᱭ मानती ह।ᱹ ‘मेरे घर मᱶ ᱟआ तो मᱹने ᳰकया।’
वो कभी भी खुद को समाज सुधारक नहᱭ मानती ह।ᱹ लेᳰकन जब उनकᳱ आंखᲂ के

सामन ेअ᭠याय हो रहा था, वो भी उनकᳱ मां के साथ, तो वो कैसे उस े᭭वीकार लेतᱭ?
अपने समाज मᱶ छाया ने खासा ᮧभाव छोड़ा ह।ै वो चाहती ह ᱹᳰक लोग बोलते ᱟए

कुछ सोचᱶ और िवधवाᲐ के साथ कुछ तमीज से पेश आएं।
‘ᳰकसी का पित मर जाए तो उसमᱶ उस मिहला कᳱ या गलती। उसको यᲂ इतना

टॉचᭅर ᳰकया जाता ह?ै ये सवाल मᱹ सबस ेपूछना चाहती ᱠ।ं’
जब हम अपन ेअंदर झांकना शुᱨ करते ह,ᱹ तो हमᱶ सचाई का रा᭭ता भी िमल जाता

ह।ै वहां ᳲसंदरू का िनशान िसफᭅ  एक लेबल ह।ै िजसे इंसान ने बनाया ह,ै भगवान ने
नहᱭ।

छाया उस ᳰदन के सपन े दखेती ह,ᱹ जब उनकᳱ मां ᳰफर स े रंगीन साड़ी पहन
पाएंगी।

जब वो गिलयᲂ मᱶ मान-स᭥मान से चलᱶगी।
औरᲂ से अलग नहᱭ।
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िमशन पॉिसबल

रािबया खान
इंदौर, म᭟य ᮧदशे

‘तुम नॉमᭅल नहᱭ हो—तुम कुछ नहᱭ कर सकोगी।’ लोग ऐसा कहते थे, मगर रािबया के
वालदनै ने उ᭠हᱶ इस यकᳱन के साथ पाला ᳰक कुछ भी पॉिसबल ह।ै जब तक ᳰक तु᭥हारे
अंदर उस ेपाने का संघषᭅ करन ेकᳱ तड़प हो। अपने भले के िलए, और दसूरᲂ के भले के
िलए।
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‘जब मᱹ छोटी थी मेरा िवजन लॉस हो गया था।’
चार भाई-बहनᲂ मᱶ सबसे छोटी रािबया अपन ेअ᭣बू के आंखᲂ का तारा थᱭ। जब वो

डढ़े साल कᳱ ᱟ तो उनके घरवालᲂ को अहसास ᱟआ ᳰक ‘कुछ गड़बड़ ह’ै। वो उस ेएक
डॉटर से दसूरे डॉटर के पास लेकर गए लेᳰकन आिख़रकार उ᭠हᱶ मानना ही पड़ा
—‘रािबया कᳱ आंखᲂ मᱶ ज᭠म स ेही रोशनी नहᱭ थी।’

नािसर खान का ᮝांसपोटᭅ का सफल िबजनेस था और उनका मानना था ᳰक हर
सम᭭या का एक समाधान होता ह।ै

‘रािबया दखे नहᱭ सकती तो या ᱟआ, उस े ᳲज़ंदगी कᳱ हर ख़ᰛशी हािसल हो
सकती ह।ै’

सबसे पहले उ᭠हᱶ अ᭒छी िशᭃा लेनी होगी। शुᱧआत मᱶ रािबया न े᭣लाइंड ᭭कूल मᱶ
जाना शुᱨ ᳰकया, जहां सारे िवषय ᮩेल मᱶ पढ़ाए जात ेथे। लेᳰकन जब वो छठी लास मᱶ
आ, तो उनके अ᭣बू न ेउनका दािखला संयोिगतागंज (जगदाले) हायर सेकᱶ डरी ᭭कूल,
इंदौर मᱶ कराने का िनणᭅय िलया। जो नॉमᭅल बᲬᲂ का ᭭कूल था।

बड़ी िम᳖त के बाद ᳲᮧंसीपल न े ᭣लाइंड ᭭टूडᱶट को एडिमशन ᳰदया। लेᳰकन
रािबया को वहां ᳯटकने के िलए ᳰकसी नॉमᭅल बᲬे से डबल मेहनत करनी पड़ी।

‘हमेशा मेरी सोच थी ᳰक मᱹ सबके बराबर रहना चाहती ᱠ।ं मुझे अपने िलए कोई
᭭पेशल ᮝीटमᱶट नहᱭ चािहए था।’

चंूᳰक रािबया बोडᭅ नहᱭ दखे सकती थᱭ तो उ᭠हᲂने नो᭗स लेने का एक खास तरीका
िनकाला। वो अपनी दो᭭तᲂ कᳱ नोटबुक ले जातᱭ और अपनी बहन को उसमᱶ स ेपढ़कर
सुनाने को कहतᱭ। तब रािबया हर चीज को ᮩेल मᱶ िलख लेतᱭ और बाद मᱶ पढ़तᱭ।

एजाम राइटर कᳱ मदद से 10वᱭ लास पास करने के बाद, रािबया ने इ᭭लािमया
करीिमया ग᭨सᭅ हायर सेकᱶ डरी ᭭कूल मᱶ दािखला िलया। इस दौरान उनमᱶ कं᭡यूटर के
ᮧित भी ᳰदलच᭭पी पैदा होन ेलगी। ᭭पेशल परिमशन लेकर रािबया ने लड़कᲂ के िलए
चलने वाले ᭣लाइंड ᭭कूल मᱶ कं᭡यूटर कᳱ लास लᱭ। लेᳰकन कं᭡यूटर का कांसे᭡ट समझने
मᱶ उनके भाई जुनैद न ेउनकᳱ काफᳱ मदद कᳱ।

‘वो मुझे पूरा ᭭ᮓᳱन समझाते थे ᳰक कहां या िलखा ह।ै’
जॉस सो᭢टवेयर, जो टे᭭ट को ᭭पीच मᱶ बदल दतेा था, कᳱ मदद स ेरािबया ᭭वतंᮢ

ᱨप स ेकं᭡यूटर चलाने लगᱭ।
‘कं᭡यूटर से मᱹने बᱟत कुछ सीखा। मुझे एक नई हॉबी िमल गई।’
अब एक कैᳯरयर चुनने का समय आ गया था। रािबया का सपना डॉटर बनने का

था लेᳰकन ᳰकसी ᭣लाइंड इंसान के िलए ये संभव नहᱭ था। वो ‘ᮧेिटक᭨स’ नहᱭ कर
सकती थᱭ।

‘मᱹने सोचा... जो नहᱭ हो सकता उसको छोड़ो, जो ह ैउसके साथ आगे बढ़ो।’
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रािबया ने लॉ करन ेका िनणᭅय िलया। लेᳰकन बीए-एलएलबी (िजसमᱶ छह साल
लगते) करन ेकᳱ बजाय वो 12वᱭ के बाद होने वाले 5 साल के कोसᭅ मᱶ दािखला लेना
चाहती थᱭ।

शुᱧआत मᱶ उनकᳱ अᭃमता के कारण उ᭠हᱶ दािखला दनेे से मना कर ᳰदया गया।
िवभाग के ᮧमुख ने उनसे कहा, ‘ᮧाइम िमिन᭭टर भी नहᱭ करवा सकत े तु᭥हारा
एडिमशन।’

रािबया के अ᭣बू ने कहा, ‘िनयम कहते ह ᱹᳰक वो योय ह—ैआपको इसे एडिमशन
दनेा ही होगा।’

अपनी दढ़ृता और लगन कᳱ वजह से आिखरकार रािबया का फैक᭨टी ऑफ़ लॉ,
दवेी अिह᭨या िव᳡िव᳒ालय, इंदौर, मᱶ दािखला हो ही गया। रािबया न ेअपनी उ᮫ कᳱ
दसूरी लड़ᳰकयᲂ कᳱ तरह ही कॉलेज लाइफ के मजे िलए।

‘मुझे तैयार होने का बᱟत शौक ह।ै अपन ेकपड़ ेमᱹ खुद पसंद करती ᱠ!ं’
रािबया के पᳯरवार ने कभी उ᭠हᱶ बुरका नहᱭ पहनाया। जबᳰक वो बᱟत समᳶपᭅत

मुसलमान थे, जो रमजान मनात े थे और ᳰदन मᱶ पांच बार नमाज पढ़ा करते थे।
रमजान के दौरान पᳯरवार मᱶ कुरान का पाठ भी ᳰकया जाता था।

रािबया कुरान कᳱ ऑिडयो सुना करती थᱭ, लेᳰकन उनका मन कुरान पढ़न ेका था।
‘मगर अरबी-ᮩेल मᱶ कुरान हमारे भारत मᱶ उपल᭣ध नहᱭ थी।’
बᱟत पता करने पर, रािबया को मालूम ᱟआ ᳰक कुरान का ᮩेल सं᭭करण कराची

मᱶ छपा था। लेᳰकन पाᳰक᭭तान से एक ᳰकताब मंगवाना जहां झंझट भरा था, वहᱭ
महगंा भी। और जब ये कई महीनᲂ बाद आई तो एक नई सम᭭या सामन ेआई। रािबया
ने ᮩेल इंिलश और ᳲहदंी मᱶ सीखी थी, लेᳰकन वो अरबी को ᮩेल मᱶ समझ नहᱭ पा रही
थᱭ। और उ᭠हᱶ इंदौर शहर मᱶ भी कोई नहᱭ िमला जो उनकᳱ मदद कर पाता।

‘ᳰफर हमने ᳰदमाग लगाया ᳰक अलीगढ़ मुि᭭लम यूिनवᳶसᭅटी मᱶ जᱨर कोई
ᮧोफेसर होगा।’

रािबया और उनके पेरᱶ᭗स तीन बार अलीगढ़ गए लेᳰकन हर बार उ᭠हᱶ लौटा ᳰदया
गया। अिधकारी सत थे और उ᭠हᲂने अपॉइंटमᱶट तक दने ेको मना कर ᳰदया। रोज वो
बि◌ᳲ᭨डगं के बाहर खड़ ेरहते। हर शाम, बड़ ेसर उनके पास से होत ेᱟए गुजरते, अपनी
गाड़ी मᱶ बैठते और िनकल जात।े जैसे ᳰक ये लोग कोई ह ᱹही नहᱭ।

जब तक ᳰक रािबया का सᮩ जवाब नहᱭ द ेगया। वो उनके पीछे भागᱭ और जोर से
िच᭨लाकर बोलᱭ, ‘एसयूज मी, आपको दो िमनट मेरी बात सुननी होगी!’

तब आिखरकार रािबया कᳱ बात सुनी गई। िव᳡िव᳒ालय न ेकहा ᳰक वो Ჷूटर
का बंदोब᭭त करा दᱶगे, लेᳰकन उ᭠हᱶ रहने का इंतजाम खुद करना होगा। रािबया के अ᭣बू
ने तुरंत होटल गुलमगᭅ मᱶ कमरा बुक कराया—और वहᱭ ᱧक गए।

‘मᱹने वहां दो महीन ेबᱟत मेहनत से पढ़ाई कᳱ।’
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जब वो इंदौर वापस लौटᱭ तो अरबी मᱶ ᮩेल पढ़ सकती थᱭ। उ᭠हᲂने लॉ कᳱ पढ़ाई
के साथ अरबी कᳱ पढ़ाई भी जारी रखी।

अगले साल, रािबया के पᳯरवार ने हज जान ेका मन बनाया। उन सबन ेजᱨरी
फॉमᭅ भरे और तैयाᳯरयᲂ मᱶ जुट गए।

‘मᱹ बड़ी एसाईटेड थी ᳰक मुझे भी ये चांस िमल रहा ह।ै’
लेᳰकन रािबया को बड़ा सदमा लगा जब हज किमटी का लेटर िमला। उसमᱶ िलखा

था : ‘आपकᳱ ए᭡लीकेशन ᳯरजेट कᳱ जाती ह।ै’ उ᭠हᲂने कहा ᳰक िनयम के तहत
‘नेᮢहीन ᮰ालु मᲥा नहᱭ जा सकत।े’

लॉ कᳱ छाᮢ होने के नात ेउ᭠हᲂने सबूत मांगा।
‘अगर ऐसा कोई िनयम ह ैतो मुझे उसकᳱ कॉपी ᳰदखा दीिजए।’
किमटी न ेउनकᳱ बातᲂ पर ᭟यान नहᱭ ᳰदया, आिखरकार वो एक लड़कᳱ ही थᱭ,

और वो भी ᭣लाइंड—या कर लेगी? उ᭠हᱶ पता नहᱭ था ᳰक रािबया झुकने वाली नहᱭ
ह।ᱹ

रािबया न ेएक सीिनयर वकᳱल कᳱ मदद लेने का िनणᭅय िलया, जो जन िहत के
मुक़दमे दखेते थे। वकᳱल सतपाल आन᭠द ने रा᭔य और कᱶ ᮤीय हज किमटी को चार
लाइन का ‘अटᱶशन लेटर’ भेजा। उसी समय, रािबया ने त᭜कालीन रा᳦पित ᮧितभा
पाᳯटल, भारतीय हज किमटी कᳱ अ᭟यᭃ और संसद सद᭭य िमसेज मोहिसना ᳰकदवई
को एक ईमेल िलखी।

‘बात िवदशे मंᮢालय तक पᱟचं गई और आिखर मुझे परिमशन िमल ही गई!’
रािबया न ेहज का सफर िबना ᳰकसी ᮧॉ᭣लम के पूरा ᳰकया। उनका ᳰदल नेमतᲂ से

भरा था और उ᭠हᲂने सोचा, ‘मेरे पास पᳯरवार कᳱ भावना᭜मक और आᳶथᭅक मदद ह।ै
लेᳰकन दसूरे नेᮢहीन लड़के-लड़ᳰकयां या करते हᲂगे?’

उनकᳱ सारी इ᭒छाएं पूरी हो रही थᱭ—ᳰफर वो चाह ेकं᭡यूटर सीखना हो या लॉ
और अरबी-ᮩेल मᱶ कुरान पढ़ना हो। लेᳰकन हर कोई इतना खुशᳰक᭭मत नहᱭ ह।ै

‘मᱹने सोचा ᳰक ᭣लाइं᭙स के िलए एक सᱶटर होना चािहए।’
जब उ᭠हᲂने अपने अ᭣बू के सामने ये िवचार रखा, तो उ᭠हᲂन ेकहा—अ᭒छा ह,ै

चलो इस ेकरत ेह।ᱹ ᮧोफेसर हलीम खान (इंदौर मᱶ इ᭭लािमक करीिमया सोसाइटी के
सिचव) कᳱ मदद से नेᮢहीनᲂ के िलए Ფािलटी एजुकेशन सोसाइटी अि᭭त᭜व मᱶ आया।
सᱶटर कᳱ शुᱧआत ᭭कूल के ही एक कमरे स ेᱟई।

सवाल था कᳱ छाᮢᲂ को कैसे खोजा जाए? सामािजक ᭠याय और सᭃमता मंᮢालय
से एक िल᭭ट लेकर रािबया और उनके अ᭣बू घर-घर गए। ‘उनके पᳯरवारᲂ को
समझाया, ᮧेᳯरत ᳰकया ᳰक उ᭠हᱶ कुछ सीखन ेके िलए हमारे पास भेजो।’

रािबया खुद कॉलेज के तीसरे साल मᱶ थᱭ। लेᳰकन वो ᳰकसी तरह समय िनकालकर
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अपनी पढ़ाई के साथ सᱶटर पर भी ᭟यान द ेपा रही थᱭ। और उनकᳱ मेहनत रंग लाई।
आज, 25 से ᭸यादा छाᮢ रोज ᭣लाइंड के िलए बन ेमदरसा नूर ᳯरसचᭅ इंि᭭टᲷूट मᱶ

जात ेह।ᱹ इसका संचालन Ფािलटी एजुकेशन सोसाइटी कर रही ह।ै
तौफᳱक़ जबलपुर स े ᮩेल सीखने आया ह।ै और शोएब, िजसने िपछले साल एक

दघुᭅटना मᱶ अपनी आंखᱶ खो दी थᱭ, कहता ह ैᳰक रािबया मैडम बᱟत अ᭒छी टीचर ह।ᱹ
‘मैम बᱟत ᱶᮨ डली ह ᱹऔर कोई भी ᮧॉ᭣लम हो, उसको हडᱹल करना हमᱶ सीखा दतेी ह।ᱹ’

तिनष ᮰ीवा᭭तव एक होिशयार लड़का ह ैजो ᭣लाइंड ᭭कूल मᱶ पढ़ा करता था।
रािबया कᳱ कोिशशᲂ से उस ेनॉमᭅल ᭭कूल मᱶ दािखला िमल पाया, जहां उसका ᮧदशᭅन
बेहतरीन ह।ै ‘बᲬा पढ़ाई मᱶ इतना अ᭒छा ह ैᳰक वहां सब लोग बᱟत खुश ह।ᱹ’

बᱟत से छाᮢ सᱶटर पर अरबी मᱶ ᮩेल सीखने आते ह।ᱹ लेᳰकन उसमᱶ एक बड़ी
सम᭭या थी—ᮩेल मᱶ कुरान कᳱ ᮧितयां कहां से लाएं? भारत मᱶ तब भी कोई सं᭭करण
उपल᭣ध नहᱭ थे। और पाᳰक᭭तान या सऊदी अरब स े ᳰकताबᱶ मंगवाना बᱟत महगंा
सौदा था।

तब रािबया को अहसास ᱟआ ᳰक इसका एक ही समाधान था—यहᱭ भारत मᱶ
अरबी कुरान को ᮩेल मᱶ क᭠वटᭅ ᳰकया जाए।

‘ᳰफर मᱹन ेइस चीज पर काम करना शुᱨ ᳰकया।’
शुᱧआत मᱶ रािबया ने सोचा ᳰक हर पेज को ᭭कैन करके सॉ᭢टवेयर कᳱ मदद से

टे᭭ट को ᮩेल मᱶ क᭠वटᭅ कर ᳰदया जाए। ᳰफर उ᭠हᲂने फाइल डाउनलोड करके उसे
क᭠वटᭅ करन ेकᳱ कोिशश कᳱ। लेᳰकन इनमᱶ से कोई भी शॉटᭅकट काम नहᱭ आया।

‘इंटरनेट से मेरा ᱶᮨ ड सकᭅल दिुनयाभर मᱶ हो गया ह।ै 
उनसे मᱹन ेबᱟत कुछ सीखा ह!ै’

पूरा काम हाथ से करना पड़ा—अरबी श᭣दᲂ को टाइप करके ᳰफर उ᭠हᱶ डसबरी
ᮝांसलेशन सॉ᭢टवेयर इ᭭तेमाल करके ᮩेल मᱶ क᭠वटᭅ ᳰकया गया।

‘ᳰकसी तरह जोड़ िलया मगर काम बᱟत मुि᭫कल था!’
कई ᳰदनᲂ तक रािबया कॉलेज या एजाम स ेआकर सीधा कं᭡यूटर पर बैठ जातᱭ

और उसके सामन ेछह से आठ घंटे िबताया करतᱭ। आिख़रकार, उ᭠हᲂन ेइस ᮧोजेट पर
᭟यान दनेे के िलए अपनी पढ़ाई से एक साल का ᮩेक लेन ेका िनणᭅय िलया। 10 महीनᲂ
कᳱ कड़ी मेहनत और कुछ छाᮢᲂ कᳱ मदद से रािबया कुरान के 30 अ᭟यायᲂ को अरबी
कुरान मᱶ क᭠वटᭅ कर पा और उसके छह खंड छपवा िलए।

‘बड़ े᭭तर पर ᮧोडशन के िलए हमᱶ फं᭙स कᳱ ज़ᱨरत ह।ै’
उसी समय रािबया न ेअपनी एलएलबी पूरी कर ली और एलएलएम का फॉमᭅ
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भरने कᳱ तैयारी ह।ै उ᭠हᱶ दवेी अिह᭨या िव᳡िव᳒ालय मᱶ पाटᭅ टाइम जॉब भी िमल गई
ह,ै जहां वो ᭣लाइंड छाᮢᲂ को सीसीए (स᳷टᭅᳰफकेट इन कं᭡यूटर एि᭡लकेशन) कᳱ तैयारी
करवाती ह।ᱹ वो अब तक 50 छाᮢᲂ को ᮧिशिᭃत कर चुकᳱ ह।ᱹ और ये सारे काम उ᭠हᱶ पूरे
ᳰदन ᳞᭭त रखते ह।ᱹ

‘ᮨᳱ रहना मुझे पसंद नहᱭ, अपना िबजी शेᲽूल मुझे पसंद ह!ै’
रािबया अब कुछ ᮩेक लेती ह ᱹऔर फेसबुक या ᭪हा᭗सैप पर दो᭭तᲂ के साथ चैट

करती ह।ᱹ दरअसल, अब उनके दो᭭त िसफᭅ  इंिडया मᱶ ही नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क ᱨस,
ऑ᭭ᮝेिलया, यूएसए और अᮨᳱका मᱶ भी ह।ᱹ

‘इंटरनेट से मेरा ᱶᮨ ड सकᭅल दिुनयाभर मᱶ हो गया ह।ै उनसे मᱹने बᱟत कुछ सीखा
ह!ै’

रािबया वो सब कुछ साझा करना चाहती ह,ᱹ जो उ᭠हᲂन ेइतने नेᮢहीन छाᮢᲂ से
सीखा ह।ै वो अपने सᱶटर का िव᭭तार करना चाहती ह,ᱹ उसमᱶ हॉ᭭टल, आधुिनक
तकनीक और दसूरी सेवाएं भी उपल᭣ध कराना चाहती ह।ᱹ

अब जब वो 25 साल कᳱ हो गई ह,ᱹ तो उनके शादी करके घर बसान ेकᳱ बातᱶ भी
उठने लगी ह।ᱹ रािबया इसके िलए तैयार ह।ᱹ लेᳰकन उ᭠हᲂने अपने पᳯरवार से कह ᳰदया
ह ैᳰक उनके िलए पढ़ा-िलखा और ᭣लाइंड लड़का ही ढंूढ़ा जाए।

‘मᱹ लाइफ पाटᭅनर ऐसा चाहती ᱠ ंिजस के साथ मेरी अंडर᭭टᱶᳲडगं बन सकती ह।ै’
या यही हर लड़कᳱ नहᱭ चाहती?
रािबया न ेएक नॉमᭅल जीवन जीन ेके िलए बᱟत संघषᭅ ᳰकया ह।ै लेᳰकन ᮧॉ᭣लम

ᳰकसकᳱ ᳲज़ंदगी मᱶ नहᱭ ह?ै
अपनी ᮧॉ᭣लम मᱶ न फंसो, उससे लड़ो।
आपकᳱ ᮧितबता, भावना, िव᳡ास के सामन ेकोई सम᭭या बड़ी नहᱭ ह!ै
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मा ंका ᭡यार

शीतल भाटकर
मंुबई, महारा᳦

'मेरे साथ ऐसा यᲂ ᱟआ...' शीतल भाटकर के दो साल के बेटे को जानलेवा बीमारी
थी। इसस ेवो िबखर सकती थᱭ, लेᳰकन उ᭠हᲂन ेइससे लड़न ेका रा᭭ता चुना। मां के गहरे
᭡यार और मजबूत ᳰदल को ये तो करना ही था।
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4 मई 2008 को शीतल और िवᮓांत भाटकर के घर आयᭅ का ज᭠म ᱟआ। एक ᭡यारी बेटी
के बाद एक यूट बेटा—शीतल कᳱ छोटी सी फैिमली कं᭡लीट हो गई।

‘ज᭠म के समय से ही उसकᳱ बड़ी-बड़ी ᭡यारी आंखᱶ थᱭ।’
शीतल बेहद खुश थᱭ। वो एक पारंपᳯरक ह᭡ैपी फैिमली का सपना दखेते ᱟए बड़े

ᱟई थᱭ—पित, बᲬे और एक ᭡यारा सा घर। जब उनकᳱ बड़ी बेटी, ᮧािचती का ज᭠म
ᱟआ तो शीतल न ेख़ᰛशी-ख़ᰛशी इंडसइंड बᱹक कᳱ अपनी नौकरी को छोड़ ᳰदया, और
अपनी बᲬी को पालने लगᱭ। घर और बᲬे को संभालन ेलगᱭ।

बाहर स ेसबकुछ अ᭒छा ᳰदख रहा था। लेᳰकन अंदर ही अंदर कोई ᳲचंता शीतल
को खाए जा रही थी।

इस डरावने सपने कᳱ शुᱧआत तब ᱟई जब वो ᮧेᲨᱶट थᱭ। ‘मुझे हमेशा स ेलग रहा
था ᳰक कुछ गलत था, कुछ गलत था।’ और वो कुछ भी करके इस भावना को हटा नहᱭ
पा रही थᱭ।

बᲬे का ज᭠म िबना ᳰकसी ᳰदᲥत के ᱟआ। लेᳰकन वो सामा᭠य ᱨप से नहᱭ बढ़ रहा
था। डढ़े साल का होने पर भी आयᭅ न ेअभी चलना शुᱨ नहᱭ ᳰकया था।

बᲬᲂ के डॉटर न ेकहा इसमᱶ घबरान ेकᳱ कोई बात नहᱭ ह—ै‘कुछ बᲬᲂ को चलने
मᱶ समय लगता ह,ै होता ह।ै’ शीतल ने चैन कᳱ सांस लेने कᳱ कोिशश कᳱ, लेᳰकन उनके
अंदर कᳱ मां कह रही थी—‘कुछ तो गड़बड़ ह।ै’

आिख़रकार, एक ᳰदन, डॉटर न ेकहा, ‘ओके, आप डॉटर बृजेश उडानी से बात
कᳱिजए, वो हियᲂ के जान-ेमान ेडॉटर ह।ᱹ अगर कुछ गलत ᱟआ तो वो पता लगा
लᱶगे।’

शीतल ने चैन कᳱ सांस ली। आिख़रकार, उ᭠हᱶ कुछ जवाब तो िमला था। शीतल
और िवᮓांत ज᭨द से ज᭨द डॉटर से िमल लेना चाहते थे, लेᳰकन वो बᱟत ᳞᭭त थे। वो
उनसे तीन महीने बाद ही िमल सकते थे।

जब डॉटर उडानी ने आयᭅ का िनरीᭃण ᳰकया तो उनके चेहरे पर ᳲचंता कᳱ लकᳱरᱶ
ᳰदखाई द ेरही थᱭ। ‘आयᭅ मुझे अपन ेपेट पर हाथ लगाने नहᱭ द ेरहा ह।ै पहले उसे सुला
दो, मᱹ ᳰफर उसका चेकअप कᱨंगा।’

शीतल और िवᮓांत अगले कुछ घंटे वेᳳटंग ᱨम मᱶ बैठकर बेचैनी से इंतजार करते
रह।े जब आखरी मरीज भी चला गया, डॉटर उडानी ने उ᭠हᱶ दोबारा बुलाया।

इस समय उ᭠हᲂन ेआयᭅ का पूरी तरह चेकअप ᳰकया। आिख़रकार, उ᭠हᲂन े चेहरा
उठाकर पेरᱶ᭗स को दखेा। उनकᳱ आंखᱶ उदास थᱭ, और चेहरा थका ᱟआ।

‘िम᭭टर एंड िमसेज भाटकर, मुझे आपको ये बतलात ेᱟए बेहद अफ़सोस... आयᭅ
को “᭭टोरेज िडसऑडᭅर” ह।ै’

साफ श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो, आयᭅ का शरीर फैट या कोले᭭ᮝोल जैसे िलिप᭙स को तोड़
पाने मᱶ असमथᭅ था। तो वो शरीर के मुय अंगᲂ जैसे लीवर, फेफड़ ेऔर मि᭭त᭬क पर
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जमना शुᱨ हो गया था।
‘आगे चलकर ये पूरे िस᭭टम को खराब कर दगेा।’
नतीजे भयंकर थे। वहां वा᭭तव मᱶ कोई उ᭥मीद नहᱭ थी, लेᳰकन ᳰफर भी, शीतल

और िवᮓांत ने सेकंड और थडᭅ ओिपिनयन भी िलया। सभी डॉटरᲂ का यही कहना था
ᳰक अब पहला कदम यही पता करना ह ैᳰक आयᭅ कᳱ बीमारी ᳰकस टाइप कᳱ ह।ै इसकᳱ
कुछ ᳰक᭭मᲂ का तो इलाज था। मतलब आयᭅ के बचने कᳱ कुछ तो उ᭥मीद थी।

लेᳰकन ये पता करना आसान नहᱭ था। आयᭅ कᳱ ि᭭कन का एक टुकड़ा इस बीमारी
कᳱ दिुनया मᱶ इकलौती लैब नीदरलᱹड मᱶ भेजा गया। उस सᱶटर मᱶ ऐसे कई मामले चल
रह ेथे।

‘वहां से ᳯरज᭨ट िमलने मᱶ 5 महीन ेलग गए।’
नतीजा साफ था—आयᭅ को नीमन िपक टाइप सी था। ये खतरनाक था और इसका

कोई इलाज भी नहᱭ था। और इसका कारण आनुवंिशक त᭜व थे।
शीतल को सारे रा᭭त े बंद होत ेजान पड़ रह ेथे। ऐस ेपᳯरणाम के बाद कोई या

कर सकता था? ये साफ-साफ मौत कᳱ सजा थी।
‘हम हरेक के पास गए। कोई नहᱭ जानता था ᳰक या करना था।’
नीमन िपक सी एक दलुᭅभ बीमारी थी। भारत मᱶ इसके बस िगने-चुन ेमामले थे।

और अिधकांश डॉटर इसके इलाज के बारे मᱶ कुछ नहᱭ जानत ेथे।
जानकारी के िबना, शीतल और ᭸यादा बेचैन हो रही थᱭ। उनका बᲬा उन पर

िनभᭅर था—उ᭠हᱶ कुछ तो करना था।
तो उ᭠हᲂने मदद के िलए कहᱭ और दखेना शुᱨ ᳰकया। होिमयोपैथी से लेकर

᭢लावर थेरेपी तक सब आजमाया।
‘हम र᳀ािगरी मᱶ होिमयोपैथी डॉटर के पास गए। उसकᳱ दवाइयां आजमा।

लेᳰकन कुछ नहᱭ ᱟआ। तो हमन ेवो लेना बंद कर ᳰदया।’
वो दखे रही थᱭ हालात ᳰदन ब ᳰदन िबगड़ते ही जा रह ेथे। जब आयᭅ तीन साल का

ᱟआ, तो बीमारी के पहले लᭃण ᳰदखाई दने ेलगे।
‘सम᭭या खाने के साथ शुᱨ ᱟई। वो खांसता रहता था और खाना िनगल नहᱭ

पाता था।’
अपने बेटे को िनगलने के िलए संघषᭅ करता दखे शीतल का ᳰदल टुकड़-ेटुकड़ ेहो

जाता था। उ᭠हᲂने मन मᱶ सोचा ᳰक अगर वो इस बीमारी के मरीज के ᳰकसी
अिभभावक से िमल पातᱭ तो शायद आयᭅ कᳱ कुछ मदद हो पाती। तो उ᭠हᲂने नेट पर
सचᭅ करन ेमᱶ कई घंटे िबताए। लेᳰकन उ᭠हᱶ काम कᳱ िसफᭅ  एक वेबसाइट िमली।

‘होप फॉर आᳰद᭜य’ नीमन सी पेशᱶट के पेरᱶ᭗स ने शुᱨ कᳱ थी। जब शीतल न ेउनसे
संपकᭅ  ᳰकया तो वो बᱟत मददगार और दयालु िनकले। कम से कम, कोई तो ऐसा िमला
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था जो समझ सकता था ᳰक ‘मᱹ ᳰकस दौर से गुजर रही थी।’
‘दासगु᳙ा पᳯरवार ने मुझे ये भी िसखाया ᳰक रोज-रोज आयᭅ कᳱ दखेभाल कैसे

करनी ह।ै’ उ᭠हᲂने शीतल को समझाया ᳰक उनके बेटे को खाना खाने के िलए एक ‘पेग’
कᳱ जᱨरत पड़ी थी। इस पेग के जᳯरए खाने को फेफड़ᲂ मᱶ जान ेसे रोका जा सकता था।
लेᳰकन पेग लगवान ेके िलए आयᭅ को एक सजᭅरी करवाने कᳱ जᱨरत थी। छोटा सा बᲬा
महज तीन साल का था, जब उसकᳱ ये मुि᭫कल सजᭅरी कᳱ गई।

हर ᳰदᲥत के िलए, शीतल दासगु᳙ा पᳯरवार से ही सलाह लेती थᱭ।
‘उ᭠हᲂने हमᱶ बताया ᳰक अभी ᳰकतना मुि᭫कल समय आना बाकᳱ था। मेरे आयᭅ को

और ᳰकतना सहना था। लेᳰकन उनके िबना, मᱹ आयᭅ के िलए कुछ भी नहᱭ कर सकती
थी। जो कुछ भी मᱹ कर पाई, उनकᳱ मदद के िबना वो भी नहᱭ कर सकती थी।’

ये ᳰकसी डॉटर ᳇ारा कᳱ गई मदद से बड़ी मदद थी। लेᳰकन इतना ही काफᳱ नहᱭ
था।

‘वो चीजᱶ आयᭅ के आराम के िलए थᱭ। उसके इलाज के िलए नहᱭ।’
और अपन ेबेटे के िलए लड़न ेवाली मां आसानी से हार मानने वाली नहᱭ थी।
समय गुजरने के साथ आयᭅ उनकᳱ गोद से ᳰफसलता जा रहा था। वो घुटनᲂ से

चलने, बात करने, रोन ेतक से महᱨम होन ेलगा था।
‘और ᳰफर मᱹने एक नई दवा के बारे मᱶ सुना। वो अगर इलाज नहᱭ कर सकती थी

शरीर को होने वाले आगे के नुकसान को रोक सकती थी। लेᳰकन उतना काफᳱ था। कम
से कम मᱹ अपने आयᭅ को तो नहᱭ खोऊंगी।’

साल 2011 मᱶ उस दवाई के एक बैच कᳱ कᳱमत 5 लाख ᱧपए थी, िजसमᱶ 90
गोिलयां थᱭ। और हर तीन महीने बाद आपको एक नया बैच खरीदना था।

शीतल और िवᮓांत समझ रह े थे ᳰक इस नई दवाई से उन पर ᳰकतना आᳶथᭅक
दबाव आ जाएगा। लेᳰकन उनके पास कोई िवक᭨प नहᱭ था—वो आयᭅ को बचान े के
िलए कुछ भी करन ेको तैयार थे।

जब उ᭠हᲂने अपने एक डॉटर से इस दवाई पर कुछ िड᭭काउंट िमलने कᳱ बाबत
पूछा था, तो बᱟत ही संवेदनहीन जवाब न ेउनका ᳰदल तोड़कर रख ᳰदया।

‘आपकᳱ मांग उतनी ही अजीब ह,ै िजतना कोई मᳶसᭅडीज पर िड᭭काउंट कᳱ बात
करे।’

‘मᱹ ᳰकसी ऐशो-आराम कᳱ चीज पर िड᭭काउंट नहᱭ मांग रही थी। वो मेरे बेटे कᳱ
ᳲज़ंदगी बचाने कᳱ दवाई थी। या उस ेजीने का हक़ नहᱭ ह?ै’

शीतल कᳱ परेशािनयां यहᱭ ख़᭜म नहᱭ ᱟ। चंूᳰक वो दवाई बाहर से मंगवाई जानी
थी, तो क᭭टम से िलयर करवाना भी एक मसला था। कोई भी डॉटर या हॉि᭭पटल
उनकᳱ मदद के िलए नहᱭ आया, और सरकारी मदद मांगना उनके िलए खासा िसरददᭅ
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सािबत ᱟआ।
क᭭टम से दवाई िनकलवाने मᱶ डढ़े महीना लग गया। वो कᳱमती समय जो मुझे

अपने बेटे के साथ िबताना चािहए था, पेपरवकᭅ  मᱶ बेकार हो गया।
जब आयᭅ न ेदवाई लेनी शुᱨ कᳱ तो शीतल के ᳰदल मᱶ आशा कᳱ ᳰकरण जागी।

लेᳰकन कुछ ही महीनᲂ मᱶ शीतल को अहसास हो गया ᳰक दवाई काम नहᱭ कर रही थी।
‘मᱹ िनराशा मᱶ डूब गई, कᱨं तो या कᱨं...’
इस समय, शीतल कᳱ बहन रचना उनका बड़ा सहारा थᱭ, वो दवाइयᲂ के बारे मᱶ

उ᭠हᱶ िव᭭तार से समझातᱭ। उ᭠हᲂने फामाᭅ᭭यूᳯटकल मᱶ पीएचडी कᳱ थी। वो अपनी बहन
के साथ रहने के िलए बᱶगलुᱨ से मंुबई भी आ ग।

आयᭅ कᳱ दखेभाल करन ेके दौरान उ᭠हᲂने समझा कᳱ लोग इस बीमारी के बारे मᱶ
जानत ेही नहᱭ थे। इस बारे मᱶ जागᱨकता फैलाय ेजान ेकᳱ ज़ᱨरत थी। तो उ᭠हᲂने
मंुबई के हॉि᭭पट᭨स मᱶ पै᭥पलेट बांटन ेशुᱨ कर ᳰदए।

‘मᱹ जानती थी ᳰक हमारे जैसे और भी पेरᱶ᭗स हᲂगे, जो जानकारी के िलए बेताब
हᲂगे।’

उ᭠हᲂने नीमन िडसऑडᭅर पर आधाᳯरत एक ᮝ᭭ट भी शुᱨ ᳰकया, िजसका नाम था
‘िवद आयᭅ’।

‘हम पढ़े-िलख े थे और हमारी इंटरनेट तक पᱟचं थᱭ। इस वजह से हमᱶ इस
भयानक बीमारी के बारे मᱶ कुछ पता चल सका। उन गरीब लोगᲂ कᳱ क᭨पना कᳱिजए,
िजनके पास डायᲨोस तक करवान ेके पैसे नहᱭ ह।ᱹ उनके साथ या होता होगा?’

ᮝ᭭ट के मा᭟यम स,े शीतल नई दवाᲐ के ᮧयोग और इनके खचᭅ पर सरकार से छूट
मांगना चाहती थᱭ। एक मां के तौर पर वो सब कुछ कर रही थᱭ, जो कर सकती थᱭ।
उनका मकसद ᭸यादा से ᭸यादा लोगᲂ को नीमन िपक के बारे मᱶ बताना था। अगर
᭸यादा लोग इसके बारे मᱶ जानᱶगे तो शायद हालात मᱶ कुछ बदलाव आए... इस शुᱧआत
को बᱟत सारे िवरोधᲂ का सामना भी करना पड़ा। सरकार का ᭟यान ᭸यादा चᳶचᭅत
बीमाᳯरयᲂ जैसे ए᭙स और कᱹसर पर था। उ᭠हᱶ ᭸यादातर यही जवाब सुनन ेको िमलता,
‘मैडम बᲬे भूख ेमर रह ेह,ᱹ अगर उ᭠हᱶ दनेे के िलए पैस ेनहᱭ ह,ᱹ तो हम इतनी महगंी
दवाᲐ को कैसे ᭭पᲂसर कर सकत ेह?ᱹ’

‘मᱹ बᱟत मुि᭫कल और अकेलेपन से गुजरी ᱠ।ं 
अगर आपकᳱ जान-पहचान मᱶ कोई ऐसा इंसान ह,ै 

िजसका बᲬा बᱟत बीमार ह—ैतो उ᭠हᱶ अपना सहारा दो। 
इससे बᱟत फकᭅ  पड़ता ह।ै’
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उनके नजᳯरये से दखुी होकर, शीतल ने अपना ᭟यान अपने जैसे दसूरे अिभभावकᲂ
पर लगाना शुᱨ कर ᳰदया। ᳰकसी भी पेरᱶ᭗स को इसके बारे मᱶ बताकर वो सोचतᱭ ᳰक
काश ᳰकसी न ेऔर पहले उ᭠हᱶ ये बता ᳰदया होता।

समय गुजरने के साथ, शीतल ने ᭟यान ᳰदया ᳰक आयᭅ कᳱ तिबयत ᳰदन ब ᳰदन और
ख़राब होती जा रही थी।

‘वो अब अपनी दा बांह िहला नहᱭ पा रहा था। वो उसे अपनी छाती के पास
मोड़कर रखता था।’ उसकᳱ आंखᲂ कᳱ चमक भी खो गई थी।

हर बार जब उसे बुखार आता, शीतल को ᳲचंता होती ᳰक अब समय आ गया था।
और हर बार जब वो हॉि᭭पटल से लौटता, तो वो जानती थᱭ ᳰक टाइम हाथᲂ से ᳰफसल
रहा था।

उनके पित िवᮓांत उनके साथ खड़ ेथे, ख़ामोशी से उनका ददᭅ बांटते ᱟए। वो उस
िखलिखलाती लड़कᳱ को िडᮧेशन मᱶ जाता दखे रह ेथे, िजससे उनकᳱ शादी ᱟई थी। तो
उ᭠हᲂने शीतल को कुछ और करने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया, िजससे उनका मन बंटे।

बᱟत सोचने के बाद, शीतल न ेअपने घर के पास, सेवरी, मंुबई मᱶ एक ᭣यूटी पालᭅर
खोलन ेका फैसला िलया। इसस ेउनका कुछ तनाव तो कम ᱟआ, घर से बाहर जाकर,
नए लोगᲂ से बातᱶ करके। इसस ेउ᭠हᱶ कुछ सामा᭠य महसूस होन ेलगा।

आयᭅ के साथ आखरी कुछ महीने शीतल के िलए ᳰदल तोड़ दनेे वाले थे। वो उसे हर
ᳰदन घुलते ᱟए दखे रही थᱭ, जब तक ᳰक एक ᳰदन, अपने सातवᱶ ज᭠मᳰदन से तीन
महीने पहले, वो हमेशा के िलए चैन कᳱ नᱭद नहᱭ सो गया।

‘हम जानते थे ᳰक वो ᳰदन आ रहा था लेᳰकन ᳰफर भी... एक गहरा खालीपन
हमारी ᳲज़ंदगी मᱶ भर गया था।’

पूरे सात सालᲂ तक आयᭅ शीतल कᳱ ᳲज़ंदगी का कᱶ ᮤ था। उनके जीन ेका मकसद।
अब ᳲज़ंदगी का एक नया दौर उ᭠हᱶ बुला रहा था—लेᳰकन या शीतल उसके िलए
तैयार थᱭ?

ऐसे भी लोग होते ह ᱹजो दःुख के सागर मᱶ डूब जाते ह।ᱹ और कुछ ऐस ेभी होत ेह ᱹजो
ᳰकसी तरह तैरकर ᳰकनारे तक पᱟचंन ेकᳱ कूवत रखते ह।ᱹ शीतल को वो िह᭥मत िमल
गई थी।

‘मᱹ कभी आयᭅ को नहᱭ भूल सकती... वो हमेशा मेरे ᳰदल मᱶ ह।ै लेᳰकन मᱹ जानती ᱠं
ᳰक वो अपनी म᭥मा को खुश दखेना ही चाहगेा। तो मुझे िब᭨कुल खुश रहने कᳱ कोिशश
करनी चािहए।’

शीतल ने अपने सलून मᱶ ᭸यादा ᳰदलच᭭पी लेनी शुᱨ कर दी। जैसे ही उनकᳱ बेटी
᭭कूल चली जाती, वो अपने पालᭅर मᱶ जाकर दखेरेख करने और अकाउंट संभालन ेमᱶ लग
जातᱭ। कुछ ही महीनᲂ मᱶ उ᭠हᲂने अपना काम बढ़ात ेᱟए, पास वाली दकुान को भी
ᳰकराय ेपर ले िलया।
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लेᳰकन नीमन िपक ᮧभािवत बᲬᲂ के पेरᱶ᭗स कᳱ मदद करना उ᭠हᱶ कहᱭ ᭸यादा
संतुि᳥ दतेा ह।ै इन बातᲂ से असर यादᲂ का िसलिसला जी उठता ह,ै लेᳰकन शीतल
जानती ह ᱹᳰक वो जो कर सकती ह,ᱹ वो करना ही होगा—जᱨरतमंदᲂ कᳱ मदद करके।

शीतल मेक-ए-िवश इंिडया कᳱ वॉलंᳯटयर भी ह—ᱹये सं᭭था जानलेवा बीमाᳯरयᲂ
से जूझ रह ेबᲬᲂ कᳱ आखरी वािहश पूरा करन ेमᱶ मदद करता ह।ै वो स᳙ाह मᱶ दो ᳰदन
इस सं᭭था के साथ काम करती ह।ᱹ

इसके तहत उ᭠हᱶ हॉि᭭पटल मᱶ जाकर ऐसे पᳯरवारᲂ और उनके बᲬᲂ से िमलना
होता ह।ै बᲬे कᳱ आखरी वािहश को श᭣द दनेे होत ेह।ᱹ शीतल इससे जुड़ ेकागजᲂ को
भरवाने मᱶ भी पᳯरवार कᳱ मदद करती ह।ᱹ

‘वािहश पूरी होन ेपर जब इन बᲬᲂ के चेहरे िखल उठते ह ᱹतो मुझे लगता ह ैᳰक
आयᭅ मुझे दखेकर मु᭭कुरा रहा ह।ै मुझे उसका होना महसूस होता ह.ै..’

उनकᳱ हािलया शुᱧआत रोगी के पᳯरवारᲂ के िलए खान ेके पैकेट उपल᭣ध कराना
ह—ैदाल िखचड़ी, रोटी-स᭣जी और एक फल (केला)। खाना टाटा मेमोᳯरयल, केईएम
और वािडया हॉि᭭पटल के बाहर 10 ᱧपए कᳱ कᳱमत मᱶ उपल᭣ध कराया जाता ह।ै
वॉलंᳯटयर और शुभᳲचंतकᲂ के दान कᳱ बदौलत ही ये संभव हो पाया ह।ै
(http://www.withaarya.ngo)

‘दोन घास (मराठी मᱶ इसका अथᭅ खाना ह)ै मुि᭫कल हालात स ेगुजर रह ेपᳯरवारᲂ
के िलए मेरी मदद ह.ै..’ वो मां कहती ह,ै िजसका बेटा अब इस दिुनया मᱶ नहᱭ ह।ै

मां का ᳰदल बड़ा और मजबूत ह,ै और उसमᱶ ᭡यार भरा ᱟआ ह।ै और ᭡यार कभी
नहᱭ मरता, वो अमर ह।ै
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बेशरम
‘हाय, थोड़ा तो शरम कर’—लड़ᳰकयᲂ को दबा के रखन े का एक अ᭒छा तरीका।
इसिलए बेबाक बनो, ऊंचा सोचो, आगे बढ़ो... लोग यूं ही शरमा जाएंगे।
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सातवᱭ पास सरपंच

सुषमा भादू
धनी िमयां खान, हᳯरयाणा

‘औरत को दबा के रखो—उस ेपरद ेमᱶ रखो।’ लेᳰकन या मिहलाएं घूंघट के पीछे रहना
चाहती ह?ᱹ जब सुषमा भाद ूसरपंच बनᱭ तो उ᭠हᲂने इस मौके को पकड़, परंपरा को
चुनौती दी।
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‘त᳖े सु᭠या के!’ एक हᳯरयाणवी मिहला ने अपन ेगुलाबी घूंघट कᳱ आड़ स ेकहा।
‘हमारे गांव मᱶ पंचायत बैठेगी!’
सुषमा भाद ूसᮩ से पानी के टᱹकर कᳱ लाइन मᱶ खड़ी अपनी बारी आन ेका इंतजार

कर रही थᱭ। उनके साथ धनी िमयां गांव कᳱ दसूरी मिहलाएं भी थᱭ। जनवरी कᳱ उस
शाम मᱶ हवा मᱶ गजब का उ᭜साह था। उनकᳱ बातᱶ रोजमराᭅ कᳱ घर या सास कᳱ
ᳰकटᳰकट से जुड़ी नहᱭ थᱭ। यहां तक ᳰक आन ेवाले लोहड़ी ᭜योहार कᳱ तैयाᳯरयᲂ कᳱ
बातᱶ भी इस नए टॉिपक के आगे ᳯटक नहᱭ पा रही थᱭ।

आज़ादी के बाद से ही धनी िमयां खान गांव और उसस ेजुड़ ेदो गांव फतेहाबाद
टाउन के िडि᭭ᮝट कलेटर कᳱ छᮢछाया मᱶ थे। वहां के िनवािसयᲂ को अपने भले के
बारे मᱶ बात करने का हक नहᱭ था। अब 2010 मᱶ रा᭔य सरकार न ेफैसला ᳰकया था ᳰक
धनी िमयां गांव अपनी पंचायत का चुनाव कर सकता था।

लेᳰकन एक छोटा सा पᱶच था। दरअसल एक बड़ा पᱶच था। सरपंच कᳱ पोजीशन
ᳰकसी मिहला के िलए आरिᭃत थी।

‘हाय र᭣बा, सरकार का ᳰदमाग ख़राब होया᭭सी!’ आदमी बात कर रह े थे। वो
ऐसी अजीब और बेतुकᳱ शतᭅ कैसे रख सकत ेथे? यकᳱनन कोई मिहला आगे नहᱭ आएगी
और आिख़रकार ये सीट ᳰकसी मदᭅ के नाम हो जाएगी।

लेᳰकन मिहलाᲐ कᳱ कोई दसूरी ही योजना थी। पहली बार एक मौका िमला था,
उसका फायदा उठाना जᱨरी था। उस शाम जब वो वाटर टᱹक का इंतजार कर रही थᱭ,
तब अपनी इसी योजना को अंजाम द ेरही थᱭ।

‘सुषमा—त ूसात तक पढ़ी ᱟई ह।ै त ूही हमारी तरफ स ेखड़ी हो जा...!’ उ᭠हᲂने
िवनती कᳱ।

सुषमा चᲅक गई थᱭ। उ᭠हᲂने कभी खुद को एक लीडर के ᱨप मᱶ नहᱭ सोचा था। हां
वो सातवᱭ लास तक पढ़ी थᱭ, लेᳰकन धनी िमयां गांव कᳱ दसूरी मिहलाᲐ कᳱ तरह
ही उनकᳱ ᳲज़ंदगी भी घर कᳱ चार दीवारी मᱶ ही गुजर रही थी। वो सरपंच बनने के बारे
मᱶ या जानती थᱭ?

औरतᱶ उ᭠हᱶ उकसा रही थᱭ, ᮧेᳯरत कर रही थᱭ। आदिमयᲂ को या पता औरतᲂ के
सर के बोझ।

‘रात को हम नौ-नौ बजे तक पानी के टᱹक के पास बैठे रहत ेह।ᱹ त ूसरपंच बनेगी तो
हमारी ये सम᭭या तो िमट जावे!’

धनी िमयां खान गांव कᳱ मिहलाᲐ न ेउनमᱶ से एक मिहला पर ही अपना िव᳡ास
ᳯटकाने का फैसला ᳰकया था। तुम खड़ी हो जाओ हम सब तु᭥हᱶ सपोटᭅ करᱶगे, उ᭠हᲂने
सुषमा को भरोसा ᳰदलाया।

‘थारे िखलाफ और कोई नहᱭ खड़ा होगा,’ उ᭠हᲂन े तय ᳰकया। और ᳰकतनी
समझदारी का फैसला था।
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दसूरे दो गांव मᱶ दो-दो उ᭥मीदवार खड़ ेᱟए। ᮧभावशाली आदिमयᲂ कᳱ पि᳀यां
आमने सामन।े उनके वोट इनमᱶ आपस मᱶ बंट गए, लेᳰकन धनी िमयां गांव से एक
उ᭥मीदवार था, एक वोट।

सुषमा भाद ूको नया सरपंच चुन िलया गया। 63 सालᲂ मᱶ ऐसा पहली बार ᱟआ
था ᳰक मिहला अपनी पारंपᳯरक भूिमका से बाहर आई थी। पुᱧषᲂ ᳇ारा संचािलत
बाहर कᳱ दिुनया मᱶ।

लेᳰकन सरपंच बनना एक बात थी और दसूरᲂ ᳇ारा ᭭वीकार ᳰकए जाना दसूरी।
अिधकांश लोग सोच रह ेथे ᳰक सुषमा िसफᭅ  नाम के वा᭭त ेसरपंच बनी थी। उ᭠हᱶ लगा
था ᳰक वो उसे िनयंिᮢत करके अपने इशारᲂ पर चला सकत ेथे।

‘मिहला थी तो लोगᲂ को ᳰदᲥत थी। ये करो वो करो कहते रहत ेथे...’
दो साल तक सुषमा न ेरीित-ᳯरवाजᲂ मᱶ रहकर काम करने कᳱ कोिशश कᳱ। सबसे

बड़ी ᳰदᲥत वो घूंघट थी, िजसमᱶ उसका चेहरा हमेशा ढंका रहता था।
‘मᱹने कहा सरपंच तो आपने बना ᳰदया लेᳰकन ये घूंघट ओढ़ के मᱹ काम कैसे कᱨं?’
जो लोग सम᭭या लेकर मेरे पास आते थे मᱹ उनसे बात कैसे कर सकती थी? मᱹ

िजला ᮧशासन तक उनकᳱ सम᭭याएं िनबटवाने कैसे जाती? हर समय सुषमा को एक
बाधा सी महसूस होती।

घूंघट उ᭠हᱶ रोक रहा था, बांध रहा था।
सुषमा अपनी ᳲज़ंदगी के शुᱧआती ᳰदनᲂ को याद करती ह,ᱹ जब वो एक नई द᭨ुहन

थᱭ। उ᭠हᱶ ऐसे घर मᱶ आकर सदमा लगा था जहां उ᭠हᱶ हमेशा मंुह ढंककर, पारंपᳯरक
लहगंा-कमीज पहनना होता था।

‘ये जो हमारे हसबंड थे, वो मुझे धᲥे से लहगंा कमीज पहनाते थे। मुझे बᱟत
ᳰदᲥत होती थी ऐसे। वो कह ेये पहले के ᳯरवाज ह,ᱹ ये तो पहनना ही पड़गेा।’

अपने मां-बाप के घर मᱶ सुषमा इससे ᭸यादा आज़ाद थᱭ। चार भाइयᲂ मᱶ अकेली
बहन, सबकᳱ लाड़ली। इसके अलावा उनके िपता भी खुले ᳰदमाग के थे। उ᭠हᲂने सुषमा
को 7वᱭ तक पढ़ने के िलए ᭭कूल भी भेजा था, जबᳰक दसूरी लड़ᳰकयां चौथी लास मᱶ
ही पढ़ाई छोड़ दतेी थᱭ।

शायद उसी पालन पोषण ने सुषमा को अपनी बेटी के ज᭠म के बाद पित के सामने
खड़ ेहोन ेका साहस ᳰदया।

‘या तो मुझसे ये बᲬा संभाला जाएगा या लहगंा कमीज पहना जाएगा!’ उ᭠हᲂने
ऐलान कर ᳰदया।

ऐसी धमकᳱ के बाद उनके पित ने सुषमा कᳱ मांग मान ली और सुषमा को पंजाबी
सूट पहनन ेकᳱ अनुमित िमल गई। वो छोटी, लेᳰकन मेहनत से िमली सफलता थी, और
अब उ᭠हᲂने सोच िलया था ᳰक कुछ बड़ा करन ेका समय था।

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



‘अपनी बहनᲂ के िलए कुछ करना होगा, लड़ना होगा... मᱹ तैयार थी!’
गांव कᳱ ᭸यादातर मिहलाएं खेतᲂ मᱶ काम करती थᱭ। घूंघट ढंके चेहरे के साथ सूत

इकᲶा करना मुि᭫कल काम था, और गᳶमᭅयᲂ मᱶ तो बदतर। दरअसल उ᭠हᱶ साफ-साफ
ᳰदखता भी नहᱭ था ᳰक वो या उठा रही थᱭ। तो जो सूत वो उठाती थᱭ, वो साफ नहᱭ
होती थी और उ᭠हᱶ आदिमयᲂ के मुकाबले कम पैस ेिमलते।

‘आगे बढ़ना ह ैतो ये घूंघट ᮧथा हटानी होगी... हमन ेतो ये ठान ली।’
समय आ गया था ᳰक सरपंच अपन े िलए आवाज उठाए। सुषमा जानती थᱭ ᳰक

ᳰकसी भी बदलाव कᳱ शुᱧआत घर से ही होती ह।ै पहले उ᭠हᱶ अपने पᳯरवार को
समझाना होगा।

‘मᱹने कहा, सरपंच के काम मᱶ घूंघट से बᱟत ᳰदᲥत ह।ै मᱹ ये ᮧथा ख़᭜म करना
चाहती ᱠ।ं’

पᳯरवार ये सुनकर सकत ेमᱶ था। लेᳰकन ᳰफर उनकᳱ सास उनके समथᭅन मᱶ आगे
आ ।

‘त ूसही बोल रही ह ैबᱠ। मᱹ तेरे साथ ᱠ।ं’
सासू मां के अपने साथ आन ेपर, सुषमा न ेपूरे गांव के सामन ेऐलान कर ᳰदया ᳰक

वो अपना घूंघट हटा रही ह।ᱹ ᳰफर उ᭠हᲂने दसूरᲂ को अपने साथ आन ेके िलए ᮧो᭜सािहत
ᳰकया। गांव के बड़-ेबुजुगᲄ न े इसका बᱟत िवरोध ᳰकया। तो सुषमा न े इसका
औपचाᳯरक हल खोजन ेका फैसला िलया।

‘हमने पहले छोटी सी पंचायत बैठाई। आंगनवाड़ी कायᭅकᱫाᭅ, ऐसे ही दो-तीन
सद᭭य बुलाकर। ᳰफर वो बोले ᳰक हम सभी सहमत ह ᱹइस बात स।े’

इस जीत न ेमुझे बᱟत िव᳡ास ᳰदलाया, और ᳰफर मᱹने इस संदशे को बड़ े᭡लेटफॉमᭅ
तक पᱟचंान ेका फैसला िलया। ‘ᳰफर हमन ेमहापंचायत बैठाई थी एक। कम से कम
पᲬीस-छ᭣बीस गांव कᳱ पंचायत थी वो।’

महापंचायत सामा᭠यतौर पर नहᱭ बैठा करती। फतेहाबाद मᱶ, महापंचायत िसफᭅ
तभी बैठी थी जब या तो बाढ़-सूखे कᳱ सम᭭या ᱟई हो या रा᭔य के चुनाव होन ेहᲂ।

महापंचायत बुलाने का फैसला पूरी तरह से सुषमा का था। यहां तक ᳰक ᭭थानीय
मीिडया भी इस घटना को कवर करने के िलए जुटा था।

सुषमा महसूस कर सकती थᱭ ᳰक भीड़ कᳱ नजरᱶ उ᭠हᱭ पर ᳯटकᳱ थᱭ। आमतौर पर
᭸यादा लोगᲂ के सामन ेवो घूंघट मᱶ ही िछपी रहती थᱭ। लेᳰकन आज न तो उ᭠हᲂने और
न ही उनकᳱ सहयोिगयᲂ ने खुद को घूंघट के पीछे िछपाया था।

यहां तक ᳰक सरपंच के तौर पर भी कभी सुषमा न ेइतनी भीड़ के सामन ेभाषण
नहᱭ ᳰदया था। लेᳰकन ये एक ‘सचाई का पल’ था। उ᭠हᱶ अपना सवᭅ᮰े᳧ दनेा ही था।

‘मᱹने आंगनवाड़ी मिहलाᲐ कᳱ तरफ दखेा... उनका सहयोग नहᱭ होता तो शायद
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बोल भी नहᱭ पाती।’
सुषमा न ेएक गहरी सांस ली और बोलना शुᱨ ᳰकया। कुछ भी िलखा ᱟआ नहᱭ

था, न ही कोई योजना बनाई गई थी।
‘पर जैसे हम बोलने लगे, बस बोलते गए। ᳰफर नहᱭ ᱧकना था...’
उनकᳱ आवाज तेज थी और िव᳡ास से भरी भी। उनके िवचार साफ और समझने

योय थे। जब तक उ᭠हᲂने अपनी बात ख़᭜म कᳱ वो अपने ᮰ोताᲐ का ᳰदल जीत चुकᳱ
थᱭ। वो उनके साथ शपथ लेने को तैयार थे।

‘हम सबन ेशपथ ली ᳰक हम घूंघट ᮧथा नहᱭ करᱶगे। सभी मिहलाᲐ ने मेरा साथ
ᳰदया।’

᭭थानीय अख़बारᲂ न ेइस साहसी सरपंच कᳱ कहानी ᮨंट पेज पर छापी। ज᭨द ही
नेशनल मीिडया भी उनका दरवाजा खटखटा रहा था। टीवी पर ख़बरᲂ मᱶ इस साहसी
कदम कᳱ ᮧशंसा के बाद गांव वालᲂ को भी ये बदलाव ᭭वीकार करना आसान लगने
लगा।

‘अख़बार मᱶ आया, टीवी मᱶ आया, तो भई सब अ᭒छा बोले। गांव के लोग सुनकर
और पढ़कर बोले ᳰक सही मᱶ अ᭒छा ᱟआ ह।ै’

हालांᳰक कुछ लोग औरतᲂ के बेशमᭅ होन ेकᳱ दहुाई भी द े रह े थे, लेᳰकन सबके
सामन ेकुछ बोलना उनके िलए मुि᭫कल हो रहा था।

जून 2012 मᱶ उस ᳰदन से धनी िमयां खान गांव पूरी तरह से घूंघट मुᲦ हो गया ह।ै
आप आज भी मिहलाᲐ को अपना चेहरा ढंके ᱟए दखे सकते ह,ᱹ लेᳰकन वो िसफᭅ  सूरज
से अपनी ि᭭कन बचान ेके िलए ही ह।ै उनकᳱ आंखᱶ अब खुला आसमां, लहलहात ेखेत
दखेन ेके िलए आजाद ह।ᱹ और यकᳱनन वो नाजुक कपास के फाह ेभी।

‘अब खेत मᱶ कोई परेसानी न होवे...’
मिहलाᲐ कᳱ मजदरूी भी लगभग आदिमयᲂ के बराबर ही ह।ै
एक िव᳡᭭त कदम के साथ सुषमा भाद ूमहज नाम कᳱ सरपंच होन ेसे गांव कᳱ

वा᭭तिवक सरपंच बन ग, अपन ेश᭣दᲂ और अपन ेकमᲄ से। उ᭠हᲂने सबकᳱ भलाई के
िलए कड़ी मेहनत कᳱ।

िडि᭭ᮝट कलेटर कᳱ मदद से सुषमा न ेअपने गांव मᱶ बोरवेल भी लगवा िलया।
अब पानी कᳱ और ᳰक᭨लत नहᱭ, पानी के टᱹकर का अब और इंतजार नहᱭ। वो कहती हᱹ
ᳰक सरपंच का काम लोगᲂ कᳱ जᱨरतᲂ को ᮧशासन तक पᱟचंाना ह।ै और ᳰफर उनके
साथ िमलकर काम पूरा कराना।

‘सरकार पैस ेदतेी ह,ै हमᱶ उसका सही उपयोग करना ह।ै’
सुषमा के हाथᲂ मᱶ कमान के चलते ᳥᮪ाचार का एक भी आरोप सामन ेनहᱭ आया

ह।ै चारᲂ तरफ िवकास ᳰदखाई द ेरहा ह।ै हालांᳰक समय-समय पर लोग सरपंच के काम
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का िवरोध करते रहत ेह।ᱹ
‘जब नई सड़क बन रही थी, तब कुछ लोगᲂ न ेकहा ᳰक हम नहᱭ बनने दᱶगे। बात

पुिलस थाने तक पᱟचं गई।’
कलेटर सािहब के आन े पर मामला सुलझा, उ᭠हᲂन े िनᳯरᭃण करके कहा ᳰक

᭡लान सही था। सड़क यहᱭ बनेगी। आज लगभग सारे कᲬे रा᭭ते पᲥे हो गए ह,ᱹ और वो
हाईवे से अ᭒छी तरह जुड़ ेᱟए ह।ᱹ कोई कᳱचड़ या गंदगी भी नहᱭ ह।ै

सुषमा कᳱ सास गवᭅ से कहती ह,ᱹ ‘इसके आन ेसे काफᳱ सुधार हो गया ह ैयहां।
हमारी सड़क अब चंडीगढ़ जैसी ह!ै’

ये तो ᳰदखाई दनेे वाले बदलाव ह,ᱹ लेᳰकन सुषमा धीरे-धीरे गहरे ᭭तर पर भी काम
कर रही ह।ᱹ उनका मानना ह ै ᳰक वा᭭तव मᱶ ᳰकसी भी बदलाव के िलए लड़ᳰकयᲂ कᳱ
िशᭃा बᱟत जᱨरी ह।ै

‘हमारे ज़मान ेमᱶ लड़ᳰकयᲂ को िशᭃा नहᱭ िमली। अब तो बᱟत वै᭨यू ह ैपढ़ाई कᳱ,
उ᭠हᱶ जᱨर िमलनी चािहए।’

तो सुषमा सरकारी ᭭कूलᲂ मᱶ िशᭃा के ᭭तर को सुधारने के िलए काम कर रही ह।ᱹ
वो सरकारी फंड से हर छाᮢ को मु᭢त ᳰकताबᱶ ᳰदलवान ेकᳱ तरफ भी काम कर रही ह।ᱹ
लड़ᳰकयᲂ के िलए एक खास वृित के तहत 11,000 ᱧपए और वॉᳲशंग मशीन दने ेकᳱ
᳞व᭭था ह ैअगर वो मानक उ᮫ अठारह के बाद शादी करती ह ᱹतो। इन सारे कामᲂ न ेन
िसफᭅ  उ᭠हᱶ लोकिᮧय सरपंच बनाया, बि᭨क लोगᲂ के भी करीब ले आए।

‘आगे बढ़न ेके िलए हमᱶ आगे 
कदम उठाना पड़गेा।’

इन कामᲂ मᱶ उ᭠हᱶ लोगᲂ के गंभीर िवरोध का भी सामना करना पड़ा। लेᳰकन
िवरोिधयᲂ के िलए उनके पास एक िस᭥पल तकᭅ  ह।ै ‘गांव आगे बढ़ेगा तो गांव का ही
नाम रोशन होगा। गांव आगे बढ़ेगा तो तू भी भाई आगे बढ़ेगा।’

शायद उनकᳱ राह मᱶ सबसे बड़ी ᱧकावट उनके पित ही थे। लेᳰकन अब वो उनके
सबसे मजबूत समथᭅक और मिहलाᲐ के िहमायती बन गए ह।ᱹ वो गांव का ᮧितिनिध᭜व
करत ेᱟए कई मंचᲂ पर घूंघट ᮧथा के िखलाफ बोल चुके ह।ᱹ

‘अभी इनके सहयोग से काफᳱ काम हो जावे ह,ै’ सुषमा ने कहा।
अपने ᮧयासᲂ के िलए, सुषमा को अनेकᲂ स᭥मान और उपािधयां िमल चुकᳱ ह।ᱹ

लेᳰकन जो उनके ᳰदल के ᭸यादा करीब ह ैवो ह ैिशवाजी कॉलेज, नई ᳰद᭨ली मᱶ िमला
‘जीजाबाई वीमेन अचीवर’ अवाडᭅ। इसके उनके िलए कई मायने ह,ᱹ लेᳰकन वो गवᭅ
अलग ह ैजब उ᭠हᲂन ेछाᮢᲂ से भरे सभागार को संबोिधत ᳰकया।
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‘वहां तो सब अंᮕेजी बोलने वाले बᲬे थे। पर मᱹ बोली, हम तो भाई अपनी भाषा
मᱶ बोलᱶगे।’

इंिलश मीिडयम छाᮢ सुषमा के बोलने के लहजे और ᳰदल से िनकली उनकᳱ बात
पर पूरी तरह ᳰफ़दा हो गए।

इतनी उपलि᭣धयᲂ के बाद भी सुषमा आराम करने वालᲂ मᱶ से नहᱭ ह।ᱹ आज, जब
उनका कायᭅकाल ख़᭜म होन ेवाला ह ैतो उ᭠हᱶ और भी कई काम िनबटान ेह।ᱹ

अपने अ᭒छे काम के बावजूद भी सुषमा का दोबारा चयन नहᱭ हो सकता। वो सीट
िपछड़ी जाित के उ᭥मीदवार के िलए आरिᭃत ह।ै लेᳰकन अ᭒छे काम चालू रखन ेमᱶ वो
अगले सरपंच को सहयोग दनेे को तैयार ह।ᱹ

‘पूरा सहयोग हम करᱶगे उनका।’
वो कहते ह ᱹन, बदलाव मᱶ समय लगता ह,ै लेᳰकन समय अब बदल रहा ह।ै एक

औरत कᳱ सोच से गांव कᳱ सोच बदल गई।
तो सोचो गर हर औरत कᳱ सोच बदल जाए तो ये दशे बदल सकता ह।ै
ये तो सच मᱶ बड़ा बदलाव होगा।
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चक दे पीᳯरयड

अᳰदित गु᳙ा
अहमदाबाद, गुजरात

‘मंᳰदर मᱶ मत जाओ—तुम अशु हो।’ भारतीय लड़ᳰकयᲂ को अपनी मां और दादी से
यही बताया जाता ह।ै लेᳰकन यᲂ? इस ᭭वाभािवक ᮧᳰᮓया के िलए लड़ᳰकयᲂ को
‘असामा᭠य’ यᲂ महसूस कराया जाता ह?ै यही सच जानन े के िलए अᳰदित गु᳙ा ने
ह᭨ला बोला। जोर से, और अपन े᭭टाइल मᱶ।
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‘या हर महीने तु᭥हारा इतना ही खून िनकलता ह?ै’ तुिहन पॉल ने अपनी गलᭅ ᱶᮨ ड
अᳰदित गु᳙ा स ेपूछा।

वो जानता था ᳰक कुछ ‘पीᳯरयड’ जैसा होता तो ह,ै लेᳰकन ये लड़ᳰकयᲂ को ᳰकतना
ᮧभािवत करता ह—ैये वो पहली बार दखे रहा था। महीन े के उस स᳙ाह मᱶ अᳰदित
अपने आप मᱶ नहᱭ रहा करती थᱭ। वो उदास होतᱭ, िचढ़िचढ़ी और असर उनके पेट मᱶ
मरोड़ भी उठती।

अपने ᮧित तुिहन कᳱ ᳲचंता अᳰदित को ᮧभािवत कर गई। तो उ᭠हᲂन ेतुिहन को
इस बारे मᱶ वो सब बताया जो वो जानती थᱭ: मसलन ये हर महीन ेहोता ह,ै हर लड़कᳱ
को। और उन ᳰदनᲂ मᱶ लड़कᳱ को ‘अशु’ माना जाता ह।ै

झारखंड के छोटे स ेटाउन गढ़वा मᱶ, जहां अᳰदित पली-बढ़ी थᱭ, एम श᭣द को जोर
से नहᱭ बोला जाता था। ये फुसफुसाकर बात ᳰकए जान ेवाला टॉप सीᮓेट िवषय था।

बड़ी बहनᱶ उन ᳰदनᲂ मᱶ मंᳰदर नहᱭ जाने के बारे मᱶ कूट भाषा मᱶ बात ᳰकया करती
थᱭ। जैस ेᳰक ‘आज बाल नहᱭ धोए ह’ᱹ। हर कोई शांित स ेउस बात का मतलब समझ
जाता था।

अᳰदित तब सातवᱭ लास मᱶ थᱭ जब उ᭠हᱶ पहली बार माहवारी ᱟई। रᲦ᮲ाव
होने के बाद ही उनकᳱ मां न ेउ᭠हᱶ इस बारे मᱶ बताया—ᳰक पीᳯरयड जैसी भी कुछ चीज
होती ह।ै ये बᱟत झमेले वाली, ददᭅनाक ᮧᳰᮓया होती ह ैिजस ेमिहलाᲐ को शांित से
झेलना होता ह।ै

‘म᭥मी न े मुझे ढाई लौटे पानी से नहलाया। बोले ᳰक ढाई लौटा पानी ह ै तो
पीᳯरयड ढाई ᳰदन ही रहगेा।’

यकᳱनन, उससे कुछ बात नहᱭ बननी थी! यूं तो म᭥मी यूिनवᳶसᭅटी मᱶ ᮧोफेसर थᱭ
—काफᳱ पढ़ी-िलखी—लेᳰकन उनके पास कोई जवाब नहᱭ था। और इस तरह से
अᳰदित के माहवारी का शमᭅ और तकलीफ से जुड़ा सफर शुᱨ ᱟआ।

तब सैिनटरी नैपᳰकन उतने कॉमन नहᱭ ᱟआ करते थे। ᭸यादातर लड़ᳰकयां नरम
सूती कपड़ ेका इ᭭तेमाल ᳰकया करती थᱭ। इससे दो बड़ी परेशािनयᲂ का सामना करना
पड़ता था: पहला तो, अपनी टांगᲂ के बीच मᱶ कपड़ा फंसाकर साईᳰकल चलाकर ᭭कूल
तक जाना (बᱟत ददᭅनाक था!); दसूरा, िबना ᳰकसी कᳱ नजरᲂ मᱶ पड़ ेउस कपड़ ेको
धोना और सुखाना।

यहां तक ᳰक पीᳯरयड के ᳰदनᲂ मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकए कपड़ ेको अᳰदित को अलग से
धोना होता था। यᲂᳰक यही ‘िनयम’ था। और ऐसे िनयमᲂ का कोई अंत नहᱭ था।

बाल धोना पड़गेा।
बेडशीट भी।
अचार मत छूना।
भगवान जी को मत छूना।
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खᲵा मत खाओ—खᲵा खान ेसे पीᳯरयड बढ़ जाते ह।ᱹ
ये करो, ये मत करो—ᳰकतन ेतनाव भरे और िखझान ेवाले िनयम थे ये!
᭭कूल मᱶ भी बेहतर हालात नहᱭ थे। ᭸यादातर लड़ᳰकयᲂ को सातवᱭ लास मᱶ ही

पीᳯरयड हो जाते थे, लेᳰकन री-ᮧोडशन का चै᭡टर नौवᱭ लास मᱶ आता ह।ै
उसके दो पाटᭅ थे: एक सेल के म᭨टी᭡लाई होने का, दसूरा इंसानᲂ के म᭨टी᭡लाई

होने का।
‘टीचर ने पहला चै᭡टर पढ़ाया, लेᳰकन दसूरा छोड़ ᳰदया!’
अगर आप टे᭭ट बुक मᱶ झांकने कᳱ कोिशश भी करते तो आपको िसफᭅ  साइंᳯटᳰफक

डायᮕाम ही दखेने को िमलते। वहां कोई ᮧैिटकल इ᭠फोमᱷशन नहᱭ थी: सफाई के बारे
मᱶ, या मरोड़ के बारे मᱶ या अगर आपको ᭭कूल मᱶ पीᳯरयड शुᱨ हो जाएं तो या करना
चािहए।

िसफᭅ  एक ही पॉइंट लीयर था—ये एक टेबू स᭣जेट ह।ै
अᳰदित ने टीवी पर सैिनटरी पैड का एड दखेा था लेᳰकन वो खुद जाकर ऐसे

आइटम कैसे खरीद सकती थᱭ? सबको पता चल जाएगा न!
जब वो 11वᱭ-12वᱭ लास मᱶ रांची मᱶ, हॉ᭭टल मᱶ रहन ेग तब अᳰदित ऐसी

लड़ᳰकयᲂ कᳱ दो᭭त बनᱭ जो िनयिमत ᱨप से पैड का इ᭭तेमाल करती थᱭ। वहां उ᭠हᲂने
उसके बारे मᱶ बात कᳱ। वहां अᳰदित ने िह᭥मत जुटाई और कैिम᭭ट के पास जाकर कहा,
‘मुझे पैड चािहए।’

दकुानदार ने सावधानी स ेपैकेट को काली प᳖ी मᱶ लपेटकर उ᭠हᱶ द ेᳰदया। कपड़ ेसे
नैपᳰकन तक आने पर अᳰदित को एक ᳰक᭭म कᳱ आज़ादी महसूस ᱟई। ‘महीने के उन
ᳰदनᲂ’ कᳱ शमᭅ और गंदगी से उ᭠हᱶ छुटकारा िमल गया था।

और अब, तुिहन जानना चाहता था: ‘तु᭥हᱶ ᭣लीᳲडगं यᲂ होती ह?ै’
लेᳰकन उसका सही जवाब या हो सकता था?
तब तुिहन और अᳰदित ने तय ᳰकया ᳰक हम दोनᲂ साथ मᱶ जवाब खोजᱶगे।
पहले उ᭠हᲂने इंटरनेट पर उपल᭣ध मेटेᳯरयल को पढ़ना शुᱨ ᳰकया। जब उ᭠हᲂने

ᳯरसचᭅ शुᱨ कᳱ, अᳰदित और तुिहन को अहसास ᱟआ ᳰक उ᭠हᱶ इसकᳱ ᳰकतनी कम
जानकारी थी।

‘मुझे तो अपने मᱶसᰯअल ᭢लूड कᳱ क᭥पोजीशन भी नहᱭ पता थी। मुझे लगता था
ᳰक मेरा इतना सारा खून बह रहा ह,ै जबᳰक उसमᱶ ᭸यादा तो िसफᭅ  बलगम था।’

अᳰदित और तुिहन बॉय ᱶᮨ ड गलᭅ ᱶᮨ ड थे, और साथ मᱶ सहपाठी भी। वो दोनᲂ साथ
मᱶ एनआईडी (नेशनल इंि᭭टᲷूट ऑफ़ िडजाइन, अहमदाबाद) मᱶ िवजुअल
क᭥युिनकेशन मᱶ पो᭭ट ᮕेजुएशन कर रह ेथे। और वो असर साथ मᱶ ᮧोजेट पर काम
ᳰकया करते थे।
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अब फाइनल िड᭡लोमा ᮧोजेट नजदीक आ रहा था और उ᭠हᱶ इसके िलए एक
ᳰदलच᭭प टॉिपक कᳱ जᱨरत थी। तुिहन ने ही इस पर जोर ᳰदया ᳰक चलो मᱶसᰯएशन
और उसके िगदᭅ फैले िमथकᲂ को ही उठाया जाए।

अᳰदित को भी आईिडया पसंद आया। तुिहन का साथ पाकर, उ᭠हᲂने कᱹपस के
अपने सािथयᲂ से इस िवषय पर बात करनी शुᱨ कर दी। ज᭨द ही उ᭠हᱶ अहसास ᱟआ
ᳰक एनआईडी के खुले ᳰदमाग के छाᮢ भी पीᳯरयड पर बात करने से शरमा रह ेथे, तो
क᭨पना कᳱिजए ᳰक छोटे शहरᲂ मᱶ या हो रहा होगा।

इस पर कुछ तो ᳰकया जाना चािहए था।
अगले एक साल तक अᳰदित बᱟत से ᭭कूलᲂ, कॉलेज और एनजीओ मᱶ ग, उन

लोगᲂ कᳱ मानिसकता पता करने के िलए। ये उतना आसान नहᱭ था, यᲂᳰक टीचसᭅ ने
भी साथ दने ेसे मना कर ᳰदया था।

‘बᱟत से टीचर को लगता था ᳰक अगर वो लास मᱶ सेस कᳱ बात करᱶगे तो छाᮢ
सेस करना शुᱨ कर दᱶगे। वो पढ़ाई के मटीᳯरयल को बेकार कर दᱶगे, इससे बᲬे कर᭡ट
हो जाएंगे।’

इसमᱶ बᱟत मेहनत लगी, लेᳰकन जब छाᮢᲂ न ेबात करनी शुᱨ कᳱ तो उनकᳱ
कहािनयां लड़खड़ाते ᱟए बाहर आने लगᱭ।

ᳰफर वो चाह ेअहमदाबाद का एिलट ᭭कूल हो या मेहसाना का सरकारी ᭭कूल,
लेᳰकन लड़ᳰकयᲂ से जुड़ ेिव᭄ापन पर बᱟत कम या न के बराबर जानकारी थी।

‘लेᳰकन हर जगह ये था ᳰक पीᳯरयड के टाइम कुछ तो गलत हो रहा ह,ै कुछ तो
गलत हो रहा ह।ै’

और ये यकᳱनन एक युवा लड़कᳱ के आ᭜म स᭥मान और उसके शरीर को ᮧभािवत
कर रहा ह।ै

अᳰदित न े कुछ ᳯरसचᭅ अपने होमटाउन मᱶ भी कᳱ। ये िब᭨कुल आसान नहᱭ था,
खासकर इसिलए ᳰक उ᭠हᲂने इसमᱶ अपने 13 साल के भाई को भी ᭭टडी का िह᭭सा
बनाकर शािमल कर िलया था।

‘हर जगह ये था ᳰक पीᳯरयड के टाइम कुछ 
गलत हो रहा ह,ै कुछ गंदा हो रहा ह।ै’

लोगᲂ न ेवही ᳰकया जो वो कर सकते थे—अᳰदित के काम के बारे मᱶ गॉिसप करना
शुᱨ कर ᳰदया।

‘सभी को लग रहा था ᳰक मुझे एक अ᭒छी सी नौकरी कर लेनी चािहए, यूं अपना
समय बबाᭅद करन ेकᳱ बजाय!’
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लेᳰकन अᳰदित और तुिहन इन सब से परेशान नहᱭ ᱟए। मानिसकता को बदलना
यूं आसान नहᱭ होता। ये बात वो बᱟत शुᱨ से जानते थे। अब उनके सामन ेचुनौती थी
ᳰक जागᱨकता कैसे फैलाएं। इस तरह के संवाद को कैसे आगे बढ़ाएं?

‘यᲂᳰक हम दोनᲂ ही इंजीिनयसᭅ ह ᱹऔर तुिहन एिनमेशन मᱶ बᱟत बᳰढ़या ह,ᱹ तो
हमने पहले कं᭡यूटर गेम बनान ेके बारे मᱶ सोचा।’

लेᳰकन कं᭡यूटर हर लड़कᳱ कᳱ पᱟचं मᱶ नहᱭ होता।
‘कॉिमक बुक का आईिडया कैसा रहगेा!’ तुिहन न ेकहा।
तुिहन न े पढ़ा था ᳰक घरेलू ᳲहसंा जैसे वᳶजᭅत िवषयᲂ पर बात करन े के िलए

कॉिमक बुस बᱟत ही कारगर मा᭟यम था। नौ से चौदह साल कᳱ लड़ᳰकयᲂ तक पᱟचंने
का ये सबसे बेहतरीन तरीका था।

‘हमने पूरे भारत से बᱟत सी कहािनयां इकᲶा कᳵ। मािसक धमᭅ को लेकर हर
समुदाय कᳱ अपनी धारणाएं थᱭ!’

अᳰदित और तुिहन न ेइन कहािनयᲂ और ᮧेिटकल इ᭠फोमᱷशन के मा᭟यम से युवा
लड़कᳱ को उसके पहले पीᳯरयड के िलए तैयार करन ेका फैसला ᳰकया। उ᭠हᲂने तीन
ᳰकरदारᲂ के साथ ए-3 साइज़ कᳱ ᳲहदंी कॉिमस तैयार कᳱ। उन ᳰकरदारᲂ के मन मᱶ
बᱟत से सवाल थे। उनके जवाब िᮧया नाम कᳱ एक युवा डॉटर दीदी के ᳇ारा ᳰदए
जात ेथे।

‘हमᱶ बᱟत केयर स ेकॉिमस बनानी पड़ी। जैस ेहम ᳰकसी आपिᱫजनक इमेज का
इ᭭तेमाल नहᱭ कर सकते थे।’

कोई भी लड़कᳱ ये कॉिमस िबना शᳺमᲈदा ᱟए अपने पेरᱶ᭗स के सामन ेपढ़ सकती
थी।

कॉिमस के सᱹपल को 400 ᭭कूली लड़ᳰकयᲂ को ᳰदखाया गया और उनकᳱ
ᮧितᳰᮓया बᱟत ही उ᭜साहजनक थी। लेᳰकन कॉलेज ख़᭜म होने वाला था और उन दोनᲂ
के पास इस काम को आगे जारी रखने के िलए पैसे नहᱭ थे। तो अᳰदित और तुिहन दोनᲂ
न ेनौकरी कर ली। ᳰफर उ᭠हᲂने शादी कᳱ।

लेᳰकन उनका ᮧोजेट कभी भी उनके मन से नहᱭ िनकला था। तो उ᭠हᲂने एक
᭣लॉग शुᱨ करन ेका फैसला ᳰकया, िजस पर बᱟत ही बᳰढ़या ᮧितᳰᮓयाएं आ । इससे
उ᭠हᱶ िव᳡ास िमला और अग᭭त 2012 मᱶ, दोनᲂ ने नौकरी छोड़ दी।

‘हमने मᱶसᰯपीिडया के नाम स ेएक वेबसाइट लांच करन ेका फैसला ᳰकया।’
इस पर वो सारी जानकारी होनी थी जो ᳰकसी लड़कᳱ को अपने पहले पीᳯरयड के

िलए जᱨरी होती, और एक फोरम जहां लड़ᳰकयां अपने सवाल पूछ सकती थᱭ।
‘वेबसाइट बनवाने मᱶ हमने अपनी सेᳲवंस लगा दᱭ। तकनीकᳱ पहलू पर हमᱶ हमारे

दो᭭त, रजत िमᱫल कᳱ मदद िमली। वो कं᭡यूटर साइंस मᱶ मा᭭टसᭅ ह।ᱹ’
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वो लोग अपने साथ एक डॉटर को भी रखना चाहत े थे, जो वेबसाइट पर
उपल᭣ध कराई जा रही जानकाᳯरयᲂ को अपनी तरफ स ेदखे सकᱶ । उ᭠हᲂने कई डॉटरᲂ
को इस िसलिसले मᱶ मनाने कᳱ कोिशश कᳱ, लेᳰकन ᳰकसी ने भी उनका सलाहकार
बनन ेमᱶ अपना समय या ᳰदलच᭭पी नहᱭ ᳰदखाई।

इतनी मुि᭫कलᲂ के बाद भी, मᱶसᰯपीिडया वेबसाइट 29 अटूबर 2012 को लाइव
हो गई। शुᱧआत मᱶ उनके पास ᭸यादा िविजटसᭅ नहᱭ थे, लेᳰकन धीरे-धीरे िविजटसᭅ कᳱ
संया बढ़ने लगी। मीिडया का भी ᭟यान उनकᳱ तरफ ᳲखंचने लगा। पेरᱶ᭗स, टीचसᭅ और
बᱟत सी युवा लड़ᳰकयᲂ न ेउ᭠हᱶ पॉिजᳯटव फᳱडबैक ᳰदया।

यूके के एक गायनाकोलोिज᭭ट उनके संपकᭅ  मᱶ आए, और कहा ‘मᱹ मदद करना
चाहता ᱠ।ं’ तो सवालᲂ के जवाब दनेा उनका काम हो गया।

बᱟत स ेिविजटसᭅ पूछते, ‘या हम आपके कॉिमक बुक खरीद सकते ह?ᱹ’
लेᳰकन एक ᳰकताब को छपवाने मᱶ बᱟत पैस ेलगते ह,ᱹ और माचᭅ 2013 तक उनकᳱ

बचत ख़᭜म होने लगी थी। उ᭠हᱶ कोई इ᭠वे᭭टर भी नहᱭ िमला था।
ᳰफर अᳰदित और तुिहन को एक बᳰढ़या ᭡लान िमला। अगर वो ‘आम आदमी’ को

अपना एंजल इ᭠वे᭭टर बनाएं तो कैसा रहगेा? इस े ‘ᮓाउडफंᳲडगं’ कहत े ह,ᱹ िजसमᱶ
आपका आईिडया पसंद आन ेपर, उसे हकᳱकत तक पᱟचंान े के िलए बᱟत सारे लोग
थोड़ा-थोड़ा पैसा लगाते ह।ᱹ

अᳰदित और तुिहन न ेअपन ेᮧोजेट को िवशबैरी नाम कᳱ वेबसाइट पर रिज᭭टर
करवाया। उनका मकसद 1000 ᮧितयां छपवान े के िलए 4 लाख ᱧपए लेने का था।
शुᱧआत मᱶ वो बᱟत घबरा रह ेथे—या कोई इ᭠वे᭭ट करन ेके िलए आएगा भी? एक
घंटे मᱶ ही उनके पास पहले 1000 ᱧपए आ चुके थे।

‘कै᭥पेन ख़᭜म होन ेतक, हमᱶ 85 से ᭸यादा शहरᲂ के 175 दᳯरयाᳰदल दाताᲐ से 5
लाख से ᭸यादा ᱧपए िमल चुके थे। इसस ेएक बᱟत बड़ा बू᭭ट िमला हमᱶ!’

जनवरी 2014 मᱶ, मᱶसᰯपीिडया कॉिमक कᳱ इंिलश मᱶ छपी 1000 ᮧितयां
िड᭭ᮝी᭣यूशन के िलए तैयार थᱭ। ᳰकताब हाथ मᱶ आ जान ेपर, अᳰदित न े ᭭कूलᲂ मᱶ
वकᭅशॉप करनी शुᱨ कर दᱭ।

‘िजधर भी वकᭅशॉप ᳰकया वहᱭ काफᳱ ᳰदलच᭭पी पैदा ᱟई, बᱟत से सवाल हम तक
आए।’

आज मᱶसᰯपीिडया ᳲहदंी, मराठी, गुजराती और क᳖ड़ मᱶ उपल᭣ध ह।ै 8,000 से
᭸यादा ᳰकताबᱶ िबक चुकᳱ ह,ᱹ और चार हज़ार ᮧितयां ᭭कूलᲂ मᱶ ᮨᳱ बांटी जा चुकᳱ ह।ᱹ
वेबसाइट पर भी हर महीन ेएक लाख से ᭸यादा िविजटसᭅ आत ेह।ᱹ

अᳰदित और तुिहन जानत ेह ᱹ ᳰक आगे का सफर बᱟत ल᭥बा ह।ै उनकᳱ योजना
ᳰकताबᲂ को हर ᭃेᮢीय भाषा मᱶ अनुवाद कराना और मᱶसᰯअल ᮧोडट का ऑनलाइन
᭭टोर खोलना ह।ै और इसका एक ए᭡प भी लांच करना चाहते ह।ᱹ
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अब अᳰदित का पᳯरवार बेटी और दामाद के कामᲂ से बᱟत खुश ह।ै जब उनकᳱ
बेटी एनडीटीवी के ‘ह᭡ैपी टू ᭣लीड’ ᮧोᮕाम मᱶ शािमल ᱟ तो उ᭠हᱶ बᱟत गवᭅ महसूस
ᱟआ।

लेᳰकन इसका सबसे खूबसूरत पहलू तुिहन कᳱ सपोटᭅ थी। अगर एक लड़का और
लड़कᳱ हाथ मᱶ हाथ लेकर एक-दसूरे के साथ संघषᭅ करᱶ तो या कुछ नहᱭ बदल सकता।
यᲂᳰक एक पीढ़ी कᳱ तय मानिसकता को बदलन ेके िलए काफᳱ संघषᭅ करना पड़ता ह।ै
और ये ᮧॉ᭣लम खुद ही सॉ᭨व हो जाएगी।
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सुिनए िस᭭टरजी

हाᳰफज़ा खान
᮰ीनगर, क᭫मीर

‘लड़ᳰकयᲂ को हम इ᭭कूल नहᱭ भेजते।’ ये मानिसकता पूरे दशे कᳱ ह,ै ᮰ीनगर भी
इसका अपवाद नहᱭ ह।ै हाᳰफज़ा खान को ये मंज़ूर न था। उ᭠हᲂने पᲬीस सालᲂ तक
िबना थके अपने मोह᭨ले कᳱ हर लड़कᳱ को पढ़ान े कᳱ कोिशश कᳱ। अब सभी
‘िस᭭टरजी’ का आभार मानती ह।ᱹ

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



‘मेरी मां ने मां का ᭡यार भी ᳰदया और बाप का भी।’
ज᭥मू िजले के ᳰक᭫तवार मᱶ पैदा ᱟ, हाᳰफज़ा चार बहनᲂ मᱶ तीसरे नंबर कᳱ थᱭ।

उनके िपता तभी गायब हो गए थे, जब वो बᱟत छोटी थᱭ। शायद वो एक और बेटी के
पैदा होने कᳱ वजह स ेचले गए थे, लेᳰकन ᳰकसी को इस बारे मᱶ नहᱭ पता था।

जब हाᳰफज़ा पांच साल कᳱ थᱭ, तो पᳯरवार ᮰ीनगर आकर रहने लगा। वो ᳰकराये
के एक छोटे स ेघर मᱶ रहत ेथे।

‘मां घर-घर मᱶ बतᭅन धोती थᱭ... पैसा कमाकर लाती थᱭ, ऐसे हमᱶ बड़ा ᳰकया।’
दसूरी छोटी लड़ᳰकयᲂ कᳱ तरह ही, हाᳰफज़ा को भी अपनी बहनᲂ और सहिेलयᲂ के

साथ खेलना पसंद था। लेᳰकन वो अपने घर के सामने बन ेइ᭭कूल कᳱ तरफ भी ᳲखंची
रहती थᱭ। वो घंटᲂ वहां खड़ी रहतᱭ, वदᱮ पहने बᲬᲂ को दखेते ᱟए, उ᭠हᱶ पढ़ाए जाने
वाले पाठ को सुनत ेᱟए।

हाᳰफज़ा कᳱ मां अपनी बेᳯटयᲂ को पढ़ा नहᱭ सकती थᱭ। ᳰक᭭मत से उ᭠हᱶ, ᮰ीनगर
मᱶ सरकार के एक ऐसे सामािजक कायᭅᮓम के बारे मᱶ पता चला, जहां मु᭢त मᱶ पढ़ाया
जाता था। चारᲂ बहनᲂ का नाम वहां पर िलखवा ᳰदया गया।

᭭कूल मᱶ आठवᱭ लास तक उदूᭅ मा᭟यम से पढ़ाया जाता था; नौवᱭ लास से सारे
िवषय अंᮕेजी मᱶ पढ़ाए जाते थे।

‘मुझे इंिलश ठीक से आती नहᱭ थी तो ᳰफर मᱹन ेआठवᱭ के बाद ᭭कूल जाना छोड़
ᳰदया।’

हाᳰफज़ा न े ᳰफर कई तरह के काम करना शुᱨ कर ᳰदया। कभी कागज स े कुछ
काम, तो कभी कुछ द᭭तकारी। लेᳰकन वो ᳰकसी एक चीज पर नहᱭ ᳯटक सकᳵ। उनकᳱ
मां, मेहर बानो ने एक बार मजाक मᱶ कहा, ‘हाᳰफज़ा तू हर महीने काम बदलती ह,ै
या हज़बᱹड भी बदलेगी?’

मेहर बानो अपनी बेᳯटयᲂ के साथ बᱟत घुल-िमलकर और दो᭭तᲂ कᳱ तरह रहती
थᱭ।

‘मां हमारी सहलेी थᱭ... अगर कभी हमᱶ कोई लड़का छेड़ता था तो हम मां को
जाकर बोलत ेथे। हमने कभी भी मां से कोई बात नहᱭ िछपाई।’

जब हाᳰफज़ा को मोह᭥मद से ᭡यार ᱟआ तो उ᭠हᲂन ेबेिझझक ये बात अपनी मां को
बता दी। अ᭥मी खुश थᱭ ᳰक उनकᳱ बेटी को जीवनसाथी िमल गया था और उ᭠हᲂने उ᭠हᱶ
अपना आशीवाᭅद ᳰदया। इस तरह, 21 साल कᳱ उ᮫ मᱶ, हाᳰफज़ा का नया जीवन शुᱨ
हो गया। अपन ेिपछले जीवन से बᱟत जुदा।

‘मेरे हज़बᱹड अनपढ़ थे... सब लोग मुझे पूछते थे या कर रही ह।ै या वहां
एडज᭭ट हो पाएगी? पर शादी तो ᳰदल कᳱ बात ह।ै’

हाᳰफज़ा का ससुराल ᮰ीनगर के डल गेट एᳯरया मᱶ था। ये शहर से िसफᭅ  एक तंग
से, गंद ेर᭭ते से जुड़ा था, िजसके दोनᲂ तरफ झील थी। बरसात और स᳸दᭅयᲂ मᱶ वहां के
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िनवासी मुय नगर से पूरी तरह कट जाते थे। इसीिलए डल गेट ᳰकसी गांव कᳱ तरह
िपछड़ा ᱟआ ही रहा।

उनके पित का पᳯरवार बड़ा था—एक शादीशुदा भाई और तीन कंुवारी बहनᱶ—
सब एक ही छत के नीचे रहते थे। खान ेके िलए बᱟत सारे लोग थे और पैसे बᱟत कम।
हाᳰफज़ा खाली बैठने वालᲂ मᱶ से नहᱭ थᱭ, उ᭠हᲂने आरी (हाथ कᳱ कढ़ाई) करके कुछ पैसे
कमाने शुᱨ कर ᳰदए।

उ᭠हᲂने अपनी ननद और गांव कᳱ दसूरी लड़ᳰकयᲂ को भी द᭭तकारी िसखाई।
लेᳰकन हाᳰफज़ा को मजा पढ़ाने मᱶ आता था। शाम को, वो पड़ोस के ᳰकशोर लड़कᲂ

को इकᲶा करके उ᭠हᱶ Ჷूशन पढ़ातᱭ।
‘वो लड़के कहते थे ᳰक आप बᱟत अ᭒छी तरह समझाते हो। तो मुझे अ᭒छा लगा।’
उनकᳱ लास शाम को होती और असर उस समय लाइट चली जाती। कोई दसूरी

औरत होती तो शायद डर जाती—ᳰक इतने मदᭅ और मᱹ अकेली औरत। लेᳰकन हाᳰफज़ा
को पूरा भरोसा था ᳰक कुछ गलत नहᱭ होगा।

‘मुझे एक अलग भरोसा था अपने आप पर...’
वांत मोह᭨ला मᱶ एक सरकारी कᱶ ᮤ भी था, जहां एनएफ़ई (अनौपचाᳯरक िशᭃा)

उपल᭣ध कराई जाती थी। जब कᱶ ᮤ को अहसास ᱟआ ᳰक हाᳰफज़ा आठवᱭ लास तक
पढ़ी ह,ᱹ तो उ᭠हᲂने उ᭠हᱶ पाटᭅ टाइम काम करने का मौका ᳰदया।

‘मᱹ उस मोह᭨ले कᳱ अकेली पढ़ी-िलखी औरत थी। इसिलए िबना एसिपᳯरयंस के
मᱹ टीचर बन गई।’

हर रोज, एक घंटा हाᳰफज़ा युवा लड़ᳰकयᲂ को उनका नाम िलखना, थोड़ी जमा-
घटा और कुछ उदूᭅ पढ़ना िसखातᱭ।

‘᭸यादा तो कुछ नहᱭ िसफᭅ  सौ ᱧपए िमलत ेथे... पर ये काम मेरा कुदरती शौक ह!ै’
हाᳰफज़ा न ेएनएफ़ई लास के मा᭟यम से 60-70 लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाया। जबᳰक

लड़ᳰकयां और पढ़ना चाहती थᱭ, ᭭कूल जाना चाहती थᱭ, लेᳰकन उनके अिभभावकᲂ को
इसमᱶ कोई ᳰदलच᭭पी नहᱭ थी।

ऐसा, वो अपने पᳯरवार मᱶ भी दखे सकती थᱭ। हाᳰफज़ा कᳱ एक ननद का दहेांत हो
गया था, जो अपन ेपीछे पांच बेᳯटयᲂ को छोड़कर गई थᱭ। उनकᳱ आखरी इ᭒छा थी ᳰक
हाᳰफज़ा उनकᳱ बेᳯटयᲂ का पालन-पोषण करᱶ।

‘मᱹ अपन े बेटे के साथ उसकᳱ बड़ी बेटी को इ᭭कूल भेजना चाहती थी पर उसका
बाप राजी नहᱭ था।’

बᱟत शोर-शराबा ᱟआ। लोग पूछते, उस लड़कᳱ के िलए तुम अपने गले मᱶ फंदा
यᲂ डाल रही हो? वो कहते, अपने काम से काम रखो। लेᳰकन हाᳰफज़ा दढ़ृ थᱭ।
दरअसल, उ᭠हᲂने चालाकᳱ से लड़कᳱ का दािखला शेख अ᭣द᭨ुला कᳱ प᳀ी ᳇ारा चलाए
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जान ेवाले ᭭कूल मᱶ करा ᳰदया। वो जानती थᱭ ᳰक लड़कᳱ का बाप बेगम के सामने
बोलने कᳱ िह᭥मत नहᱭ कर पाएगा।

‘आज वही लड़कᳱ नौवᱭ पास ह ैऔर अपने बाप का सहारा ह।ै’
हाᳰफज़ा मᱶ हमेशा से कमजोर और बेबस लोगᲂ कᳱ मदद कᳱ वािहश थी। अगर

वो सड़क पर ᳰकसी कुᱫे को भी िपटते ᱟए दखेतᱭ तो उसे बचान ेदौड़ पड़तᱭ।
‘मुझे बदाᭅ᭫त नहᱭ होता था... मां कहती थᱭ ᳰक एक ᳰदन त ूअपने को फंसा लेगी।’
ऐसी चेताविनयां हाᳰफज़ा को वो करने से नहᱭ रोक पा, जो उ᭠हᱶ सही लगता था।
वो मोह᭨ले मᱶ लड़ᳰकयᲂ के घर जातᱭ और उनके घरवालᲂ को समझातᱭ। आप

अपने लड़कᲂ को पढ़ा रह ेहो? बᱟत बᳰढ़या। लेᳰकन आपको अपनी लड़ᳰकयᲂ को भी
पढ़ाना चािहए। यᲂ? इसमᱶ आपका ही फायदा ह।ै

और धीरे-धीरे, बᱟत ही धीरे, उ᭠हᲂने इस बात को मान िलया। एक ᳰदन, ᳰकसी के
घर पर एक िनमंᮢण पᮢ पᱟचंा। और वो लड़कᳱ, िजसने एनएफ़ई कᳱ लास ली थी,
भेजने वाले का नाम पढ़ पाई। उसके िपता ख़ᰛशी से झूम उठे।

वो हाᳰफज़ा के पास आए और बोले, ‘िस᭭टरजी आज हमारी इ᭸ज़त बच गई।’
वांत मोह᭨ले मᱶ हाᳰफज़ा को अब िस᭭टरजी के नाम से जाना जाने लगा था।

स᭥मान कᳱ पहचान, ᭡यार कᳱ पहचान।
लेᳰकन इतनी कोिशशᲂ के बावजूद भी, थोड़ ेही बᲬे औपचाᳯरक ᭭कूल मᱶ गए।

नजदीकᳱ ᭭कूल भी एक घंटे कᳱ दरूी पर था और वहां िसफᭅ  एक ही टीचर था। वो भी
कभी आता था, कभी नहᱭ।

1999 मᱶ, िसयोर ᭢यूचर नाम का एक एनजीओ वांत मोह᭨ले मᱶ आया।
‘उ᭠हᲂने यहां पर ᮧाइवेट ᭭कूल खोला और बᲬᲂ को पढ़ाना शुᱨ ᳰकया।’
एनजीओ न ेबारहवᱭ पास दो लड़कᲂ और आठवᱭ पास हाᳰफज़ा को अपने यहां

िनयुᲦ ᳰकया। लड़के कभी भी ईमानदारी से ᭭कूल नहᱭ आते थे, तो हाᳰफज़ा को वहां
ᮧोजेट कोऑᳶडᭅनेटर बना ᳰदया गया।

लेᳰकन छाᮢᲂ को लेकर आना आसान नहᱭ था। वो सब अपन ेघरवालᲂ कᳱ मदद
करन ेमᱶ ᳞᭭त थे। कोई मछली पाल रहा था, तो कोई खेती कर रहा था, तो कुछ
ितनकᲂ कᳱ चटाई बुन रह ेथे। हमᱶ ᭭कूल जान ेका या फायदा? हाᳰफज़ा का काम ही
इस मानिसकता को बदलना था।

लेᳰकन इतनी बड़ी बात शुᱨ कैसे करᱶ? पहले तो बेिसक बदलाव से ही शुᱧआत
करनी होगी।

पहली चीज जो हाᳰफज़ा न े शुᱨ कᳱ, वो था सफाई अिभयान। बᲬᲂ को साफ-
सफाई के बारे मᱶ पढ़ाना।

‘बᲬᲂ के नाख़ून बड़ ेहोत ेथे, उनमᱶ मैल होता था, आंगन गंद ेᱟआ करते थे... हमने
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इस पर पहले काम शुᱨ ᳰकया।’
उ᭠हᲂने बᲬᲂ को सफाई के िलए एक गान े के जᳯरये ᮧेᳯरत ᳰकया—‘मुझे साफ

करो’।
बीमारी भी कुछ कम नहᱭ, ᳰफर भी तुमको कुछ गम नहᱭ।
माहौल पे अपने इंसाफ करो, मुझे साफ करो, मुझे साफ करो।
शुᱧआत मᱶ उ᭠हᱶ अपनी लास साफ रखनी िसखाई गई। ᳰफर, स᳙ाह मᱶ दो बार,

वो झाड़ू लेकर पूरे मोह᭨ले कᳱ सफाई करत।े
‘लोग हरैान थे ᳰक ये या हो रहा ह.ै... पर ᳰफर उनको अ᭒छा लगा। ᳰदल खुश

ᱟआ।’
ᳰफर, और ᭸यादा बᲬᲂ को ᭭कूल मᱶ लाने के िलए हाᳰफज़ा ने एक अनोखे तरीके का

इ᭭तेमाल ᳰकया। वो गली के कोन ेपर एक ढोल के साथ खड़ी होतᱭ। ᳰफर जब भीड़
जमा हो जाती, तो वो गाने गाकर कोई कहानी सुनातᱭ। उ᭠हᱶ ᮧेᳯरत करन ेके िलए—
आप भी इ᭭कूल आइए।

लड़ᳰकयᲂ को आकᳶषᭅत करने के िलए, हाᳰफज़ा उ᭠हᱶ लास मᱶ बुलाकर कैरम जैसे
गेम खेलतᱭ। वो गाने गाते, एक-दसूरे को चुटकुले सुनात।े ᳰफर, एक ᳰदन, िबना ᳰकसी
का ᭟यान गए, िस᭭टरजी ने उ᭠हᱶ मैथ का कांसे᭡ट समझाया। िहसाब ᳰकतना जᱨरी ह।ै
वो रोजमराᭅ कᳱ चीजᲂ से उ᭠हᱶ जमा-घटा िसखातᱭ।

‘वो लोग रोज साग बांधते थे तो उसमᱶ ितनका होता ह,ै उसस े िगनती िसखाना
शुᱨ ᳰकया।’

धीरे-धीरे लड़ᳰकयᲂ को लास मᱶ मजा आन ेलगा। वो ज᭨दी-ज᭨दी अपन ेघर का
काम ख़᭜म करतᱭ, ताᳰक ᭭कूल आ सकᱶ ।

इस नए िवकास पर िमलीजुली ᮧितᳰᮓयाएं आ । कुछ लोगᲂ ने हाᳰफज़ा का साथ
ᳰदया, लेᳰकन ᭸यादातर उनसे नाखुश थे।

‘कुछ लोगᲂ न ेमेरी बदनामी शुᱨ कर दी... ᳰक इसके बाप का कोई पता नहᱭ ह।ै’
हाᳰफज़ा इस कड़वे घूंट को पी ग । लोगᲂ के सामन ेवो शांत और मजबूत बनी

रहᱭ।
‘मᱹ रोती थी... मगर चुपके-चुपके।’
इ᭥तेहान तो अभी और भी बाकᳱ थे। एक सुबह उ᭠हᲂन ेपाया ᳰक ᳰकसी ने उनका

बदनामी भरा परचा छपवाकर उनके घर के बाहर लगवा ᳰदया ह।ै बुरा तो लगा,
लेᳰकन टूटन ेके बजाय, हाᳰफज़ा न ेरचना᭜मक तरीके से अपने भावᲂ को ᳞Ღ ᳰकया।
उ᭠हᲂने छोटी-छोटी शायरी िलखना शुᱨ कर ᳰदया।

ᳲजंदाबाद ᳲजंदाबाद। िसयोर ᭢यूचर एनजीओ ᳲजंदाबाद।
मेरे िलए कमाल क᭫मीर बनाया, एनएफ़ई लास इसमᱶ चलवाया।
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मेरा ᳰदल ᱟआ शाद, ᳲजंदाबाद ᳲजंदाबाद।
जो ख़ᰛशी दनेा था अपनᲂ न ेमेरी,
वो ख़ᰛशी िमली एसएफ़ के डरेे,
ᳲज़ंदगी ᱟई आबाद, ᳲजंदाबाद।
मोती माला मᱶ खुिशयां ह ᱹआ,
बᲬᲂ ने िमलकर कसम ह ैखाई,
हᲂगे हम कामयाब, ᳲजंदाबाद ᳲजंदाबाद।
बेशक हाᳰफज़ा अब तक उनके काम का िवरोध करन ेवाले बाहरी लोगᲂ स ेलड़

रही थᱭ। लेᳰकन उ᭠हᱶ अभी बहादरुी के एक और इ᭥तेहान स ेगुजरना था।
जब लोगᲂ को अहसास ᱟआ ᳰक हाᳰफज़ा हार मानने वालᲂ मᱶ से नहᱭ ह,ᱹ तो उ᭠हᲂने

उनके पित को भड़काना शुᱨ कर ᳰदया। वो तब तक उनके कान भरते रह,े जब तक ᳰक
सच मᱶ उनके ᳰदमाग पर असर नहᱭ हो गया।

‘तुझे अगर यही काम करना ह ैतो मᱹ तुझे तलाक द ेदूगंा!’ वो िच᭨लाये।
हाᳰफज़ा न ेभी एक कड़ा कदम उठाया। उ᭠हᲂने कहा, ‘कमाल ह ैइस व᭱त आपको

मेरा साथ दनेा चािहए न ᳰक मोह᭨लेवालᲂ का!’
मᱹ बस लड़ᳰकयᲂ को पढ़ाने का काम ही तो कर रही थी। ये गलत कैसे हो सकता

था। ये तो कानून के भी िखलाफ नहᱭ था।
‘ᳰफर भी अगर आप तलाक दनेा चाहते हो तो ये भी याद रखना ᳰक मᱹ यहां से

िनकलन ेवाली नहᱭ ᱠ।ं’

‘अगर लड़कᳱ कमाऊ होगी, पढ़ी-िलखी होगी तो 
ससुराल भी चला सकती ह ैऔर मां-बाप का भी 

याल रख सकती ह।ै’

िस᭭टरजी उसी मोह᭨ले मᱶ रहकर अपना काम करन ेवाली थᱭ। जब तक कᳱ एक-
एक बᲬा ᭭कूल जाना शुᱨ न कर द।े

हाᳰफज़ा के पित मान गए। ठीक ह—ैतुम अपना काम करो, मᱹ तु᭥हᱶ नहᱭ रोकंूगा!
और िस᭭टरजी न ेतबसे पीछे मुड़कर नहᱭ दखेा।

हाᳰफज़ा का काम अब बᲬᲂ से आगे बढ़कर मांᲐ तक पᱟचं गया ह।ै वो लास
लगाकर उ᭠हᱶ छोटे-छोटे काम िसखाती ह,ᱹ जैस ेवᲦ कᳱ पाबंदी।

वांत मोह᭨ले के अब अिधकांश पᳯरवार िशᭃा के मह᭜व को समझने लगे ह।ᱹ
हाᳰफज़ा कᳱ मदद से, उनको सरकारी ᭭कूलᲂ मᱶ दािखला भी िमल गया ह।ै आज, उन
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बᲬᲂ मᱶ बीिसयᲂ बᲬे ᳩातक हो गए ह।ᱹ
‘शुᱨ मᱶ गािलयां दᱭ, लेᳰकन इस समय िस᭭टरजी कहत ेᱟए थकत ेनहᱭ ह.ᱹ..’ वो

हसंती ह।ᱹ
िस᭭टरजी पाᳯरवाᳯरक िववाद सुलझाती ह,ᱹ पित और पि᳀यᲂ को समझ दतेी ह,ᱹ

और कभी-कभी िसफᭅ  ᭟यान से उनकᳱ बातᱶ सुनती ह।ᱹ अगर आप िस᭭टरजी को कुछ
बतात ेह,ᱹ तो वो उ᭠हᱭ तक रहता ह।ै इसका आप भरोसा कर सकते हो!

इन सालᲂ मᱶ, हाᳰफज़ा न ेसफाई के ᮧित और ज᭠म व मृ᭜य ुको रिज᭭टर करवाने के
ᮧित जागᱨकता फैलाई, उ᭠हᲂन ेलड़ᳰकयᲂ को कढ़ाई का भी ᮧिशᭃण ᳰदया िजसस ेवो
कुछ पैसे कमाकर अपन ेपैरᲂ पर खड़ी हो सकᱶ ।

‘आज हर एक औरत के पास पैसे ह।ᱹ बᱹक मᱶ अपना अकाउंट ह!ै’
और लड़ᳰकयां बᱟत ᭭माटᭅ हो गई ह,ᱹ वो रोिमयो टाइप लड़कᲂ के बहकावे मᱶ नहᱭ

आतᱭ। वो आ᭜मिव᳡ास से अपने मन कᳱ बात सुनती ह।ᱹ अगर कोई लड़कᳱ सच मᱶ
ᳰकसी लड़के को पसंद करती ह,ै तो वो अपन ेपेरᱶ᭗स के पास जाकर कहती ह,ै ‘हम शादी
करना चाहते ह।ᱹ’

‘उसमᱶ या गलत ह,ै’ हाᳰफज़ा कहती ह।ᱹ
हाᳰफज़ा के अपन ेबᲬे भी—तीन बेटे और एक बेटी—अब बड़ ेहो रह ेह ᱹऔर उ᭠हᱶ

अपनी मां पर बᱟत गवᭅ ह।ै उनके पित उनका बᱟत साथ दतेे ह।ᱹ वो जानत ेह ᱹᳰक संडे
को भी हाᳰफज़ा घर पर बैठकर आराम नहᱭ कर सकतᱭ। कहᱭ न कहᱭ से उसके िलए
बुलावा आ जाएगा!

जब बᲬे छोटे थे, तो उ᭠हᲂने सब कैसे संभाला? यहां पर जॉइंट फैिमली ने उनका
बᱟत साथ ᳰदया।

‘मेरे दवेर और ननद न ेबᲬᲂ को पाला—मुझ पर कोई टᱶशन नहᱭ था!’
टᱶशन को अपनी ᳲज़ंदगी से दरू रखना हाᳰफज़ा सीख गई ह।ᱹ वो मानती ह ᱹ ᳰक

‘अमन’ कᳱ शुᱧआत अपने घर से ही होती ह।ै और औरतᱶ ही आगे का रा᭭ता ᳰदखा
सकती ह।ᱹ अपनी तेज जुबान पर काबू रखकर।

‘जब कोई लड़ाई करता ह,ै हमारी औरतᱶ जवाब नहᱭ ᳰदया करतᱭ। वो कहती ह ᱹᳰक
लड़ाई करन ेसे या होगा!’

इस असामा᭠य सोच से रोजमराᭅ के बᱟत से झगड़ ेख़᭜म हो गए ह।ᱹ
हाᳰफज़ा का मानना ह ैᳰक खुदा ने आदमी और औरत को बराबर का बनाया ह।ै

लेᳰकन उनकᳱ ताकत अलग-अलग ह।ै
‘कुदरत न ेमदᲄ को िज᭭मानी ताकत दी ह ैऔर औरतᲂ को ᱨहानी।’
एक लड़कᳱ भले ही शारीᳯरक ᱨप से कमजोर हो, लेᳰकन वो मानिसक ᱨप से

मजबूत होती ह।ै खुद कᳱ, अपने पᳯरवार कᳱ और पूरी दिुनया कᳱ िज़᭥मेदारी उठाने मᱶ
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सᭃम।
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बᱹड-ऐड फैिमली

᭭वाित करवा
नागपुर, महारा᳦

‘तुम मैᳯरड हो—तु᭥हᱶ अपन ेपᳯरवार के िलए सब सहना चािहए।’ जब ᭭वाित कᳱ शादी
मᱶ दरार आई, तो उनके पास दो िवक᭨प थे: या तो चुप रहकर सब सहत ेरहो, या अपने
स᭥मान के साथ वहां से िनकल जाओ। उ᭠हᲂने चले जान ेका रा᭭ता चुना। और अपने
िलए एक नई ᳲज़ंदगी बनाई।
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᭭वाित करवा को याद नहᱭ ह ै ᳰक वो ᳰकतन ेसमय तक अंधेरे मᱶ रही थᱭ। लेᳰकन वो
उठने कᳱ िह᭥मत नहᱭ जुटा पा रही थᱭ।

एक घंटे पहले ही, उ᭠हᲂन ेअपन ेपित से सवाल पूछा था: या आप का अफेयर चल
रहा ह।ै ᳰदल ही ᳰदल मᱶ कहᱭ वो इसका जवाब जानती थᱭ, लेᳰकन ᳰफर भी उ᭠हᱶ अपने
पित से सुनने कᳱ जᱨरत थी।

उ᭠हᲂने ᭭वीकार कर िलया। उनका ᳰकसी से अफेयर चल रहा था।
᭭वाित ने अपनी ᳲज़ंदगी के पंᮤह साल एक घर, एक पᳯरवार बनाने मᱶ लगाए थे।

‘मेरा ज᭠म यहᱭ नागपुर मᱶ ᱟआ था, और बᱟत ही शांत बचपन गुजरा, कोई बड़ ेमसले
नहᱭ थे। दःुख तो कभी दखे ेही नहᱭ थे। और, जब मᱹ कोई 11वᱭ-12वᱭ लास मᱶ थी, मुझे
राजेश से ᭡यार हो गया। सात सालᲂ तक िमलत ेरहने के बाद, हमन ेशादी कर ली।’

युवा जोड़ा जानता था ᳰक पहले कुछ साल मुि᭫कल गुजरᱶगे, लेᳰकन उ᭠हᲂने सोचा
ᳰक ᭡यार सब जीत लेगा। राजेश अपना िबजनेस शुᱨ ही कर रह ेथे और उनकᳱ कोई
कमाई नहᱭ थी, जबᳰक ᭭वाित पᳯरवार कᳱ बे᭭ट बᱠ बनने कᳱ कोिशशᲂ मᱶ जुट गई थᱭ।

राजेश पुणे मᱶ थे और ᭭वाित कमलापुर मᱶ। लेᳰकन उ᭠हᱶ उ᭥मीद थी ᳰक एक ᳰदन
सब बदल जाएगा। उनके पास आभार जताने के िलए बᱟत कुछ था—आिखर ᳰकतने
जोड़ᲂ को लव मैᳯरज के िलए घरवालᲂ कᳱ सहमित िमल पाती ह?ै

‘मुझे ऐसी फᳱᳲलंग थी ᳰक मᱹने उसके पᳯरवार को बᱟत तकलीफ दी थी। ये शादी
उ᭠हᲂने एक से᭡ट कᳱ। िजतना भी वो कर सकते थे, वो कर रह े थे। तो अब उ᭠हᱶ खुश
रखना मेरी िज़᭥मेदारी थी।’

शादी के पहले साल मᱶ, ᭭वाित और उनके पित राजेश बᱟत कम ही एक-दसूरे से
िमल पाए। तो, जब आिख़रकार ᭭वाित को पुणे जाकर रहने का मौका िमला, तो वो
बᱟत उ᭜सािहत हो ग । तब तक वो चार महीन ेकᳱ गभᭅवती थᱭ।

‘छोटा सा घर था, उसको सेट ᳰकया। बᱟत ही अ᭒छा लग रहा था। हमारे पास
कुछ नहᱭ था। कोई अलमारी भी नहᱭ थी, कपड़ ेरखने के िलए। एक ही गा था। सात
ᳰदन तक मेरे पास गैस िसलᱶडर या ᭭टोव तक नहᱭ था। ऐसा, मतलब कुछ भी नहᱭ था,
एचुअली घर मᱶ। लेᳰकन, ᳰफर भी मᱹ बᱟत खुश थी।’

हालांᳰक तब भी कुछ मसले थे। राजेश असर अपन ेदो᭭तᲂ मᱶ िघरे रहते थे और
अपनी बीवी पर कुछ ᭟यान नहᱭ दतेे थे। हर रात वो ᳰकसी न ᳰकसी को अपने घर ले
आते थे और ᭭वाित को उनके िलए िडनर बनाना पड़ता। असर, ᭭वाित के िलए खाने
के िलए कुछ नहᱭ बच पाता था।

‘᭡याज़ टमाटर दाल मᱶ मुरमुरे िमला के ᳰकतनी बार खाया ह।ै’
उसी समय, बड़ ेपᳯरवार के िलए कमाने का दबाव भी ᳰदन ब ᳰदन बढ़ता जा रहा

था। राजेश के िपता गुजर गए थे और पूरे पᳯरवार कᳱ िज़᭥मेदारी उन पर ही आ गई
थी। इसस ेभी दोनᲂ के बीच तनाव बढ़न ेलगा। पर ᳰकसी तरह गाड़ी आगे बढ़ रही थी...
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राजेश के साथ ही, ᭭वाित ने भी एक ᮧाइमरी ᭭कूल मᱶ टीचर का काम करना शुᱨ
कर ᳰदया। महीन ेके आिखर मᱶ, जबᳰक राजेश का खुद का िबजनेस था, ᳰफर भी ᭭वाित
उससे ᭸यादा कमा रही थᱭ। लेᳰकन ᳰफर भी उनकᳱ तारीफ करन ेके बजाय, राजेश हर
रोज उनसे कहते, ‘त ूबेवकूफ ह,ै तुझ मᱶ अल नहᱭ ह!ै’ लेᳰकन युवा प᳀ी इस अपमान
को पीकर भी कभी िशकायत नहᱭ करती थी।

बᲬे बड़ ेहोने के साथ, ᭭वाित को अपने पित के साथ िबतान े के िलए और कम
समय िमल पाता। उनमᱶ बातᱶ भी कम होने लगᱭ, और िसफᭅ  घरेलू मसलᲂ पर ही उनमᱶ
बातᱶ होतᱭ। साथ रहते तो थे मगर उनकᳱ दिुनया िब᭨कुल अलग थी।

एक सुबह जब राजेश बाथᱨम मᱶ थे, ᭭वाित को उनके फोन पर मैसेज आने कᳱ
आवाज सुनाई दी। उ᭠हᲂने ऐसे ही फोन उठा िलया और मैसेज पढ़ िलया। उसमᱶ िलखा
था, ‘᭡लीज मुझे मत छोड़ना।’ ᳰकतना अजीब मैसेज था! उनका ᳰदल कह रहा था ᳰक
कुछ सही नहᱭ था।

अपने पित के यकᳱन ᳰदलाने पर भी, ᭭वाित ने उस नंबर पर फोन ᳰकया। एक
औरत न ेजवाब ᳰदया और बताया ᳰक उसन ेराजेश स ेकुछ पैस ेउधार िलए थे, िजसे वो
लौटा नहᱭ पा रही थी। उसे डर था ᳰक कहᱭ पैसᲂ कᳱ वजह से राजेश उससे दो᭭ती भी न
ख़᭜म कर द।े

᭭वाित न ेराजेश से पूछा, तो उ᭠हᲂन ेभी वही औरत वाली कहानी सुना दी।
‘मᱹने बोला, ओके फाइन। अभी तो पैसे आ गए, नहᱭ भी आएंगे तो उन पैसᲂ को

भूल जाओ। अभी छोड़ दो उसको। उ᭠हᲂन ेभरोसा ᳰदलाया ᳰक हां ठीक ह—ैमᱹ नहᱭ बात
कᱨंगा, मᱹ नहᱭ िमलंूगा। मᱹने बोला, ओके।’ ᭭वाित को अपने पित पर पूरा भरोसा था।

‘मᱹने ᳰफर से उन पर भरोसा कर िलया। बेवकूफ नहᱭ ᱠ,ं पर बु᭞धू तो ᱠ ंही।’
उसी ᳰदसंबर मᱶ, राजेश न े᭭वाित पर दबाव डाला ᳰक अपने पेरᱶ᭗स के घर नागपुर

हो आए। ᭭वाित को ये अजीब लगा यᲂᳰक वो िपछले महीने ही मायके गई थᱭ।
उन छुᳯᲵयᲂ के दौरान उनकᳱ फोन पर भी ᭸यादा बातᱶ नहᱭ हो पा और ᭭वाित को

अपनी सास से पता चला ᳰक राजेश रात को घर भी नहᱭ आ रह ेथे।
उस दौरान ᭭वाित को पूरी तरह से शक रहा। वो इस ेअनदखेा करना चाह रही थᱭ,

लेᳰकन उनके मन को चैन नहᱭ आ रहा था। तो उ᭠हᲂने घर वापस जाकर उनसे साफ
बात करने का फैसला ᳰकया।

जब राजेश न ेउनका सवाल टालना चाहा, तो ᭭वाित कसकर अपने पित से िलपट
ग, इस उ᭥मीद से ᳰक उनके मन का वहम गलत सािबत हो।

‘जब उ᭠हᲂने एसे᭡ट कर िलया, तो मᱹ कुछ कह ही नहᱭ पाई। मᱹ दो ᳰदनᲂ तक कुछ
बोल ही नहᱭ पाई। मᱹ बस हॉल मᱶ सोफे पर बैठी रही। दो ᳰदन के बाद ᳰफर मᱹन ेउनसे
बात कᳱ। ᳰफर मᱹने िच᭨लाना शुᱨ ᳰकया और मᱹ धीरे-धीरे िनयᮢंण खोने लगी।’

इस सबके दौरान ᭭वाित का साथ बस उनके दो बचपन के दो᭭तᲂ न े ᳰदया, जो
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यूएस मᱶ रह रह ेथे। पूरे ᳰदन काम करन ेके बाद भी, उ᭠हᲂने पूरी रात जागकर उससे
बातᱶ कᳵ। उसे भरोसा ᳰदलाया।

आिखरकार, ᭭वाित ने राजेश के अफेयर के बारे मᱶ अपनी सास को बताने का
फैसला ᳰकया। अपने पᳯरवार को अपन े िखलाफ दखेकर राजेश न ेमाफ़ᳱ मांगी और
सबसे कहा ᳰक वो सब सही कर दगेा।

पर बोलने और करने मᱶ बᱟत फकᭅ  होता ह।ै और ᳰफर ज᭨द ही राजेश अपने पुराने
ढरᱷ पर वापस आ गया। वो जानता था ᳰक ᭭वाित उसे इतना ᭡यार करती थᱭ ᳰक
छोड़कर जा ही नहᱭ सकतᱭ। इसी के चलते, उ᭠हᲂने ᳰफर से ᭭वाित को अनदखेा करना
शुᱨ कर ᳰदया। जब भी ᭭वाित उनस ेᳰकसी चीज के बारे मᱶ बात करना चाहतᱭ वो उन
पर िच᭨लाना शुᱨ कर दतेा।

᭭वाित के ससुराल वाले दखे सकत े थे ᳰक या हो रहा था, तो जब पहली बार
᭭वाित घर छोड़कर ग, वो रोज उ᭠हᱶ फोन करते—बेटी, वापस आ जा। पर उनकᳱ शतᭅ
थी ᳰक जब राजेश उनकᳱ एक जज आंटी ᳇ारा तैयार ᳰकए िनयमᲂ को मानᱶगे, तभी वो
वापस आएंगी।

ऐसा कभी नहᱭ हो सका। लेᳰकन ᭭वाित चुप रहᱭ यᲂᳰक वो अपन ेबᲬᲂ के िलए
एक सामा᭠य बचपन चाहती थᱭ। उ᭠हᲂन े अपनी सम᭭या के िलए वा᭭तु, ᭔योितष
इ᭜याᳰद का भी सहारा िलया, लेᳰकन कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ा।

दरअसल, हालात और बदतर होत ेजा रह ेथे।
धीरे-धीरे राजेश न ेअपनी मां और भाई को भी ᭭वाित के िखलाफ कर िलया। और

उनका खुद का बताᭅव बᱟत बुरा होता जा रहा था।
हर ᳰदन राजेश ᭭वाित पर झ᭨लाता। हर रात उन पर िच᭨लाता। हालात इतने

िबगड़ गए ᳰक ᭭वाित को उनसे डर लगने लगा।

मᱹ हमेशा से चाहती थी ᳰक मᱹ अपनी ᳲज़ंदगी
अपने िहसाब से िजयूं। लेᳰकन अपना वुमनᱟड

कभी नहᱭ िनखार पाई। भले ही अब
मᱹ अकेली ᱠ,ं मगर खुद के िलए रे᭭पेट

अब आया ह।ै

‘वो से᭨फ लॉक से चाबी खोल के अंदर आत े थे। चाबी कᳱ आवाज मुझे बᱟत
िड᭭टबᭅ करती थी... मᱹ तᳰकया वᳰकया सब ऐसे कान पर रखकर सोती थी ᳰक मुझे पता
ही न चले ᳰक वो कब घर आ रह ेह।ᱹ’

सब ऐसे ही चल रहा था, जब तक उ᭠हᱶ वो कॉल नहᱭ आई। फोन उस औरत के पित
का था, िजसका अफेयर राजेश के साथ था। उसने उ᭠हᱶ एक ᭢लैट का पता ᳰदया और
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बताया ᳰक राजेश और उसकᳱ प᳀ी वहᱭ िमलत ेह।ᱹ उसन ेये भी कहा, ‘अगर आपको
भरोसा नहᱭ ह,ै तो अभी जाकर चैक कर लᱶ।’

᭭वाित ने अपने घरवालᲂ और जज आंटी को फोन ᳰकया, और उनके साथ उस ᭢लैट
पर ग । वहां उ᭠हᲂने राजेश को एक औरत के साथ सीᳰढ़यां उतरत ेदखेा। ᭭वाित अब
तक इसिलए सहती आई थᱭ ᳰक अफेयर उनके िलए याली सोच थी। अब अचानक वो
हकᳱकत बन गया था। उनकᳱ नजरᱶ उस दसूरी मिहला से हट ही नहᱭ पा रही थᱭ।

‘मेरी लाइफ मᱶ उतने सालᲂ मᱶ मेरी कभी िह᭥मत ही नहᱭ हो पाई थी... मᱹने जाकर
उन दोनᲂ को थ᭡पड़ लगाया। पहले पित को, और ᳰफर उस औरत को। मᱹने कोई जवाब
नहᱭ ᳰदया और ᳰफर हम लोग वापस आ गए।’

अब, ᭭वाित के पास ससुराल वालᲂ के साथ रहने का कोई कारण नहᱭ था। वो बस
उनकᳱ मु᭢त कᳱ नौकरानी थी। वो उसी समय नागपुर के िलए िनकल ग। बᲬे सास के
पास ही थे यᲂᳰक वो उनकᳱ पढ़ाई ख़राब नहᱭ करना चाहती थᱭ।

इस बीच वो बस एक बार वहां आ, सास कᳱ गुजाᳯरश पर ᳰक उ᭠हᱶ मलेिशया
जाना था और घर पर बᲬᲂ का ᭟यान रखने वाला कोई नहᱭ था। ᭭वाित को उ᭥मीद थी
ᳰक जब वो पुणे मᱶ उनके घर हᲂगी, तब राजेश उ᭠हᱶ परेशान नहᱭ करेगा। दरअसल वो
उ᭥मीद कर रही थᱭ ᳰक वो लड़ाई से बचन ेके िलए शायद घर ही नहᱭ आएगा।

लेᳰकन एक ᳰदन वो घर आया। ‘मुझे चांटा मार के गया। तूने मुझे एक बार मारा
था न, अभी एक का तो बदला ले िलया दसूरा उसको मारा था न, उसका भी बदला
लंूगा। ऐसा कहके ᳰफर चला गया।’

᭭वाित सदमे मᱶ थᱭ। कई घंटे तक तो वो इस सबको समझने कᳱ कोिशश कर रही
थᱭ, ददᭅ मᱶ पूरी तरह सु᳖ होकर। आिख़रकार उ᭠हᲂने वो घर हमेशा के िलए छोड़ दनेे
कᳱ कसम खाई।

और एक बार बᲬᲂ का सᮢ ख़᭜म होने पर, वो उ᭠हᱶ हमेशा के िलए अपने साथ
नागपुर ले आ ।

‘मेरे पास कुछ नहᱭ था।’ अपने पᳯरवार और कुछ दो᭭तᲂ कᳱ मदद से, ᭭वाित
अपनी नई ᳲज़ंदगी बनान ेमᱶ जुट ग । उ᭠हᲂने अपने माता-िपता के घर के पास ही एक
ᳰकराय ेका घर ढंूढ़ िलया। और ᳰफर वो अपने बᲬᲂ को पालने और घर बसाने मᱶ जुट
ग ।

अब तक उनके बᲬᲂ को समझ आ गया था ᳰक कुछ तो बुरा ᱟआ था। ‘पाथᭅ बस
रोता रहता था। िसमरन थोड़ी सहमी थी।’

उनका फोकस बस अपने बᲬᲂ कᳱ दखेभाल था। उ᭠हᲂन ेराजेश के िखलाफ घरेलू
ᳲहसंा और अपन ेबᲬᲂ के हजाᭅन ेका केस कर ᳰदया था।

इस दौरान उनके ᭔योितषी दो᭭त न ेउ᭠हᱶ र᳀ᲂ का िबजनेस करन ेकᳱ सलाह दी।
अब तक ᭭वाित को अ᭟या᭜म और िपछले ज᭠म के कमᲄ मᱶ भी भरोसा हो चला था, तो
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उससे जुड़ा िबजनेस करन ेमᱶ उ᭠हᱶ ख़ᰛशी ही थी।
इसके पहले वो एक नौकरी के िलए भी ए᭡लाई कर चुकᳱ थᱭ और उ᭠हᱶ तुरंत ही

नौकरी िमल गई थी। इसस ेउनका आ᭜मिव᳡ास भी बढ़ा था। ‘मᱹ बᱟत खुश थी ᳰक
चलो अब मेरी लाइफ मᱶ थोड़ा कॉि᭠फडᱶस तो आया ᳰक मᱹ सच मᱶ बेवकूफ नहᱭ ᱠ।ं’

इस समय ᭭वाित को हमेशा अपनी टीनेज बेटी, िसमरन कᳱ ᳲचंता रही। ‘मᱹने पूरे
ᳰदल स ेकोिशश कᳱ ᳰक इतना सब दखेन ेपर भी उसकᳱ वो मासूिमयत न खो जाए।
िसमरन ᳰकसी पर आसानी से भरोसा करेगी ही नहᱭ। मेरा बेिसक नेचर िव᳡ास ही ह।ै
मᱹ अभी भी उस ेबताती ᱠ ं ᳰक लोगᲂ पर भरोसा ᳰकया जा सकता ह।ै एक आदमी ने
अगर धोखा ᳰदया ह,ै तो इसका ये मतलब नहᱭ ह ैᳰक सारे लोग एक जैस ेह।ᱹ बस आपको
᭟यान रखना होता ह।ै’

पाथᭅ के साथ इतनी ᳰदᲥत नहᱭ थी। वो तब बᱟत छोटा था। ‘अब वो खेलता ह।ै
अब तो वो याद भी नहᱭ करता। मᱹन ेकभी नहᱭ सुना बᲬᲂ से ᳰक हमको पापा से िमलना
ह।ै’

अब ये उनका पूरा पᳯरवार ह—ैथोड़ा बᱹड-ऐड लगा ᱟआ फैिमली, लेᳰकन फैिमली।
आज ᭭वाित वो पहले वाली ᭭वाित नहᱭ ह,ᱹ िजनका कोई भी फायदा उठा सकता

हो। वो ᭡यारी, होिशयार और िव᳡ास से भरी ह।ᱹ अब उनके पास अपना अपाटᭅमᱶट है
और ᭡यारे बᲬे। उनका र᳀ᲂ का िबजनेस अ᭒छे से चल रहा ह,ै और उ᭠हᲂने साड़ी
िडजाईन करन ेका छोटा सा काम भी शुᱨ कर ᳰदया ह।ै उनके बᲬᲂ को उन पर गवᭅ ह।ै
िसमरन के िलए उनकᳱ मां हीरो ह।ᱹ पाथᭅ के िलए ᭡यारी दो᭭त।

‘13 साल के लड़के अपनी मां को अपनी कमजोᳯरयᲂ के बारे मᱶ नहᱭ बताते। लेᳰकन
पाथᭅ भावुक ह।ै वो बात करता ह।ै इसिलए वो सबके बारे मᱶ बात करता ह।ै’

ᳰकसी भी औरत को अपना आ᭜म स᭥मान नहᱭ छोड़ना चािहए। अपने पित के िलए
भी नहᱭ।

राजेश से िमले मानिसक उ᭜पीड़न के इतने सालᲂ बाद, अब ᭭वाित शीशे मᱶ दखेकर
खुद से कह सकती ह,ᱹ ‘तू बेवकूफ नहᱭ ह।ै’

तुम बेबाक हो, खूबसूरत हो, कमाल कᳱ हो, ख़ास हो। नारी कमजोर नहᱭ ह,ै वो है
शिᲦ का ᱨप। अपना वो सुंदर ᱨप िनकालो, अपना जीवन सुधारो।

वो शानदार मिहला बनो, जो आप हो।
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* िनजी जानकारी को सुरिᭃत रखने के िलए कुछ नाम बदल ᳰदए गए ह।ᱹ
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बीइंग ᭮यूमन

᭔योित धावले
मंुबई, महारा᳦

‘एचआईवी पॉिजᳯटव ह—ैमत छुओ। लोग सोचते ह ᱹᳰक एचआईवी मौत कᳱ सजा ह।ै
लेᳰकन ᭔योित और उनके पित िववेक सुवᱷ एक सामा᭠य वैवािहक जीवन जी रह ेह,ᱹ ये
सािबत करते ᱟए ᳰक ᭡यार ᳲज़ंदगी कᳱ सबसे ताकतवर शिᲦ ह।ै डर से भी ᭸यादा
ताकतवर।’
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᭔योित धावले एक एयर फ़ोसᭅ ऑᳰफसर कᳱ बेटी थᱭ। उनका बचपन िमिलᮝी कᱹटोनमᱶट
के सुरिᭃत घेरे मᱶ बीता। लेᳰकन उनके घर कुछ अलग ही मंजर था। ᭔योित कᳱ मां बᱟत
िनदᭅयी थᱭ, जो उ᭠हᱶ एक छोटे से कमरे मᱶ बंद रखकर उनके साथ बुरा ᳞वहार करतᱭ।

‘सुबह के ना᭫ते मᱶ कॉनᭅ᭢लेस और दधू िमलता था। िजसके अंदर छोटे-छोटे कᳱड़े
िमलते थे।’ और रात मᱶ हमेशा ‘दधू-ᮩेड, दधू-ᮩेड, दधू-ᮩेड’। लंच मᱶ ही उ᭠हᱶ ᮧोपर
खाना िमलता था, लेᳰकन उसमᱶ भी ᭡लेट मᱶ िसफᭅ  एक ही बार।

᭔योित ᭡यार के िबना और अकेलेपन के साथ बड़ी हो रही थᱭ। और जब वो तीन
साल कᳱ थᱭ तो उनके कानᲂ मᱶ तकलीफ हो गई।

जब उ᭠हᲂने ᭭कूल मᱶ अपन ेदो᭭तᲂ को अपनी मां के बताᭅव के बारे मᱶ बताया, तो वो
हरैान थे। उनमᱶ से एक ने पूछा: ‘या ये तु᭥हारी सौतेली मां तो नहᱭ ह?ै’

᭔योित हरैान थᱭ। उ᭠हᲂने कभी नहᱭ पूछा था ᳰक उनकᳱ मां कौन थᱭ। लेᳰकन ये
सोचकर उ᭠हᱶ ᳰफ᭨मᲂ मᱶ ᳰदखाई गई सौतेली मां का ही याल आया।

नौवᱭ लास मᱶ ᭔योित एक मिहला स ेिमलᱭ, िजनसे वो िमलत ेही सहज हो ग।
‘ये तु᭥हारी असली मां ह,ै’ उनके दादा-दादी ने उ᭠हᱶ बताया। ᭔योित इस खबर को पचा
नहᱭ पा और नौवᱭ लास मᱶ फेल हो ग ।

जैसे-तैस े उ᭠हᲂने 12वᱭ लास तक कᳱ पढ़ाई पूरी कᳱ और एनआईओएस मᱶ
दािखला ले िलया। लेᳰकन घर के हालात िबगड़ते ही जा रह ेथे। तो उ᭠हᲂने वहां से भाग
जाने का फैसला ᳰकया।

एक साहसी, लेᳰकन डरी ᱟई 18 साल कᳱ लड़कᳱ शहर दर शहर काम कᳱ तलाश मᱶ
घूम रही थी। पुणे स ेरांची, रांची से ᳰद᭨ली, ᳰद᭨ली स ेरायपुर और ᳰफर आिख़रकार
मंुबई। िडᮕी, ि᭭थर इनकम और िबना ᳰकसी सहारे के—वो ᭔योित के िलए सबसे
मुि᭫कल ᳰदन थे। लेᳰकन वो सब झेलती रहᱭ, यᲂᳰक उनके पास घर वापसी का िवक᭨प
नहᱭ था।

आिख़रकार, ᭔योित मंुबई पᱟचंᱭ और उ᭠हᱶ गोरेगांव के एक ᭭कूल मᱶ बहरे बᲬᲂ के
िशᭃक कᳱ नौकरी िमल गई। चीजᱶ सही आकार लेने लगᱭ। अब उनके पास ि᭭थर आय
और कुछ दो᭭त भी थे। उ᭠हᱭ ᳰदनᲂ उनकᳱ मुलाकात अपन ेपित से ᱟई।

इतने सालᲂ तक उपेिᭃत रहने के बाद, जब उनके पित ने बताया ᳰक वो पहले ᳰदन
से ही उनके ᮧित आकᳶषᭅत थे तो ᭔योित तुरंत उ᭠हᱶ ᭡यार करन ेलगᱭ। चट मंगनी, पट
शादी। और कुछ ही महीनᲂ मᱶ वो गभᭅवती हो ग ।

᭔योित कᳱ खुिशयᲂ कᳱ कोई सीमा नहᱭ थी। आिख़रकार, उनके पास अब उनका
पᳯरवार होता। शादी के बाद के शुᱧआती ᳰदन कमाल के थे, और वो ज᭨द से ज᭨द अपने
पित को ये बात बताना चाहती थᱭ।

लेᳰकन जब उ᭠हᲂन ेअपने पित को ये बात बताई तो उसका जवाब सुनकर हरैान
रह ग, ‘अबोटᭅ कर दो। अभी बᲬा नहᱭ संभाल सकत।े’
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᭔योित का एक मन मना करना चाह रहा था, लेᳰकन उ᭠हᱶ अपने पित कᳱ बात
माननी थी। आिख़रकार, वो आᳶथᭅक और भावना᭜मक ᱨप से उस पर िनभᭅर थᱭ।

तब उ᭠हᲂन ेपहली बार अपना बᲬा िगराया था। एक ही साल मᱶ उ᭠हᱶ तीन और
बᲬे िगराने पड़।े हर बार वो अपने पित कᳱ इ᭒छा का िवरोध करना चाहती थᱭ।

‘या इन बᲬᲂ से आपको कोई लगाव नहᱭ ह?ै अगर आपको बᲬा नहᱭ चािहए तो
कंडोम यᲂ नहᱭ लगाते?’

उसने जवाब ᳰदया, ‘मुझे कंडोम पसंद नहᱭ ह।ै’
तो इस तरह बार-बार अबोशᭅन कराने से उनके बदन मᱶ ददᭅ होने लगा। लेᳰकन

उनके िवरोध का कोई असर नहᱭ ᱟआ। हर बार, उ᭠हᱶ अबोशᭅन के िलए दसूरे अ᭭पताल
मᱶ भेजा जाता।

᭔योित ने ᮧेᲨᱶसी से बचन ेके कई रा᭭ते अपनाए, लेᳰकन कुछ भी काम नहᱭ आया।
दवाई लेन ेसे उ᭠हᱶ एलजᱮ थी और वजाइनल गभᭅिनरोध इ᭭तेमाल करन ेके िलए सेस
से पहले 10-15 िमनट का समय चािहए था। जब वो अपन ेपित से तैयारी का समय
मांगती, तो वो उनकᳱ बात सुने िबना उन पर चढ़ जाता। उस समय ᭔योित को मैᳯरटल
रेप और घरेलू ᳲहसंा के बारे मᱶ कुछ नहᱭ पता था। और उ᭠हᱶ लगता ᳰक उनके सामने
समपᭅण के अलावा और कोई चारा नहᱭ था।

ᳲज़ंदगी इसी तरह चल रही थी, जब तक ᳰक ᭔योित को अपने चौथी बार गभᭅवती
होने के बारे मᱶ पता नहᱭ चला। इस बार भी ᱨटीन चैकअप के बाद अबोशᭅन कᳱ ᮧᳰᮓया
चल रही थी ᳰक डॉटर ने उन दोनᲂ को िमलने के िलए बुलाया।

अजीब था। पहले तो कभी ᳰकसी डॉटर ने उ᭠हᱶ यूं िमलन ेनहᱭ बुलाया था।
‘आप एचआईवी पॉिजᳯटव हो,’ डॉटर न े कहा। ᭔योित को अपने कानᲂ पर

भरोसा ही नहᱭ ᱟआ। ऐसा कैसे हो सकता था? उ᭠हᱶ य ेवायरस कैसे िमला होगा?
डॉटर ने आगे कहा: ‘᭔योित एचआईवी पॉिजᳯटव होने के बावजूद भी तुम इस

बᲬे को रख सकती हो। एंटी रेᮝोवायरल ᮝीटमᱶट के जᳯरय ेतु᭥हारे बᲬे के एचआईवी
पॉिजᳯटव होने के 5% चांस ह।ᱹ लेᳰकन अगर तुमन ेये बᲬा िगराया तो ᳰफर तुम कभी
मां नहᱭ बन सकोगी।’ एक समय डॉटर मानते थे ᳰक एचआईवी पॉिजᳯटव पेशᱶट का
इलाज िसफᭅ  परहजे ही ह।ै तब तक पीआरईपी दवाइयां सामन ेनहᱭ आई थᱭ, िजनसे
90% तक एचआईवी को कम ᳰकया जा सकता था।

डॉटर के श᭣द ᭔योित के ᳰदमाग मᱶ गंूज रह ेथे। और वो उस समय बस अपने अंदर
पल रह ेछोटे से बᲬे के बारे मᱶ ही सोच पा रही थी।

‘मᱹ इस गभᭅ को रखना चाहती ᱠ,ं’ उनके मंुह से िनकला। और वही सच था।
डॉटर के सामन,े ᭔योित का पित भी उ᭠हᱶ कुछ नहᱭ कह पाया। अब ᭔योित कᳱ कड़ी
दवाइयां शुᱨ हो ग । ᳰदन मᱶ दो बार, िनि᳟त समय पर उ᭠हᱶ अपनी दवाइयां लेनी
पड़ती थᱭ। दवाई लेने मᱶ कोई दरेी नहᱭ चल सकती थी।
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लेᳰकन एचआईवी पॉिजᳯटव होने का सदमा वो अभी भी ᳰदल स ेनहᱭ िनकाल पा
रही थᱭ। ऐसा यᲂ ᱟआ मेरे साथ? मेरे साथ यᲂ? ᭔योित िसफᭅ  इतना जानती थᱭ ᳰक
एचआईवी सेस के जᳯरये फैलन ेवाला वायरस था। लेᳰकन न तो उनका, न ही उनके
पित का कोई और शारीᳯरक संबंध था। और उनके पित का एचआईवी टे᭭ट भी नेगेᳯटव
आया था।

ᳰफर उ᭠हᱶ उन टे᭭᭗स का याल आया, जो उ᭠हᲂने िपछले अबोशᭅन के दौरान कराए
थे। शायद उनमᱶ से ही ᳰकसी अ᭭पताल ने उ᭠हᱶ इ᭠फेटेड खून चढ़ा ᳰदया था। लेᳰकन हर
बार उ᭠हᲂन ेउन कागजᲂ को फाड़ ᳰदया था, तो अब उनके पास ये पता करने का कोई
जᳯरया नहᱭ था ᳰक उ᭠हᱶ ये इ᭠फेशन कहां से िमला था।

आज के ᳰदन तक भी ᭔योित नहᱭ समझ पाई ह ᱹᳰक ये कैसे ᱟआ।
इस भयानक खबर के छह महीन ेबाद, ᭔योित ने एक खूबसूरत, एचआईवी-नेगेᳯटव

बेटे को ज᭠म ᳰदया। उ᭠हᲂने उसका नाम लिलतेश रखा।
इस दौरान ᭔योित को अपने पित के बताᭅव मᱶ बदलाव महसूस ᱟआ था। वो उनसे

दरू हो गया था और असर चुपचाप फोन पर बातᱶ ᳰकया करता था। अब वह उनकᳱ
दवाई का खचᭅ भी दने ेसे मना कर दतेा था। इसके िबना ᭔योित कᳱ जान को खतरा हो
सकता था।

तो उ᭠हᲂने मामले को अपने हाथ मᱶ लेने का फैसला ᳰकया। उ᭠हᲂने इंटरनेट पर
बंगलौर मᱶ एक आईटी कंपनी मᱶ नौकरी ढंूढ़ ली। और, िनराशा से, वो अपने बᲬे और
पित को छोड़कर बंगलौर मᱶ नौकरी करन ेचली ग।

एक ही महीने मᱶ, उसे कामवाली का फोन आया। ‘आप वापस आ जाओ। घर मᱶ
कुछ ठीक नहᱭ ह।ै’

घर आन ेपर ᭔योित को पता चला ᳰक उनके पित का ᳰकसी से अफेयर चल रहा
था। और वो उसस ेतलाक लेना चाहता था। ᭔योित को लगा ᳰक उसकᳱ पूरी दिुनया
ख़᭜म हो गई। उ᭠हᲂने अपने पित से साथ रहन ेकᳱ भीख मांगी। उ᭠हᲂने उस मिहला स◌े
भी बात कᳱ, िजससे उनके पित का अफेयर था, लेᳰकन कोई फायदा नहᱭ ᱟआ।

हर ᳰदन उनका पित उनसे लड़ता, उ᭠हᱶ ᳰकसी भी तरह नीचा ᳰदखान ेकᳱ कोिशश
करता। लेᳰकन ᭔योित ᳰकसी भी कᳱमत पर अपनी शादी को बचाना चाहती थᱭ।

लेᳰकन जब लड़ाइयां ᳲहसंक हो ग तो ᭔योित के दो᭭तᲂ ने उ᭠हᱶ तलाक द ेदने ेकᳱ
सलाह दी। और ᳰफर जब ᭔योित के पास कोई िवक᭨प नहᱭ था, तो उ᭠हᲂन ेआिखरकार
कागजᲂ पर साइन कर ᳰदए।

आगे के ᳰदन ᭔योित के िलए अंधेरे भरे थे। िनराश और अकेलेपन मᱶ उ᭠हᱶ अपन ेबᲬे
कᳱ याद आती थी। उनके पित ने बेटे कᳱ क᭭टडी ले ली थी और ᭔योित को उससे िमलने
से भी मना कर ᳰदया था। ᭔योित के िपता का पᳯरवार भी उनसे िमलने नहᱭ आया था,
यᲂᳰक उनके िलए वो पहले से ही ‘चᳯरᮢहीन’ थᱭ। यᲂᳰक वो घर से भाग गई थᱭ।
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लेᳰकन उन अंधेरे पलᲂ मᱶ भी आशा ᳰकसी और तरफ से उन तक आई।
᭔योित एक सॉ᭢टवेयर कंपनी मᱶ रात कᳱ िश᭢ट मᱶ काम कर रही थᱭ, लेᳰकन अपने

᭭वा᭭᭝य और काम के ऐसे घंटᲂ के बीच वो मैनेज नहᱭ कर पा रही थᱭ। तो उ᭠हᲂन ेअपने
टीम लीडर से बात करके काम के घंटे बदलवाने कᳱ कोिशश कᳱ।

‘यᲂ? मᱹ ऐसे ही आपका टाइम चᱶज नहᱭ कर सकता। उसके िलए आपके पास कोई
बᳰढ़या सा कारण होना चािहए।’

‘मेरे पास कारण ह—ैमᱹ एचआईवी पॉिजᳯटव ᱠ।ं पूरी रात काम करने से मेरी ह᭨ेथ
पर असर पड़ रहा ह।ै’

टीम लीडर हरैान था, लेᳰकन खुद को संभालत ेᱟए उसने उनसे वादा ᳰकया ᳰक वो
अपने बॉस से बात करके उनकᳱ मदद करवान ेकᳱ कोिशश करेगा।

ज᭨द ही, ᭔योित को एक मीᳳटंग मᱶ बुलाया गया, जहां एचआर हडे के साथ कुछ
और सीिनयर लोग भी थे। ᭔योित न ेखुद को बुरे के िलए तैयार कर रखा था—वो
एचआईवी कᳱ वजह से उ᭠हᱶ नौकरी से भी िनकाल सकते थे। लेᳰकन उनसे बᱟत से
सवाल पूछने के बाद, उ᭠हᲂने कहा, ‘ओके। तु᭥हारा काम अ᭒छा ह ैऔर तु᭥हारी ऐसी
हालत के चलते, हम तु᭥हारी टाइᳲमंग चᱶज कर दᱶगे।’

भरोसे और ᭡यार के इस कदम न े᭔योित को उ᭥मीद कᳱ नई ᳰकरण ᳰदखाई। अगर
ये लोग उ᭠हᱶ सपोटᭅ कर सकत ेथे, तो दसूरे लोग भी।

सपने अभी भी सच होन ेबाकᳱ थे।

एचआईवी और ए᭙स मᱶ या फकᭅ  था?
या य ेमुझे छूने से या ᳰकस करन ेसे हो सकता था?

(जवाब ह ै‘नहᱭ’।)

᭔योित ऑनलाइन चैट ᭡लेटफॉमᭅ पर िववेक सुवᱷ नाम के इंसान से िमलᱭ। उ᭠हᲂने
पहले भी कई बार उनकᳱ ᱶᮨ ड ᳯरᲤे᭭ट ठुकरा दी थी, लेᳰकन वो दढ़ृ थे। आिख़रकार,
उ᭠हᲂने िववेक कᳱ ᳯरᲤे᭭ट एसे᭡ट कर ली। उन दोनᲂ ने छह महीने तक चैᳳटंग कᳱ,
लेᳰकन ᳰकसी तरह उनकᳱ बातᱶ सामा᭠य स ेआगे नहᱭ बढ़ पाई थᱭ।

लेᳰकन जब ᭔योित के िपता का दहेांत ᱟआ, और उनकᳱ सौतेली मां न ेउ᭠हᱶ पास
तक नहᱭ आन ेᳰदया, तो िववेक ही वो कंधा थे, िजसने उ᭠हᱶ सहारा ᳰदया था।

‘सौतेली मां के िखलाफ गु᭭सा और नफरत व िपता कᳱ मौत का गम मुझे खाए जा
रहा था। मेरा बे᭭ट ᱶᮨ ड दबुई मᱶ था, लेᳰकन मेरा नया दो᭭त, िववेक मेरा साथ दनेे के
िलए मेरे पास आया।’

उसके इस ᳞वहार से ᭔योित को सच मᱶ बᱟत अ᭒छा लगा, और दोनᲂ ने आने वाले
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वीकᱶ ड पर िमलने का फैसला ᳰकया।
ज᭨द ही दो᭭ती के आगे बढ़न ेपर, दोनᲂ ने डᳳेटंग शुᱨ कर दी। ᭔योित न ेअभी तक

िववेक को अपने एचआईवी पॉिजᳯटव होन ेके बारे मᱶ नहᱭ बताया था। उ᭠हᲂने खुद से
कहा था ᳰक पूरी तरह तैयार होने के बाद ही मᱹ ये बात िववेक को बताऊंगी।

जब उनका मामला गंभीर होन े लगा तो, ᭔योित ने अपने बारे मᱶ िववेक को
बताया।

िववेक कᳱ ᮧितᳰᮓया उ᭥मीद के मुतािबक ही थी।
‘तुम ये सब मुझे तीन महीनᲂ के बाद बता रही हो!’ िववेक उस समय के बारे मᱶ

सोच रह ेथे, जब उ᭠हᲂने ᭔योित को ᳰकस ᳰकया था। अब उ᭠हᱶ डर लग रहा था: ‘अगर
मुझे भी एचआईवी हो गया तो?’

िववेक तीन महीनᲂ के िलए ᭔योित कᳱ ᳲज़ंदगी से चले गए। कोई फोन नहᱭ, कोई
मैसेज नहᱭ। कुछ नहᱭ। ᭔योित ने खुद से कहा, ‘चलो कोई बात नहᱭ। जो ᱟआ अ᭒छा
ᱟआ—शायद वो मेरे िलए था ही नहᱭ।’ और आगे बढ़न ेका फैसला ᳰकया।

लेᳰकन ᳰदल से वो कहᱭ न कहᱭ तब भी िववेक का इंतजार कर रही थᱭ। और
िववेक, इतना कुछ होने के बाद भी उ᭠हᱶ भुला नहᱭ पा रह ेथे।

तीन महीने तक, िववेक एक डॉटर से दसूरे के पास जाकर एचआईवी पर
जानकारी जमा कर रह ेथे। एचआईवी और ए᭙स मᱶ या फकᭅ  था? या ये मुझे छूने से
या ᳰकस करन ेसे हो सकता था? या मुझे ᭔योित से दरू रहना चािहए?

आिख़रकार, िववेक ने ᭔योित को मैसेज ᳰकया—‘मᱹ तुमस ेिमलना चाहता ᱠ।ं या
मᱹ तु᭥हारे घर आ सकता ᱠ?ं’ जब वो िमले, तो िववेक न ेबताया ᳰक वो सच मᱶ डर गए
थे, लेᳰकन उनका ᭡यार कभी कम नहᱭ ᱟआ था।

‘अगर तुम दोबारा मुझे छोड़ गए तो? मᱹ तुम पर भरोसा कैसे कᱨं?’
‘मᱹ डरा ᱟआ ᱠ,ं ᭡लीज मेरे साथ रहो, िजसस ेमᱹ इस डर से बाहर आ सकंू।’
᭔योित न ेसाथ रहन ेका फैसला ᳰकया।
दो साल बाद, ᭔योित और िववेक न ेशादी कर ली। शुᱧआत मᱶ िववेक के घरवाले

उनकᳱ शादी के िखलाफ थे, लेᳰकन उन दोनᲂ का साथ दखेकर, उ᭠हᱶ भी राजी होना
पड़ा।

शादी के बाद भी, ᭔योित जानती थᱭ ᳰक उनके ससुराल वाले डरत ेह—ᱹउनसे नहᱭ,
उनकᳱ बीमारी से। लेᳰकन धीरे-धीरे ᭔योित और िववेक उ᭠हᱶ समझा पाए ᳰक
एचआईवी थूक या छूने स ेनहᱭ फैलता ह।ै एचआईवीᮕ᭭त इंसान को भी ᳰकसी दसूरे
इंसान कᳱ तरह ही ᭡यार ᳰकया जा सकता ह।ै

आज, ᭔योित एक एचआईवी एिटिव᭭ट ह,ᱹ और बेदार कᳱ ए᭥बेसडर भी। बेदार
एक पाᳰक᭭तानी एनजीओ ह,ै जो एचआईवी और ए᭙स के बीच के फकᭅ  पर जागᱨकता
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फैलाता ह।ै वो उनके ᭣लॉग ‘द गलᭅ लाइक मी’ पर िलखती भी ह।ᱹ
यहां तक ᳰक उनकᳱ सास भी, िज᭠हᲂने कभी कहा था, ‘ᳰक पि᭣लिसटी मᱶ मत

आओ,’ आज उन पर गवᭅ करती ह।ᱹ
और िववेक और ᭔योित कᳱ लव ᭭टोरी उन सब लोगᲂ के िलए एक िमसाल ह,ै जो

सोचते ह ᱹᳰक एचआईवी पॉिजᳯटव ᳰकसी एचआईवी नेगेᳯटव इंसान के साथ सामा᭠य
जीवन नहᱭ जी सकत।े

यᲂᳰक ᭡यार ऐसा वायरस ह,ै िजसे कोई हरा नहᱭ सकता। न तो समाज, न कलंक।
ये बस बढ़कर ᳰदलᲂ को आशा से भर दतेा ह।ै एक नए भिव᭬य के िलए।
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ᳲबंदास
ᳲबंदास लड़कᳱ का मतलब वो जो थोड़ी ‘कूल’ हो। लेᳰकन ᳲबंदास होने कᳱ असली
िनशानी कपड़ᲂ स ेया एसᱶट से नहᱭ, अपनी सोच से पता चलती ह।ै
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असली जादू

सनम कᱧणाकर
मंुबई, महारा᳦

‘ᳲज़ंदगी एक सफर ह ैसुहाना—यहां कल या हो, ᳰकसन ेजाना।’ ᳲज़ंदगी एक पल मᱶ
बदल सकती ह—ैअ᭒छा भी हो सकता ह,ै या बुरा भी। सनम जब 16 साल कᳱ थᱭ तब
उनकᳱ ᳲज़ंदगी न ेएक भयानक मोड़ िलया। लेᳰकन बजाय रोन,े खुद को कोसन ेया
िनराश होने के, सनम न ेहकᳱकत का डटकर सामना ᳰकया। और ᳲज़ंदगी का नया ज᭸बा
तलाशा।
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17 अᮧैल 1995 को, सुबह के 5 बजे, सनम और उनके पᳯरवार का एक भयानक
एसीडᱶट ᱟआ। िजस कार मᱶ वो सफ़र कर रह ेथे वो पुणे मᱶ, संचेती हॉि᭭पटल के सामने
एसटी बस स ेटकरा गई। छह ᳰदनᲂ तक, सनम अपनी ᳲज़ंदगी और मौत से लड़ती रहᱭ,
कभी होश आता और कभी चला जाता। जब आिख़रकार उ᭠हᱶ होश आया, तो 16 साल
कᳱ सनम के गले पर गहरी चोट थी।

‘मᱹ छाती के नीचे अपन ेशरीर का कोई अंग नहᱭ िहला सकती थी। मुझे कुछ
महसूस भी नहᱭ हो रहा था।’

सनम को रीढ़ मᱶ गहरी चोट लगी थी। छाती स ेनीचे के उनके िह᭭से को लकवा
मार चुका था।

लेᳰकन मुि᭫कलᱶ यहᱭ ख᭜म नहᱭ ᱟई थᱭ। अपने एसीडᱶट के 10वᱶ ᳰदन सनम को
पता चला ᳰक उनके पेरᱶ᭗स चल बसे ह।ᱹ

‘मᱹ कई ᳰदनᲂ तक रोती रही... जो ᱟआ था, मᱹ उस े᭭वीकार नहᱭ कर पा रही थी।’
शायद ये कोई बुरा सपना था, मᱹ उठंूगी और सबकुछ ‘नॉमᭅल’ हो जाएगा।
लेᳰकन अफ़सोस, ये सब सच था। िसफᭅ  एक ही चम᭜कार ᱟआ था ᳰक सनम कᳱ

छोटी बहन आयशा, कार टकरात ेही बाहर िगर गई थᱭ, और उ᭠हᱶ हलकᳱ चोटᱶ ही आई
थᱭ।

नानी ने उस मुि᭫कल हालात को संभालत ेᱟए उनके पास मंुबई आने का फैसला
ᳰकया। सनम ने अगले 11 महीने पारसी जनरल हॉि᭭पटल मᱶ गुजारे, जहां ᳰदन-रात
उनकᳱ नानी उनके साथ थᱭ। सनम कᳱ एक के बाद एक, कई सजᭅरी कᳱ ग।

मᱹ यᲂ? गॉड न ेमुझे पीछे तड़पने के िलए यᲂ छोड़ ᳰदया?
सनम अपने मलमूᮢ पर भी कंᮝोल नहᱭ कर पा रही थᱭ। और पूरा ᳰदन लेटे रहने से

उ᭠हᱶ बᱟत बुरे घाव भी हो गए थे।
‘रोज मेरे कपड़ ेबदलन,े ᭭ᮓब और सफाई मᱶ एक-डढ़े घंटा लगता था।’
आिख़रकार, सनम कᳱ ᭡लाि᭭टक सजᭅरी शुᱨ ᱟ, और ᳰफर ‘टᱶडन ᮝांसफर’ नाम

कᳱ ᮧᳰᮓया। इसमᱶ, सनम के पैरᲂ कᳱ कोिशकाएं उनकᳱ उंगिलयᲂ मᱶ ᮝांसफर कᳱ ग,
िजसस ेउनकᳱ पकड़ मजबूत हो सके।

‘टांके बᱟत छोटे और मेरी खाल मᱶ गढ़े ᱟए थे... मुझे याद ह ैᳰक वो सबसे ददᭅनाक
ऑपरेशन था।’

उन उंगिलयᲂ स ेमᱹ या कᱨंगी? मेरा भिव᭬य या होगा?
आिख़रकार, डॉटर न ेसनम को घर जाने कᳱ इजाज़त द ेदी। उ᭠हᱶ नानी के घर पर

िश᭢ट कर ᳰदया गया—उनका ᭟यान रखने के िलए दो नसᱸ भी थᱭ। यह महगंा लेᳰकन
जᱨरी था। ᳰक᭭मत से, सनम का ज᭠म पारसी पᳯरवार मᱶ ᱟआ था, तो समुदाय के कई
ᮝ᭭टᲂ ने उनकᳱ मदद कᳱ।
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‘एक मिहला थᱭ, शायला व᭜चा नाम कᳱ, वो हमारे िलए एंजल थᱭ।’
साल, दो साल गुजरते ᱟए, चीजᱶ ᱨटीन पर आन ेलगᱭ। लेᳰकन सनम दखुी और

िनराश रहतᱭ। इस समय नानी न ेनई ᳰद᭨ली के, इंिडयन ᭭पाइनल इंजरी सᱶटर के बारे
मᱶ सुना। सनम को वहां तीन महीनᲂ के िलए भतᱮ ᳰकया गया। वो उनकᳱ ᳲज़ंदगी का
सबसे बड़ा बदलाव का पल था।

‘अिधकांश, पेशᱶट िनराश थे, लेᳰकन वहां एक लड़का था, जो कभी िखलाड़ी रहा
था, उसमᱶ गजब कᳱ सकारा᭜मकता थी!’

वहां सनम ने कई छोटी, लेᳰकन इ᭥पॉटᱷ᭠ट चीजᱶ सीखᱭ, जैसे फᳱते बांधना, चेन
खोलना, पेन पकड़ना, च᭥मच स ेखाना। ‘इ᭥पॉिसबल’ अचानक पॉिसबल लगने लगा।

ᳰदखाओ मुझे, बताओ मुझे, और िसखाओ मुझे। मᱹ जीना चाहती ᱠ,ं मᱹ बढ़ना
चाहती ᱠ!ं

सनम को िसखाया गया ᳰक हॉि᭭पटल के िब᭭तर कᳱ बजाय नॉमᭅल िब᭭तर पर कैसे
सोया जाए। िब᭭तर से कुसᱮ पर कैसे बैठे। और कार मᱶ कैसे बैठे।

‘मᱹ ᳰद᭨ली घूमन ेगई—मुझे बᱟत मजा आया और मुझे बेहतर महसूस ᱟआ।’
जब सनम मंुबई लौटᱭ तो वो ᭸यादा खुश और िव᳡᭭त थᱭ। नानी न ेतय ᳰकया ᳰक

अब कुछ बदलने का समय आ गया ह।ै वो लड़ᳰकयᲂ को और ᭸यादा आ᭜मिनभᭅर बनाना
चाहती थᱭ, तो वो वहां से चली ग । सनम और आयशा अब अकेले थे।

‘मᱹने घर संभालना शुᱨ ᳰकया, थोड़ा डाटा एंᮝी का काम उठाया और कॉलेज मᱶ
भी दािखला िलया। उ᭠हᲂन ेमुझे लास लेन ेसे छूट द ेदी, लेᳰकन मुझे पेपर दनेे जाना
होता था।’

ᳰक᭭मत स ेसनम के कुछ अ᭒छे दो᭭त थे, जो असर उनके घर आत ेरहते थे। दसूरे
बᲬᲂ कᳱ तरह, वो बातᱶ करते, पढ़ते और थोड़ी म᭭ती भी ᳰकया करते। उनका एक शगल
था ᮧᱹक कॉल करना।

एक ᳰदन सनम कᳱ दो᭭त िवनीता वहां आई। उ᭠हᲂने कहा, ‘पता ह,ै मेरी िबᳲ᭨डगं
के सामने एक बᱟत ही यूट लड़का रहने आया ह।ै चलो उसे ᮧᱹक कॉल करत ेह।ᱹ’

सनम तुरंत तैयार हो ग । कहᱭ से उ᭠हᲂने उसका नंबर भी ले िलया और ᳰफर उसे
फोन ᳰकया।

‘हाय, मेरा नाम िपया ह,ै’ सनम ने झूठ बोला।
उस ᳰदन सनम कᳱ सूरज से ‘मुलाकात’ ᱟई। उन दोनᲂ मᱶ पटने लगी और उनकᳱ

रोज बातᱶ होने लगᱭ—अपनी ᳲज़ंदगी, कॉलेज और पᳯरवार कᳱ कहािनयां सुनात।े
असर सनम अपने कॉलेज के ᳰक᭭से सुनातᱭ, जबᳰक वो घर रहत ेᱟए पढ़ रही थᱭ।
लेᳰकन ये बातᱶ उ᭠हᱶ खुश करती थᱭ, इनस ेउ᭠हᱶ नॉमᭅल होन ेका अहसास होता।

एक ᳰदन, सूरज न ेउनसे ईमेल आईडी मांगा। वो उनसे एमएसएन मेसᱶजर पर चैट
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करना चाहते थे। सनम को अब सच बताना था।
‘मेरा नाम िपया नहᱭ ह.ै.. सनम ह।ै मᱹन ेनाम इसिलए बदला, यᲂᳰक मेरी पहली

कॉल एक ᮧᱹक थी।’
‘कूल,’ उनका जवाब आया। और ये बात यहᱭ ख़᭜म हो गई।
अब घंटᲂ तक सूरज और सनम एमएसएन पर चैट ᳰकया करते। वो टू-᭡लेयसᭅ वाले

ऑनलाइन गेम भी खेलते थे, जैस े पूल। सनम पूरा ᳰदन सूरज के काम से लौटने का
इंतजार करतᱭ, ताᳰक उनकᳱ बातᱶ शुᱨ हो सकᱶ ।

ᳰफर एक ᳰदन, सूरज न ेिमलन ेका ᮧ᭭ताव रखा। अब, सनम सच मᱶ डर ग । वो
बस कोई दसूरे नाम वाली लड़कᳱ नहᱭ थᱭ, बि᭨क ᭪हीलचेयर वाली लड़कᳱ थᱭ। या
सच जानन ेके बाद भी सूरज उनके दो᭭त रहᱶगे?

सनम कᳱ दो᭭त न े उ᭠हᱶ भरोसा ᳰदलाया, ‘वो एक अ᭒छे पᳯरवार का, बᳰढ़या
लड़का ह।ै हम जानत ेह ᱹवो कहां रहता ह।ै सच बता दो। सब सही हो जाएगा।’

िह᭥मत करके, सनम ने सूरज को सब बता ᳰदया। पहले तो सूरज को यकᳱन ही
नहᱭ आया। या ये उनका कोई दसूरा ᮧᱹक था, या वो उनसे िमलन ेस ेबचन ेके िलए
बहान ेबना रही थᱭ? सूरज नाराज थे।

‘अगर तुम मुझसे नहᱭ िमलना चाहतᱭ तो साफ कहो न। कोई कहािनयां मत
बनाओ!’ वो िच᭨लाये।

‘मᱹ कसम खाती ᱠ,ं मᱹ सच बोल रही ᱠ,ं’ सनम न ेजवाब ᳰदया।
‘तो मुझे अपना पता दो, मᱹ अभी आकर तुमस ेिमलना चाहता ᱠ,ं’ सूरज न ेकहा।

सनम न ेअपना पता द ेᳰदया, लेᳰकन वो नहᱭ आए।
लेᳰकन फोन पर उनकᳱ बातᱶ जारी रहᱭ, और सब कुछ ᳰफर स ेनॉमᭅल हो गया।
एक शाम, जब सनम और उनके दो᭭त घर पर मजे कर रह ेथे, तो दरवाजे कᳱ घंटी

बजी और एक अनजान लड़का अंदर आया।
‘तुम कौन हो?’ सनम ने पूछा।

‘अगर मᱹ यहां ᱠ,ं तो गॉड ने जᱨर मेरे िलए कुछ सोचा ह।ै
मुझे जीना होगा, सपने दखेने हᲂगे...
मᱹ जीना कैसे छोड़ सकती ᱠ?ं’

‘गेस करो,’ उसने जवाब ᳰदया।
लेᳰकन सनम को कोई अंदाजा नहᱭ ᱟआ।
‘कौन हो तुम?’ उ᭠हᲂने दोबारा पूछा।
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‘सूरज,’ उ᭠हᲂन ेमु᭭कुरात ेᱟए कहा।
‘कौन सूरज?’ वो मन ही मन सोच रही थᱭ। और तभी अचानक उ᭠हᱶ याल आया।

‘ओह माई गॉड! सूरज तुम!’
झटका तुरंत ही रोमांच मᱶ बदल गया और दो दो᭭तᲂ कᳱ ख़ᰛशी ᱧक ही नहᱭ रही

थी। सब कुछ बᳰढ़या था। पहली बार िमलन ेमᱶ कुछ भी असहज नहᱭ था। बातᱶ थᱭ ᳰक
ᱧकने का नाम ही नहᱭ ले रही थᱭ।

उस शाम जो कुछ घंटे सूरज और सनम न ेबातᱶ कᳵ, उनमᱶ सनम ने उ᭠हᱶ सब कुछ
बता ᳰदया। अपने एसीडᱶट के बारे मᱶ, सजᭅरी के बारे मᱶ, ददᭅ और लाचारगी के बारे मᱶ।
और कैसे वो धीरे-धीरे खुद को संभालना सीख रही थᱭ। जब वो वहां से गए, तो दोबारा
िमलन ेका वादा था।

सूरज के साथ सनम ने बाहर रे᭭टोरᱶट मᱶ िमलना शुᱨ कर ᳰदया। शुᱨ मᱶ मुि᭫कल
लग रहा था। वो उ᭠हᱶ चेयर से उठाकर टेसी मᱶ कैसे िबठाएंगे? लेᳰकन सूरज ने कहा,
‘तुम मुझे बता दो ᳰक कैसे करना ह,ै मᱹ कर लंूगा।’ और उ᭠हᲂने ᳰकया, एक नेकᳰदल
टेसी वाले, राजू कᳱ मदद से।

बᱟत आसानी और सहजता से सनम सूरज स े᭡यार करन ेलगᱭ। जब उ᭠हᲂन ेअपने
दो᭭तᲂ को अपनी इन फᳱᳲलंस के बारे मᱶ बताया, तो उ᭠हᲂने उ᭠हᱶ चुप रहन ेकᳱ सलाह
दी ᳰक अगर वो भी ऐसा सोचता ह ैतो उसे ही कहन ेदो। नहᱭ तो तु᭥हारी दो᭭ती भी
ख़᭜म हो जाएगी।

मᱹ कैसे सोच सकती थी ᳰक ᳰकसी नॉमᭅल लड़के को मुझस े ᭡यार हो जाएगा?
इसिलए मेरा चुप रहना ही सही था।

जब तक ᳰक एक ᳰदन, सूरज न ेखुद ही नहᱭ कह ᳰदया, ‘या तुम मुझसे शादी
करोगी?’ सनम का ᳰदल धड़कना भूल गया।

उ᭠हᲂने िझझकते ᱟए पूछा, ‘या तु᭥हᱶ यकᳱन ह ैᳰक मेरी ᮧॉ᭣लम के बावजूद तुम
मेरे साथ रहना चाहत ेहो?’

‘मᱹ तुमसे ᭡यार करता ᱠ ंऔर तु᭥हारा ᭟यान रख सकता ᱠ,ं’ उ᭠हᲂने ᭡यार और
िव᳡ास से कहा।

‘ᳰफर मᱹ तुमस ेशादी कᱨंगी,’ ख़ᰛशी से झूमते ᱟए सनम न ेकह ᳰदया।
लेᳰकन सनम िसफᭅ  23 साल कᳱ थᱭ और सूरज 24 साल के। उनके पᳯरवार वाले

इसके िलए राजी नहᱭ थे। दोनᲂ तरफ से बᱟत से सवाल पूछे गए। अगर भिव᭬य मᱶ
सूरज का मन बदल गया तो, अगर वो आगे साथ नहᱭ द ेपाया तो? पैसे और रहने का
या—वो कैसे मैनेज करᱶगे, रहᱶगे कहां?

‘उनके पेरᱶ᭗स िखलाफ थे तो मेरी बहन।’
जब तक हम दोनᲂ साथ थे, हम कोई रा᭭ता िनकाल ही लᱶगे।
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23 िसतंबर 2003 को, कुछ दो᭭तᲂ के साथ जाकर, सूरज और सनम न ेकोटᭅ मैᳯरज
कर ली। दो साल तक, उनके पᳯरवारᲂ को उनकᳱ शादी के बारे मᱶ कुछ पता नहᱭ चला।
लेᳰकन इतने बड़ ेराज को हमेशा के िलए िछपाकर नहᱭ रखा जा सकता था।

सूरज कᳱ मां को उनका मैᳯरज स᳷टᭅᳰफकेट िमल गया और ᳰफर तो हगंामा हो गया।
रोन ेऔर िच᭨लाने का दौर भी चला, और ढेर सारा ᮟामा भी। लेᳰकन हारकर, दोनᲂ
पᳯरवारᲂ को हां करना ही पड़ा और ᳰफर नए जोड़ े के िलए ᳯरसे᭡शन दनेे का िनणᭅय
ᳰकया गया।

सूरज सनम के ᮆलैट मᱶ ही आकर रहने लगे और उनकᳱ नई ᳲज़ंदगी कᳱ शुᱧआत हो
गई।

सनम और सूरज कᳱ लव ᭭टोरी ᳰकसी पᳯरकथा से कम नहᱭ थी। और उसमᱶ जादू
लेकर आया एक यूट, झ᭣बेदार लैᮩाडोर—मैिजक।

साल 2002 था। सनम कᳱ कहानी बॉ᭥बे टाइ᭥स मᱶ छपी थी। ज᭨दी ही, उ᭠हᱶ
िशरीन मचᱸट कᳱ तरफ से एक फोन आया। िशरीन ‘केनाइन कैन केयर’ कᳱ ᮧितिनिध
थᱭ। िशरीन भारत मᱶ ‘अिस᭭टᱶट डॉस’ का कांसे᭡ट लांच कर रही थᱭ।

‘या आप एक ऐसा डॉग रखना चाहᱶगी, िजसे आपकᳱ मदद के िलए ᮧिशᭃण
ᳰदया जाएगा, िजसमᱶ वो रोजमराᭅ के काम कर सकेगा?’ िशरीन ने पूछा।

सनम को आईिडया अ᭒छा लगा। और इस तरह मैिजक नाम का पांच महीन ेका
लैᮩाडोर पपी उनकᳱ ᳲज़ंदगी का िह᭭सा बन गया। बड़ी-बड़ी आंखᱶ, छोटी-छोटी
हरकतᱶ... मैिजक सनम कᳱ ᳲज़ंदगी मᱶ बᱟत सा ᭡यार और पॉिजᳯटव एनजᱮ लेकर आया।

दरअसल, एसीडᱶट से पहले, सनम हमेशा से जानवरᲂ कᳱ डॉटर बनना चाहती
थᱭ। अब एक पैट रखना तो मानो उनके मन कᳱ मुराद थी।

बस एक ᮧॉ᭣लम थी। मैिजक हाइपर एिटव था—या उसे आसानी से ᮝेन ᳰकया
जा सकता था?

‘हां,’ िशरीन ने कहा। ‘हम उसे आसान तरीकᲂ से ᮧिशᭃण दᱶगे, जैसे िगरी ᱟई
चीजᲂ को उठाना, लाइ᭗स के बटन बंद करना।’

और, यकᳱनन, मैिजक तेजी स ेये सब सीख गया। सूरज और सनम ᳰफर से गलᭅ ᱶᮨ ड
और बॉय ᱶᮨ ड थे। और उ᭠हᲂन ेकई शामᱶ सूरज को ᮝेᳲनंग दते ेᱟए िबताई थᱭ। वो िशरीन
के एक स᳙ाह के डॉग ᮝेᳲनंग ᮧोᮕाम मᱶ भी गए।

‘हम मैिजक के साथ जो सीखते, उसकᳱ ᮧेिटस ᳰकया करते। वो चीजᲂ को बᱟत
तेजी से सीख रहा था!’

सूरज और सनम न ेमैिजक को केनल लब के इंिडया’स डॉग शो मᱶ भी ले जाना
शुᱨ कर ᳰदया। और कई ᭭कूलᲂ मᱶ भी िजसस ेवो अिस᭭टᱶट डॉग के ᮧित जागᱨकता
फैला सकᱶ ।

एक ᳰदन सनम न ेिशरीन से कहा, ‘मᱹ बोᳳरंग सा डाटा एंᮝी का काम कर रही ᱠ।ं
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काश मᱹ कुछ और काम करके खुद को िबजी रख पाती!’
िशरीन ने एक बᳰढ़या ᮧ᭭ताव ᳰदया। ‘तु᭥हारा जानवरᲂ के साथ एक खास लगाव

ह।ै तुम यᲂ नहᱭ डॉस के िलए बोᳺडᲈग का काम शुᱨ कर दतेᱭ?’
या मᱹ ये कर पाऊंगी? ओके, ᮝाई करते ह।ᱹ
पहला डॉगी लाइंट बेसेट हाउंड था, िजसके मािलक छुᳯᲵयᲂ पर गए थे। िशरीन

कᳱ वजह से, कई और भी पालतू उनके यहां आने लगे थे। लाइं᭗स सनम कᳱ दखेभाल
से खुश थे।

‘हां, मᱹ ᳰदन मᱶ तीन बार डॉस को वाक पर ले जाती थी। मᱹ सब मैनेज कर सकती
थी।’

इस तरह, ᭪हीलचेयर पर बैठे ᱟए, सनम ने ‘परफेट पूच’ नाम का एक िबजनेस
शुᱨ कर ᳰदया। उ᭠हᲂन ेशुᱧआत तेरह साल पहले, एक समय मᱶ दो-तीन कुᱫे रखन ेसे
कᳱ। अब वो एक साथ 10-12 कुᱫᲂ को संभाल सकत ेह।ᱹ

सूरज भी अपनी नौकरी छोड़कर इसी िबजनेस मᱶ लग गए ह ᱹ(इसमᱶ अब अ᭒छे पैसे
आने लगे ह!ᱹ)।

‘इसकᳱ बᱟत मांग ह,ै खासकर ᳰदवाली और ᳰᮓसमस के समय तो हमᱶ लोगᲂ को
मना भी करना पड़ता ह।ै’

एक परफेट हज़बᱹड, ᭡यारा सा डॉग और साथ दनेे वाला ससुराल—बस एक ही
चीज कᳱ कमी थी, बᲬे कᳱ। या मᱹ मां भी बन सकती थी?

छह साल पहले, सनम और सूरज ᮕांट रोड से पवई के आलीशान घर मᱶ िश᭢ट हो
गए। और उ᭠हᱶ महसूस ᱟआ ᳰक अब पᳯरवार शुᱨ करने का समय आ गया था। पहले
उ᭠हᲂने बᲬा गोद लेने कᳱ कोिशश कᳱ, लेᳰकन उ᭠हᱶ ‘अनᳰफट पेरᱶट’ कहकर लौटा ᳰदया
गया।

तब उ᭠हᲂने आईवीएफ़ के बारे मᱶ सोचा। वो महगंी ᮧᳰᮓया थी, लेᳰकन शायद
भगवान भी उनकᳱ ᮧाथᭅना सुन रह ेथे।

16 साल पहले िबखरी अपनी ᳲज़ंदगी के िलए, सनम ने बस कंपनी पर केस फाइल
कर रखा था, िजसे अब वो जीत गई थᱭ। उसस ेउ᭠हᱶ सेटलमᱶट मᱶ खासी रकम िमली थी।

‘उन पैसᲂ को हमने आईवीएफ़ तकनीक से बᲬा पैदा करने पर लगान ेकᳱ सोची।’
डॉटसᭅ का मानना था ᳰक सनम कᳱ बᲬादानी ᭭व᭭थ थी। उनके अंड ेउसमᱶ पनप

सकत ेथे। लेᳰकन वो पूरा समय बᲬे को अंदर नहᱭ रख सकती थᱭ।
सेरोगेसी इंिडया कᳱ मदद से सनम और सूरज बᱟत अ᭒छे डॉटसᭅ से िमले। उ᭠हᲂने

उनके िलए एक सेरोगेट मदर भी खोज ली—वो मिहला िजसकᳱ कोख मᱶ उनके बᲬे को
नौ महीने के िलए रखा जाना था।

अब दपंित कᳱ सेरोगेसी कᳱ ᮧᳰᮓया शुᱨ हो गई, और उनके ᭭पमᭅ और एग को
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लेकर ‘मेट’ ᳰकया गया। ये एक जᳯटल ᮧᳰᮓया ह,ै और आमतौर पर पहली बार मᱶ सफल
नहᱭ होती ह।ै

‘हम खुशनसीब थे—हमारे पहले ही ᮧयास मᱶ तीन ᮪ूण ᳰदखाई द ेरह ेथे। िजनमᱶ से
एक न᭠हा शैतान ᳯटक पाया!’

अपने बᲬे को बांहᲂ मᱶ लेना म᭥मा और पापा दोनᲂ के िलए एक जादईु पल था।
अब तीन साल के रेयान ने अपने मां-पापा कᳱ दिुनया को पूरी तरह पलट कर रख ᳰदया
ह।ै वो उनकᳱ ख़ᰛशी ह,ै उनका आतंक भी।

‘10 डॉस को संभालना आसान ह,ᱹ लेᳰकन एक बᲬे को संभालना मुि᭫कल।’
आज सनम का सपना एक खूबसूरत स ेगाडᭅन वाले बड़ ेघर का ह,ै जहां बᲬे और

डॉग साथ मᱶ खेल सकᱶ ।
इसका मतलब ह,ै मंुबई से बाहर, फामᭅ हाउस मᱶ िश᭢ट करना। और भगवान के

आशीवाᭅद से ऐसा भी ज᭨दी ही होगा।
सनम हार मान सकती थᱭ, वो टूट सकती थᱭ। लेᳰकन ᳰकसी तरह उ᭠हᱶ पॉिजᳯटव

रहन ेकᳱ शिᲦ िमली।
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िप᭸ज़ा ᮕैनी

प᳑ा ᮰ीिनवासन
बᱶगलुᱨ, कनाᭅटक

‘आप ᳯरटायर हो गए—आपकᳱ ᳲज़ंदगी ख़᭜म हो गई।’ लेᳰकन प᳑ा ᮰ीिनवासन ने 60
साल के बाद एक नया मकसद ढंूढ़ िलया। और अपनी ᳲज़ंदगी को नए मायने ᳰदए। वो
हर ᳰदन अपने क़दमᲂ मᱶ एक उठान और आंखᲂ मᱶ चमक िलए िनकलती ह।ᱹ
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प᳑ा ᮰ीिनवासन का ज᭠म मदरुई के एक स᭥प᳖ तिमल-ᮩाᳬण पᳯरवार मᱶ ᱟआ।
‘मेरा पᳯरवार बᱟत संकᳱणᭅ सोच वाला था, जहां लड़ᳰकयᲂ को सुरिᭃत माहौल मᱶ

पाला जाता था। मुझे कॉ᭠वᱶट ᭭कूल मᱶ भेजा गया और ᳰफर ग᭨सᭅ कॉलेज मᱶ।’
प᳑ा ने ज़ूलॉजी और बॉटनी मᱶ अपनी बीए पूरी कᳱ। साइंस कᳱ छाᮢा के ᱨप मᱶ

उनके पास एक यही िवक᭨प था। 18 साल कᳱ उ᮫ मᱶ उनकᳱ शादी उनके मामा के बेटे से
कर दी गई और वो बᱶगलुᱨ मᱶ आकर रहने लगᱭ। ज᭨दी ही, उ᭠हᲂन ेएक बेटी और ᳰफर
एक बेटे को ज᭠म ᳰदया।

‘मᱹ एक संतु᳥ गृिहणी थी... अपन ेघर और रसोई मᱶ ᳞᭭त रहने वाली।’
ये सब तब बदला जब उनके पित ᮰ीिनवासन कᳱ एक दघुᭅटना मᱶ मृ᭜यु हो गई।

प᳑ा कᳱ तो पूरी दिुनया ही उजड़ गई। उनकᳱ उ᮫ तीस साल कᳱ भी नहᱭ थी।
‘मᱹ पूरी तरह टूट चुकᳱ थी। मेरी बेटी 11 साल कᳱ थी और बेटा तो घुटनᲂ स ेही

चल रहा था...’
धीरे-धीरे, उ᭠हᱶ अहसास ᱟआ—दो बᲬᲂ को पालन ेकᳱ िज़᭥मेदारी उ᭠हᱭ के नाजुक

कंधᲂ पर थी। वो तो बाजार तक भी अकेले नहᱭ जाती थᱭ...वो सब कैसे संभालᱶगी?
‘तुम अभी भी जवान हो। मᱹ तु᭥हारे िलए लड़का दखेकर शादी करवा दूगंा,’ उनके

ससुर ने कहा। लेᳰकन प᳑ा ने मना कर ᳰदया। उनके मन मᱶ बस एक ही ल᭯य था—
अपने बᲬᲂ को बᳰढ़या परवᳯरश दनेा। इसके िलए उ᭠हᱶ अपने सुरᭃा घेरे स ेबाहर आना
ही होगा।

‘मेरे पᳯरवार मᱶ ᳰकसी मिहला न ेकाम नहᱭ ᳰकया था... ऐसा करने वाली मᱹ पहली
ही थी।’

प᳑ा के पित, इंिडयन टेलीफोन इंड᭭ᮝी (आईटीआई) कᳱ पि᭣लक सेटर यूिनट मᱶ
इंजीिनयर थे—कंपनी न ेहजाᭅने के ᱨप मᱶ उ᭠हᱶ नौकरी का ᮧ᭭ताव ᳰदया था।

‘मᱹने ᮧ᭭ताव ᭭वीकार कर िलया और अकाउंट िडपाटᭅमᱶट मᱶ लकᭅ  के ᱨप मᱶ काम
करना शुᱨ कर ᳰदया।’

हर सुबह प᳑ा 4 बजे उठकर खाना बनातᱭ, लंच पैक करतᱭ, बᲬᲂ को ᭭कूल के
िलए तैयार करतᱭ। उ᭠हᱶ सुबह 7 बजे कंपनी कᳱ बस पकड़नी पड़ती। पूरे ᳰदन काम
करके, वो शाम को 7 बजे लौटतᱭ, और खाना पकातᱭ, बᲬᲂ को होमवकᭅ  मᱶ मदद करतᱭ।

‘लेᳰकन वो बᱟत थकान और तनाव भरा था... मᱹ असर घर आकर रोती थी।’
उनकᳱ बड़ी बहन न ेउनका काफᳱ साथ ᳰदया, जबᳰक उनके पेरᱶ᭗स तो उनका साथ

दनेे के िलए बᱶगलुᱨ आकर रहन ेही लगे। प᳑ा के काम पर जान ेके बाद वो बᲬᲂ का
᭟यान रखते। और, धीरे-धीरे प᳑ा पैर ज़मान ेलगᱭ।

‘मुझे अहसास ᱟआ ᳰक कामकाजी दिुनया बᱟत सत थी और उसे संभालने के
िलए मुझे भी मजबूत होना होगा।’
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प᳑ा ᭸यादा िव᳡᭭त और ᭸यादा मह᭜वाकांᭃी हो गई थᱭ। उ᭠हᱶ एक बात अ᭒छी
तरह पता थी।

िसफᭅ  मेहनत करने से कुछ नहᱭ होगा। ᳲज़ंदगी मᱶ आगे बढ़न े के िलए मुझे और
पढ़ना होगा।

उ᭠हᲂने तय ᳰकया ᳰक कॉ᭭ट अकाउᳲ᭠टंग सही िवक᭨प होगा, यᲂᳰक वो कोसᭅ
कॉरे᭭पᲂडᱶस से भी ᳰकया जा सकता था। अब प᳑ा का लंबा ᳰदन और लंबा हो गया था।
उ᭠हᱶ पढ़न ेके िलए आधी रात तक जागे रहना होता, ᳰकताबᲂ स ेिघरे ᱟए, नो᭗स लेते
ᱟए। आईसीड᭣᭨यूए एजाम पास करना आसान काम नहᱭ था।

‘मैथ, अकाउंट, इंजीिनयᳳरंग और इकोनोिमस सबका एक-एक पेपर था। सारे
िवषय मेरे िलए नए थे!’

प᳑ा के िपता के एक दो᭭त बᱶगलुᱨ मᱶ सᱶट जॉन िमिलᮝी ᭭कूल मᱶ िडपाटᭅमᱶट ᮧमुख
थे। उन नेकᳰदल इंसान ने प᳑ा को घर आकर मैथ पढ़ान ेका फैसला ᳰकया। उनकᳱ
‘Ჷूशन फᳱ’ िसफᭅ  एक कप गमᭅ कॉफ़ᳱ थी।

‘उनकᳱ तरह कई लोगᲂ न ेमेरे संघषᭅ के ᳰदनᲂ मᱶ मेरा साथ ᳰदया, जब मुझे बᱟत
अकेलापन महसूस हो रहा था।’

प᳑ा के सᮩ और समᳶपᭅत ᮧयासᲂ का फल िमला। भले ही पांच साल लगे, लेᳰकन
उ᭠हᲂने सारे एजाम पास कर ᮧमािणत कॉ᭭ट अकाउंटᱶट बन ग । हर कोई हरैान था—
उनके िलए हरेक कᳱ आंखᲂ मᱶ एक नया स᭥मान था।

आईटीआई मैनेजमᱶट ने तुरंत प᳑ा का ᮧमोशन ऑᳰफसर कᳱ पो᭭ट पर कर ᳰदया—
वो कंपनी के इितहास मᱶ पहली मिहला ऑᳰफसर थᱭ। सामा᭠य पदᮓम मᱶ लकᭅ  से
सीिनयर लकᭅ , ᳰफर अकाउंटᱶट, ᳰफर सीिनयर अकाउंटᱶट और ᳰफर ऑᳰफसर बनते थे।

मैनेजमᱶट न े उनके स᭥मान मᱶ मीᳳटंग बुलाई, जहां उनके बॉस न े घोषणा कᳱ,
‘दिेखये, इस मिहला को—अपनी सारी िज᭥मेदाᳯरयᲂ के बावजूद—इ᭠हᲂन ेएजाम पास
ᳰकया। तुम लड़कᲂ को इनसे कुछ सीखना चािहए!’

प᳑ा का ᮩᳬाᳫ था उनका अनुशासन। उ᭠हᲂने एक अनुशािसत जीवन िजया था
और यही उ᭥मीद वो अपने बᲬᲂ से करती थᱭ। बᲬे उ᭠हᱶ िहटलर कहा करत ेथे यᲂᳰक
वो बᱟत ‘सत’ थᱭ।

लेᳰकन इस सत ᭡यार ने ही बᲬᲂ को एक िज᭥मेदार इंसान बनाया।
‘मेरे बᲬᲂ न ेअ᭒छी तरह पढ़ाई कᳱ और कभी मुझे परेशान नहᱭ ᳰकया—इससे

᭸यादा मᱹ और या मांग सकती थी?’
ऑᳰफस मᱶ, प᳑ा लगातार तरᲥᳱ कᳱ सीᳰढ̣यां चढ़ती रहᱭ, लेᳰकन वो िवन᮫ और

जमीन से जुड़ी ᱟई ही रहᱭ। फाइनᱶस मैनेजर के तौर पर, उ᭠हᱶ ᮧोिवडᱶट फंड और ᮕे᭒यूटी
सेशन दखेना था। इसके चलते उ᭠हᱶ असर मृत आईटीआई कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ िवधवाᲐ
से िमलना होता था।
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जब उनमᱶ से कई मिहलाएं अपना फाइनल सेटलमᱶट करन ेआती थᱭ, तो ये जानकर
हरैान रह जाती थᱭ ᳰक उनके पित ने पहले ही लोन ले रखा था, और अब उनके पास
लेने के िलए कोई पैसा नहᱭ बचा था।

‘मुझे वो मिहला याद ह ैजो अनपढ़ थी और उनके छह बᲬे थे... वो मेरे सामन ेही
रोकर कहने लगी, “अब हमारा ᭟यान कौन रखेगा?”।’

उसकᳱ तड़प न ेप᳑ा को िहला ᳰदया। वो रात को िब᭭तर पर करवट बदलती रहᱭ,
उ᭠हᱶ नᱭद आ ही नहᱭ रही थी।

‘कम से कम मᱹ पढ़ी-िलखी थी, मेरा साथ दनेे के िलए मेरे पᳯरवार वाले भी थे...
उसके पास तो कुछ नहᱭ था!’

प᳑ा ने ये मामला ᭭टाफ वेलफेयर मीᳳटंग मᱶ रखा, लेᳰकन मैनेजमᱶट न ेहाथ खड़े
कर िलए, ‘वो अनपढ़ ह.ै.. हम उसे या नौकरी द ेसकत ेह?ᱹ’

तब प᳑ा न ेएक नेक ᮧ᭭ताव रखा। ‘हम एक बेकरी शुᱨ करत ेह!ᱹ’
आईटीआई कᱹटीन मॉडनᭅ ᮩेड, िᮩटेिनया िबि᭭कट और केक बाजार से खरीदती थी।

उसके बजाय ये आइटम घर मᱶ बनाए जा सकत ेथे। कौन बनाता? ऐसी मिहलाएं िजनके
िलए कोई सहारा नहᱭ था।

‘चेयरमैन तुरंत तैयार हो गए और कहा, “हम लोग ज़मीन और िबᳲ᭨डगं द ेदᱶगे।
लेᳰकन सामान आपको अरᱶज करना होगा”।’

जहां चाह ह,ै वहां राह ह.ै.. प᳑ा ने एक केिबन से दसूरे केिबन जाकर फंड इकᲶा
ᳰकया। उ᭠हᲂने शेयर िनकाले और हर आईटीआई ऑᳰफसर को कम से कम 1000 ᱧपए
िनवेश करन ेके िलए राजी ᳰकया। इस तरह से उ᭠हᲂने एक साल मᱶ 4 लाख ᱧपए जमा
कर िलए। द ऑल-वीमेन ᮰ी शिᲦ बेकरी कᳱ शुᱧआत 1983 मᱶ ᱟई (और आज भी ये
िबजनेस मᱶ बनी ᱟई ह)ै।

‘इससे मुझे बᱟत संतुि᳥ ᱟई... इस तरह मᱹ दसूरᲂ के कुछ काम तो आ पाई।’
जब 58 साल कᳱ उ᮫ मᱶ प᳑ा ᮰ीिनवासन अपनी नौकरी से ᳯरटायर ᱟ, तब भी

मदद का ये याल उनके मन मᱶ बना ᱟआ था। उ᭠हᲂने अपने कतᭅ᳞ पूरे कर िलए थे।
और ᳰफर भी, वो बैठकर ᳲज़ंदगी के मजे नहᱭ लेना चाहती थᱭ।

मुि᭫कल समय मᱶ, मेरी मदद करने के िलए भगवान न े ᳰकतने ही लोगᲂ को भेज
ᳰदया था। अब मुझे दसूरᲂ के िलए कुछ करना चािहए था।

िशᭃा न ेउनकᳱ ᳲज़ंदगी मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई थी। शायद वो एक ᭭कूल
शुᱨ कर सकती थᱭ।

‘नहᱭ,’ उनकᳱ बेटी सरसा न ेमना कर ᳰदया। पूरे बᱶगलुᱨ मᱶ ᭭कूल मशᱨम कᳱ तरह
िनकलन ेलगे थे। उनका मकसद ᭄ान बांटन ेकᳱ बजाय पैसा बनाना था।

‘आप लोगᲂ कᳱ मदद करना चाहती हो। तो आप ऐसा कुछ यᲂ नहᱭ करतᱭ, जो
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दसूरे नहᱭ करत?े’ सरसा ने कहा।
दरअसल, कॉलेज के ᳰदनᲂ से ही, प᳑ा कᳱ बेटी का झुकाव बुजुगᲄ कᳱ तरफ था।

उ᭠हᱶ अपना बचपन याद आता था, जहां उनके नाना-नानी न ेमह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई
थी।

‘बड़ᲂ को बᲬᲂ कᳱ जᱨरत होती ह ैऔर बᲬᲂ को बड़ᲂ कᳱ! तो हमने िव᮰ांित कᳱ
योजना बनाई—एक ही पᳯरसर मᱶ वृा᮰म और बालगृह।’

लेᳰकन इतने बड़ ेᮧोजेट के िलए पैसे कहां से आएंगे? प᳑ा न ेᳯरटायरमᱶट के बाद
बᱶगलुᱨ के बाहरी इलाके मᱶ एक एकड़ का ᭡लाट खरीदा था। लेᳰकन उनके पास इमारत
बनान ेके पैस ेनहᱭ थे।

‘मेरी बेटी न ेआईिडया ᳰदया ᳰक इसके िलए हमᱶ िप᭸ज़ा बनाकर बेचने का काम
करना चािहए।’

प᳑ा न ेअमूल कᳱ फᱶचाइजी लेने के िलए उनसे संपकᭅ  ᳰकया। सरसा न ेअपनी मां
प᳑ा और सास जय᮰ी को िप᭸ज़ा कᳱ सॉस और टोᳲपंस बनाना िसखाया। औरतᱶ अब
िबजनेस मᱶ उतर चुकᳱ थᱭ—᭭वाᳰद᳥ िप᭸ज़ा, एक ᭭लाइस पांच ᱧपए कᳱ।

‘हालांᳰक हमारी िप᭸ज़ा कᳱ दकुान घर के गैराज मᱶ थी, लेᳰकन हमारे पास अ᭒छी
संया मᱶ ᮕाहक आने लगे थे!’

संड ेको, प᳑ा और जय᮰ी आराम करते, जबᳰक सरसा काउंटर संभाल लेती। ऐसे
ही एक ᳰदन एक छोटा बᲬा िप᭸ज़ा खाने आया। ᭭लाइस खाने के बाद उसन े पूछा,
‘मेरी ᮕैनी कहां ह—ᱹये िप᭸ज़ा उनके जैसा नहᱭ ह!ै’

हालांᳰक ‘िप᭸ज़ा ᮕैनीज’ काफᳱ फेमस होन े लगा था, लेᳰकन उनका िबजनेस
᭸यादा पैसे नहᱭ कमा रहा था। हमᱶ 1 करोड़ ᱧपए चािहए थे और मेरी जेब मᱶ िसफᭅ  5
लाख ᱧपए ही थे।

इस बीच एक और सम᭭या आ गई। जो जमीन प᳑ा न ेखरीदी थी, वो कृिष कᳱ थी
और उस ेक᭠वटᭅ कराना था। ᭭थानीय तहसीलदार इस काम कᳱ ᳯर᳡त मᱶ 3 लाख ᱧपए
मांग रहा था, जो उ᭠हᲂने सती से दनेे से मना कर ᳰदया। प᳑ा को इस बात पर बᱟत
गु᭭सा आया।

‘आप मुझस—ेएक िवधवा से—ᳯर᳡त मांग रह ेह?ᱹ या आपको खुद पर शमᭅ नहᱭ
आती?’

तहसीलदार ने खेद जतात ेᱟए कहा, ‘नाराज मत होइए मैडम—ये पैसा िसफᭅ  मेरे
िलए नहᱭ ह।ै इस ेचपरासी से लेकर मंᮢी तक, सबमᱶ बांटा जाएगा।’

‘भला करन ेकᳱ राहᲂ मᱶ भी हजारᲂ मुि᭫कलᱶ होती ह।ᱹ’
मगर िवᲩ ह ᱹतो िवᲩहताᭅ भी ह।ᱹ प᳑ा कᳱ अपनी ᳲज़ंदगी मᱶ बᱟत सी मुि᭫कलᱶ थᱭ,

बᱟत स ेसंघषᭅ थे।
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जब वो इन मसलᲂ से जूझ रही थᱭ, तो एक ᳰदन प᳑ा कᳱ नजर अख़बार मᱶ छपे
एक फोटो पर पड़ी। वो िम᭭टर कृ᭬ण᭡पा थे—जो कभी आईटीआई मᱶ मशीन ऑपरेटर
ᱟआ करत ेथे, वो वकᭅ र यूिनयन के सद᭭य भी थे। अब वो एमएलए बन गए थे।

‘कृ᭬ण᭡पा न ेशिᲦ बेकरी मᱶ भी मेरी मदद कᳱ थी। शायद वो अब भी मेरी मदद
कर सकत ेथे?’

हो सकता ह ैअब मᱹ उ᭠हᱶ याद भी न ᱠ.ं.. लेᳰकन ᳰफर भी उ᭠हᲂन ेएक बार कोिशश
करन ेका फैसला ᳰकया।

सा᳙ािहक जनता दशᭅन के िलए वहां 200 से ᭸यादा लोग मौजूद थे। प᳑ा सबसे
आखरी लाइन मᱶ बैठी थᱭ। कृ᭬ण᭡पा ने कमरे मᱶ पीछे से ही ᮧवेश ᳰकया और कमरे मᱶ
घुसत ेही उनकᳱ नजर सबसे पहले िजस इंसान पर पड़ी, वो प᳑ा थᱭ।

‘मैडम!’ उनके मंुह से िनकला। ‘आप यहां या कर रही ह?ᱹ’
एमएलए उनकᳱ मदद के िलए पूरी तरह तैयार थे, यहां तक ᳰक वो उनके साथ

तहसीलदार के ऑᳰफस भी गए।

‘हम नाᳯरयल के पेड़ कᳱ जड़ मᱶ पानी दतेे हᱹ
और वो वापस अपने िसरे स ेहम तक पानी पᱟचंाता ह.ै..

तो मᱹ तो यही कᱠगंी ᳰक आप दनेा बंद मत करो।
आप दआुएं ही पाओगे।’

उ᭠हᲂने कहा, ‘आप नहᱭ जानते ये मैडम कौन ह?ᱹ इनका काम तुरंत हो जाना
चािहए!’

एक स᳙ाह बाद ही क᭠वजᭅन लेटर सीधे प᳑ा के घर पर ही पᱟचं गया। उ᭠हᱶ एक
भी पैसा नहᱭ दनेा पड़ा।

इसी समय, िप᭸ज़ा िबजनेस भी उछाल मारने लगा। सरसा का एक दो᭭त स᭜यम
कं᭡यूटर मᱶ था। उ᭠हᲂने उनसे पूछा, ‘या हम तु᭥हारे ᭭टाफ कᱹटीन मᱶ अपने िप᭸ज़ा बेच
सकत ेह?ᱹ’ वो तुरंत राजी हो गया।

पहले ᳰदन प᳑ा कुछ नवᭅस थᱭ। या युवा आईटी कमᭅचाᳯरयᲂ को उनका, घर के
᭭टाइल का बना, शाकाहारी िप᭸ज़ा पसंद आएगा? या वो डोिमनोज को ही पसंद
करᱶगे?

‘लंबी लाइन दखेकर मᱹ हरैान थी... उन सबको ᮕैनी िप᭸ज़ा चािहए था!’
ज᭨द ही, बᱶगलुᱨ कᳱ कई कंपिनयᲂ मᱶ ह᭢त ेमᱶ एक बार ᮕैनी िप᭸ज़ा िमलने लगा।

एसᱶचर, आईबीएम, ᳰफडीिलटी, सन माइᮓोिस᭭टम, एचपी, ि᭢ल᭡काटᭅ और डले।
‘मᱹ ये भी चाहती थी ᳰक युवाᲐ को इस िबजनेस के पीछे का मकसद भी पता चले।
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मᱹ उ᭠हᱶ िव᮰ांित के बारे मᱶ बताना चाहती थी।’
उनका िन᳟य इतना दढ़ृ था ᳰक प᳑ा ने अपना ᳯरचमंड रोड का घर बेचने का तय

कर िलया था। उ᭠हᲂने घर बेचकर बᲬᲂ को उनका िहसा द ेᳰदया और बाᳰक का पैसा वो
िबᳲ᭨डगं बनान ेमᱶ लगा ᳰदया। इस तरह, 2010 मᱶ उनके सपनᲂ का घर बनकर तैयार
था, वो साफ सुंदर जगह, जहां बूढ़े और बᲬे साथ-साथ रह सकत ेथे।

‘मᱹ िम᭭टर कृ᭬ण᭡पा कᳱ मदद नहᱭ भूली थी... हमन ेिबᳲ᭨डगं का उ᳃ाटन करने के
िलए उ᭠हᱶ ही बुलाया।’

आज, िव᮰ांित 20 बुजुगᲄ और 25 बᲬᲂ का घर ह।ै पᳯरसर मᱶ पैर रखते ही आपको
एक शांित, एक अपनेपन का अहसास होता ह।ै बुजुगᭅ लोग बᲬᲂ को कहािनयां सुनाते
ह।ᱹ मेिडटेशन हॉल मᱶ ᮧाणायाम करत ेह ᱹया ᳰफर पᲅड के पास सैर करते ह।ᱹ

‘यहां तक ᳰक िप᭸ज़ा कᳱ टोᳲपंस भी िव᮰ांित के वेिजटेबल गाडᭅन से ही आती ह!ᱹ’
प᳑ा रोमांिचत होते ᱟए बताती ह।ᱹ

ᮕैनीज अब युवाᲐ कᳱ फ़ौज को अपना फेमस िप᭸ज़ा बनान ेकᳱ ᮝेᳲनंग द ेरही ह।ᱹ
लेᳰकन प᳑ा अभी भी मसालᲂ कᳱ ताजगी और सॉस पर खुद ᭟यान दतेी ह।ᱹ

80 साल कᳱ उ᮫ मᱶ भी प᳑ा पूरी तरह स ेचु᭭त ह ᱹऔर अकाउंट संभालती ह।ᱹ वो
रोज कंपाउंड का चᲥर लगाती ह।ᱹ नई डोरमेᮝी का िनमाᭅण कायᭅ दखेती ह।ᱹ रसोइयᲂ
और मािलयᲂ पर नजर रखती ह।ᱹ

‘लेᳰकन अब मेरा ᭭वा᭭᭝य इजाज़त नहᱭ दतेा... तो अब मᱹ नहᱭ बि᭨क सरसा
मैनᳲजंग ᮝ᭭टी ह।ᱹ’

2008 मᱶ जब प᳑ा को अटैक पड़ा था, तो सरसा न ेथाई एयरवेज से अपनी जनरल
मैनेजर कᳱ नौकरी छोड़ने का फैसला कर िलया था। और िव᮰ांित को िस᭭टम से चलाने
के िलए अपनी मां कᳱ मदद करन ेलगᱭ।

‘हम सीिनयर िसटीजन से महीने के 10000 हजार ᱧपए लेते ह।ᱹ लेᳰकन हमारी
वा᭭तिवक लागत इसस ेकहᱭ अिधक ह।ै’

िप᭸ज़ा के िबजनेस का ᮧॉᳰफट और फंड-रेᳲजंग से िमली मदद से सहारा िमलता ह।ै
बाकᳱ का शुभᳲचंतकᲂ से आ जाता ह।ै ये सब कैसे आता ह,ै प᳑ा को कोई आईिडया नहᱭ
ह।ै हर ᳰदन कोई न कोई चम᭜कार हो जाता ह।ै

‘कुछ समय पहले हमारे अकाउंट मᱶ 3000 ᱧपए भी नहᱭ थे...’ प᳑ा याद करती ह।ᱹ
‘मᱹ सोच रही थी ᳰक ᭭टाफ के पैस ेकहां से आएंगे?’

अगले ही ᳰदन एक एनआरआई हमारे यहां आया और अपने िपता कᳱ याद मᱶ 3
लाख ᱧपए दान द ेगया।

बस आपका एक ल᭯य हो, एक मकसद हो तो भगवान कई रा᭭त ेिनकाल दते ेह।ᱹ
आगे बᱟत कुछ करना ह।ै आखरी सांस तक, मंिजल के पास तक।
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लगे रहो

अपेᭃा शाह
मंुबई, महारा᳦

‘यह बᱟत मुि᭫कल ह—ैमᱹ ये नहᱭ कर सकती!’ हम संघषᭅ करते ह,ᱹ फेल होत ेह ᱹऔर ᳰफर
खुद से हार मान लेते ह।ᱹ अपेᭃा शाह को अपनी हार से ही िह᭥मत िमली। वो अपने
ल᭯य कᳱ तरफ धीरे-धीरे लेᳰकन दढ़ृता स ेबढᱭ और ᳲज़ंदगी कᳱ मैराथन जीत ली।
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‘साइज़ तो दखे, िववेक कᳱ बीवी नहᱭ, आंटी लग रही ह!ै’
अपेᭃा शाह न ेअपन ेकिज़न का ताना सुनकर भी अनसुना कर ᳰदया। ये समय मूड

िबगाड़ने का नहᱭ था—ᳰफ᭨म शुᱨ ही होने वाली थी।
‘मैडम—ये आपकᳱ सीट ह,ै’ गेटकᳱपर न ेअपनी ᮆलैश लाइट ᳰदखाते ᱟए कहा।
और ᳰफर सबसे बड़ा झटका लगा।
‘मᱹ सीट मᱶ ᳰफट ही नहᱭ हो पा रही थी... वो बᱟत अनकंफटᱷबल थी!’
ᳰकसी तरह से, अपेᭃा न ेपूरी ᳰफ᭨म िनकाली। वो न तो रणबीर कपूर कᳱ ‘जवानी’

का मजा ले पाई और ही दीिपका कᳱ ‘दीवानी’ का।
‘मᱹने खुद का या हाल बना िलया ह?ै’
और उस ᳰदन उनके अंदर कुछ टूट गया। बस अब बᱟत हो गया था। मᱹ 130 ᳰकलो

कᳱ थी। ये अब मᱹ एसे᭡ट नहᱭ कर सकती थी।
उस ᳰदन, अपेᭃा शाह ने एक जंग कᳱ शुᱧआत कर दी थी। मोटापे के िखलाफ जंग।
‘मᱹ हमेशा से ह᭨ेदी रही थी। लोग मुझे “बड़ी पसᭅनेिलटी”, मतलब अ᭒छे कद,

खाते-पीते घर कᳱ लड़कᳱ कहते थे।’
लेᳰकन अपन े᭭कूल और कॉलेज के ᳰदनᲂ मᱶ, अपेᭃा को कभी ‘मोटी’ नहᱭ माना

गया।
एक संप᳖ गुजराती पᳯरवार मᱶ पैदा ᱟई, अपेᭃा कᳱ दिुनया उनके िपता कᳱ मृ᭜यु

पर उजड़ गई। उस समय वो 10वᱭ लास मᱶ थᱭ।
पᳯरवार आᳶथᭅक सम᭭याᲐ से जूझ रहा था। तो अपेᭃा न ेकाम करना शुᱨ कर

ᳰदया।
‘मᱹने ड᭣᭨यूएचआरडी (व᭨डᭅ ᭮यूमन ᳯरसोसᭅ डवलपमᱶट) दादर मᱶ काम करना शुᱨ

कर ᳰदया, और घर पर बᲬᲂ को Ჷूशन भी पढ़ाने लगी।’
पड़ोसी उनके ‘ᳰकरदार’ पर शक करन ेलगे थे, यᲂᳰक वाघड समुदाय मᱶ लड़ᳰकयᲂ

का काम करना अ᭒छा नहᱭ माना जाता था।
‘कैसे पैस ेकमाती ह,ै पता नहᱭ ह?ै’
उनकᳱ तो ᮕेजुएशन भी पूरी नहᱭ ᱟई थी, ᳰफर भी वो इतना कैसे कमा सकती थᱭ?
‘मुझे बᱟत शुᱧआत मᱶ ही अहसास हो गया था लोगᲂ के पास दसूरᲂ के बारे मᱶ बात

करने का बᱟत समय ह।ै उ᭠हᱶ इᲨोर करना ही बे᭭ट ह—ैबस पॉिजᳯटव रहकर खूब
मेहनत करो।’

एसएनडीटी कॉलेज से ᮕेजुएशन करने के बाद, अपेᭃा कᳱ शादी िववेक शाह स ेहो
गई। उनकᳱ अपन ेकिज़न के साथ साझेदारी मᱶ एक कॉपᲃरेट-िगᳲ᭢टंग कᳱ फमᭅ थी, जो
बᳰढ़या चल रही थी।
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वो अरᱶज मैᳯरज थी।
शादी के ᳰदन, अपेᭃा का वजन 58 ᳰकलो था और अपने पित के साथ वो बेहद ही

खूबसूरत लग रही थᱭ। एक नई ᳲज़ंदगी, एक नई शुᱧआत... अपेᭃा के पांव सातवᱶ
आसमान पर थे!

िववेक और उनका पᳯरवार बेहद सुलझा ᱟआ था। वहां न तो कमान ेका दबाव था
न ही ᭸यादा घर का काम करने का।

‘मेरे पास बᱟत सा खाली समय होता था—मᱹ बस पाटᱮ, शॉᳲपंग और खाने-पीने मᱶ
ही लगी रहती थी!’

ज᭨द ही 58 ᳰकलो कᳱ द᭨ुहन 85 ᳰकलो कᳱ हो गई। गोल, और ᭸यादा गोल...
‘जैन होने के नाते, मᱹ पयूᭅषण का ᮯत रखती थी। और इसका बᱟत ही गहरा असर

मेरे शरीर पर पड़ा।’
ᮯत मतलब 16 ᳰदन िसफᭅ  पानी पीना। ᮯत ख़᭜म होने पर अपेᭃा का वजन 80

ᳰकलो होता। अगली ही रात से वो कैलोरी वाले खान ेपर टूट पड़ᱭ। और एक ही स᳙ाह
मᱶ उनका 10-15 ᳰकलो वजन बढ़ गया।

‘ᳰकसी तरह यही मेरी ᳲज़ंदगी का तरीका बन गया...’
इस मजे स े ऊब कर, अपेᭃा ने ऑसफ़ोडᭅ ᮝी, इंिडया के ईसीसीई (अलᱮ

चाइ᭨डᱟड केयर एंड एजुकेशन) कोसᭅ मᱶ दािखला ले िलया। और उ᭠हᱶ नौकरी का भी
ऑफर िमला।

उनके ससुर ने कहा, ‘अपेᭃा—दसूरᲂ के िलए यᲂ काम करना। अपने िलए काम
करो!’

इसने उ᭠हᱶ आगे और पढ़न े के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया। उ᭠हᲂने लाला लाजपत राय
कॉलेज के लॉ कोसᭅ मᱶ दािखला ले िलया।

‘िडᮕी कोसᭅ के दसूरे साल मᱶ मᱹ ᮧेᲨᱶट हो गई।’
तब उनका वजन सच मᱶ कंᮝोल से बाहर चला गया। खाना उनकᳱ कमजोरी थी ही,

अब वो उनकᳱ ललक बन गई थी। खासकर अनह᭨ेदी फ़ूड।
‘ᮧेᲨᱶनसी कᳱ शुᱧआत मᱶ मᱹ 95 ᳰकलो कᳱ थी। नवᱶ महीन ेमᱶ, मेरा वजन 125 ᳰकलो

था!’
लेᳰकन अपेᭃा खुद को समझा रही थᱭ—कोई बात नहᱭ। एक बार िडलीवरी हो

जाने पर, मᱹ इस पर काम कर लंूगी।
अपनी तीसरी ितमाही मᱶ अपेᭃा को एलएलबी के सेकंड ईयर के एजाम भी दनेे

थे।
उनकᳱ िडलीवरी नॉमᭅल थी। 28 माचᭅ 2007 को अपेᭃा न ेएक ᭭व᭭थ बेटी को

ज᭠म ᳰदया।
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अपेᭃा बेटी ह᭭ती को लेकर घर आ । उनका वजन 110 ᳰकलो था। बᲬे और
पढ़ाई को एक साथ संभाल पाना उनके िलए मुि᭫कल हो रहा था, तो अपेᭃा न ेकॉलेज
से ᮩेक ले िलया।

‘मᱹने तय ᳰकया ᳰक जब तक ह᭭ती ᭭कूल नहᱭ जाना शुᱨ करती, मुझे िसफᭅ  उसी पर
फोकस करना होगा।’

घर बैठने से 10 ᳰकलो वजन और बढ़ गया। मोटापे के इस दौर मᱶ बस एक ही बात
अ᭒छी थी ᳰक िववेक ने कभी उ᭠हᱶ कोई ताना नहᱭ मारा था।

लेᳰकन दसूरᲂ न ेउन पर हसंन ेया घूरन ेमᱶ कोई कमी नहᱭ छोड़ी थी। और इससे
तकलीफ होती थी।

‘मᱹ फैिमली फोटो ᳲखंचवान ेसे बचन ेलगी—मुझे महसूस ᱟआ ᳰक उस ᮨेम मᱶ मᱹ ही
सबसे बदसूरत ᳰदखती थी।’

अपेᭃा न ेखुद को दसूरे कामᲂ मᱶ ᳞᭭त रखने का िनणᭅय िलया।
‘मुझे अ᭒छे कपड़ े पहनन ेका शौक था, तो मᱹन े एक बुᳯटक खोलन ेका िनणᭅय

िलया।’
दकुान अ᭒छी चल रही थी लेᳰकन अपेᭃा के िलए एक ही िनराशा थी। वो सुंदर

कपड़ ेिडजाइन करती थᱭ, लेᳰकन वो खुद उ᭠हᱶ पहन नहᱭ सकती थᱭ।
‘मेरा टेलर हसंकर कहता, “मैडम, ये िडजाइन आपको सूट नहᱭ करेगा”।’
वो सही था। लेᳰकन ये सच ᳰदल तोड़न ेवाला था।
बेसᮩी मᱶ, अपेᭃा न ेअपने घर के पास के िजम कᳱ सालाना सद᭭यता ले ली।

लेᳰकन महज तीन ᳰदन जाने स ेही उ᭠हᲂन ेहार मान ली।
‘िजम मᱶ हर कोई हॉट था, और मᱹ नहᱭ। इसस ेमुझे बᱟत छोटापन महसूस ᱟआ।’
यही सब अगले साल भी ᱟआ, जब अखबार मᱶ बड़ा सा िव᭄ापन आया, ‘इतना दो

और इतना वजन कम करो!’
‘कम ᱟए तो बस मेरे पैस.े.. मेरा वजन उ᭠हᱭ तीन अंकᲂ मᱶ बना रहा।’
अपेᭃा हार मान गई थᱭ। उ᭠हᱶ बᱟत बुरा लग रहा था। वो हताश थᱭ।
उ᭠हᲂने बᱶगलुᱨ मᱶ नेचरोपैथी मᱶ नाम िलखवान ेका िनणᭅय ᳰकया। लेᳰकन ᳰफर एक

दो᭭त से सुना, िजसने सᱶटर मᱶ जाकर एक स᳙ाह मᱶ 10 ᳰकलो कम ᳰकए थे। लेᳰकन कुछ
ही ᳰदनᲂ मᱶ वो वजन ᳰफर से वापस आ गया था।

‘मᱹने पतले होन े के सारे रा᭭तᲂ को आजमा िलया था। उनमᱶ से कोई काम नहᱭ
आया।’

130 ᳰकलो के इंसान के िलए एक ही रा᭭ता था, ‘वजन कम करन ेकᳱ सजᭅरी’।
ऐसा ऑपरेशन िजसमᱶ पेट से चबᱮ िनकाल दी जाती ह ैऔर इसस े भूख भी कम हो
जाती ह।ै
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अपेᭃा न ेमान िलया था ᳰक ‘अब यही रा᭭ता ह’ै, और इस आईिडया पर डॉटर
सृि᳥ से बात कᳱ, वो उनकᳱ पाᳯरवाᳯरक िमᮢ भी थᱭ।

‘मᱹ हां या ना नहᱭ कह सकती—आपको फैसला लेने से पहले, खुद उसके ᭡लस
माइनस समझन ेहᲂगे,’ डॉटर ने कहा।

अपेᭃा हॉि᭭पटल ग, सजᭅन से बात कᳱ। और उन पेशᱶट स ेभी िज᭠हᲂने ये सजᭅरी
कराई थी। फᳱडबैक िमस था—इसमᱶ कॉ᭥᭡लीकेश᭠स हो सकती थᱭ। आपका खाना
बᱟत कम हो सकता था—या आप हमेशा के िलए िलᳰᲤड डाईट पर भी आ सकत ेथे।

‘लेᳰकन ᳰफर भी मुझे लग रहा था, मुझे करना ह।ै मᱹ बस मोटे रहकर थक गई थी!’
अपेᭃा न ेअपनी फाइल तैयार करवा ली और ᳰफर अपने पित से बात कᳱ। ज᭨द ही

उन दोनᲂ कᳱ ᳲज़ंदगी बदलने वाली थी...
‘ऑपरेशन मᱶ 5 लाख ᱧपए लगᱶगे... लेᳰकन मᱹ वादा करती ᱠ ंᳰक दो महीन ेमᱶ तु᭥हᱶ

एक ि᭭लम और सेसी प᳀ी िमल जाएगी।’
िवᲥᳱ शांत थे। उ᭠हᲂने पूरी फाइल दखेी और आिख़रकार कहा, ‘तुम ᳰफट हो। न

शुगर ह,ै न थायराइड, न बीपी। तो तुम यᲂ अपने शरीर के साथ खेलना चाहती हो?’
अपेᭃा हरैान थᱭ। लेᳰकन अभी और भी बाकᳱ था...
‘तुम जैसी हो, वैसे ही मᱹ तुमस े᭡यार करता ᱠ।ं लेᳰकन ᳰफर भी अगर तुम वजन

कम करना चाहती हो, तो मᱹ तु᭥हारा साथ दूगंा। िजतना पैसा चािहए ले लो, लेᳰकन
सजᭅरी नहᱭ होगी।’

ये अपेᭃा के िलए बदलाव का पल था।
माई गॉड, उसे मुझ पर मुझसे भी ᭸यादा भरोसा ह!ै
इस तरह सफलता कᳱ राह कᳱ शुᱧआत ᱟई। बᱟत सी मुि᭫कलᲂ वाला रा᭭ता।
अपनी खाने कᳱ आदत सुधारने के िलए, अपेᭃा ने एक डायटीिशयन कᳱ मदद ली।

वो अ᭒छी थी—लेᳰकन डाइट मᱶ ओ᭗स, ऑिल᭪स और ᮩोकली जैसी चीजᱶ शािमल
करनी थᱭ। ये चीजᱶ अपेᭃा कᳱ दसेी नसᲂ को सूट नहᱭ कर रही थᱭ।

लेᳰकन कोिशश बेकार नहᱭ गई।
‘मᱹ समझ गई ᳰक खाने का मुय त᭜व उसका पोषण ह।ै मᱹ खा तो सकती ᱠ,ं लेᳰकन

मुझे वही खाना ह ैजो मेरे शरीर के िलए सही हो!’
गूगल कᳱ मदद से अपेᭃा न ेखुद अपन ेिलए डाइट ᭡लान बना िलया। वैसी रेिसपी

और मसालᲂ वाली जो गुजराती घरᲂ मᱶ िमलत ेह।ᱹ
दसूरा और सबसे मुि᭫कल कदम था डाइट पर ᳯटके रहना। वो भी समुदाय के

अंतहीन समारोहᲂ के बावजूद।
‘मुझे खुद को ᭭ᮝᲂग बनाकर अनह᭨ेदी खाने स ेदरू रहना था। मुझे न कहना सीखना

होगा।’
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जब भी कोई उ᭠हᱶ कुछ ऐसा खाने को दतेा, जो उनकᳱ सेहत के िलए सही नहᱭ था,
तो अपेᭃा िवन᮫ता से कह दतेᱭ ‘मन ेनथी भावतु’।

‘मᱹने कभी नहᱭ कहा ᳰक मᱹ डाइᳳटंग पर ᱠ,ं यᲂᳰक इससे तो लोगᲂ कᳱ बातᱶ और
बढ़ जातᱭ।’

और ᭸यादातर इतना कहने से काम चल जाता। अगर ᳰकसी को बुरा लगता, तो
अपेᭃा खान ेकᳱ एᳲटंग कर लेतᱭ और चुपके से खाने को अपने पसᭅ मᱶ डाल लेतᱭ।

‘मᱹने अपन ेपेट को ᳰफर से ड᭭टिबन बनान ेसे मना कर ᳰदया था!’
अगला बड़ा कदम था िजम मᱶ कदम रखना। पहले ᳰदन अपेᭃा ᮝेडिमल पर ᳯटक ही

नहᱭ पा—4 ᳰकलोमीटर ᮧित घंटे कᳱ रᮆतार पर भी।
‘मेरे पैर वेट-ᮝेᳲनंग मशीन पर ᳰफट नहᱭ हो रह ेथे, और मेरी हियᲂ से भयानक

आवाज आ रही थी।’
वो हारकर घर चली ग । तब िवᲥᳱ ने सुझाव ᳰदया ᳰक उ᭠हᱶ नामी ᮝेनर, महशे

कदम से ह᭨ेप लेनी चािहए।
उनकᳱ पहली सलाह यही थी, ‘दसूरᲂ को दखेना बंद कर दो—अपने ल᭯य पर

फोकस करो!’

‘मᱹ खुद को अपन ेशरीर और िज᭥मेदाᳯरयᲂ मᱶ फंसा ᱟआ महसूस
करती थी—अिधकांश मिहलाᲐ को इससे गुजरना पड़ता ह।ै’

शुᱧआत मᱶ ᮝेनर ने अपेᭃा से ᭢लोर एसरसाइज ही करवा । हालांᳰक पहले
महीने मᱶ अपेᭃा का वजन तो कम नहᱭ ᱟआ, लेᳰकन उ᭠हᱶ अपना बदन काफᳱ ह᭨का
महसूस होने लगा।

‘मᱹ आगे बढ़न ेके िलए ᮧेᳯरत ᱟई!’
महशे ने कुछ नए वकᭅआउट बढ़ाकर, सेशंस को और मजेदार बनाया। और ज᭨दी

ही, उ᭠हᱶ ᳯरज᭨ट िमलने लगा। छह महीने मᱶ ही अपेᭃा ने 15 ᳰकलो वजन कम कर
िलया।

‘ᳰकसी और ने ᭟यान नहᱭ ᳰदया था, लेᳰकन इससे मेरे आ᭜मिव᳡ास को बᱟत बल
िमला!’

हर रोज, पूरे साल तक वकᭅआउट करन ेसे अपेᭃा ने और 25 ᳰकलो कम कर िलए।
जनवरी 2015 मᱶ वो 98 ᳰकलो कᳱ थᱭ।

‘मुझे सच मᱶ खुद पर गवᭅ हो रहा था—मᱹन ेआिखरकार कर ᳰदखाया था!’
ईमानदारी और लगन से लगे रहन ेके दस महीन ेबाद अपेᭃा सीधे 72 ᳰकलो पर

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



थᱭ।
उस समय, अपेᭃा के एक दो᭭त ने उ᭠हᱶ एक क᭥युिनटी मैराथन, वीआरजी (वाघड

रनर ᮕुप) मᱶ भाग लेने के िलए कहा।
‘मᱹ वलᱮ सीफेस पर गई, ये दखेन ेके िलए ᳰक मᱹ दौड़ सकती ᱠ ंया नहᱭ। लेᳰकन

मुझे 1.5 ᳰकलोमीटर दौड़ने के िलए 50 िमनट लगे।’
हार के डर से, अपेᭃा ने भाग लेने से मना कर ᳰदया। लेᳰकन उनके दो᭭त न ेकहा,

‘ऐसे आसानी से हार मत मान। ᮝाई तो कर!’
अपेᭃा मान ग । तैयारी मᱶ एक स᳙ाह का समय था। वो सात ᳰदन उ᭠हᲂन ेमहशे

के साथ ᮝेᳲनंग कᳱ—बस जᱨरी अ᭤यास और रᳲनंग। सही जगह तनाव, और सांस लेने
कᳱ सही ᮧᳰᮓया को ᭟यान मᱶ रखत ेᱟए।

10 ᳰकलोमीटर का ᱨट, वलᱮ सीफेस से शुᱨ होकर पेडर रोड तक जाता था, और
ᳰफर वापस आता था। ऊंचाई पर उनके पैर ददᭅ करने लगत ेथे।

लेᳰकन अपेᭃा नहᱭ ᱧकᳵ। उ᭠हᲂने हार नहᱭ मानी।
‘मᱹ हरैान थी ᳰक मᱹन ेदौड़ 66 िमनट मᱶ पूरी कर ली थी, और सेकंड आई थी! ये मेरे

िलए बᱟत बड़ा अचीवमᱶट था!’
अपेᭃा ने अब अपनी नजरᱶ ᭭टै᭛डडᭅ चाटᭅडᭅ मंुबई मैराथन पर लगा दᱭ। रिज᭭ᮝेशन

कᳱ तारीख तो िनकलन ेही वाली थी, लेᳰकन सम᭭या ये थी ᳰक 21 ᳰकलोमीटर कᳱ इस
दौड़ मᱶ भाग लेने के िलए उ᭠हᱶ ‘Ფालीफाग स᳷टᭅᳰफकेट’ कᳱ जᱨरत थी।

‘मᱹने 21 नवंबर 2015 को िवरार-वसई मैराथन कᳱ 21 ᳰकलोमीटर रेस के िलए
नाम िलखा ᳰदया।’

उनके ᮝेनर न े चेतावनी दी, ‘आप तैयार नहᱭ हो... आपके घुटनᲂ पर असर पड़
जाएगा।’

लेᳰकन अपेᭃा को पूरा भरोसा था। अगर एक स᳙ाह कᳱ ᮝेᳲनंग से वो 10
ᳰकलोमीटर कᳱ रेस कर सकती थᱭ, तो तीन स᳙ाह कᳱ ᮝेᳲनंग से 21 ᳰकलोमीटर यᲂ
नहᱭ?

और उ᭠हᲂने ᳰकया! अपेᭃा न े21 ᳰकलोमीटर कᳱ मैराथन 2 घंटे 30 िमनट मᱶ पूरी
कᳱ।

‘वो मुि᭫कल था और मुझे बᱟत ददᭅ भी हो रहा था लेᳰकन मᱹ खुश थी ᳰक मᱹ
ᳰफिनश लाइन तक पᱟचंी थी!’

उसी शाम अपेᭃा ने अपन े पित को एससीएमएम के 21 ᳰकलोमीटर दौड़ मᱶ
रिज᭭टर करवान ेको कहा। लेᳰकन रिज᭭ᮝेशन बंद हो चुका था। अब या ᳰकया जाए?

‘मᱹ दसूरे साल के िलए इंतजार करना नहᱭ चाहती थी... तो मᱹन ेफॉमᭅ मᱶ 42
ᳰकलोमीटर पर िनशान लगा ᳰदया!’
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िवᲥᳱ घबरा गए। उनके ᮝेनर भी। 42 ᳰकलोमीटर दौड़ने के िलए कम से कम नौ
महीने कᳱ ᮝेᳲनंग कᳱ जᱨरत थी। उनके पास तो दो महीन ेभी नहᱭ थे।

बᱟत मनान े के बाद महशे कदम अपेᭃा को ᮝेᳲनंग दनेे के िलए राजी हो गए।
यᲂᳰक अब तक वो जान चुके थे—एक बार अगर वो ठान लᱶ, तो उसके िलए कुछ भी
कर गुजरती ह।ᱹ अपनी जी-जान लगा दतेी ह।ᱹ

खुद को ᮧेᳯरत करने के िलए, अपेᭃा न े फेसबुक पर कई रᳲनंग ᮕुप ᭔वाइन कर
िलए और अपनी ᮧोᮕेस शेयर करन ेके िलए एक एफबी पेज भी बनाया।

‘बᱟत से अजनिबयᲂ ने मुझे मेरा रᳲनंग ᭡लान बनान ेमᱶ मदद दी। उ᭠हᲂने अपना
वकᭅआउट और डाइट भी मुझस ेशेयर ᳰकया। मᱹ अकेले ये सब नहᱭ कर सकती थी!’

सीᳯरयस रनर ᳰदन िनकलने स ेपहले अ᭤यास करते थे लेᳰकन अपेᭃा उनके साथ
नहᱭ जा सकती थᱭ। वो अपनी बेटी को ᭭कूल भेजने के बाद ही दौड़ने का अ᭤यास कर
सकती थᱭ।

इन सब चुनौितयᲂ के बावजूद, अपेᭃा शाह ने 17 जनवरी 2016 को ᭭टै᭛डडᭅ
चाटᭅडᭅ मंुबई मैराथन कᳱ 42 ᳰकलोमीटर कᳱ दौड़ को 5 घंटे 19 िमनट मᱶ पूरा ᳰकया।

मानो ये काफᳱ नहᱭ था, और अपेᭃा न ेएिशया के सबसे मुि᭫कल मान ेजान ेवाले
डजेटᭅ दौड़ ‘रन द रण’ कᳱ 42 ᳰकलोमीटर कᳱ रेस मᱶ भी भाग िलया। उस ेउ᭠हᲂने 11
घंटे मᱶ पूरा ᳰकया।

वाघड समुदाय कᳱ लड़ᳰकयां खेलᲂ मᱶ भाग नहᱭ लेतᱭ।
‘मेरे ससुराल वाले, मेरी मां और दसूरे ᳯर᭫तेदार मुझे लेने के िलए ᭭टेशन पर आए।

उनके चेहरे पर एक ही भाव था—या से या बन गई ह।ै’
वो लड़कᳱ जो सौ कदम भी नहᱭ चल सकती थी अब पूरे दशे मᱶ दौड़ रही ह।ै अपने

ᳰदल कᳱ ताल पर। अपने पैरᲂ को िथरकात ेᱟए।
बᱟत से दो᭭त और ᳯर᭫तेदार अपेᭃा के पास सलाह के िलए आए। उ᭠हᲂने ख़ᰛशी-

ख़ᰛशी सबकᳱ मदद कᳱ।
‘मेरी डाइट और एसरसाइज ᭡लान से उ᭠हᲂने 10-15 ᳰकलो वजन कम ᳰकया।

लेᳰकन मᱹन ेउनसे कोई पैसा नहᱭ िलया।’
अपेᭃा अब ᳰफटनेस मᱶ स᳷टᭅᳰफकेट लेकर इस ेअपना कᳯरयर बनाना चाहती ह।ᱹ

उनकᳱ योजना युवा मांᲐ और गृिहिणयᲂ पर फोकस करन ेकᳱ ह,ै जो अपना ᭟यान नहᱭ
रख पाती ह।ᱹ

‘मᱹ खुद को अपने शरीर और िज᭥मेदाᳯरयᲂ मᱶ फंसा ᱟआ महसूस करती थी—
अिधकांश मिहलाᲐ को इसस ेगुजरना पड़ता ह।ै’

लेᳰकन आप आजाद हो सकत ेहो, आप खुश हो सकते हो। ये कोई रॉकेट साइंस
नहᱭ ह।ै
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‘बस एक ल᭯य िनधाᭅᳯरत करो—ᳰफर वो चाह े ᳰफटनेस हो, या काम पर वापस
जाना, या कुछ भी जो आपके िलए मायने रखता हो। ᳰफर उसे हािसल करने के िलए
कड़ी मेहनत करो!’

अपनी आ᭜मा का पोषण करो, न ᳰक अपन ेपेट का। खुद का नया एिडशन शीशे मᱶ
दखेकर, आपको खुद से ᭡यार हो जाएगा।
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आज़ादी कᳱ खुली हवा मᱶ

भावना इ᭭सर
मंुबई, महारा᳦

‘बाइक पर लड़कᳱ! अजीब नहᱭ लगता?’ मोटरबाइक मदाᭅना होती ह,ᱹ ᭭कूटी नजाकत
वाली होती ह।ै ऐसा लगता ह ै जैसे सामानᲂ के भी ᳲलंग िनधाᭅᳯरत कर ᳰदए गए ह।ᱹ
लेᳰकन भावना इ᭭सर और बाइकरनी गᱹग न े इसे गलत सािबत कर ᳰदया। िब᭨कुल
गलत!
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‘आपको भारी नहᱭ लगता? कैसे चलाते हो?’
भावना के ऑᳰफस कॉ᭡लेस का िसयोᳯरटी गाडᭅ असर ऐसे सवाल पूछता था।

उसके िलए भावना ‘मोटरबाइक पर आन ेवाली मैडम’ थी।
1998 मᱶ हदैराबाद शहर मᱶ ये आम बात नहᱭ थी।
सलवार कमीज पहने एक लड़कᳱ, काली हीरो हᲅडा ᭭᭡लᱶडर चलाती ᱟई।
‘मेरी पहली नौकरी थी और बाइक स ेआना-जाना आसान था।’
तब तक, भावना को घूरने और पीठ पीछे ताने सुनन ेकᳱ आदत हो गई थी। सारी

ᳰद᭨ली मᱶ तो वो कॉलेज अपने डडै के बजाज चेतक ᭭कूटर पर जाती थᱭ। वो एक फौजी
पᳯरवार मᱶ पली-बढ़ी थᱭ, जहां लड़के और लड़कᳱ को ‘बराबर’ माना जाता था।

‘मुझे बताया गया था—“इ᭭सर मिहलाएं ᭭ᮝᲂग ह।ᱹ वो कुछ भी कर सकती ह”ᱹ!’
ᮕेजुएशन के बाद, भावना एमबीए के िलए XLRI जमशेदपुर ग । वहां, उ᭠हᱶ

बाइक चलाने का अनुभव ᱟआ। कै᭥पस मᱶ बᱟत से लड़कᲂ के पास बाइक थी और
भावना उनकᳱ चाबी लेकर सड़क पर िनकल पड़तᱭ।

‘बाइक चलाने से कै᭥पस का दबाव कम होता महसूस होने लगता!’
लड़के कभी-कभी उ᭠हᱶ ‘हटंरवाली’ कहा करते थे, लेᳰकन वो सब मजाक कᳱ बातᱶ

थᱭ।
जब उ᭠हᲂने म᭨टीनेशनल बᱹक मᱶ नौकरी कᳱ तो एक कुलीग के तान ेन ेउ᭠हᱶ वाकई

तकलीफ दी।
‘ओह, तो आप बाइक चलाती हो... उन औरतᲂ कᳱ तरह जो मौत के कुएं मᱶ चलाती

ह!ᱹ’
भावना को बेइᲯती महसूस ᱟई लेᳰकन वो खामोश रहᱭ। उनके सामन ेएक अ᭒छा

पढ़ा-िलखा, दिुनया घूमन ेवाला आदमी खड़ा था। लेᳰकन उसकᳱ तमीज िसफᭅ  इतनी थी
ᳰक उनके बाइक चलाने के शौक का मजाक बना सकता था। यᲂᳰक मᱹ एक औरत थी।

कभी कोई बात सूई कᳱ तरह चुभ जाती ह।ै और ऐसा ही ᱟआ। ᳲज़ंदगी मᱶ आगे
बढ़ने के िलए आप उसमᱶ ᳰफट होने कᳱ कोिशश करने लगत ेह।ᱹ

‘उस समय मᱹ गुडगांव मᱶ थी, जहां सबके पास कार थी।’
तो भावना ने माᱧित 800 के िलए बाइक छोड़ दी। उसके बाद उनका संपकᭅ  अपने

बैच के साथी गौरव से ᱟआ। वो कॉलेज के ᳰदनᲂ मᱶ बाइक के दीवान ेᱟआ करते थे।
लेᳰकन उनकᳱ यामाहा RX 100 कᳱ जगह माᱧित जेन न ेले ली थी।

दोनᲂ सालᲂ तक दो᭭त रह ेऔर ᳰफर शादी का फैसला कर िलया।
‘मᱹ उस समय 28 साल कᳱ थी। परंपरागत तरीके से वो “लेट” शादी थी, लेᳰकन मᱹ

जानती थी ᳰक मᱹ कोई अरᱶज मैᳯरज कर ही नहᱭ सकती थी!’
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दपंित बᱶगलुᱨ आ गए, जहां वो मन लगाकर काम करने लगे, यᲂᳰक उ᭠हᱶ बᱟत
सी ईएमआई जो भरनी थᱭ। तीन साल बाद उ᭠हᲂन े फैिमली शुᱨ करने का फैसला
ᳰकया और एक बेटी, वा᭠या को गोद िलया।

‘ᱨसी मᱶ वा᭠या का मतलब होता ह ै“भगवान का कᳱमती उपहार”।’
उस समय, भावना टेसस इं᭭ᰯमᱶट मᱶ काम कर रही थᱭ। एक हाई-टेक कंपनी, जहां

‘मानवता’ पर जोर ᳰदया जाता था। वहां ᳲलंग समानता को भी मह᭜व ᳰदया जाता था।
ᳰफर भी, भावना को मेटरिनटी लीव के िलए संघषᭅ करना पड़ा।

‘मेरा ऐसा पहला केस था, जहां बᲬा गोद लेने वाली मिहला को भी वही
सुिवधाएं उपल᭣ध कराई ग... अब वो आम ᮧचलन मᱶ आ चुका ह।ै’

एक िडमांᳲडगं चाइ᭨ड और िडमांᳲडगं कᳯरयर मᱶ काम करन ेवाली मिहला असर
थकᳱ ᱟई रहती ह।ै उसके पास सोने तक का टाइम नहᱭ होता, शौक कᳱ तो जान ेही दो।

बाइक चलाने का तो कोई समय ही नहᱭ था।
और चीजᱶ सही थᱭ, ᳲज़ंदगी ठीक चल रही थी। लेᳰकन जब कभी-कभार वो अपने

पुराने दो᭭तᲂ से िमलतᱭ, तो वो कहते, ‘भावना—तुम बदल गई हो! वो चमक कहां
चली गई!’

उसी दौरान उ᭠हᱶ सुमेधा के बारे मᱶ पता चला, एक संगठन जो लीडरिशप पर
वकᭅशॉप करवाता था। भावना ने पांच ᳰदन कᳱ एक वकᭅशॉप मᱶ अपना नाम िलखवा
ᳰदया और अपने अंदᱨनी सफर मᱶ अपने भूले ᱟए िह᭭स ेको जाना।

‘बचपन मᱶ मᱹ किवताएं िलखा करती थी... ᳰफर वो ᳰकसी काम का नहᱭ लगा और
मᱹने िलखना बंद कर ᳰदया।’

एक दसूरी वकᭅशॉप, ‘लᳺनᲈग िथएटर लैब’ मᱶ भावना न ेबाइक चलाने के अपने
शौक के बारे मᱶ बात कᳱ। और उसी स ेये याल आया—ᳰफर से बाइक चलाना चािहए।

उस शाम भावना न ेघर आकर कहा, ‘याद ह ैउसमᱶ ᳰकतना मजा आता था... चलो
मोटरसाईᳰकल खरीदᱶ!’

उ᭠हᲂने मा᳸कᭅ ट का सवᱷ ᳰकया और दोनᲂ को बुलेट पसंद आई। गौरव न ेकुछ जुगाड़
लगाया और बाइक 11 जनवरी 2013 को—भावना के 39वᱶ बथᭅड ेपर िडलीवर ᱟई।

‘जब मᱹने रॉयल एनफᳱ᭨ड थंडरबडᭅ 500सीसी चलाई, तो मुझे अपनी रीढ़ मᱶ वही
रोमांच महसूस ᱟआ!’

गौरव उनके साथ िपछली सीट पर बैठे थे—िबना कोई मदाᭅनगी ᳰदखाए।
ᳰकसी लड़कᳱ के िलए अपने 40वᱶ साल मᱶ कदम रखने का ये परफेट तरीका था।

पहाड़ के ऊपर जाना नहᱭ, बि᭨क पहाड़ पर बाइक चलाना।
और ᳰकसी ᮕुप के साथ जाने मᱶ और मजा आता। गूगल पर सचᭅ करन ेसे भावना को

एक बाइकर क᭥युिनटी िमली। लेᳰकन वो आदिमयᲂ का ᮕुप था।
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‘वो चाहत ेथे ᳰक मᱹ सािबत कᱨं ᳰक मᱹ उनके ᮕुप मᱶ जान ेके लायक ᱠ ंया नहᱭ...
मᱹन ेकहा—भाड़ मᱶ जाओ!’

तब भावना को ‘बाइकरनी’ िमला—मिहलाᲐ कᳱ इंिडया मᱶ सबसे बड़ी बाइक
क᭥युिनटी। और दोनᲂ गᱹग मᱶ या फकᭅ  था। आदिमयᲂ के ᮕुप से अलग, बाइकरनी
᭸यादा खुले ᳰदल, ᭡यार भरा और नए सद᭭य का ᭭वागत करने के िलए तैयार था।

5 मई 2013 को भावना न ेपहली बार लॉ᭠ग राइड के िलए बाइकरनी ᭔वाइन
ᳰकया। वो इंटरनेशनल वीमेन राइडसᭅ ड ेभी था—िजसे हर साल मई के पहले संड ेको
मनाया जाता ह।ै

600 बाइकसᭅ अपनी िवशाल मशीनᲂ पर बैठकर मंुबई से दमन के िलए िनकल
गए। एक जैसी सोच कᳱ मिहलाएं, जो हर मुि᭫कल से लड़कर एक साथ आई थᱭ। कुछ
को अपने जुनून के िलए अपन ेससुरालवालᲂ से लड़ना पड़ा था। तो कुछ को पैसᲂ कᳱ
तंगी से।

मᱹ इस मंुह मᱶ खाना नहᱭ डालती, िजससे बाइक मᱶ पेᮝोल डाला जा सके।
जब आप कुछ चाहत ेह,ᱹ तो उसे पाने का रा᭭ता ढंूढ़ ही लेत ेह!ᱹ
दमन मᱶ उस शाम बाइकरनी चु᭭त कपड़ ेऔर ऊंची सᱶडल पहनकर डांस ᭢लोर पर

उतर आई थᱭ। उस पल को पूरी तरह जीने के िलए। यᲂᳰक अगले ᳰदन उ᭠हᱶ मंुबई
वापस आना था—अपने नकचढ़े पितयᲂ को संभालन ेके िलए।

भावना खुशᳰक᭭मत थᱭ—उनके ऐसे मसले नहᱭ थे।
‘ᳰफर भी मुझको, खुद को िनयंिᮢत करना पड़ता था... खुद को बांधे रखना था...!’
भावना न ेबाइक का सफर और अपना अंदᱨनी सफर जारी रखा। लेᳰकन ᳰफर भी

अफ़सोस बना रहा। एक संड,े भावना न ेअपन ेपित और बेटी को दखेा—दोनᲂ सो रहे
थे। और उ᭠हᲂने सोचा, ‘या मेरा उ᭠हᱶ यूं छोड़कर मजे करना सही ह?ै’

खैर, अब इस सवाल का जवाब ढंूढ़ने का समय आ गया था—साफ-साफ।
2014 कᳱ गᳶमᭅयᲂ मᱶ बाइकरनी शीतल िबदाये उनके संपकᭅ  मᱶ आ । वो

मोटरसाईᳰकल के िलए दिुनया के सबसे ऊंचे रोड—इंडो चाइना बॉडᭅर पर जान ेकᳱ
योजना बना रही थᱭ।

‘यार, वो कमाल का होगा। तु᭥हᱶ हमारे साथ आना होगा!’
माना पास को साल मᱶ दो बार ही पार ᳰकया जा सकता ह:ै अᮧैल और िसतंबर मᱶ।

अᮧैल 2014 मᱶ भी मिहलाᲐ के एक ᮕुप न ेउस ेपार करने कᳱ कोिशश कᳱ थी। लेᳰकन
वो इंडो-ित᭣बतन बॉडᭅर फ़ोसᭅ से जᱨरी परिमट नहᱭ ले पाए थे।

बाइकरनी ने ᳰफर िसतंबर मᱶ कोिशश कᳱ। तब भावना को भी मौका िमला। लेᳰकन
शुᱧआती जोश पर शक के बादल छा गए।

या मᱹ िहमालय तक जा पाऊंगी? या मᱹ इतनी ᭭ᮝॉ᭠ग ᱠ?ं मेरे न होन ेपर घर
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कौन संभालेगा? मᱹ बाइक राइड पर जाने के िलए 12 ᳰदनᲂ तक अपने पᳯरवार को
अकेला कैसे छोड़ सकती थी?

मामला और मुि᭫कल हो गया, जब भावना के ससुर को डᱶगू कᳱ वजह से हॉि᭭पटल
मᱶ भतᱮ होना पड़ा। उनके पित अपने िपता कᳱ दखेभाल करने के िलए ᳰद᭨ली गए ᱟए
थे। वो ᳯᮝप पूरी तरह इ᭥पॉिसबल लग रहा था! शायद अगले साल... लेᳰकन गौरव ने
ऐसा नहᱭ होने ᳰदया।

‘कᱹिसल मत करो!’ उ᭠हᲂने कहा। ‘डडै कᳱ हालत सुधर रही ह.ै.. मᱹ ज᭨दी ही घर
वापस आ जाऊंगा।’

बस एक ही सम᭭या थी। भावना के जाने और गौरव के आने मᱶ पूरे दो ᳰदनᲂ का
अंतर था। ऐसे मᱶ वा᭠या कᳱ दखेभाल कौन करेगा?

तब भावना को अहसास ᱟआ ᳰक एक बᲬे को पालने मᱶ असल मᱶ पूरे गांव को
लगना पड़ता ह।ै और शहरᲂ मᱶ, जहां हम अकेले संघषᭅ करते ह,ᱹ वहां ᳰकसी से मदद
मांगन ेमᱶ कोई बुराई नहᱭ ह।ै यᲂᳰक दो᭭त और पड़ोसी भी तो पᳯरवार ही होते ह।ᱹ

‘मᱹने अपनी बेटी के सोने का इंतजाम अपनी दो᭭त के घर कर ᳰदया।’
सब कुछ सही चल रहा था। भावना अपनी बाइक के साथ दहेरादनू जान ेवाली ᮝेन

मᱶ चढ़ ग । अपनी ᳲचंताᲐ को पीछे छोड़कर।
‘मुझे अपने िग᭨ट से बाहर आकर सड़क पर फोकस करना सीखना पड़ा!’
वो बारह ᳰदन रोमांच और अनुभव से भरे ᱟए थे।
बाइकरनी का कई जगहᲂ पर एनजीओ और कैमरे कᳱ भीड़ न े᭭वागत ᳰकया। हर

जगह उनसे एक ही सवाल पूछा गया।

‘वो चाहते थे ᳰक मᱹ सािबत कᱨं ᳰक मᱹ
उनके ᮕुप मᱶ जाने के लायक ᱠ ंया नहᱭ...

मᱹने कहा—भाड़ मᱶ जाओ!’

‘आप कᳱ शादी हो गई? बᲬे ह?ᱹ हज़बᱹड या करत ेह?ᱹ’
‘हज़बᱹड नौकरी करते ह ᱹऔर बᲬᲂ को दखेत ेह!ᱹ’ बाइकरनी न ेजवाब ᳰदया।
और भीड़ भी हरैान थी—ज़माना सचमुच बदल रहा ह।ै
उᱫराखंड मᱶ 1,200 ᳰकलोमीटर के उस सफ़र मᱶ रा᭭ते मᱶ ᭭कूल कᳱ लड़ᳰकयᲂ ने

हाथ िहला-िहलाकर उनका ᭭वागत ᳰकया। गंगोᮢी मᱶ एक जवान मिहला न ेभावना के
पास आकर शरमाते ᱟए कहा, ‘आपको दखेकर लगता ह ैᳰक हम भी कर सकत ेह।ᱹ’

उस ᳰदन, भावना को अहसास ᱟआ ᳰक वो बाइक चला तो अपने िलए रही ह,ᱹ
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लेᳰकन इसस ेबᱟत से दसूरᲂ लोगᲂ पर भी असर पड़ रहा था!
हमेकंुड सािहब के सफर पर आए एक सरदार न ेभावना से कहा, ‘तु᭭सी मंुबई

िवच अपनी बुलटनी पे आए हो?’
उस तीथᭅयाᮢी न ेबाइकरनी के साथ एक से᭨फᳱ भी ली अपनी बीवी को ᳰदखाने के

िलए।
‘अगले साल उनको भी बुलेटनी पे आना ह ैआपके साथ,’ भावना न ेकहा।
‘आईिडया अ᭒छा ह!ै’ वो राजी हो गया।
जीरो िडᮕी टे᭥ᮧेचर, ख़राब रा᭭त ेऔर जंगली कुᱫᲂ से बचत-ेबचात ेबाइकरनी गᱹग

5 अटूबर 2015 को माना पास पᱟचं गया। ‘शानदार सात’ मᱶ शीतल िबदाये, कंचन
ता᭥हनकर, तृि᳙ समᭅलकर, शुभांगी मांजरेकर, शलाका ज़द, ᳩेह जोशी और भावना
इ᭭सर शािमल थᱭ।

रोड ᳯᮝप िसफᭅ  ᳰकसी मंिजल के िलए नहᱭ होता, ये अपन ेअंदर के सफर के िलए
होता ह।ै

भावना के मन पर एक घटना छपी ह,ै जब उनका बाइक से िनयंᮢण खो गया था।
वो पीठ के बल पड़ी थᱭ और उनके ऊपर उनकᳱ 200 ᳰकलो कᳱ बुलेट थी।

‘मᱹ ये यᲂ कर रही ᱠ,ं या ये इतना जᱨरी ह?ै’ उ᭠हᲂने सोचा।
तीन बाइकरनी आगे जा चुकᳱ थᱭ, जबᳰक तीन पीछे थोड़ी दरूी पर थᱭ। तब

भ◌ावना के मन मᱶ यालᲂ का ये रैला चल िनकला।
जब कोई ᳰकसी िवचार से जूझ रहा हो, बᱟत परेशान या दखुी हो रहा हो, तो

ᮝेनर कहते ह,ᱹ ‘कुछ दरे उस िवचार के साथ ही रहो’।
धीरे-धीरे आपको जवाब िमल ही जाता ह।ै
‘मᱹ अपन े अंदर के संसार और वतᭅमान कᳱ वा᭭तिवकता मᱶ एक तुलना दखे रही

थी... मेरे िसवाय कोई मेरी मदद नहᱭ कर सकता था।’
माना पास के सफर न ेभावना को अपनी मानिसक और शारीᳯरक सीमाᲐ को

बढ़ाना िसखाया। ये उनके िलए एक आ᭟याि᭜मक अनुभव भी था।
‘मुझ मᱶ अब सब कुछ कंᮝोल करन ेकᳱ इ᭒छा नहᱭ थी।’
शुᱧआती दौर मᱶ, आदमी ऑᳰफस और औरतᱶ घर चलाती थᱭ। लेᳰकन अब शाᳰदयां

साझेदारी अिधक ह।ᱹ
‘अगर आप चाहत ेह ᱹᳰक आपके पित घर के कामᲂ मᱶ आपकᳱ मदद करᱶ, तो उ᭠हᱶ

अपने तरीके से करन ेदो। नहᱭ तो आप िसफᭅ  तनाव मᱶ ही रहᱶगी।’
जहां तक वा᭠या का सवाल ह—ैवह लॉ᭠ग राइड का मजा लेती ह।ᱹ उनका अपना

हलेमेट और नीगाडᭅ ह।ै 10 साल कᳱ वा᭠या फैशन िडजाइनर बनना चाहती ह,ᱹ गली के
कुᱫे पालना और अपनी मां कᳱ तरह एनफᳱ᭨ड बुलेट चलाना चाहती ह।ᱹ

For More Books Visit https://gyannidhi.com/



आदर्श इंिडयन नारी को एक बड़ी सी लाल ᳲबंदी लगाने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह।ै वो
हलेमेट पहनकर, अलग-अलग रा᭭तᲂ पर भी िनकल सकती ह।ै अपन े ᳰदल कᳱ सुनते
ᱟए।
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